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सतं कबीरदास 

सतं कबीरदास हिदंी साहित्य के भहिकाल के एक मिान हिन्तक कहि, समाज सधुारक 

एिं सतं थे । उनका जन्म सन ्1398 (सिंत 1455) में गंगा हकनारे बसी पहित्र काशी नगरी की 

पािन भहूम िाराणसी के लिरतारा नामक स्थान पर िुआ था । प्रिहलत कथा के अनसुार 

उनका जन्म ब्राह्मणी के गभभ स ेिुआ था, उनका पालन-पोषण नीरू और नीमा नामक जलुािा 

दम्पहत न ेहकया । 

कबीर के गरुु प्रहसद्ध सतं स्िामी रामानन्द थे । उनकी पत्नी का नाम लोई, पतु्र का नाम 

कमाल ि पतु्री का नाम कमाली था । 

कबीर न ेसमाज में व्याप्त अंधहिश्वास, जाहत-पाहत और धाहमभक कट्टरता का कडा हिरोध 

हकया । िे हनगुभण ब्रह्म के उपासक थे और हिदं-ूमहुस्लम एकता पर जोर दतेे थे । कबीर अनपढ़ 

थे, लेहकन उनकी िाहणयों का सगं्रि उनके हशष्यों न े“बीजक” के रूप में हकया, हजसके तीन 

मखु्य भाग िैं- साखी, सबद और रमैनी । उनकी भाषा को “सधकु्कडी” या “पिंमले हखिडी” 

किा जाता ि ै। अिधी में भी उनकी रिनाएँ हमलती िैं । 

कबीरदास न े अपना अंहतम समय मगिर (उ.प्र.) में हबताया जिाँ सन ् 1518 में उनका 

हनधन िुआ । 

लाली मरेे लाल की, हजत दखेूँ हतत लाल । 

लाली  दखेन  मैं गई, मैं  भी िो गई  लाल ।। 

प्रेम न  बारी ऊपज,ै  प्रेम न िाहि  हबकाय । 

राजा परजा  जेहि  रुि,ै सीस  दइे लै जाय ।। 

पीछे लागा  जाइ था,  लोक िेद  के साहथ । 

आगे थैं सतगरुु हमल्या, दीपक दीया िाहथ ।। 

 



बोधिप्रभ 

[अंक-5] 

 

 

 

 

 

बुद्धो भवेयं जगतो हिताय 

 
 

 

 

 

संरक्षक 

प्रो. वङ्छुग दोर्जे नगेी 
 

 

सम्पादक 

डॉ. सनुीता चन्द्रा 

 

 

राजभाषा कायाान्वयन सहिहत 

केन्रीय उच्च हतब्बती हिक्षा ससं्थान 

(िाहनत हवश्वहवद्यालय) 

सारनाथ, वाराणसी-221007 

 

वर्ष-2025 



 

सम्पादन सहिहत 

 

डॉ. रामसधुार ससिंह  

प्रो. बाबरूाम सिपाठी                            

 डॉ. सहमािंश ुपाण्डेय                             

 प्रो. धमषदत्त चतवेुदी  

 श्री भगवान पाण्डेय  

डॉ. रमेश चन्द्र नेगी   

श्री रार्जेश कुमार समश्र  

श्री टी.आर.शाशनी 

 डॉ. ज्योसत ससिंह  

 डॉ. अनरुाग सिपाठी  

 डॉ. सशुील कुमार ससिंह

सलािकार पररषद 

प्रो. उमेश चन्द्र ससिंह 

डॉ. दोर्जे दमदलु  

डॉ. ल्हक्पा छेररिंग 

प्रो. सत्य पाल शमाष 

डॉ. सत्य प्रकाश पाल 

                           

 

सिीक्षा सहिहत 

श्री सनुील कुमार   

डॉ. शसुचता शमाष  

डॉ. ए.के. राय 

डॉ. महशे शमाष 

डॉ. प्रशान्द्त कुमार मौयष 

डॉ. कमाष सोनम पालमो 

डॉ. रसव रिंर्जन सिवेदी

 

अिंक-5,  वर्ष-2025 

 

प्रकािक :  

केन्द्रीय उच्च सतब्बती सशक्षा सिंस्थान 

सारनाथ, वाराणसी-221007 



    प्रो. वङ्छुग दोरे्ज नेगी केन्द्रीय उच्च तिब्बिी तिक्षा ससं्थान 

             कुलपति सारनाथ, वाराणसी 

Prof. Wangchuk Dorjee Negi Central Institute of Higher Tibetan Studies 

                         Vice Chancellor     Sarnath, Varanasi 
 

 

संरक्षक की कलम से 

 

मैं राजभाषा पतिका 'बोतिप्रभ' के इस नवीनिम अकं के प्रकाशन पर अत्यंि हषष का 

अनभुव कर रहा ह ूँ । सारनाथ की यह पतवि िरा, जहाूँ भगवान बदु्ध ने 'प्रथम िमषचक्र-
प्रविषन' तकया था, आज न केवल बौद्ध-दशषन बतकक भारिीय और भोट तवद्या के अनठेू 

समन्वय का कें द्र भी ह ै । कें द्रीय उच्च तिब्बिी तशक्षा-संस्थान का मखु्य उद्दशे्य लपु्तप्राय 

भारिीय तवद्याओ,ं तवशषेकर उन संस्कृि ग्रंथों की पनुप्राषतप्त करना ह,ै जो अब केवल भोट 

(तिब्बिी) अनवुादों में सरुतक्षि हैं । इस ज्ञान-परंपरा को जन-सामान्य िक पह ूँचाने के तलए 

तहदंी से बेहिर और कोई सेि ुनहीं हो सकिा । आज जब हम तहदंी को राजभाषा के रूप में 

प्रोत्सातहि करिे हैं, िो हमारा उद्दशे्य इन प्राचीन ग्रंथों के दशषन को आितुनक भारि की 

भाषा में प्रस्ििु करना भी ह ै। संस्थान द्वारा तकए जा रह ेअनवुाद कायष में तहदंी की भतूमका 

अत्यंि महत्वपणूष ह,ै क्योंतक यह दशषन के गढू़ तवषयों को सरल और सगुम बनािी ह ै। 

भारि सरकार की राजभाषा नीति का पालन करना हमारा प्राथतमक किषव्य है । हमारे 

संस्थान में प्रशासतनक कायों के साथ-साथ शकै्षतणक गतितवतियों में भी तहदंी का प्रयोग 

तनरंिर बढ़ रहा ह ै । 'राजभाषा अतितनयम' की िाराओ ं का अनपुालन केवल कागजी 

कारषवाई िक सीतमि न रहकर हमारी कायषशैली का तहस्सा बन चकुा ह ै । संस्थान में 

आयोतजि होने वाली तहदंी कायषशालाए,ं 'तहदंी पखवाडा' और तवतभन्न प्रतियोतगिाए ंइस 

बाि का प्रमाण हैं तक हमारे छाि और कमषचारी इस भाषा के प्रति तकिने सजग हैं । तहदंी 

तदवस एव ं राजभाषा सप्ताह के अवसर पर आयोतजि तनबंि, कतविा एव ं वाद-तववाद 

प्रतियोतगिाओ ंमें हमारे छािों की भागीदारी उत्साहजनक रही ह ै । तवशषे रूप से व ेछाि, 

तजनकी मािभृाषा तिब्बिी ह ैिथा जो भटूातनक नेपाल और लद्दाख आतद सीमाविी छाि 

हैं, व े तहदंी में अपनी अतभव्यति प्रस्ििु करिे हैं, िो वह दृश्य 'अनेकिा में एकिा' का 

जीविं उदाहरण प्रस्ििु करिा ह ै। 



तकसी भी राष्ट्र की पहचान उसकी भाषा और संस्कृति से होिी ह ै । भाषा केवल 

संवाद का माध्यम ही नहीं, बतकक समाज की आत्मा भी होिी ह ै। भारि जसेै बह भाषी और 

तवतवि संस्कृति वाले दशे में 'तहदंी' वह सिू ह,ै जो उत्तर से दतक्षण और पवूष से पतिम को 

भावनात्मक रूप से जोडिी ह ै। राजभाषा तहदंी का संविषन केवल संविैातनक दातयत्व नहीं 

ह,ै बतकक यह हमारी सांस्कृतिक तवरासि को अक्षणु्ण रखने का एक अनषु्ठान ह ै। 

आज जब हम वशै्वीकरण के युग में जी रह ेहैं, िब तहदंी की प्रासंतगकिा और भी बढ़ 

जािी ह ै। संयिु राष्ट्रसंघ में तहदंी को मान्यिा तदलान ेके प्रयास चल रह ेहैं, और तवश्व के 

अनेक तवश्वतवद्यालयों में तहदंी अध्ययन कें द्र स्थातपि हो रह े हैं । यह तहदंी की वतैश्वक 

स्वीकायषिा का प्रमाण ह ै। हमारा संस्थान, कें द्रीय उच्च तिब्बिी तशक्षा संस्थान, सारनाथ, 

बौद्ध दशषन एव ं तिब्बिी अध्ययन का तवश्वप्रतसद्ध कें द्र ह ै । यद्यतप संस्थान में तिब्बिी, 

संस्कृि, पातल एव ंअन्य प्राचीन भाषाओ ंका गहन अध्ययन होिा ह,ै िथातप प्रशासतनक 

कायों, शकै्षतणक चचाषओ ंएव ंप्रकाशनों में तहदंी का प्रयोग तनरंिर बढ़ रहा ह ै। 

मैं संस्थान के सभी संकाय सदस्यों, अतिकाररयों, कमषचाररयों और तवशेष रूप स े

'राजभाषा कायाषन्वयन सतमति' को इस सुंदर पतिका के संपादन के तलए बिाई देिा ह ूँ । 

एक पतिका केवल पन्नों का संग्रह नहीं होिी, वह संस्थान की बौतद्धक प्रगति का दपषण भी 

होिी ह ै।  

अिं में, मैं यही कह ूँगा तक तहदंी का सम्मान दशे का सम्मान ह ै । आइए, हम सब 

तमलकर संककप लें तक हम अपने दैतनक जीवन और सरकारी कायों में तहदंी को गररमापूणष 

स्थान देंगे । शांति, करुणा और प्रज्ञा के मागष पर चलिे ह ए हम राजभाषा और राष्ट्रभाषा के 

प्रति अपने किषव्यों का तनवषहन करिे रहेंग,े इसी तवश्वास के साथ मैं इस पतिका के सफल 

संपादन की कामना करिा ह ूँ । 
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सम्पादकीय 

 

 

सधुी पाठकों, 

       राजभाषा-पचिका बोतिप्रभ के इस अकं के चलए संपादकीय चलखते हुए मझु ेआचममक 

आह्लाद की अनभुचूत हो रही ह ै। यद्यचप यह संस्थान चतब्बती (भोटी) चवद्या एवं संस्कृचत के 

संरक्षण और चवकास की चदशा में काययरत ह,ै तथाचप भारत सरकार की राजभाषा नीचत के 

अनरुूप कायायलयी कायों में चहदंी के प्रयोग को संस्थान चनरंतर बढावा द े रहा ह ै । हमारे 

चशक्षक, कमयिारी एव ंछाि चहदंी को केवल एक भाषा के रूप में नहीं, अचपत ुराष्ट्रीय एकता 

एव ंसांस्कृचतक धरोहर की प्राणधारा के रूप में अपनाए हुए हैं । चहदंी भारत की आममा ह ै। 

यह केवल एक भाषा नहीं, अचपत ुअनेकता में एकता का जीवतं स्वरूप ह ै। वशै्वीकरण के 

वतयमान यगु में चहदंी की प्रासंचगकता और भी बढ गई ह ै। संयुक्त राष्ट्रसंघ में चहदंी को मान्यता 

चदलाने के प्रयास िल रह े हैं, और चवश्व के अनेक चवश्वचवद्यालयों में चहदंी अध्ययन कें द्र 

स्थाचपत हो रह ेहैं । वचैश्वक पररदृष्ट्य में यह चहदंी की साथयकता और स्वीकाययता का प्रमाण ह ै। 

इस संस्थान में चतब्बती, संस्कृत, पाचल एव ंअन्य प्रािीन भाषाओ ंका गहन अध्ययन होता 

ह ै । इसके साथ ही चहदंी का प्रयोग प्रशासचनक कायों, शकै्षचणक ििायओ ंएव ंप्रकाशनों में 

चनरंतर सदुृढ और समदृ्ध हो रहा ह ै। संस्थान की राजभाषा कायायन्वयन सचमचत चनयचमत रूप 

से चहदंी काययशालाए ंआयोचजत करती ह,ै चहदंी सप्ताह मनाती ह ैतथा कमयिाररयों को चहदंी 

टंकण, पि लेखन एव ंअनुवाद का प्रचशक्षण प्रदान करती ह ै । चवगत अनेक वषों से हमारे 

अचधकांश महत्त्वपूणय प्रकाशन चहदंी में भी उपलब्ध कराए गए हैं । भारत के आमजन को 

बौद्ध दशयन के ग्रन्थों को चहदंी भाषा में उपलब्ध कराना अमयंत महनीय कायय ह ै। संस्थान 

के चलए चहदंी का प्रयोग न केवल एक प्रशासचनक आवश्यकता ह,ै अचपत ु सांस्कृचतक 

चनरंतरता को आममसात करने का उत्तरदाचयमव पणूय कत्तयव्य भी ह ै। हमारे छाि, जो चतब्बत, 

चहमालयी के्षि एव ं चवश्व के चवचभन्न भागों से आते हैं, चहदंी सीखकर भारतीय संस्कृचत से 

जडु़ते हैं । चहदंी उनके चलए भारत की आममा से संवाद का द्वार खोलती ह ै । राजभाषा की 



  

पचिका ‘बोचधप्रभ’ जसेै प्रकाशन चहदंी के प्रिार-प्रसार में महमवपणूय भचूमका चनभाते हैं । ये 

पचिकाए ं न केवल सरकारी कायायलयों में चहदंी के प्रयोग को प्रोमसाचहत करती हैं, अचपतु 

सजृनशीलता को भी बढावा दतेी हैं । चहदंी का प्रयोग न केवल संवधैाचनक कतयव्य ह,ै अचपतु 

सांस्कृचतक गौरव के उन्नयन का पचवि दाचयमव भी ह ै। 

मैं पचिका हते ु सामग्री प्रदान करने वाले लेखकों, कें द्रीय उच्ि चतब्बती चशक्षा 

संस्थान की राजभाषा कायायन्वयन सचमचत एव ंसभी अचधकाररयों/कमयिाररयों को धन्यवाद 

दतेी ह ूँ, चजन्होंने चहदंी के प्रयोग को बढाने में अपना योगदान चदया ह ै । मैं सधुी पाठकों/ 

लेखकों से पचिका को और अचधक उपयोगी बनाने का सुझाव आमचंित करती ह ूँ और 

आशा करती ह ूँ चक आपके सुझावों से हमारी पचिका का गणुाममक उन्नयन होगा । साथ ही 

मैं बोचधप्रभ पचिका के सफल प्रकाशन की कामना करती ह ूँ । 
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जीवन का उदे्दश्य : महायानी दृष्टि1 

—प्रो. वङ्छुग दोजे नेगी— 

सच तो यह ह ैकि मझु ेइस किषय पर किखने िा िोई अकििार नहीं ह,ै क्योंकि िम 

से िम मैं स्ियं से परोक्ष नहीं ह ूँ । मैं अपने से अच्छी तरह पररकचत ह ूँ । मैं जानता ह ूँ कि मरेा 

किचार और अनभुि क्या ह?ै मैं गत 10-12 िषों से कभक्ष ुदीक्षा से दीकक्षत ह ूँ । यहीं ति ही 

सीकमत नहीं, अकपत ुबोकिकचत्त िी दीक्षा से भी शायद सन्तषु्ट न होिर िािचक्र आकद अनेि 

उत्िृष्ट अनतु्तर तन्रों िी दीक्षा से भी दीकक्षत हुआ ह ूँ । िेकिन मैं दखे रहा ह ूँ मरेी कचत्तिकृत्त में 

िोई पररिततन नहीं आया ह ै। ऐसा क्यों? पनुः इसिा अकभप्राय यह भी नहीं ह ैकि मैं इस ओर 

एि क्षण भी प्रयास नहीं िरता । मैं ही क्यों, मैं समझता ह ूँ कि आिी से भी अकिि जनता 

किसी न किसी रूप से अध्यात्म िी ओर झिुी ह ै। किसी न किसी िमत िी अनयुायी ह ै। 

दसूरी ओर िजै्ञाकनिों ने, जो भौकति पदार्थों पर अपने किशे्लषण और प्रयोग किये हैं, उससे 

200-300 िषों िे अन्दर ही आिाश और पथृ्िी िे अनेि रहस्यों िो जानिर उनिा उपयोग 

मानि कहत में हो रहा ह ै। िेकिन हजारों िषों से चिे आ रह ेहमारे अध्यात्म िी क्या कस्र्थकत 

ह ै?- यह किचारणीय ह ै। किशषेिर उन िोगों िे किए तो और भी अकिि किचारणीय ह ैजो 

अध्यात्म और िमत-दशतन िे नाम पर अपना जीिन-कनिातह िर रह ेहैं या मरेे जसैे जो िोग िमत 

िा चोिा पहने हैं । यकद हम िोग तटस्र्थ होिर इस पर किचार नहीं िरते हैं तो हम किसी भी 

तरह से ईमानदारी से अपना ित्ततव्य पािन नहीं िर रह ेहैं । ऐसी कस्र्थकत में क्या हमें बीच िा 

जीिन छोड़ नहीं दनेा चाकहए ? कजससे िोई उकचत मागत िा प्रादभुाति हो । क्योंकि मरेी दृकष्ट 

में मानि समाज में अशाकन्त और संघषत िा एि मिू िारण आचरण, किचार और िाणी िे 

बीच िी खाई ह ै। 

पारमाष्टथिक दृष्टि- जीिन िा उद्दशे्य क्या ह?ै मोक्ष ? सितज्ञत्ि ? या सप्ताियि से यकु्त 

िज्रिरपद या उसिी भकूम ? किर प्रश्न उठता ह ैमोक्ष किसिे किए? उसिो खोज कनिािा 

जाय जो मोक्ष चाहता ह ै। यकद खोज ित्तात अह,ं मैं िा अकस्तत्ि ही नहीं तो मोक्ष और सितज्ञता 

किसिे किए और िैसे ? गत िई िषों से मोक्ष िा अकभिाषी 'मैं' िी खोज में ह ूँ, िेकिन न 

इस शरीर से बाहर उसिा स्ितन्र िोई अिग अकस्तत्ि प्राप्त हो रहा ह ैऔर न शरीर िे भीतर, 

                                                           

1. ‘कहमाियी संस्िृकत स्माररिा', पंचकदिसीय राष्ट्रीय संगोष्ठी, 3-7 अक्टूबर, 1989 िेन्रीय बौद्ध किद्या 

संस्र्थान, चोगिमसर, िेह-िद्दाख से प्रिाकशत । 
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न कसर से पाद ति ति । िण-िण िो भदेन िर देखता ह ूँ तो भतूों िे िणों िा एि संघात 

जो हते ुऔर प्रत्यय िी सापेक्षता िा कपण्ड मार ह,ै उसिे अकतररक्त 'अह'ं नाम िी िोई एि 

स्ितन्र सत्ता नहीं ह ै। जब कचत्त िो दखेता ह ूँ तो िह भी भतू, भकिष्ट्य आकद अनेि क्षकणि 

समहू िे अकतररक्त िुछ स्ितन्र िूटस्र्थ या कनत्य िस्त ुिे रूप में नहीं कदखती कजसिे किए 

मोक्ष या किसी उद्दशे्य िी प्राकप्त िरनी हो । यकद िोई आत्मा या अह ंनाम िी कनत्य या िूटस्र्थ 

िस्त ुएि ंपदार्थत ह ैभी तो उसिा अकन्तम उद्दशे्य मोक्ष से क्या सम्बन्ि ह?ै िह तो कनत्य ह?ै 

कनत्य ह ैतो उसे अच्छे और बरेु िा क्या असर होगा! जब-जब भी 'मैं' (अह)ं पर किचार िरता 

ह ूँ तो अनन्त किस्ततृ रेकगस्तान में पहुूँचता प्रतीत होता ह ूँ । न िहीं मकंजि ह,ै न पर्थ ह ैऔर न 

स्ियं पकर्थि । किकस्मत होता ह ूँ, खोजता ह ूँ अब क्या िरूूँ ? मरेे मोक्ष िा प्रयास किसिे किए 

जबकि खोज ितात 'मरेा' िा ही िुछ अकस्तत्ि नहीं तो मैं िे अभाि में मरेा मोक्ष भी िैसे और 

किसकिए? 

साांवृष्टिक दृष्टि- ऐसा िगता ह ैकि मझु ेअब और आिाशगगंा में उड़ान नहीं भरना 

ह ै। िहाूँ खो जाने और किस्मतृ होने िे अकतररक्त िुछ नहीं ह ै। मैं कजस िराति पर ह ूँ, यहीं 

मझु ेरहना ह,ै यहीं िा मझु ेसोचना ह ै। जब स्ियं और स्िय ंजसेै कितने िोग दर-दर ठोिरें 

खा-खािर मानों गमत रेत पर पड़ी मछिी िी तरह छटपटा रह ेहैं तो उनिा उद्धार िैसे होगा? 

उन्हें िैसे छुटिारा कदिाया जाय? हाूँ, यहाूँ परमार्थत िे सम्यि् बोि से ही हम संिकृत में अपना 

सम्यि् मलू्य कनिातरण िर सिते हैं तर्था जीिन िे उद्दशे्य िी स्र्थापना िर सिते हैं, अन्यर्था 

नहीं । इसकिये मैं समझता ह ूँ परमार्थत-सत्य ही संिकृत-सत्य िो सम्यग ्रुप से जानने िा एि 

मागत ह ै। अब प्रश्न उठता ह ैकि किश्व समाज में जो दःुख और अशाकन्त ह ैउससे छुटिारा िैसे 

कमिे? शायद यकद िोई सितव्यापी उद्धारित्तात होता, बशते िह कनदतयी और पक्षपाती भी न 

होता, तो प्राकणयों िे अन्दर किद्यमान यह छटपटाहट िब िी दरू हो गयी होती । इसकिये मझुे 

तो परूा किश्वास ह ैकि ऐसा सितव्यापी, सितशकक्तमान, ईश्वरनमुा िोई नहीं ह,ै िसैा उद्धारितात 

नहीं ह ैजो अपन ेमहाबि से हमारा उद्धार िरे । मनषु्ट्य स्िय ंअपना माकिि ह,ै िोई दसूरा 

नहीं । अपना उद्धार स्ियं अपने िो िरना होगा । इसकिए मानि-जीिन िी प्राकप्त अकत दिुतभ 

हो या न हो, मनषु्ट्य िा जीिन अन्य प्राकणयों से श्रेष्ठ तो अिश्य ही ह ै। क्योंकि यकद िह अपने 

किििे से िाम िे तो प्राकणमार िा यहाूँ बहुत कहत िर सिता ह ै । ऐसी कस्र्थकत में 

सामथ्यतसम्पन्न मानि जीिन िी प्राकप्त भी कनकित ही दिुतभ हो जाती ह ै। और सामथ्यत ही 

मनषु्ट्य िी पहचान ह ै। मलू्यित्ता, सामथ्यत और परुुषार्थत में किद्यमान हैं । हमें उनिी पहचान 

िी आिश्यिता ह ै। यकद हम अपने िो 2 िषत िे बच्चे िे हार्थ में पडे़ 100 रु. िे नोट िो 
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एि िागज िे सदृश खिे और मनोरंजन िा किषय बनािर रख दें तो जीिन व्यर्थत हुआ । 

िेकिन िही रुपया किसी समझदार व्यकक्त िे हार्थ िग ेऔर सही किििे से िाम िे तो पैसे 

िा मलू्य तो बना ही, उसिे उपयोग से अपना या अन्यों िा भी कहत हो सिता है । इसकिए 

जहाूँ एि ओर अदना-सा आदमी जो िुछ भी नहीं ह,ै िहीं दसूरी ओर मनषु्ट्यरूपी शरीर िो 

िारण िर, महामानि बदु्ध भी बन जाता ह ै। जीिन िा अर्थत और उद्दशे्य भी क्या ह!ै बस, 

मानि समाज में स्ियं अपनी दिुतभता िो प्रिट िर रुपये िी भाूँकत अपना मलू्य कनिातरण िर 

उससे मानि समाज िा कहत िरना ही तो ह ै। मलू्य िा कनिातरण मानि समाज िरता ह ै। मरुा 

नोट स्ियं अपने में क्या ह?ै मार िागज ही तो ह ै। उसी प्रिार मनषु्ट्य िा व्यकक्तगत जीिन भी 

क्या ह?ै मार िागज सदृश ही तो ह ै। यकद उस िागजरूपी मनषु्ट्य िा मलू्य बनाना ह ैतो उसे 

समाज िे कहत में अपने िो प्रिट िरना होगा । मरेी दृकष्ट में व्यकक्त एि इिाई ह ै। क्योंकि 

व्यकक्त िा जीिन ज्यादा से ज्यादा 80-90 िषत ह ै। िह अकनत्य ह ै। िेकिन दसूरी ओर हमारे 

मानि समाज िा जीिन तो अनन्त ह ै। ऐसी कस्र्थकत में इिाई िा क्या महत्त्ि हो सिता है? 

किशेषिर उस कस्र्थकत में जब व्यकक्त स्िार्थत में अपना जीिन कनिाि दे । महायाकनयों िे मत 

संस्र्थापिों ने जीिन िे उद्दशे्य िा प्रकतपादन िरते हुए िहा ह ैकि- “ष्टििोत्पादः पराथािय 

सम्यक्सम्बोष्टिकामता ।” 

सवोच्ि उदे्दश्य 'पराथि'- परार्थत िे किए बोकि िी िामना िरना । यही महायाकनयों 

िे जीिन िा उद्दशे्य ह ै। यहाूँ यह किचारणीय ह ैकि यकद परार्थत िे किए बोकि िी िामना 

िरना ह ैतो क्यों न आरम्भ से ही परार्थत किया जाय? क्या बोकि िी प्राकप्त िे कबना परार्थत नहीं 

हो सिता ? अन्ततोगत्िा जब हमें परार्थत िरिे पारकमताओ ंिा आचरण िरिे ही उसे प्राप्त 

िरना ह ैतो परार्थत िो ही क्यों न जीिन िा उद्दशे्य स्िीिारा जाये ? 

परार्थत िा स्िरूप महायानी सैद्धाकन्ति दृकष्ट से िुछ भी हो मरेी अपनी व्यकक्तगत 

मान्यता ह ैकि कनष्ट्पक्ष रूप से अपने िततव्य िा पािन िरते हुए ज़रूरतमन्द िी सेिा िरना 

ही िास्तकिि परार्थत ह ै। अन्यर्था व्यकक्त िे किए सेिा िी प्रकक्रया या तो समाज द्वारा र्थोपी 

गयी मज़बरूी बन जायेगी या स्िार्थत से प्रेररत चापिसूी । परार्थत से ही स्ि तर्था पर दोनों िा 

कहत हो सिता ह;ै व्यकक्त सुखी बन सिता ह ै। व्यकक्त जब ति समाज कहतैषी नहीं बनता तब 

ति िह शान्त एि ंसखुी िैसे हो सिता ह?ै क्योंकि िह समाज में रहता ह,ै समाज आकश्रत 

ह ै। उसे शाकन्त सखु, सम्मान और इज्जत समाज से ही हाकसि िरनी ह ै। अतः जब ति िह 

समाज िे किषय में नहीं सोचता तब ति उसे क्या अकििार ह ैकि िह समाज से मान-मयातदा 

और इज्जत प्राकप्त िी िामना िरे । िैसी किडम्बना ह ैकि मनषु्ट्य समाज में सम्मान तो चाहता 
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ह ैिेकिन समाज िा कहत िरना नहीं चाहता । व्यकक्त कजस सीढी से ऊूँ च ेपद पर पहुूँचा होता 

ह,ै उस सीढी िो पनुः कगरा देना चाहता ह,ै ताकि िोई दसूरा चढ न सिे । िमत िे क्षेर में, 

राजनीकत िे क्षेर में और समाज िे अन्य क्षेरों में कितने ऐसे पदाकििारी हैं । किसी पोप न े

अपने सत्य अनुभकूत िो प्रिट िरते हुए िहा र्था कि, “अपने पोप होने से पहिे, मैं पोप िे 

भिू न िरने िा किश्वास िरता र्था, किन्त ुअब मैं िुछ और ही अनभुि िरता ह ूँ ।" ऐसा 

क्यों? यद्यकप इतना अनभुि िरना भी बहुत ह ै। अन्यर्था हर अकििारसम्पन्न व्यकक्त व्यकक्तगत 

कहत में दसूरों िा शोषण िरना चाहता ह ै। ऐसी कस्र्थकत में समाज क्या सखुी हो सिता ह?ै 

नहीं, िर्थमकप नहीं । जब ति समाज सुखी नहीं होगा, व्यकक्त िे सखु िी अपेक्षा िरना 

मगृमरीकचिा होगी क्योंकि व्यकक्त समाज िा एि अगं ह ै। 

हम िोगों िा कचत्त सने हुए आटे िी तरह ह ै। उससे शान्त, रौर आकद किसी भी रूप 

में व्यकक्त िा मखुड़ा कनकमतत किया जा सिता ह ै। मानि कचत्त िा यह गणु ह ैकि इसे किसी 

भी िारा में प्रितृ्त किया जा सिता ह ै। यकद इसे भौकति खोज में िगाये तो यही मानि महान 

िजै्ञाकनि आइन्स्टीन भी बन सिता ह ै। िरुणा और मरैी िी ओर अपने िो प्रितृ्त िरे तो 

बदु्ध और ईसा भी बन सिते हैं । िही अपने िो राग में किप्त िरे तो आज अपने िो आिकुनि 

िहने िािे िोग पश ुिी तरह आचरण िरने िािा मनषु्ट्य भी बन सिता ह ै। क्या-क्या िरने 

िगेंग,े क्या िोई िल्पना िर सिता ह?ै अतः महायानी आचायों ने मनषु्ट्यों िो सम्पणूत 

प्राकणमार िे कहत में उत्सगत िर पारकमताओ ंिा अनशुीिन िरने िे किए प्रेररत किया ह ै। 

कशक्षा समचु्चय में िहा गया ह,ै "दानां ष्टह बोष्टिसत्त्वस्य बोष्टिररष्टत" । सांसाररि दःुख िा 

मिू सित पररग्रह ह,ै अतः अपररग्रह द्वारा भि-दःुख से किमकुक्त कमिती ह ै। शीि िा अर्थत ह ै

प्राणाकतपात आकद सभी गकहतत िायों से कचत्त िी किरकत  । क्षाकन्तपारकमता िो स्पष्ट िरते हुए 

बोकिचयातितार में िहा ह-ै 

भूष्टमां छादष्टयतुां सवाां कुतश्चमि भष्टवष्यष्टत ।  

उपानच्िमिमाते्रण  छन्ना भवष्टत मेष्टदनी ॥ (5/13) 

अर्थातत ्यह संभि नहीं होगा कि सम्पणूत पथृ्िी पर पैर में चभुने िािे िाूँटों से बचन ेिे 

किए चमत कबछाया जाय । यकद उसिे स्र्थान पर चमत िा जतूा पहना जाये तो आप किसी भी 

िाूँटों िािी भकूम में आसानी से प्रिशे िर सिते हैं । उसी प्रिार हम यकद बाहर उत्पन्न या 

किद्यमान दोषों िा नाश िरने में िग ेरह ेतो उसमें िभी सिि नहीं होंगे । पहिे स्ियं िो 

दोषों से किमकु्त िरना होगा । 
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महायानी दृकष्ट से जीिन में सुख-दःुख जो भी आये, उसे यर्थाित ्स्िीिार िरना तर्था 

भतूिाि िा भार न ढोते हुए और भकिष्ट्य िे िाि में िाल्पकनि किचारों िो त्यागते हुए 

िततमान प्रभास्िर स्िरूप में कस्र्थत होना ही ध्यान और प्रज्ञापारकमता ह ै। परोपिारी बोकिसत्त्िों 

िी चयात िो अपनाने िािों िो शाकन्तदिे किरकचत बोकिचयातितार, कशक्षा-समचु्चय और 

नागाजुतन किरकचत रत्नाििी आकद िा अििोिन िरना चाकहए । सारांश में हम िह सिते 

हैं कि एि महायानी सम्पणूत प्राकणमार िो अपनी माूँ समझता ह ै। िह ऐसा िोई िायत नहीं 

िरना चाहता कजससे प्राकणयों िा अकहत हो । िह प्राकणयों िो बदु्ध िे रूप में दखेता ह ै। 

सत्त्िों या प्राकणयों िी सेिा ही बदु्ध िी पजूा ह ै। बदु्ध न ेसभी सत्त्िों िो अनगुहृीत किया ह,ै 

अपनाया ह ै। अतः हम प्राकणयों िा अनादर िर बदु्धों िो िैसे खशु िर सिते हैं । परु िो 

सतािर माता िो खशु नहीं किया जा सिता । किनयकपटि में स्ियं बदु्ध िहते हैं- "जो मरेी 

सेिा िरना चाहते हैं, ि ेबीमारों िी सेिा िरें"....... आकद । अतः प्राकणयों िी सेिा से ही 

तर्थागत खशु होंग े। इसी से स्िार्थत िी कसकद्ध भी होगी तर्था िोि िा दःुख भी इसी से नष्ट 

होगा । जसैा कि बोकिचयातितार में िहा ह-ै  

आत्मीकृतां सविष्टमदां जगत ्त ः कृपात्मष्टभनैव ष्टह सांशयोऽष्टस्त ।  

दृश्यन्त   एते  ननु   सत्त्वरूपास्त  एव  नाथाः  ष्टकमनादरोऽत्र ।। (6/126)  

मानि समाज िी सेिा िा संिल्प और उसिे आचरण िे कबना समाज सखुी नहीं बन 

सिता ह ै। समाज में शाकन्त िी िामना िरनी ह ैतो महायाकनयों िे आचायों द्वारा प्रदकशतत 

मागत िा अनिुरण िरना होगा । व्यकक्त महायान िा आचरण भी तभी सम्यि् रूप से िर 

सिेगा जब नैरात्म्य या िस्तुओ ंिी शनू्यता िे स्िरूप िो समझगेा या परमार्थतसत्य से सम्यि् 

रूप में अिगत होगा । जब ति िमों िी कनःस्िभािता िो नहीं समझगेा तब ति उसिा 

कचत्त किसी न किसी िमत में आसि होगा । जो किस्तार िो प्राप्त िर स्िार्थत िे गतत में कगर 

जायेगा और जहाूँ स्िार्थत प्रिट हुआ िहाूँ द्वन्द्व शरुु होगा । उसिा पररणाम अशाकन्त होगी । 

कनद्वतन्द्व और कनष्ट्पक्ष मन स ेमानि-समाज िी सेिा िरने से ही समाज सखुी एि ंसम्पन्न हो 

सिता ह,ै अन्यर्था नहीं । सारांश में, महायानी सािि िा जीिन िा उद्दशे्य एि ंआदशत यद्यकप 

अपने में महान ह,ै िेकिन जब ति जीिन में इसिी महानता कसद्ध नहीं होगी तब ति हम 

उसे आत्मसात न िर सिें गे । िामना तो अनन्त प्राकणयों िे उत्िषत िी िरें और प्रयोग में 

एि व्यकक्त िी समकृद्ध िो दखेिर भी जिने िग ेतो जीिन िे किए सुख िुछ भी अर्थत नहीं 

रहगेा । अतः समझदार िोगों से, और किशेषिर अपने िो बौद्ध िहने िािों से, मरेा अंजिी 
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जोड़िर कनिदेन होगा कि ि ेिमत और दशतन िो अपने जीिन में उतारें । मार िाणी-कििास 

और जीिन-यापन िा सािन न बनािें । अन्यर्था हम भी समाज में स्िार्थी िहिायेंग े। यिुाओ ं

से यह कनिदेन िरूूँ गा कि ि ेबहृत समाज िी सेिा िे किए पहिे गहरा अध्ययन िरें तर्था 

अपने अन्दर किद्यमान घोर स्िार्थत िी िकृत्तयों, अज्ञानता, भय और समाज िी रूकढगत 

किचारिाराओ ंिो, कजनसे िमज़ोर िगों और दकितों िा शोषण हो रहा ह,ै तोड़ने िी प्रकतज्ञा 

िरें ।। जसैा कि ऊपर भी िहा जा चिुा ह ैव्यकक्त िा अपना क्या अकस्तत्त्ि ह?ै िेकिन समाज 

में जो िुरीकतयाूँ हैं ि ेहमारे चिे जाने िे बाद भी समाज में बनी रहें तो एि । मनषु्ट्य िे रूप में 

जन्म िेने िे िारण हमें किक्िार होगा । हम भी इन िुरीकतयों िे भागीदार होंग,े क्योंकि हमने 

भी इसे सहन किया और स्िीिारा ह ै। यिुाओ ंिो चाकहये कि ि ेकनःस्िार्थत मन से समाज िी 

सेिा िी प्रकतज्ञा िें, सम्पणूत जीिन समाज िे किए समकपतत िरें; िाय, िाि्, कचत्त द्वारा जो 

भी िायत सम्पन्न हो, िह समाज िे कहत में हो, ऐसी भािना िरें । इससे आप भी एि प्रिार 

से अमर हो सिते हैं, क्योंकि समाज अमर ह ै। 

अन्त में तर्थागत बदु्ध से यही प्रार्थतना ह ैकि सम्पणूत मानि जाकत िा हर श्वास-प्रश्वास 

मानि समाज िे कहत में हो, जो किचार मानि जाकत िे किए बदु्ध िे मन में उत्पन्न हुआ र्था, 

िही सभी िे मन में उत्पन्न हों और उसिा आचरण िरें तर्था उसी िे किए जीयें । यही सभी 

िा जीिन उद्दशे्य बने । तदर्थत मनषु्ट्यों िो िकठन परीक्षा दनेे िी क्षमता हाकसि हो और 

आकदिाि से प्राकणयों िा अपने-अपने ऊपर जो ऋण हैं, उससे उऋण हों । 

शायद यहाूँ प्रस्ततु किये गये किचारों में किरोिाभास हो, िेकिन िेखि िा आग्रह ह ै

कि िाक्यों िी संरचना पर न जािर उसिे पीछे कछपी भािना िो महत्त्ि कदया जाय । उस 

भािना िे सही और गित होने या न होने िी कस्र्थकत पाठिों िे कचन्तन एि ंपरख पर कनभतर 

ह ै। सितमगंिम ्। 

 

कनबन्िाििी से साभार िे.उ.कत.कश.सं., सारनार्थ, िाराणसी 

 



 
 

 

बौद्ध अष्टमंगल : संक्षिप्त परिचय  

—डॉ. क्षिजयिाज िज्राचायय— 

 

परिचयः 
 

महायानी बौद्धधमम, संस्कृति एव ंपरम्परा में अष्टमगंल अर्ामि ्आठ प्रकार के शभु तिह्न 

अत्यन्ि महत्त्व एव ंपतवत्र माने जािे हैं  । ये प्रिीक बौद्ध अनयुातययों  के जीवन में सौभाग्य, 

समतृद्ध, शातन्ि एव ंआध्यातत्मक उन्नति का संकेि दिेे हैं । बौद्ध परम्परा में इन्हें बदु्ध के उपदशे 

और ज्ञान से जडुा माना जािा ह,ै जो साधकों को सही मागम पर िलने की प्रेरणा प्रदान करि े

हैं । इन आठ प्रिीकों (अष्टमगंल तिह्नों) में शखं= धमम का प्रसार एव ंशातन्ि का स्वर, ध्वज 

= अज्ञान के ऊपर तवजय, छत्र= सरुक्षा एव ंसंरक्षण, कलश= समतृद्ध एव ंअसीम आशीवामद, 

पद्म= पतवत्र एव ंमतुि, दो सोने की मछली = स्विन्त्रिा और सौभाग्य,  अनन्ि गााँठ= ज्ञान 

और करुणा के अनन्ि सम्बन्ध, और धममिक्र = धमम के मागम और मोक्ष आिे हैं । ये अष्टमगंल  

के प्रिीक प्रायः गोन्पाओ,ं मठों, मतन्दरो, र्ंका तित्रों, तवतवध रंगो के खिक और धातममक 

अनषु्ठानों में प्रयोग में दखे ेजािे हैं, ये प्रिीक बाह्य सौंदयम, आन्िररक शदु्धिा और आध्यातत्मक 

अर्म का समन्वय दशामिे हैं । उनकी नामावली– 

1. शखं       2. ध्वजा            3. छत्र             4. मीनयगुल 

5. कमल     6. अनन्ि गााँठ     7. रत्नकलश     8. धममिक्र । 

अष्टमंगल अर्य: 
 

1. शंख 
क. यह सफेद शखं दायीं ओर घमूा हुआ होिा ह ै। 

ख. यह बदु्ध की वाणी, धममदशेना एव ंसत्य की ध्वतन(नाद) को दशामिा ह ै। 

ग. इसकी ध्वतन(आवाज) संपूणम संसार में गूजंने वाली बिाई जािी ह ै। 

2. ध्िजा 
क. तवजय ध्वजा असत्य, दःुख और नकारात्मकिा पर सत्य और धमम की तवजय का 

प्रिीक ह ै।  

ख. यह ध्वजा आध्यातत्मक उन्नति को दशामिा ह ै। 

3. छत्र 
क. यह छत्र (छिरी) सरुक्षा, रक्षा और आश्रय का प्रिीक ह ै। 

ख. यह धमम में शरण लेने की भावना को प्रकट करिा है । 
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4. मीनयुगल– (दो मछक्षलयााँ) 
क. दो मछतलयााँ जीवन की स्विन्त्रिा, जन्म-मरण के िक्र से पार पाने की क्षमिा का 

संकेि दिेी हैं ।  

ख. यह मतुि एव ंस्विन्त्र िेिना का प्रिीक ह ै। 

5. कमल 

कमल फूल कीिड में उत्पन्न होकर भी पतवत्र और सनु्दर होिा ह ै। यह पतवत्रिा, ज्ञान 

और तनवामण को दशामिा ह ै। 

6. अनन्त गााँठ (Endless Knot) 

इसका कोई आरम्भ या अन्ि नहीं होिा । यह कारण और पररणाम (कमम), करुणा और 

प्रज्ञा के मले, अनन्ििा और पारस्पररक सम्बन्ध को दशामिा ह ै। 

7. ित्नकलश 

यह धन, आय ुऔर स्वास््य प्रदान करने वाला कलश ह ै। 

यह आध्यातत्मक सम्पति, दीघामय ुऔर अमरत्व का प्रिीक ह ै। 

8. धमयचक्र 

आठ िीतलयों वाला धममिक्र बदु्ध के अष्टांतगक मागम का प्रिीक ह ै। 

यह उस क्षण को याद तदलािा ह ै जब बदु्ध ने धमम का प्रर्म उपदशे तदया– तजसे 

“धममिक्र प्रविमन” कहा जािा ह ै। 
 

अष्टमंगल प्रतीकों का महात््य 

1. शंख (धमय की ध्िक्षन)- 

कहानी के अनसुार जब बदु्ध ने अपना प्रर्म उपदशे तदया (धममिक्र प्रविमन), िो उनकी 

वाणी शंख की ध्वतन की भांति सम्पणूम संसार में गूजंी । इसतलए शखं धमम का स्वर और तशक्षा 

के प्रसार का प्रिीक बन गया । 

2. ध्िजा (क्षिजय का प्रतीक)- 

प्रािीन भारि में राजा यदु्ध जीिने पर तवजय ध्वज स्र्ातपि करिे र्े । बौद्ध परम्परा में 

यह ध्वजा अज्ञान और पाप पर धमम, सत्य और ज्ञान की तवजय का प्रिीक ह ै। 

3. छत्र (ििा औि करुणा)- 

प्रािीन काल में छत्र राजाओ ंको सम्मानस्वरूप तदया जािा र्ा । बौद्धधमम में यह 

दशामिा ह ैतक सभी जीव धमम और करुणा की छाया में सरुतक्षि रहिे हैं । 
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4. मीनयुगल (मुक्त चेतना)- 

जसैे मछतलयााँ जल के तबना जीतवि नहीं रह सकिीं, वसैे ही व ेजब स्विन्त्र होकर 

िैरिी हैं िो जीवन सुखमय होिा ह ै। यह प्रिीक जन्म-मरण के सागर से पार होने और िेिना 

की मतुि का संदशे दिेा ह ै। 

5. कमल (पक्षित्रता का प्रतीक)- 

कमल कीिड में उगने के बावजदू सनु्दर और सगुतन्धि होिा ह ै। यह दशामिा ह ैतक 

संसार में तवकार और अज्ञान होिे हुए भी, धमम के मागम पर िलकर पतवत्रिा और ज्ञान प्राप्त 

तकया जा सकिा ह ै। 

6. अनन्त गााँठ (कमय औि सबंंध)- 

इस गााँठ की कोई शरुुआि या अन्ि नहीं होिा । यह कमम के तसद्धान्ि, करुणा और 

बतुद्धमिा की एकिा और सभी िीजों के आपसी सम्बन्ध को प्रकट करिा ह ै। यह जीवन की 

तनरन्िरिा का प्रिीक ह ै। 

7. ित्नकलश (अमृत औि समृक्षद्ध)- 

दवेिाओ ंकी कर्ाओ ंमें यह कलश अमिृ से भरा होिा ह ै । जो इसे पीिा ह ैउसे 

दीघामय,ु समतृद्ध और शातन्ि प्राप्त होिी ह ै। बौद्ध दृतष्टकोण से यह आध्यातत्मक सम्पदा और 

पणु्य का प्रिीक ह ै। 

8. धमयचक्र (ज्ञान औि मुक्षक्त का मागय)- 

बदु्ध ने सारनार्, वाराणसी में प्रर्म उपदशे तदया तजसे “धममिक्र प्रविमन” कहा जािा 

ह ै। धममिक्र की आठ िीतलयााँ अष्टांतगक मागम को दशामिी हैं, जो मतुि और तनवामण की ओर 

ले जािी ह ै। 

क्षनष्कर्य: 

अिः अष्टमगंल केवल सजावटी प्रिीक नहीं हैं, बतकक ये गहरे दाशमतनक अर्म, कर्ाओ ं

और तशक्षाओ ंसे जडुी हुई हैं । ये प्रिीक धमम, पतवत्रिा, तवजय, दीघामय,ु ज्ञान और मतुि को 

दशामने वाले परम शभु संकेिक हैं ।    
 

द.ुबौ.ग्र.शो.तव. 

के.उ.ति.तश.सं., सारनार्, वाराणसी 

मो.नं .-  9455695530 



 

 

भातीय दर्शन में प्रमाण-लक्षण 

—डॉ. छुलटिम सङगे— 

भारतीय दर्शन में प्रमाण का लक्षण व्यक्त करने से परू्श इस र्ास्त्र के इततहास के तिन्द ु

पर प्रकार् डाले तो, प्राचीन भारत में ज्ञान मीमाांसा का आरम्भ कि हुआ, इसे तनतित रूप स े

कहना कतिन ह,ै परन्त ुजैकोबी के अनुसार न्यातयक मत से इसका समय दसूरी और पााँचर्ीं 

र्ताब्दी ई० के मध्य काल माना जाता ह ै।1 न्यायदर्शन की रचना न्यायसतू्र के प्रणतेा महशति 

गौतम ने की तजन्हें तर्द्वान,् अक्षपाद के नाम स ेभी जानते हैं । िौद्ध-आचायश नागाजुशन ने अपनी 

<<र्दैल्यनामप्रकरण>> रचना में न्यायसतू्र का खण्डन तकया ।2 400 ई० में र्ात्स्यायन ने 

न्यायभाष्य के द्वारा इसका प्रत्सयतु्तर तदया । पााँचर्ी र्ताब्दी में िौद्ध आचायश तदङ्नाग न े

<<प्रमाणसमचु्चयनामप्रकरणम>्> ग्रन्थ की रचनकर न्यायभाष्य का खण्डन तकया तजसका 

खण्डन (550 ई०) में आचायश उद्योतकर ने न्यायर्ाततशक3 में तकया । सातर्ीं सदीं में धमशकीततश 

ने अपने प्रमाणर्ाततशक आतद में न्यायर्ाततशक4 का खण्डन तकया । ततपिात ्(841 ई०) में 

र्ाच्पतत तमश्र ने न्यायर्ाततशकतात्सपयशटीका में धमशकीततश द्वारा रतचत प्रमाणर्ाततशक का खण्डन 

तकया ।5 र्ान्तरतक्षत ने भी (725-788) तत्त्र्सांग्रह के द्वारा न्यायर्ाततशक का खण्डन तकया । 

तिर (दसर्ीं सदीं) में िौद्धाचाशय ज्ञानतमश्र ने 'द्वादर् तनिन्धः' में र्ाच्पतत तमश्र का खण्डन 

तकया । उदयनाचायश न े(975-1050) न्यायर्ाततशकश तात्सपयशटीकापररर्तुद्ध, न्यायकुसमुाञ्जतल 

आतद ग्रन्थों द्वारा िौद्धाचायश ज्ञानतमश्र का खण्डन तकया । 11र्ीं र्ताब्दी में िौद्धाचायश 

                                                      
1. Journal of the American Oriental Society 1911 (P2. 13) 

2. तदङ्नाग ने अपने ग्रन्थों में दसूरे दर्शनों और र्ात्स्यायन के भाष्य पर पार्पुताचायश उद्योतकर भारद्वाज 

को तसिश  उसका उत्तर दनेे के तलए न्यायर्ातत्तशक तलखना पडा । राहुल साांकृत्सयायन का <िौद्ध दर्शन> 

प.ृ 123 

3. यदक्षपादः प्रर्रो मनुीनाां र्माय र्ास्त्रां जगतो जगाद  । 

कुतातकश काज्ञानतनर्तृत्तहतेःु कररष्यते त्य मया तनिन्धः  । न्यायर्ाततशक 1.1.1 

4. धमशकीतत्तश की प्रततभा का लोहा उनके परुाने प्रततद्वांदी भी मानते थे । उद्योतकर (550 ईo) के 

“न्यायर्ाततशक” को धमशकीतत्तश ने अपने तकश र्ास्त्र से इतना तिन्न-तभन्न कर तदया था । राहुल 

साांकृत्सयायन का <िौद्ध दर्शन> प.ृ124 तथा तकश भािा भतूमका (ततब्िती) प.ृ 35 

5. र्ाचा्पतत ने अपने उसपर टीका करके (धमशकीतत्तश) “तकश पांक में- मग्न उद्योतकर की अत्सयन्त िढूी 

गायों के उद्धार करने” का पणु्य प्राप्त करना चाहा  । राहुल साांकृत्सयायन का <िौद्ध दर्शन> प.ृ123 
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तन्त्रकीततश ने िारह प्रमाण र्ास्त्र तलख ेऔर तर्र्िे कर उदयनतनराकरणम ्नाम से खण्डन 

तकया । ति से लेकर अि तक कोई उस तरह का खण्डन मण्डन परक र्ास्त्र उपलब्ध नही ह ै। 

मुख्य आयश और उनके गं्रथ 

काल आचायश गं्रथ / कायश टकसका खण्डन या प्रत्युत्तर 

(ई्र्ी) महतिश गौतम 

(अक्षपाद) 

न्यायसतू्र -------- 

2र्ीं न. िौद्धाचाशय नागाजुशन र्ैदल्यप्रकरणम ् न्यायसतू्र का खण्डन 

400 ई. र्ात्स्यायन न्यायभाष्य नागाजुशन का प्रत्सयतु्तर 

5र्ीं र्. तदङ्नाग प्रसारणसमचु्चय न्यायभाष्य का खण्डन 

550 ई. उद्योतकर न्यायर्ाततशक प्रमाणसमुच्चय का खण्डन 

7र्ी र्. धमशकीततश प्रमाणर्ाततशक न्यायर्ाततशक का खण्डन 

725 ई. र्ान्तरतक्षत तत्त्र्सांग्रह न्यायर्ाततशक का पनुः खण्डन 

841 ई. 

 

र्ाच्पतत तमश्र 

 

न्यायर्ाततशकश तात्सपयश

टीका 

धमशकीततश का (प्रमाणर्ाततशक) 

खण्डन 

10र्ीं र्. ज्ञानतमश्र (िौद्धाचायश) द्वादर् तनिन्धः र्ाच्पतत तमश्र का खण्डन 

975- 

1050 ई 

उदयनाचायश 

 

न्यायर्ाततशकतात्सपयश

टीकापररर्तुद्ध, 

न्यायकुसमुाञ्जतल 

ज्ञानतमश्र का खण्डन 

11 र्ीं र्. तन्त्रकीततश 

(िौद्धाचायश) 

िारह प्रमाणर्ास्त्र, 

तर्र्ेितः 

उदयनतनराकरणम ्

उदयन तमश्र का खण्डन 

प्रमाण र्ब्द की व्युत्पटत्त 

“प्रमाण” र्ब्द भारतीय दर्शनर्ास्त्र का अत्सयांत महत्सर्पणूश दार्शतनक पद ह ै । 

इसके व्यतु्पत्तिगत व्याकरत्तिक तथा दार्शत्तिक — तीनों दृतियों से अथश और तसतद्ध समझना 

आर्श्यक ह ै। 
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सां्कृत धात ुसे इसका तनमाशण इस प्रकार माना गया ह ै—“प्र  +मा  + ल्युि् (अन)्” 

(धातःु — मा धात,ु अथश — मापनम ् / जानना / मापना(  

टिग्रहः  

 प्र — उपसगश तजसका अथश ह ै“तर्र्िे रूप से”, “पणूश रूप से”, “साम्यपरू्शक” । 

 मा (धातु) — धातपुाि में “माङ् माने” (मापने या जानने के अथश में) । 

 ल्युि् (प्रत्यय) — भार्र्ाचक सांज्ञा िनाने के तलए प्रत्सयय । 

अतः प्र+मा+ल्युि् = प्रमाणम ्

र्ब्दाथशः र्ातब्दक रूप से "प्रमीयते अनेन इटत प्रमाणम"् अथाशत ्तजससे तकसी र््त ुका 

यथाथश ज्ञान (सत्सय ज्ञान) प्राप्त होता ह,ै र्ह प्रमाण कहलाता ह ै । 

दार्शतनक पररभािाः तर्तभन्न दर्शनों में इसकी पररभािाएाँ कुि तभन्न ह,ै पर भार् समान ह ै

1. न्याय दर्शन: 

2. “प्रमाणं नाम यथाथथज्ञानजनकं कारणम”् अथाशत ्जो यथाथश ज्ञान उत्सपन्न करे, 

र्ही प्रमाण ह ै। अथाशत ्जो यथा ज्ञान उत्सपन्न करे, र्हीं प्रमाण ह ै। 

3. मीमांसा दर्शनः  

प्रमात ुः प्रमाणेनाथे यथाथथज्ञानम ्प्रमाण र्ह साधन ह ैतजससे तर्िय (अथश) का 

यथाथश ज्ञान होता ह ै। 

4. बौद्ध दर्शनः  

अविसंिादकं ज्ञानं संयकज्ञनाम ्
1 अथाशत ्सच्चा या सांर्ादक ज्ञान को सांयक ज्ञान 

कहा जाता ह ै । प्रमाण ज्ञान से उत्सपतत हुआ ह,ै तो ज्ञान का अथश सनातन में कुि 

प्रकार तभन्न भी ह ै। 

प्रमाण का स्त्रोत 

सांख्य दर्शन के अनुसार प्रमाण स्त्रोत ज्ञान को र्रै्तेिक, न्याय और िौद्धों ने ितुद्ध 

को माना हैं । िौद्ध एर्ां िौदे्धत्तर सारे तसद्धान्त प्रमाण के रुप ज्ञान को ही ्र्ीकार करते हैं, परांत ु

अथश के प्रततपादन में तभन्न तभन्न ग्रांथों  में तर्तभन्नता होती ह ै। 

ज्ञान की पररभाषा  

ज्ञान एक सरल प्रत्सयय ह ैऔर इसी सरलता के कारण इसकी सांतोिप्रद पररभािा करना 

अत्सयन्त कतिन ह ै । सामान्य रूप में ज्ञान का अथश तर्िय का प्रकार्न ह ै। 

                                                      
1.  न्यायतिन्दटुीका, प.ृ 139 
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िाचस्पटत टमश्र ने <<भामती>> में ज्ञान का लक्ष्रण इस प्रकार िताया है- 

योऽयमथशप्रकार्ः फलम ्अथाशत ्- तजससे ग्रांथ या तर्िय प्रकातर्त होता ह,ै र्ही ज्ञान ह ै। 

ज्ञान की तुलना प्रकार् से की जा सकती ह ै। तजस प्रकार प्रकार् होते ही अांधकार का नार् 

हो जाता ह,ै िीक उसी प्रकार ज्ञान रूपी प्रकार् िैलते ही अज्ञान रूपी अांधकार का नार् हो 

जाता ह ै। 

ज्ञान के दो अथश-- "ज्ञान" र्ब्द "ज्ञा" धातु से उत्सपतत हुई ह,ै तजसका अथश ह-ै "जानना"। 

दार्शतनक परांपरा में "ज्ञान" र्ब्द का प्रयोग दो अथों में तकया जाता ह-ै व्यापक और सीटमत।
1 

व्यापक अथश 

व्यापक दृति से ज्ञान का अथश ह-ै चेतना या प्रकार् । 

इस दृति के अनसुार केर्ल उच्च कोतट के प्रातणयों में ही नहीं, ितल्क तनम्न कोतट के 

पर्ओु ां तथा र्न्पततयों में भी चेतना का प्रकार् (चाह ेगपु्त रूप में ही क्यों न हो) तर्द्यमान 

रहता ह ै। 

सीटमत अथश 

सीतमत दृति से ज्ञान का ग्रांथ ह—ैसतर्कल्प चेतना, अथाशत ्ऐसी चेतना जो तनणशय लेने 

में समथश हो । 

व्यापक और सीटमत ज्ञान का संबंध 

व्यापक और सीतमत दोनों ही ज्ञान की अर््थाएाँ हैं  । इनमें केर्ल ्तर-भदे ह,ै कोतट-

भदे नहीं । 

र््ततुः दोनों ही ्तरों में चेतना का प्रकार् ही ज्ञान कहलाता ह ै। ऐसा न्याय दर्शन 

मानता हैं । 

प्रमाण का लक्षण 

प्रमाता, प्रमये, प्रमा तथा प्रमाण सभी में 'प्र' परू्शक 'मा' धात ुका प्रयोग ह ै। प्रमाण र्ब्द 

में 'प्र' परू्शक 'मा' धात ुसे करण अथश में 'ल्यट्ु' (अन) प्रत्सयय हुआ ह ै। अतः इसका व्यतु्सपत्त्यथश 

ह-ै'प्रमीयतेऽनेनेतत प्रमाणम'् (प्रमा  +ल्यट्ु  =अन ्प्रमाण ) तजससे प्रमा की उपलतब्ध ह ै । 

र्ात्स्यायन के अनसुार प्रमाण का लक्षण ह ैतक उपलटब्धसाधनाटन प्रमाणाटन
2 ।। अथाशत ्

उपलतब्ध ज्ञान के साधन प्रमाण हैं । र्ात्स्यायन ने उपलतब्ध र्ब्द का प्रयोग तकया ह ैजो ज्ञान 

                                                      

1. ⁠ न्याय -प्रमाि-मीमाांसा , अभेदानन्द, दार्शतनक त्रमैातसक, अांक 2, र्िश 14, अप्रलै 1968, पषृ्ठ 75 

2.  न्यायसतू्त 1/1/3 
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का र्ाचक ह ै। साथ ही उन्होंने साधन र्ब्द का प्रयोग तकया ह ै। र्ात्स्यायन के प्रमाण लक्षण 

में ऐसा िोध होता ह ैतक तकसी भी ज्ञान के सभी प्रकार के साधन प्रमाण कह ेजा सकते हैं, 

परन्त ुयह कहना अनतुचत ह ैक्योंतक न्याय दर्शन में अव्यतभचारी, असतन्दग्ध आतद तर्र्िेणों 

से प्रमाण की तर््तारपरू्शक व्याख्या की ह ै।1  

जयन्त भट्ट ने भी ् पि तकया ह ैतक प्रमाण के साधनत्सर् सामान्य नहीं अतपत ुकरणसचूक 

ह ैऔर करण का लक्षण साधकतमं करणम्
2 प्रकृि साधक करण ह ै। इससे ितलताथश के 

रूप में प्रमाण का र्ह प्रतसद्ध लक्षण प्राप्त होता ह ैजो तकश भािा जसेै ग्रांथों में पाया जाता ह ै। 

तकश भािा के अनसुार, प्रमाकरणं प्रमाणम ्।
3 तथा अन्नम्भट्ट के तकश सांग्रह में 'सर्ाशतधक तसद्ध 

कमश को असाधरणं कारणं करणम्
4 के पररभातित तकया ह ै । इनसे ्पि ह ैतक 'प्रमा' के 

प्रत्सयेक साधन या कमश को कारण नहीं कहा ह ै। 

नव्य नैयाटयकों ने करण की पररभािा ्पि करते हुए कहा ह ैतक करण का लक्षण 

फलयोगव्यिटछछन्नं कारणम ्अथाशत ्ऐसा कारण तजसके घतटत होने पर तरुन्त ही कायश 

उत्सपन्न हो जाता ह ै। अतः केर्र् तमश्र के अनसुार, उपपतत्त, प्रमये आतद को कारण नहीं कहा 

जा सकता । क्योंतक इनका अत्तत्सर् होने पर भी, इतन्िय सतन्नकिश के तिना प्रमा की उत्सपतत्त 

नहीं होती, इतन्िय सतन्नकिश आतद ही प्रमाण को मानते हैं । 

सांख्य दर्शन में र्ाच्पतत तमश्र ने प्रमाण का ्र्रूप इस प्रकार तनरूतपत तकया है- 

प्रमीयते अनेन इटत टनिशचनात ्िृटत्तः । बोधश्च पौरुषेय फलं प्रमा तत्साधनं प्रमाणम ्।
5 

अथाशत ्तजससे प्रमाण ग्रहण तकया जाता ह ैउस प्रमा को प्रमाण का साधन समझा जाता ह ै। 

यह प्रमाण-सांदहे ही र्ह मनोर्तृत्त ह ैजो अज्ञात ग्रांथ को तर्िय िनाती ह ै। मनषु्य में जो िोध 

ह,ै र्ही प्रमा ह ै। इस प्रमा का साधन ही प्रमाण ह ै। ऐसा साांख्य मानते हैं । जि हम तकसी 

िाह्य र््त ुको इतन्ियों द्वारा ग्रहण करते हैं तो हमारी ितुद्ध र््त ुके आकार को धारण कर 

लेती ह ै। ितुद्ध यद्यतप जड़ ह ैतकन्त ुआत्समा के प्रकार् अथर्ा चेतना से र्ह चेतनर्त हो जाती 

ह ै। उसका तर्िय के आकार को धारण करना ही ज्ञान माना जाता है । ितुद्ध का तर्ियाकार 

                                                      
1.  आव्यतभचाररणीमसतन्दग्धाथोपलतब्धां तर्दधती िोधािोध्र्भार् सामाग्री प्रमाणम ् । न्यायमञ्जरी, 

प.ृ28 

2.  न्यायमञ्जरी, प.ृ 29 

3.  तकश भािा प.ृ 1 

4.  तकश सांग्रह प.ृ 99 

5.  साांख्यतत्सर्कौमदुी, काररका 4 
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होना ही ितुद्धर्तृत्त (तचत्तर्तृत्त) कही जाती ह ै। तर्ियाकाररत ितुद्ध में पडे़ परुुि के प्रतततिम्ि 

को जो तर्िय का िोध होता ह ैर्ही पौरुिये िोध या प्रमा है । 

योगदर्शन में भी प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणाटन ।
1 भाष्यकार ने इसी तरह का 

तर्र्चेन तकया ह ै। इस प्रमा का जो करण िनता ह ैर्हीं प्रमाण कहलाता ह ै। 

आप्तमीमांसा के अनसुार तत्त्िज्ञानं प्रमाणम ्।
2 अथाशत ्तत्त्र् ज्ञान ही प्रमाण ह ै। 

अदै्वत िेदान्त में प्रमाकरणं प्रमाणम्
3 ही प्रमाण का लक्षण ्र्ीकृत तकया गया ह ै। 

प्रमा के लक्षण में उन्होंने अनतधगत और अिातधत तर्िय के ज्ञान को ग्रहण तकया ह ै। यद्यतप 

इस सम्िन्ध में तर्द्वानों में पर्पर मतभदे हैं । र्देान्त के अनसुार प्रमा के करण चक्ष ुआतद को 

भी प्रमाण माना जाता ह ै। यद्यतप र्देान्त के अनसुार चैतन्य ही ज्ञान ह ैऔर र्ह अनातद ह ै। 

तिर नेत्रातद उसके कारण कैसे हो सकते हैं । इसके तर्िय में इनकी मान्यता ह ै तक इसका 

साधन होने से चक्ष ुआतद को भी प्रमाण कहा जा सकता ह ै। 

बौद्धमत अपने तत्त्र् दर्शन पर आधाररत प्रमाण और प्रमाण का िल (प्रमा) एक ही 

तत्त्र् मानता ह ै । िौद्धों के अनसुार ज्ञान प्रतिया सामान्य तिया से तनतान्त तभन्न ह ै । यहााँ 

इतन्ियााँ हैं, तर्िय ह ैऔर तर्ज्ञान ह ै। तीनों में समन्र्य अर्श्य ह,ै तकन्त ुकोई तकसी पर तनभशर 

नहीं ह ै। न कोई तकसी को उत्सपन्न करता ह ै। यहााँ एक ओर तर्िय सांर्देन ह ैऔर दसूरी ओर 

तर्िय का ज्ञान दोनों में सारूप्य ह ै। हम इस ज्ञान को तर्तर्ि तर्िय ्र्लक्षण का प्रमाण मान 

सकते हैं । जसैे िताया ह ैटक अथशसारूप्यमस्य प्रमाणम ्।
4 एक ही तत्त्र् प्रमा और िल 

दोनों ह ै। तर्िय के साथ ज्ञान का सारूप्य तर्िय के ग्रहण में उपकारक माना जाने के कारण 

प्रमाण माना जा सकता ह ै। तकन्त ुसारूप्य ज्ञानत्सर् में तभन्नता नहीं ह ै। 

र्ास्त्रदीटपका सम्मत प्रमाण लक्षण 

प्रमाता को तजस प्रकृि साधन द्वारा तर्िय का यथाथश ज्ञान होता ह,ै उसे प्रमाण कहा 

जाता ह ै। मीमाांसकों ने भी प्रमाण के इसी करणाथश की ओर सांकेत तकया ह ै। कुमाररल भट्ट ने 

तस्माद् दृढं यदुत्पन्नं नाटप संिादमृछछटत । ज्ञानान्तरेण टिज्ञानं तत्प्रमाणं प्रतीयताम् ।।
5 

                                                      
1.  योगसतू्र 1/7 

2.  आप्तमीमाांसा, काररका 101 

3.  र्ेदान्तपररभािा. 19 

4.  न्यायतिन्द,ु प.ृ 18 

5. न्यायतिन्द,ु प.ृ 18 
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अथाशत ्उस ज्ञान की प्रमाणता मानी ह ैजो ज्ञानान्तर से िातधत नहीं होता तथा तजसके तर्िय 

में सांर्ाद का अर्कार् भी नहीं रहता । ऐसा कुमाररल भट्ट मानते ह ै। 

पाथशसारथी तमश्र ने औत्पटत्तकस्तु र्ब्दस्याथेन सम्बन्धस्तस्य ज्ञानमुपदेर्ो-

व्यटतरेकश्चाथेअनुपालब्धे तत्प्रमाणं बादर्णस्यानपेक्षत्िात ्।
1 इस मीमाांसा सतू्र के द्वारा 

हते-ुत्रतुट और िाधक ज्ञान से रतहत को प्रमाण का लक्षण माना गया ह ै।2 

नैयाटयकों ने इस "अगहृीतग्राहीज्ञान" को प्रमाण का लक्षण मानने में त्रतुटयााँ की हैं । 

तर्तधर्ते्ताओ ां का प्रश्न ह ैतक इस प्रकार ज्ञात अथश को ग्रहण करने र्ाला िमिद्ध ज्ञान प्रमाण 

नहीं हो सकता, क्योंतक प्रथम क्षण में दखेा गया पात्र अज्ञात अथश का ज्ञान ह,ै तकन्त ुतद्वतीय 

चरण में दखेा जाने पर र्ह अज्ञात ग्रांथ का ज्ञान ह,ै तकन्त ुजि उसे दसूरे क्षण में दखेा तो र्ह 

अज्ञात नहीं था अथाशत ्दसूरे क्षण में तो ज्ञात अथश का ही पनुज्ञाशन ह,ै ति क्या तद्वतीय क्षण में 

दृि घट अप्रमाण होगा मीमाांसकों के लक्षण से तो यही तसद्ध होता ह ै। इस प्रकार धारार्ातहक 

ज्ञान में प्रमाण का लक्षण कैसे घतटत होगा । मीमाांसक यतद यह कहें तक प्रथम ज्ञान में 

प्रथमक्षणतर्तर्ि घट की प्रतीतत होती ह,ै तद्वतीय में तद्वतीयक्षणतर्तर्ि की और ततृीय में 

ततृीयक्षणतर्तर्ि की । इस प्रकार धारार्ातहक ज्ञान में तद्वतीय आतद ज्ञान का तर्िय जो 

ततृीयक्षणतर्तर्ि घट आतद ह ैर्ह अज्ञात ही ह ै। इसतलए धारार्ातहक ज्ञानों में भी यह लक्षण 

घतटत हो जायेगा, तकन्त नैयातयक उसमें सहमत नहीं ह ै। नैयातयकों की आपतत्त ह ैतक प्रत्सयक्ष 

के द्वारा सकू्ष्म कालभदेों का ग्रहण नहीं तकया जा सकता । इसतलए यह ज्ञान असम्भर् ह ै

तजसमें यह प्रतीत हो, यह प्रथमक्षणतर्तर्ि घट ह,ै यह तद्वतीयक्षणतर्तर्ि ह ै। 

मीमांसकों ने नैयातयकों की इस आपतत्त का समाधान तकया ह ैतक सकू्ष्म कालभदे 

प्रत्सयक्ष का तर्िय नहीं ह ै। पाथशसारतथ तमश्र ने सकू्ष्म कालभदे का ग्रहण प्रत्सयक्ष माना ह ैऔर 

धारार्ातहक ज्ञान की प्रामातणकता को तसद्ध तकया है ।3 इसतलए यथाथश अगहृीतग्रातह ज्ञान 

प्रमाण ह ै। इस प्रकार धारार्ातहक ज्ञान में भी उत्तरोत्तर काल में सम्िन्ध होने से अगहृीत का 

ग्रहण हो जायेगा ।4 पाथशसारतथ तमश्र ने यहााँ प्रमाण लक्षण में यथाथश पद ग्रहण तकया ह ै। यथाथश 

                                                      
1.  मीमाांसासरु्, 1//1/5 

2.  एतच्च तर्र्ेिणत्रयमपुाददानने सतु्रकारेण कारणदोििाधकज्ञानरतहतमगहृीतग्रातहज्ञानां प्रमाणतमतत 

प्रमाणलक्षणां सतुचतम ्। र्ात्रदीतपका, प.ृ 71 

3. सन्नतप काभेदो-अततसकू्षमत्सर्ान्न परामशृ्यत इतत चेत्? अहो सकू्ष्मदर्ी दरे्ानाां तप्रयः ।................... 

र्ास्त्रदीतपका, प.ृ 76 

4.  त्माद ्यथाथशमगहृीतग्रतहज्ञानां प्रमाणां इतत र्क्तव्यम ्। र्ास्त्रदीतपका, प.ृ 75 
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से अतभप्राय ह ै जहााँ प्रयत्सनपरू्शक खोज े जाने पर भी कोई कारणदोि अथर्ा िाधक ज्ञान 

उपलब्ध न हो र्ही प्रमाण ह,ै अन्य नहीं ।1 

प्रभाकर ने अनभुतूत को प्रमाण माना ह ै।2 पाथशसारतथ तमश्र न ेभी इसका समथशन तकया 

ह ै। ् मतृत से व्यततररक्त प्रतीतत अनभुतूत ह ै। ् मतृत तो सां्कारजन्य ज्ञान ह ै।3 इस प्रकार सां्कार 

से अततररक्त कारण से जन ्र्प्नतभन्न जो अनभुतूत ह,ै उसकी प्रमाणता ह ै।4 

प्रमाण तर्ियक पररभािाओ ां में सभी दार्शतनकों ने यथाथश के ऊपर र्िे िल तदया ह ै। 

अन्य दार्शतनकों की अपेक्षा मीमाांसकों ने अगहृीतग्रातह को प्रमाण लक्षण में ्र्ीकार तकया 

ह ै। इस प्रकार मीमाांसा के अनसुार दृढ़, अतर्सांर्ादी अगहृीताथशग्राहक ज्ञान प्रमाण ह ैअथाशत ्

जो ज्ञान ज्ञानान्तर से अन्यथा न तसद्ध होता ह,ै न िातधत होता ह,ै न सतन्दग्ध अथश का िोध 

होता ह,ै र्ही ज्ञान प्रमा ह ै। यहााँ 'अगहृीतग्रातहां' से परोक्ष का ज्ञान ध्र्तनत होता ह ै। अज्ञात 

ग्रांथ को ग्रहण करने र्ाला ज्ञान प्रमाण ह ै।  

सतू्रकार जतैमतन ने इस अनतधगताशथश अथर्ा अगहृीताथश का उल्लेख 'अथेऽनपुलब्धे' 

कहकर तकया ह ै। मीमाांसकों की प्रमाण पररभािा का आधार यही मीमाांसासतू्र ह ै। 

उपसहंार 

उपयुशक्त तर््ततृ तर्र्चेन से यह ्पि होता ह ैतक भारतीय दर्शन में ज्ञानमीमांसा का 

तर्कास एक दीघश, सतत और अत्सयांत सकू्ष्म खण्डन-मण्डन की परंपरा के माध्यम से हुआ । 

न्याय और िौद्ध - इन दो प्रमखु दार्शतनक धाराओ ां के िीच लगभग नौ सौ र्िों (2र्ीं से 11 

र्ीं र्ताब्दी) तक प्रमाण, प्रमा, ज्ञान. करण, इतन्िय सतन्नकिश, सारूप्य आतद तर्ियों पर 

अत्सयांत गहन तकश -तर्कश  चलता रहा । 

इस अिटध में- गौतम से प्रारम्भ होकर नागाजुशन, तदङ्नाग, धमशकीततश जसैे िौद्ध 

आचायश और र्ात्स्यायन, उद्योतकर, र्ाच्पतत तमश्र, उदयनाचायश जसैे नैयातयक आचायश 

लगातार एक-दसूरे के तसद्धाांतों का परीक्षण, समीक्षा और खण्डन करते हुए भारतीय 

ज्ञानमीमाांसा को िमर्ः अतधक तर्कतसत, सकू्ष्म और तातकश क िनाते गए । 

                                                      
1.  अतो यत्र प्रयत्सननेानातन्र्ष्यमात्तरेिां कालान्तरसम्िन्घ्यागहृीत्य ग्रहणाद ् यकु्तां  प्रामाण्यम ् । 

र्ास्त्रदीतपका, प.ृ 81 

2.  अनभुतूतश्व नः प्रमाणम ्। िहृती, प.ृ 103 

3.  त्मात् अनभुतूतः प्रमाण इतत प्रमाणलक्षणम ् । ्मतृतव्यततररक्ता च प्रतीततरनभुतृतः । ्मतृति 

सां्कारमात्रजां ज्ञानमतभधीयते । र्ास्त्रदीतपका, प.ृ 72 

4.  मीमाांसासतू्र, 1/1/5 
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प्रमाण और ज्ञान की पररभाषा 

प्रमाण का मलू उद्दशे्य ‘यथाथश ज्ञान' तक पहुाँचना ह ै। तर्तभन्न दर्शनों— न्याय, मीमाांसा, 

साांख्य, योग, र्देान्त, िौद्ध-सभी में पररभािाएाँ तभन्न होते हुए भी एक िात समान ह ै। ज्ञान 

र्ही मान्य ह ैजो अतर्सांर्ादी, अिातधत और अगहृीताथशग्राही हो ।  

मीमांसा ने इस पर सिसे गहरी दृति दी और "अगहृीताथशग्राही यथाथश ज्ञान" को ही 

प्रमाण कहा । 

नैयाटयकों ने 'करण' की सकू्ष्म तर्तर्िता िताई और प्रमाण को "प्रमा का प्रकृि साधन" 

्र्ीकार तकया । 

बौद्धों ने प्रमाण और प्रमा को एक ही तत्त्र् माना तजसमें ज्ञान और तर्िय का सारूप्य 

मखु्य ह ै।  

समाटप्त में 11र्ीं र्ताब्दी के िाद इस प्रकार की परांपरागत प्रततर्ाद-प्रधान 

प्रमाणमीमाांसा  मांद पड़ गई, परांत ुउससे पहले तर्कतसत हुई यह तर्र्ाल परांपरा भारतीय दर्शन 

को तर्श्व का सबसे संगटित, तकश संगत और िैज्ञाटनक ज्ञानमीमांसीय ढााँचा प्रदान कर 

चकुी थी । अतः समग्र रूप में ज्ञानमीमाांसा भारतीय दर्शन की रीढ़ ह ै। 

         प्रमाण-प्रमा-ज्ञान के ्र्रूप पर िहु्तरीय तर्चार-तर्मर्श ने इसे अत्सयांत पररपक्र् 

िनाया । तर्तभन्न दर्शनों का पर्पर सांर्ाद ही इसकी र्तक्त और तर्कास का आधार रहा । 

भितु सिशमंगलम ्। 

 

के.उ.तत.तर्.सां., सारनाथ, र्ाराणसी 

मो.नां.- 8604167555 



देवदत्त बुद्ध होने के लिए नहीं होते 

—प्रो. उमेश प्रसाद लसिंह— 

दवेदत्त बदु्ध का चचेरा भाई था । व ेएक ही कुल में पैदा हुए थे । एक ही कुल में पैदा 

होने भर से हर कोई एक जसैा हो जाता ह,ै क्या? 

नहीं, कुल का एक होना व्यक्तियों के एक जैसा होने का आधार कत्तई नहीं होता । 

प्रायः लोग यह भूल जाते हैं क्तक कुल की कुलीनता कोई धरोहर में क्तमलने वाली चीज नहीं 

होती । वह तो मनुष्यता के गौरवशाली उत्थान में व्यक्ति के योगदान के प्रक्ततदान में क्तमलने 

वाले सामाक्तजक पुरस्कार की तरह है । क्तकसी कुल की कुलीनता उस कुल के संरक्षक और 

सहयोगी सदस्यों के आक्तत्मक उत्कर्ष और सामाक्तजक उत्तरदाक्तयत्वों के कुशल क्तनवषहन 

की योग्यता की प्रशंसनीयता का अक्तभलेख होता ह ै। कुलीनता आत्मश्लाघा की चीज नहीं 

होती । वह प्रदशषन की वस्तु भी नहीं ह ै।  गहरी आस्था को बस उत्प्रेररत करने की क्तनष्ठा ही 

उसे सुशोक्तभत करती है । मगर कुल में कोई ऐसा भी पैदा होता है, जो कुलीनता को अश्व 

बनाकर सवार हो जाता है और क्तबना लगाम के उसे क्तनक्तर्द्ध प्रदेश मे मनमाना दौड़ाता 

रहता ह ै। 

आदमी की बनावट बड़ी क्तवक्तचत्र ह ै। इतनी क्तवक्तचत्र की उसे समझ पाना सामान्यतया 

असंभव जसैा ही ह ै। आदमी को जानने समझने की प्रायः क्तजतनी प्रक्तवक्तधयााँ अनसंुधाक्तनत  

की गई ह-ै क्तशक्षा, क्तचक्तकत्सा, मनोक्तवज्ञान, क्तवज्ञान और अन्यान्य शाखाओ,ं प्रशाखाओ ंमें 

प्रसररत अध्ययन, अनुशीलन की क्तदशाएाँ हैं, वे सभी मनषु्य के आकं्तशक और ऊपरी स्वरूप 

को ही अशंमात्र में कुछ जानने समझने की सामर्थयष रखती हैं । हमारी आधकु्तनक सभ्यता में 

क्तशक्षा की सीमा और प्रवकृ्तत्त व्यापक अक्तस्तत्व के ऊपरी और स्थलू स्वरूप की समझ को ही 

अपना ध्येय बना चकुी ह ै। संसार केवल भौक्ततक नहीं ह ै। भौक्ततक और अभौक्ततक के सकू्ष्य 

सक्तममलन से ही प्रकृक्तत संचाक्तलत ह ै। मनषु्य जीवन तो भौक्ततक-अभौक्ततक और सकू्ष्म-स्थूल 

की आश्चयषजनक अक्तभव्यक्ति ह ै। एक मनषु्य दसूरे मनषु्य के साथ क्तजतना अक्तधक समान ह,ै 

उससे बहुत अक्तधक असमान भी ह ै। उनमें एक दसूरे के बीच समानता से अक्तधक असमानता 

भी ह ै।  

भारतीय क्तचन्तन परमपरा क्तबल्कुल दसूरे तरह की क्तचन्तन परमपरा ह ै। हमारी परमपरा 

क्तवराट परमपरा ह ै । क्तवराट की परमपरा ह ै । क्तवराट की तरफ उन्मखु होने का क्तचन्तन हमारे 

क्तचन्तन का केन्र रहा ह ै। रहता आया ह ै। हमारी परमपरा में मनषु्य केवल एक तुच्छ इकाई 
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नहीं ह ै। इसीक्तलए हमारी परमपरा के मनीक्तर्यों ने बार-बार कहा ह,ै- ‘‘जो क्तपण्ड में ह,ै वही 

ब्रह्माण्ड में ह’ै । बड़ी अदु्भत बात ह ै। बड़ी मलू्यवान बात ह ै। मनषु्य चराचर जगत से क्तवक्तच्छन्न 

प्राणवान प्राणी नहीं ह ै। नहीं, मनषु्य चराचर जगत से संयिु ह ै। चराचर जगत की समचूी 

ताक्तत्वकता उसमें समाक्तहत ह ै। वह समचूे ब्रह्माण में फैला हुआ ह ै। समचूा ब्रह्माण्ड मनषु्य में 

और मनषु्य समचूे ब्रह्माण्ड में समाक्तहत ह ै। एक ही अक्तस्तत्व सबमें समाक्तहत ह ै। समचूी सकृ्ति 

की एकात्मकता का यह बोध क्तकतना अथषवान बोध ह ै। मनषु्य केवल पाक्तथषव नहीं ह ै। वह 

अपाक्तथषव भी ह ै। मनषु्य केवल मत्यष नहीं ह ै। अमरता भी उसमें सक्तन्नक्तहत ह ै। मनषु्य एक 

इकाई भी ह,ै अक्तभव्यक्ति की, और असीम प्रकृक्तत और क्तवराट चराचर जगत का अपने में 

संवाहक भी ह ै। सबकुछ मनषु्य में सक्तन्नक्तहत ह ै। हमारी परमपरा का मनषु्य सचमचु क्तकतना 

क्तवराट ह ै।  

मनषु्य में व्याप्त क्तवराटता के ममष को जानने की अभीप्सा ही, बदु्धत्व की तरफ जाने के 

मागष का संधान करती ह ै। चराचर जगत से क्तवक्तच्छन्न मनषु्य के क्षरु अह ंकी उपलक्तधधयों में 

डूब जाने की लालसा दवेदत्त का क्तनमाषण करती ह ै।  

दवेदत्त मनषु्य की लघतुम इकाई के अह ंका उपासक ह ै। उपासक नहीं, चाकर ह ै। 

अह,ं मनषु्य का वह बोध ह,ै क्तजसमें वह अपने को क्तवराट अक्तस्तत्व से क्तवक्तच्छन, अपनी क्षरु 

इयत्ता को अलग और स्वायत्त समझकर उसके उत्कर्ष का आयोजन करता ह ै। आयोजन पर 

आयोजन करता क्तवकल रहता ह ै। व्यस्त रहता ह ै। क्तवर्ष्ण रहता ह ै। मनषु्य का अह ंव्यापक 

प्रकृक्तत से क्तवक्तच्छनता के आधार पर ही क्तस्थत होता है । अपने को सबसे अलग समझने के 

कारण वह सबका प्रक्ततस्पधी बन जाता ह ै। वह द्वन्द्व के अपार साम्राज्य में बवण्डर बनकर 

बौंक्तड़याने लगता ह ै । वह अपनी श्रेष्ठता क्तसद्ध करने के असमाप्त और अशान्त उद्योग में 

आजीवन लस्त-पस्त लथराता रहता ह ै। दवेदत्त बचपन से लेकर आजीवन बदु्ध की प्रक्ततस्पधाष 

में उत्तप्त और उन्मत्त बना रहा । उसकी प्रक्ततपधाष के केन्र में बदु्ध नहीं, बदु्ध का प्रभाव रहा । 

बदु्ध नहीं रह,े बदु्ध की प्रभा रही । बदु्ध नहीं रह,े बदु्ध की श्रेष्ठता रही । उसे यह पता नहीं हो 

सका क्तक बुद्ध का प्रभाव, बुद्ध की प्रभा और बुद्ध की श्रेष्ठता उनके आत्मस्वरूप का सहज 

पररणाम थी । क्तकसी को भी पता नहीं हो पाता । अह ंसे ग्रस्त व्यक्ति को आाँख होती ही 

नहीं । जब आाँख होती ही नहीं तो भला खलेुगी कैसे । अन्धा आदमी कुछ भी कैसे दखे 

सकता ह ै। वह तो दसूरों की आाँख से दखेने को क्तववश होता ह ै। दसूरों की आाँख से दखेा 

हुआ, कुछ भी सच नहीं होता । केवल सच ही असीम नहीं होता । झठू भी अपार होता ह ै। 

क्तबना आाँख का आदमी झठू में ऐसा डूबता ह ैक्तक मर ही जाता ह ै।  
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बदु्ध जन्म से ही अपनी अभीप्सा के अक्तद्वतीय राजकुमार हैं । उनमें अप्रक्ततहत अभीप्सा 

का गान क्तनरन्तर बजता रहता ह ै। अभीप्सा आत्मा के सबसे सक्तन्नकट की गूाँज ह ै। आत्मा 

की जागकृ्तत की ध्वक्तन ही अभीप्सा में आदंोक्तलत होकर गूाँजती ह ैऔर व्यक्ति को क्षरु सीमाओ ं

का अक्ततक्रमण करके क्तवराट में समाक्तहत हो लेने को उद्वके्तलत करती है । बदु्ध में बचपन से ही 

क्तवराट चेतना में समाक्तहत होने की क्तवकलात का आनन्द प्रगट ह ै। वही उत्प्रेरणा उनके सममखु 

मारने वाले से बचाने वाले की श्रेष्ठता का ममष उद्घाक्तटत करती है । सजृन का, सकृ्ति का मागष 

स्रिा तक पहुाँचाने का मागष ह ै। स्रिा को पा लेने का मागष ह ै। क्तवराट सकृ्ति की क्तवराटता उसके 

स्रिा में सहज सक्तन्नक्तहत ह ै । बदु्ध की उपासना अह ंकी उपासना नहीं ह ै । उनकी उपासना 

अक्तस्तत्व की उपासना ह ै। अक्तस्तत्व की उपसना कुछ चाहने की उपासना नहीं ह ै। कुछ होने 

की उपासना नहीं ह ै। बदु्ध की उपासना कुछ न चाहने और कुछ न होने की उपासना ह ै।  

दवेदत्त भी शाक्यों के प्रक्ततक्तष्ठत कुलीन कुल में पैदा हुआ था । यह वही कुल था, क्तजसमें 

बदु्ध भी पैदा हुए थे । जब बदु्ध गौतम थे तब भी व ेकुल की गररमा पर आरुढ़ नहीं थे । दवेदत्त 

अपने कुल के गौरव की ऊाँ चाई पर अक्तधक्तष्ठत होकर अपने को श्रेष्ठ समझता था । दवेदत्त को 

बचपन से ही श्रेष्ठता का रोग लगा हुआ था । वह अपने को क्तकसी भी तरह श्रेष्ठ साक्तबत करने 

के क्तलए कुछ भी करने के क्तलए आमादा था । अपने आप में स्वतः स्फूतष उसकी कोई चाह 

नहीं थी । उसकी जीवन के बारे में और जगत के बारे में कोई क्तदलचस्पी नहीं थी । उसकी 

क्तदलचस्पी केवल एक बात में थी, लोग उसे गौतम बदु्ध से श्रषे्ठ समझें । उसका प्रयास गौतम 

बदु्ध से श्रेष्ठ होने में नहीं, श्रेष्ठ समझ ेजाने में था । वह दसूरों की आाँख से दसूरों को देखने का 

अभ्यस्त तो था ही दसूरों की आाँख से खदु को भी दखेने का आकांक्षी बना हुआ था । दवेदत्त 

केवल बदु्ध की प्रक्ततष्ठा का प्रक्ततस्पधी था ।  

दवेत्त यह कभी नहीं जान सका क्तक प्रक्ततष्ठा क्तकसी को प्रयत्न से प्राप्त नहीं होती ह ै । 

प्रक्ततस्पधाष से भी उसे प्राप्त कर सकना संभव नहीं होता । ईष्याष ओर द्वरे् जक्तनत र्ड्यंत्रों से तो 

कत्तई ही नहीं । ईष्याष व्यक्ति की अयोग्यता और उसकी न्यनूता का सबसे बड़ा प्रमाण ह ै। 

बचपन से जागतृ दवेदत्त की गौतम के प्रक्तत ईष्याष जक्तनत प्रक्ततस्पधाष उनके बदु्ध हो जाने के बाद 

भी गई नहीं । उनका क्तशष्य बन जाने के बाद भी नहीं । दवेदत्त का समचूा वजदू ही वासनाओ ं

का क्तवग्रह बना हुआ बाना बदलकर अक्तभशाप भोगने को क्तववश रहा ।  

व्यक्ति के भीतर जैसे ही ईष्याष का जन्म होता ह,ै बहुत ही बलवान द्वरे् उसकी सरुक्षा में 

उसके पीछे खड़ा हो जाता ह ै। वसेै सामान्यतः ईष्याष बहुत मामलूी-सी चीज लगती ह ै। मगर 

वह मामलूी ह,ै नहीं । उसकी जड़े बड़ी लमबी और उसकी छाया बड़ी क्तवशाल होती है । 
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सामान्यतः ऊपरी तौर पर दखेने में लगता ह ैक्तक ईष्याष कोई बड़ा दोर् नहीं है । वह सामाक्तजक 

रूप में कोई खास हाक्तनकारक नहीं माना जाता । मगर वास्तक्तवकता क्तबलकुल इसके क्तवपरीत 

ह ै । ईष्याषग्रस्त आदमी बेहद स्वाथी, घातक, कठोर, कू्रर और क्तहसंक होता ह ै । वह अपन े

स्वाथष में ऐसा अन्धा हो जाता ह ैक्तक अपनी श्रेष्ठता के अलावा कुछ दखेता ही नहीं । दसूरे के 

गणु, सामर्थयष और योग्यताएाँ उसे क्तदखती ही नहीं । उसका सारा उपक्रम दसूरे को छोटा, तचु्छ 

और महत्वहीन बनाने का होता ह ै। मनषु्य को छोटा और तचु्छ बनाने का उद्योग मनषु्यता के 

संसार में बेहद क्तनन्दनीय अपराध ह ै । अक्षमय क्तहसंा ह ै । क्तहसंा केवल अस्त्र-शस्त्र पर ही 

अवलक्तमबत नहीं होती । वह तो बहुत बाद की बात ह ै। क्तहसंा अपने उत्स में भावनाओ ंमें ही 

सक्तन्नक्तहत होती ह ै। ईष्याष अक्तहसंक-सा क्तदखने वाला बेहद क्तहसंक भाव ह ै।  

पहली नजर में ऐसा लगता ह ैक्तक ईष्याष दसूरे के उत्कर्ष से दखुी होने वाला भाव ह ै। 

दसूरे की  समकृ्तद्ध, कीक्ततष और यश की वकृ्तद्ध से केवल स्वयं में दखुी हो लेना ईष्याष की समपणूष 

व्याक्तप्त नहीं ह ै। नहीं, ईष्याष जसैे ही जनमती ह,ै द्वरे् का तफूान उमड़ आता ह ै। द्वरे् उस व्यक्ति 

के प्रक्तत उसके समचूे वजदू को दकू्तर्त बना डालता ह ै। ईष्याषग्रस्त व्यक्ति क्तजससे ईष्याष रखता 

ह,ै उसे हर तरह की हाक्तन पहुाँचाने की सारी प्रछन्न कोक्तशशों में जटु जाता ह ै। वह दशु्मन नहीं 

बनता । खलेुआम दशु्मनी की उद्घोर्णा नहीं करता । मगर अपने इरादों में वह दशु्मन से भी 

अक्तधक खतरनाक हो उठता ह ै । बदु्ध के प्रक्तत दवेदत्त का जीवन पयषन्त आचरण ईष्याष के 

भयानक और अपराधी चररत्र का बड़ा स्पि उदाहरण है ।  

बुद्ध के समय में देवदत्त एक ऐसा आदमी था, जो क्तकसी भी क्तस्थक्तत में, क्तकसी भी तरह 

से बुद्ध को बुद्ध होते देखने को राजी नहीं था । उसे बुद्ध के बुद्धत्व से कुछ लेना-देना नहीं 

था । बुद्धत्व में उसकी कोई रूक्तच नहीं थी । उसका कोई आकर्षण नहीं था । उसका लेना-

देना बुद्ध की ख्याक्तत से था । उनकी कीक्ततष से था । उनके प्रक्तत लोगों की श्रद्धा और सममान 

से था । बुद्ध की श्रेष्ठता उसे स्वीकार नहीं थी । उसने कभी स्वीकार नहीं की । बचपन से ही 

वह बुद्ध के क्तवरूद्ध खड़ा होता रहा । जब उसका कोई वश न चला तो वह बुद्ध का क्तशष्य 

बन गया । बुद्ध संघ में शाक्तमल हो गया । मगर क्तशष्य होने से क्या ।  

क्तशष्य होने के भी अलग-अलग कारण होते हैं । जो क्तजस कारण से क्तशष्य बनता ह,ै 

उसको साधने की साधना में लगा रहता ह ै । आदमी का जो आन्तररक संघठन ह,ै उसका 

बदलना बड़ा मकु्तश्कल ह ै। व्यक्ति की मनोरचना प्रायः बदलती नहीं ह ै। ऊपर-ऊपर बदल जाने 

का कोई खास मलतब नहीं होता । वस्त्र बदल लेने से, वाणी बदल लेने से, व्यवहार बदल लेने 
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से, आदमी के बदलने का समबन्ध नहीं बन पाता । दवेदत्त बदलकर भी नहीं बदला । तक्तनक 

भी नहीं बदला ।  

बदु्ध से साधना की पद्धक्तत दवेदत्त ने सीख ली । साधना करके उसने क्तसक्तद्धयााँ प्राप्त कर 

लीं । मगर क्यों, क्तसक्तद्धयों का आक्तत्मक उत्कर्ष में क्या प्रयोजन ह ै। क्या क्तसक्तद्धयााँ व्यक्ति चेतना 

को क्तवराटता के मागष की तरफ ले जाने में सहायक है? नहीं, कत्तई नहीं । क्तसक्तद्धयााँ अह ंका 

क्तवस्तार करती हैं । अह ंको क्तवस्फोटक बनाती हैं । क्तसक्तद्धयां क्तसफष  दसूरों को प्रभाक्तवत करने के 

काम आती हैं । दसूरों को कौन प्रभाक्तवत करना चाहता ह?ै अह ंका उपासक । अक्तस्तत्व की 

क्तवराटता में क्तवलय का मागष दसूरा ह ै। वह मागष बदु्ध का मागष ह ै। दवेदत्त ने उस मागष पर पैर 

ही नहीं रखा, बदु्ध का क्तशष्य बन जाने के बावजदू ।  

क्तसक्तद्धयााँ, असमान्य वासना की पकू्ततष की सहायक ह ै। साधना की क्तवक्तधयों से असामान्य 

क्षमताओ ंका अक्तधकारी बन जाना क्तसक्तद्धयों का परुस्कार होता ह ै। मगर क्तसक्तद्धयों का प्राप्त 

करने का प्रयोजन क्या ह?ै यह महत्वपूणष प्रश्न ह ै। क्तसक्तद्धयों के सहारे चमत्कार प्रदशषन से दसूरों 

को प्रभाक्तवत करने की क्या फलश्रकु्तत हो सकती ह ै। अपनी श्रेष्ठता का क्तनदशषन! यही न । श्रेष्ठता 

का बोध और अपनी श्रेष्ठता की व्यापक स्वीकृक्तत की आकांक्षा अह ंका क्तवस्तार ही करती 

ह ै। अह ंका क्तवस्तार मनषु्य को क्तवराट नहीं क्षरु ही बनाता ह ै। व्यक्ति का अह ंचाह ेक्तजतना 

बड़ा हो जाय क्तवश्व, ब्रह्माण्ड में व्याप्त अक्तस्तत्व के सममखु वह बेहद क्षरु ही ह ै।  

दवेदत्त याचक की तरह, क्तभखारी की तरह बदु्ध की अनकुमपा लेकर क्तसक्तद्धयााँ प्राप्त कर 

लेता ह ै। वह क्तसक्तद्धयों को पाकर उनके बल पर बदु्ध को पददक्तलत करने की उत्कट कोक्तशश 

में लीन हो जाता ह ै। वह क्तसक्तद्धयों का बदु्ध के क्तवरूद्ध हक्तथयार की तरह उपयोग करता ह ै। 

बदु्ध के उपासक नरेशों के राजकुमारों को अपने चमत्कारों से अक्तभभतू करके अपना वशवती 

बनाने का उद्योग करता ह ै। उन्हें बदु्ध के क्तवरूद्ध भड़काकर राजशक्ति के सहारे बदु्ध की हत्या 

के खड़यंत्र रचता ह ै। दवेदत्त तप को क्तहसंा का कलकु्तर्त माध्यम बनाने का जघन्य अपराध 

करता ह ै। अपने को बड़ा और ऊाँ चा न बनाकर दसूरों को छोटा बनाने का उद्योग आदमी को 

पतन के गतष में क्तगरा दतेा ह ै। यह प्रकृक्तत का सहज क्तनयम ह ै। दवेदत्त बदु्ध की हत्या की सारी 

कोक्तशशों में बरुी तरह क्तवफल होता ह ै। अन्त में स्वयं हत्या की कोक्तशश करते हुए क्तवनि हो 

जाता ह ै।  

दवेदत्त का क्तवनि हो जाना दकू्तर्त भावनाओ ंऔर क्तवचारों के अन्ततः क्तवनि हो जाने 

की सनातन प्राकृक्ततक पररणक्तत का स्पि उदाहरण ह ै। क्तकसी भी व्यक्ति की पहचान उसकी 

आन्तररक बनावट और बुनावट की आभा के आलोकवतृ्त पर क्तनभषर करती ह ै । दसूरों को 
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छोटा बनाकर बड़ा बनने की वकृ्तत्त क्तनन्दनीय क्तहसंक वकृ्तत्त ह ै । यह प्राकृक्ततक व्यवस्था के 

प्रक्ततशोध का प्रदकू्तर्त प्रयोग ह,ै जो स्वयं को तो पतन के गतष में क्तगराता ही ह,ै साथ ही 

सामाक्तजक समरसता के आनन्द क्तवधान को आहत करके सामकू्तहक क्तहत की हत्या का 

अपराधी भी बनाता ह ै। दसूरों को छोटा बनाने की प्रक्ततस्पधाष मनषु्य की अमानवीय वकृ्तत्त का 

क्तनन्दनीय अलंकरण ह ै। मनषु्य के भीतर प्रसपु्त आन्तररक गणुों के क्तवकास का मागष ही मनषु्यता 

के उत्थान का मागष ह ै। बदु्ध इसी मागष के अन्यतम अनसंुधाता ह ै। बदु्ध का गौरव मनषु्य की 

आन्तररकता में व्याप्त असीमता के अनसंुधान का गौरव ह ै। बुद्ध की महत्ता मनषु्य को क्तवराट 

की महत्ता की तरफ उन्मखु करने में क्तनक्तहत ह ै। दवेदत्त नकली और क्तमर्थया महत्ता के मोह का 

लोलपु संवाहक ह ै।  

दसूरों को प्रभाक्तवत करने का उद्योग आत्मवचंना का व्यापार ह ै। परछाई आदमी के 

कद की तलुना में चाह े क्तजतनी भी बड़ी क्तदखाई द,े मगर उसका कोई मतलब नहीं होता । 

उसका अपना कोई वजदू नहीं होता । सममान, प्रक्ततष्ठा, श्रेष्ठता यह सब कुछ व्यक्ति के अक्तस्तत्व 

की परछाई ह ै। अह ंअक्तस्तत्व नहीं अक्तस्तत्व की प्रक्ततच्छाया ह ै। प्रक्ततच्छाया झठू ह,ै भ्रम ह,ै 

अवास्तक्तवक ह ै । दवेदत्त का समचूा उद्योग परछाई की उपासना का उद्योग ह ै । झठू की 

आराधना झठू में ही समाक्तहत हो जाती ह ै। अह ंके क्षरु ऐश्वयष की उपासना में आसि प्राणी 

कभी भी अक्तस्तत्व की असीमता में अवगाहन के क्तलए उन्मखु नहीं हो सकता । दवेदत्त कभी 

भी बदु्ध होने के क्तलए नहीं होते ।  

बदु्ध हमशेा नहीं होते । मगर दवेदत्त हमशेा होते ह ै। हर समय में होते हैं । हर जगह होते 

हैं । दवेदत्त केवल बदु्ध के पीछे ही नहीं होते । क्तकसी भी शदु्ध और प्रबदु्ध के पीछे एक दवेदत्त   

जरूर खड़ा हो जाता ह ै। 

क्तवक्तजक्तटंग प्रोफेसर 

के.उ.क्तत.क्तश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नं.- 9305850728 



अप्प दीपो भव 

—हेमन्त शममा— 

सबुह सबुह फिर मतुरेजा । इस बार उसकी समस्या नई थी । अबकी उसे तथागत बदु्ध 

परेशान कर रह ेथ े। उसकी समस्या थी फजस सनातन पर इस वक्त इतना कटायदु्ध हो रहा ह ै। 

उस सनातन को बदु्ध ने सबसे ज़्यादा नकु़सान पह ुँचाया । फिर हम बदु्ध को भगवान ्क्यों मानते 

हैं ? और उनके जन्मफदन पर इतना धमू धाम क्यों? 

“मतुरेजा ! बदु्ध सनातन के फिलाि नहीं थे । सनातन की कुरीफतयों के फिलाि थे । 

उसके पािडं और पोंगापंथ के फिलाि थे । इसफलए इन कुरीफतयों से परेशान लोगों ने उन्हें 

अपनाया । बदु्ध के प्रफत दरुाग्रह मत पालो । बदु्ध ज्ञानी थे ।  दृष्टा थे ।  महानायक थे ।” 

“आप तो काशी के हैं । फिर काशी के पंफडतों ने उन्हें शहर के बाहर क्यों िदेडा । 

काशी तो अनंत काल से फवद्या और ज्ञान की राजधानी रही ह ै। वहाुँ इन ज्ञानी परुुष को पंफडतों 

(फवद्वानों) ने क्यों नहीं घसुने फदया । इनके ज्ञान को जानने के बजाय इन्हें बदु्धू कहा, बदु्धू शब्द 

बदु्ध का मजाक़ उडाने के फलए ही बना ।” मतुरेजा रौब के साथ बोला ।  

“काशी के पंफडतों की बात मत करो । व ेअपने आग ेफकसी को नहीं समझते । तलुसी 

दास को इन्ही लोगों न ेअस्सी घाट से भगा फदया । व ेउनकी फलिी मानस की पाण्डुफलफप 

गगंा में िें क दतेे थे । फिर जो आचायय शकंर अपने ज्ञान के कारण फवश्व फवजयी ह ए उन्हें काशी 

में ही चनुौती फमली । उन्हें काशी में ही एक चाण्डाल से ज्ञान लेना पडा । इन लोगों ने बदु्ध को 

भी नहीं समझा । उन्हें वरुणा नदी के पार काशी की सीमा के बाहर सारनाथ तक िदेड 

फदया । हार कर बदु्ध न ेअपने पहले पाुँच फशष्य यहीं ढूुँढे । और कौफण्डण्य, वप्प, भद्दीय, 

अस्सफज और महानाम को ज्ञान फदया, फजसे दफुनया धम्मचक्र प्रवतयन का नाम दतेी ह ै।” 

“सर आप हर गलत आदमी के वकील क्यों बन जाते हैं । इस आदमी ने हमारे सनातन 

धमय को तार तार कर फदया । मठ, मफंदर तोडे गए । हमारे आषय ग्रन्थ नष्ट कर फदए गए । हमें 

अफहसंा की फशक्षा द ेकायर बना फदया । महाप्रतापी अशोक महान के बाद हम कोई यदु्ध नहीं 

जीत पाए ।” 

मतुरेजा सही कहते हो बदु्ध ने सनातन को बह त नकु़सान पह ुँचाया । अगर ऐसा न होता 

तो सनातन की पनुस्थायपना के फलए आचायय शकंर न पैदा होते । दशे के चारों कोने पर 

शकंराचायों की चार पीठ न बनती । उनकी रक्षा के फलए तेरह अिाडे न बनते । मतुरेजा बदु्ध 

को समझना बह त आसान ह ै। तमु अपनी धारणा बदलो । वो धाफमयक नहीं ह ै। वह दाशयफनक 
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भी नहीं हैं । व ेफकसी पर कुछ थोपना नहीं चाहते । व ेदृष्टा हैं । दाशयफनक सोचता ह ै। दृष्टा 

दिेता ह ै। सोचने से दृफष्ट नहीं फमलती । बदु्ध का जोर दृष्टा बनने पर ह ै। व ेफकसी फसद्धांत का 

प्रफतपादन नहीं करत े। कोई दशयन नहीं दतेे । फसर्फय  दृफष्ट द ेरह ेहैं । बदु्ध पारम्पररक नहीं,मौफलक 

हैं ।  व ेइस बात पर पर जोर नहीं दतेे की वदे में फलिा ह ैइसफलए मानो । अतीत में कहा गया 

ह ैइसफलए मानो । व ेयह भी नहीं कहते की मैं कह रहा ह ुँ इसफलए मानो । व ेफसर्फय  इस बात 

पर जोर दतेे हैं फक जब तक तमु स्वयं जान न लो, तब तक मानो मत । मतुरेजा फवचार अतीत 

के होते हैं । और दृफष्ट वतयमान की ।” 

मतुरेजा भौंचक हो मझु ेदिे रहा था । उसकी सुई वहीं िुँ सी ह ई थी । “सर बदु्ध ने 

सनातन को ज़्यादा नकु़सान पह ुँचाया या इस्लाम ने ?” 

मतुरेजा तमु्हारे जसैी सोच के लोगों ने सनातन का ज़्यादा नकु़सान पह ुँचाया । ऐसे लोगों 

ने बदु्ध से नर्फरत के चलते बदु्धू शब्द का ईजाद फकया । बदु्ध के फवरोध के चलते जो मिूय लोग 

होते थे उनको बदु्धू कहा गया । परूब के गाुँवों में गफमययों में फजनका फदमाग़ सनक जाता था उसे 

कहते थे बौधा गया ह ै। दरअसल बदु्ध ने कोई अलग पंथ नहीं बनाया । हमें उसी वक्त उन्हें 

आत्मसात ्करना चाफहए था । जब बौद्ध फवचार दफुनया में िैला तो हमने बदु्ध को फवष्ण ुका 

अवतार बताया । इसी कारण ऐच.जी वले्स, ने अपने फवश्व इफतहास में फलिा ह ै। “शायद 

गौतम बदु्ध ही फसिय  ऐसे नाफस्तक व्यफक्त हैं जो फिर भी वह ईश्वर के स्वरूप हैं ।” 

मतुरेजा बदु्ध महामानव थे । व ेमानव जाफत की वचैाररक स्वतंत्रता के फलए अकेले िडे 

थे । धाफमयक कमयकांड की जजंीरों से मनषु्य को मफुक्त के आकांक्षी रह े। बदु्ध कोई धाफमयक 

फशक्षा नहीं दतेे । व ेकेवल चाहते हैं फक जो भी हो, तुम सहज रहो । यही ह ैतमु्हारा धमय--

अपनी सहजता में जीना । फकसी मनषु्य ने आज तक स्वतंत्रता से इतना प्रेम नहीं फकया ।  

फकसी मनषु्य ने आज तक मानवता से इतना प्रेम नहीं फकया । उन्हें अनयुायी नहीं सहयात्री 

चाफहए । फकसी को अपना अनुयायी स्वीकार करने का अथय ह ैउसकी गररमा को नष्ट करना । 

इसफलए उन्होंने केवल सह याफत्रयों को स्वीकार फकया । कुशीनगर में शरीर त्यागने से पहले 

उनका जो अफंतम वाक्य था, “मैं अगर दोबारा लौटा तो तमु्हारा मतेै्रय बन कर लौटूुँगा ।” 

मतै्रेय का मतलब होता ह ैफमत्र ।  

उनकी सरलता के कारण लोग गौतम बदु्ध को समझ नहीं पाए । मौन में बैठना, ध्यान 

लगाना िदु को पहचानना, तमु्हारे फलए यह कोई मलू्य नहीं रिता । मतुरेजा तमु्हें लगता ह ै

फक मफंदर म ेप्राथयना करनी चाफहए, मन्त्रजाप करने होंग े। फकसी मफंदर में जाकर इसंान के ही 
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बनाये ह ए भगवान की पजूा करनी होगी । शांत बैठे-बैठे क्या होगा ? ऐसा करने वाला बदु्ध ू

होगा ।   

मतुरेजा बदु्ध बनने से पहले व ेराजकुमार थे । यह भी नहीं जानते थे की व्यफक्त बढूा 

होता ह,ै बीमार होता ह ैमरता भी ह ै। फसद्धाथय को गौतम बदु्ध बनाने वाला उनका सारथी छन्न 

था । छन्न राजकुमार गौतम को रोज घमुाने ले जाता था । इसी घमुाने में ही एक रोज एक बढूे, 

दसूरे रोज एक रोगी, तीसरे रोज एक शव और चौथे रोज एक संन्यासी को दिे फसद्धाथय का 

मन बदला । फसद्धाथय न ेसारफथ से पछूा । क्या मैं भी बीमार पड ुँगा, मैं भी बढूा ह ुँगा, मैं भी 

मरूुँ गा । सारफथ छन्न  ने कहा हम सबको एक फदन मरना होगा । सारफथ छन्न ने फसद्धाथय की 

आुँिें िोल दी । व ेजीवन और जगत के गढू रहस्य समझ गए । और इस तरह राजकुमार 

फसद्धाथय गौतम बदु्ध हो गए । गया में एक पीपल के पेड के नीचे उन्हें ज्ञान फमला । व ेबोफधसत्व 

हो गए । और यह फहट र्फामूयला ढूुँढ फलया । संसार में दिु ह ै। दिु का कारण ह ै। इस दिु का 

फनवारण संभव ह ै। और फनवारण का मागय अष्टांफगक ह ै।   

मतुरेजा एक कहानी सनुो । शायद कुछ आुँि िलेु ।   

मैं अपने अध्ययन कक्ष में फलि रहा था फक फबजली चली गयी । अचानक अंधकार 

में डूब जाता ह ुँ ।  मेरी छाया भी मझुसे अलग हो लुप्त होने लगी । अक्षर भी काफलमा ओढकर 

गमुसुम हो गए । हाथ में मौन ह ई मेरी कलम ह ैऔर मेरे भीतर ह ैएक फवचारों का ज्वार । 

बाहर अंधकार का सागर और भीतर फवचारों का ज्वार के बीच िोजता ह ुँ फक कहीं प्रकाश 

भी ह ैक्या ? 

जब आपकी छाया भी जदुा हो जाती ह ैवह आपका साथ छोड दतेी ह ैतो कुछ भी 

नहीं सझूता ह ै। कमयण्यता फशफथल पड जाती हो, शायद यही फवपफि की फस्थफत ह ैऔर ह ै

अधंकार का प्रफतपल । इसीफलए तो अधंकार फवपफि का प्रतीक हो गया, महान ्दुुःिों का 

सचूक, अन्यथा लोग क्यों कहते फक उसके घर का फचराग गलु हो गया ।  

फचराग गलु ह आ फक कुछ सुझाई नहीं पडता फिर भी चाणक्य उन अधंों में नहीं आता ।  

न पश्यफन्त च जन्मान्धा, कामान्धा नैव पश्चफन्त, 

महोन्मिा न पश्चफन्त, अथी दोषां न पश्चफन्त ।  

चाणक्य कहता ह ै । जन्मांध को फदिायी नहीं दतेा । कामाधं को सझुाई नहीं दतेा ।  

मदोन्मि को भी सझुाई नहीं देता । फवश्वास माफनए इन चारों में मैं नहीं ह ुँ, फिर भी इस समय 

मझु ेकुछ भी नहीं सझू रहा ह ै। कैसे कह ुँ फक चाणक्य को नहीं मालमू था फक सझूने का संबंध 

प्रकाश से ह ै। प्रकाश की उपफस्थफत ही सझूना तथा प्रकाश का अभाव न सझूना ह ै। और 
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अधंता? वह तो प्रकाश को नकारना ह ै। आुँिों में यफद परदा ह ैतो हजारों सयूय के प्रकाश में 

भी हम अधंे हैं । फवचारों पर यफद परदा ह,ै तब भी हम अधंे हैं । चाणक्य ने इसी दसूरे प्रकार 

की अधंता की ओर संकेत फकया ह ै।  

जो हो मैं इस समय अुँधेरे में ह ुँ । वस्ततुुः अधंकार का कोई अफस्तत्व नहीं ह,ै वह तो 

प्रकाश का अभाव मात्र ह ै। अफस्तत्व ह ैप्रकाश का, जो ज्ञान का प्रतीक ह ैऔर परमात्मा का 

भी, साथ ही हमारी अफस्मता का भी । तभी तो वफैदक ऋफषयों ने कहा था—“तमसो मा 

ज्योफतयगमय ।  अधंकार की ओर से हमें प्रकाश की ओर ले चलो ।” 

इस बीच पत्नी की आवाज सुनाई दतेी ह,ै “अुँधेरे में बैठ क्या कर रह ेहो, एक दीया 

क्यों नहीं जला लेत?े” लगता ह ैमरेी पत्नी के साथ मडैम फर्फशर  मझुसे कह रही ह ै।  “अधंकार 

को कोसने से कहीं अच्छा ह,ै एक दीपक जला लेना ।” “यही आवाज बार-बार मझुसे 

टकराती ह ैऔर धीरे-धीरे उससे उभरती एक सौम्य आकृफत दिेता ह ुँ तथागत की ।” 

कुशीनगर में शाल वकृ्ष के नीचे तथागत बदु्ध लेटे हैं । उन्हें मरणांतक पीडा हो रही ह,ै 

पर व ेउसे बडे सहज भाव से फबना दिु की अनभुफूत के भोग रह ेहैं । सडा मांस िाने से उन्हें 

अफतसार हो गया । मामला सुँभल नहीं रहा था । लगा समय आ गया ह ै। उन्होंने एक करवट 

बदली और अपने फशष्य आनंद से कहा, “जल फपलाओ ।” 

आनंद बदु्ध के सहायक और उनके चचेरे भाई थे । लेफकन फप्रय फशष्य भी थे । बदु्ध उन्हीं 

के जररए बाहरी दफुनया से संवाद करते थे । आफ़िर के पचीस साल व ेबदु्ध के साथ रह े।  

आनंद जल ले आया । उन्हें फपलाया और पीने के बाद वे बोले, “वत्स, अब मैं 

पररफनवायण ग्रहण करूुँ गा ।” 

आनंद फवचफलत हो उठा । वह तथागत के पास रह न सका । दरू, एक वकृ्ष के नीच े

बैठकर रोने लगा ।  

बदु्ध ने पनुुः करवट बदली । उन्हें आनंद फदिाई नहीं फदया । उन्होंने अपने दसूरे फशष्य 

से पछूा, “आनंद कहाुँ ह?ै” 

“महाराज, वह दरू वकृ्ष के नीचे बैठा रो रहा ह ै।” “क्यों रो रहा ह?ै” तथागत की मदु्रा 

अत्यफधक शांत थी, “उसे बुलाओ” ।  

आनंद बलुाया गया । उसे देिते भगवान ्बोले, “क्यों रो रह ेहो?” 

“भगवान,् आप जा रह ेहैं । अुँधेरा हो रहा ह ै।” आनन्द बोला ।  

भगवान ्की प्रशांत मदु्रा जरा-सी मसुकरायी । “न मैं कहीं से आया था, न मैं कहीं जा 

रहा ह ुँ । अस्सी साल का हो गया, शरीर तो छोडना ही होगा । ...और कहाुँ ह ैअुँधेरा?” 



 अप्प दीपो भव 29 

आनंद चपुचाप िडा रहा । आुँिें पसीजती रहीं । सारा साहस बटोरकर उसने धीरे-स े

कहा, “आप जब नहीं रहेंग ेप्रभ!ु तब कौन मझु ेरास्ता फदिाएगा? कौन मझु ेप्रकाश दगेा?” 

‘‘अप्प दीपो भव ।” भगवान ्बदु्ध ने कहा, “मैंने जो कुछ कहा ह ैउसे भलू जाओ ।  

तमु्हारे पवूयजों ने जो भी कहा ह,ै उसे भलू जाओ और अपने अतंुःकरण पर फवश्वास करो ।  

अपने फववके पर फवश्वास करो ।  दसूरे के प्रकाश के भरोसे से कहीं अच्छा ह ैफक स्वयं दीप हो 

जाओ । अप्प दीपो भव । और अपना पथ स्वयं आलोफकत करो ।” बदु्ध का दफुनया को महान 

संदशे फमल चकुा था ।   

मतुरेजा सुनो ! तथागत का पररफनवायण हो गया । आनंद ने अपने आुँस ूपोंछे या नहीं, 

यह तो पता नहीं, पर मैं अधंकार को नहीं कोसता, क्योंफक अब मैं दीप जलाने में फवश्वास करता 

ह ुँ । मत परवाह करो फक कोई क्या कह रहा ह ै। तमु फसर्फय  फदए जलाओ । उजाला करो ।   

क्योंफक फसद्ध वही ह,ै जो दोष दिेने की प्रवफृि से पार जा चकुा हो । भगवान ्बदु्ध ने 

इसी सत्य को अपने फशष्यों को बताया था । महामानव बनने की भी यही शतय ह ै।  ऐसा व्यफक्त 

ही दशे-समाज का भ्रमण कर जनमानस के सम्मान का अफधकारी होता ह ै। बदु्ध के इस फशष्य 

ने अपने गरुु के इस सार को यथावत ्ग्रहण फकया था । उस रोज भगवान ्बदु्ध िदु उसकी 

परीक्षा ले रह ेथे ।  

भगवान ्बदु्ध के उस फशष्य ने भगवान ्के चरणों में प्रणाम फकया और हाथ जोडकर 

िडा हो गया ।  

“तमु क्या चाहते हो?” भगवान् ने पछूा ।  

फशष्य ने कहा, “भगवान्! यफद आप आज्ञा दें तो मैं फवश्व का भ्रमण करना चाहता ह ुँ ।” 

“दफुनया में भले-बरेु सब तरह के मनषु्य होते हैं । बरेु लोग तमु्हारी फनंदा करेंग ेऔर तमु्हें 

अपशब्द कहेंग े। तब तमु्हें कैसा लगगेा?” भगवान ्बदु्ध ने पछूा ।  

“मैं समझ लूुँगा फक व ेबह त भले लोग हैं, क्योंफक उन्होंने मझु पर धलू-फमट्टी नहीं िें की 

और ईटं-पत्थर नहीं िें के ।” फशष्य ने उिर फदया ।  

भगवान ्बदु्ध ने कहा, “उनमें से कुछ लोग धलू भी िें क सकते हैं और ईटं-पत्थर भी 

मार सकते हैं ।” 

“मैं उन्हें भी इस कारण भला समझूुँगा फक व ेमझु ेडंडे नहीं मारते ।” फशष्य ने कहा ।  

“तमु्हें डंडे मारने वाले भी कुछ लोग फमल सकते हैं ।” 

“व ेमझु ेहफथयारों से नहीं मारते, इस कारण व ेभी भले जान पडेंग े।” 
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बदु्ध ने कहा, “दफुनया बह त बडी ह ै। जगंलों में डाकू रहते हैं । डाकू तमु्हें हफथयारों से 

मार सकते हैं ।” 

“व ेडाकू भी मझु ेदयाल ुजान पडेंग,े क्योंफक उन्होंने मझु ेजीफवत तो छोडा ।” 

“यह कैसे जानते हो फक डाकू जीफवत छोड देंग े। व ेतमु्हें जान से मार सकते हैं ।” बदु्ध 

ने कहा ।  

“भगवान!् आपने कहा ह,ै मतृ्य ुसमय से पहले नहीं आती । कोई अन्य ही मार द ेतो 

यह उसकी दया ही ह,ै क्योंफक वह प्रकृफत का कायय कर रहा ह ै।” 

फशष्य की बात सुनकर भगवान् बुद्ध बेहद िशु ह ए । उन्होंने कहा, “अब तुम भ्रमण 

करने योग्य हो गए हो । मेरा सच् चा फशष्य वही है, जो कभी फकसी दशा में फकसी को बुरा 

नहीं कहता । जो दसूरों की बरुाई नहीं करता, उसमें कोई दोष नहीं फनकालता,जो सबको 

भला ही समझता है । वही पाररव्राजक है । दसूरों में दोष फनकालना मनुष्य की सबसे बडी 

कमजोरी ह ै।” 

बदु्ध के उपदशे फवश्व-मानवता के फलए थे । भीतरी और बाहरी टकराव, फवषाद, दोष, 

अवगणु आफद के चक्रव्यहू में उलझी दफुनया को जब कभी भी शांफत की सररता में गोते लगाने 

की जरूरत महससू होगी, उसे बदु्ध की इन्हीं फशक्षाओ ं की ओर लौटना पडेगा । बदु्ध 

सकारात्मकता का फशिर हैं और सकारात्मकता के फबना जीवन में न शांफत ममुफकन ह ैऔर 

न ही आनंद ।  

मतुरेजा आज बदु्ध पफूणयमा ह ै। पफूणयमा को व ेजन्म,े पफूणयमा को वभैव छोडा, पफूणयमा 

को ही गए । पफूणयमा का चाुँद उन्हें ताजा बनाए रिता ह ै। स्थाफयत्व दतेा ह ै। मतुरेजा जाओ ।  

बदंु्ध शरण ंगच्छामी । संघ शरण ंगच्छामी । धम्मम ्शरणम ्गच्छामी ।” 

“सर मैं संघ की शािा में जाता ह ुँ ।” मतुरेजा बोला और फिसक फलया ।    

मझु ेलगा अब तक मैं भैंस के आग ेबीन बजा रहा था ।   

फनदशेक 

टी.वी. 9 भारतवषय, 

फिल्म फसटी, नोएडा 



 
 

 

रिवालसि-पद्म-सिोवि-तीर्थ का आध्यात्मिक एवं 

सांस्कृत्तक िहत्त्व 

—टी. आि. शाशनी— 
 

हिमाचल प्रदशे के मण्डी हिले में हथित रिवालसि नामक थिान धाहमिक-पर्िटन-थिल 

के रूप में हवश्व-हवख्र्ात ि ै। सिुम्र् वाहदर्ों से हििा तिा िमणीक झील से सशुोहित रिवालसि 

तीिि बौद्ध, हसक्ख तिा सनातन पिम्पिा के अनरु्ाहर्र्ों के हलए अत्र्न्त पहवत्र धाहमिक थिान 

ि ै। प्राचीन समर् में रिवालसि मण्डी रिर्ासत के ‘िवाल’ नामक िाणा शासक का हिथसा 

िा । आि िी थिानीर् लोग रिवालसि को ‘रुआल-सि’ र्ा ‘िवाल-सि’ शब्द से अहिव्र्क्त 

किते िैं, िो इस रिर्ासत के शासक से सम्बद्ध िोने का सूचक ि ै । विीं, बौद्ध अनरु्ार्ी 

रिवालसि को छो-पद्मा(=पद्म-सिोवि) के नाम से अहिव्र्क्त किते िैं, िो गरुु पद्मसंिव औि 

डाहकनी मन्दािवा की प्रज्ञोपार्-र्गुनद्धचर्ाि से अहधहित पहवत्र तीिि-थिल ि ै। 

सनातन-पिम्पिा में ऐसी मान्र्ता ि ै हक रिवालसि में लोमश ऋहि ने इस सिोवि के 

हकनािे साधना हकर्ा िा, इसहलए र्ि थिान उनकी तपोिहूम के रूप में प्रहसद्ध ि ै। पिुाण के 

अनसुाि लोमश ऋहि को ब्रह्मा का मानसपतु्र माना िाता ि ै। मिािाित के वनपवि में र्हुधहिि 

औि पांडवों को हवहिन्न तीिों का मित्त्व बताने वाले महुन के रूप में िी लोमश ऋहि का 

वणिन हमलता ि ै । इसहलए लोमश ऋहि को तीििर्ात्रा का मागिदशिक िी किा िाता िै । 

वतिमान में रिवालसि सिोवि के हकनािे लोमश ऋहि की एक गफुा एव ं महन्दि दशिनािि 

हवद्यमान ि ै। 

हसक्ख-धमि के अनसुाि मण्डी के िािा हसद्धसेन के समर् र्िााँ पि गरुु गोहवन्द हसंि िी 

ने चालीस पिाडी िािाओ ंका सम्मलेन बलुार्ा िा । इस तिि हसक्खों के हलए िी रिवालसि 

धाहमिक एव ंऐहतिाहसक मित्त्व का थिान ि ै। र्िााँ पि श्री गरुु गोहबन्द हसंि िी के पधािन ेकी 

थमहृत में गरुुद्वािा श्री गरुु गोहबन्द साहिब, रिवालसि, का हनमािण हकर्ा गर्ा ि,ै ििााँ आि 

प्रहतहदन िजािों की संख्र्ा में दशिनाहििर्ों का आवागमन िोता ि ै। 

अथत,ु पिेू हवश्व में आि रिवालसि धाहमिक एव ंसांथकृहतक पर्िटन का केन्र बन चकुा 

ि ै। हनथसंदिे, इस थिान को धाहमिक एव ंसांथकृहतक मित्त्व प्रदान किने में िोट-बौद्धधमि के 

प्रमखु चाि सम्प्रदार्ों में से प्राचीन सम्प्रदार् के रूप में प्रहतहित हिङ्मा-सम्प्रदार् के हनहध-

उद्घाटक-सद्गरुुओ ंका हवशिे र्ोगदान ििा ि ै। इन्िीं सद्गरुुओ ंकी मिती कृपा एव ंहदव्र्दृहि स े
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िी र्ि थिान आचार्ि पद्मसंिव(=गरुु रिन्पोछे) के साधना-थिल के रूप में उिागि िुआ ि ै

औि समचूे मिार्ानी बौद्ध-समाि में रिवालसि हथित सिोवि को गरुु-पद्मसंिव-सिोवि-तीिि 

के रूप में प्रहतिा हमली ि ै। 

कालान्ति में इस पहवत्र थिान में हवशेिकि, िोट-बौद्ध सम्प्रदार् के हिङ्मा तिा कर्गर्ुिद 

सम्प्रदार् से सम्बद्ध हवहिन्न सद्गुरुओ ं ने अनेक पािम्परिक-बौद्ध-मठों एवं हविािों को 

थिाहपत हकर्ा, ििााँ इन सम्प्रदार्ों के हतब्बती, हिमालर्ी तिा हवदेशी अनुर्ाहर्र्ों के हलए 

साधना-पिम्पिा, दशिन-शास्त्र एवं ताहन्त्रक-अनुिानों के अध्र्र्न की सुहवधा की व्र्वथिा 

की गई । इस तिि, इन सम्प्रदार्ों के बौद्ध-अनुर्ार्ी िो अहधकााँश नेपाल, िटूान, हतब्बत 

आहद देशों तिा िाितीर् हिमालर्ी बौद्ध-बिुल-क्षेत्रों के हनवासी िैं, उनके हलए रिवालसि 

बौद्ध-अध्र्र्न एवं साधना का केन्र बन गर्ा । इनके अहतरिक्त, हवश्व के अनेक देशों में 

थिाहपत इन सम्प्रदार्ों के मठों एवं अध्र्र्न-केन्रों के अनरु्ाहर्र्ों के हलए िी आि र्ि 

पहवत्र थिान ध्र्ान-िावना एव ंधाहमिक तीिािटन के रूप में प्रहतहित ि ै। रिवालसि-तीिि की 

ख्र्ाहत वैहश्वक रूप में प्रहतहित िोने से, आि र्िााँ प्रहतहदन देश-हवदेश के िजािों पर्िटकों 

का िी आवागमन िोता ि,ै हिसके कािण थिानीर् लोगों के हलए िी िोजगाि के अच्छे 

अवसि प्राप्त िुर्े िैं । इस तिि, आि हिमाचल-प्रदेश के आहििक हवकास में िी रिवालसि-

तीिि का र्ोगदान देखा िा सकता ि ै।  

 दसूिी ओि, रिवालसि को पद्म-सिोवि-तीिि के रूप में उिागि किने के काल से िी 

र्िााँ लद्दाख, िथंकि, लािौल, पतनम, पांग-ेपलदि, हथपहत, हकन्नौि आहद हवहिन्न दगुिम क्षेत्रों 

के बौद्ध अनरु्ार्ी र्ातार्ात की सहुवधा न िोने के बाविदू गरुु-पद्मसंिव सिोवि-तीिि का 

मिात्म्र् औि इसमें गििी आथिा के कािण अनेक दगुिम थिानों को लााँिते िुए, कई-कई हदनों 

तक लम्बी पैदल र्ात्रा किके दशिनािि आते िे । आथिा िी वि शहक्त िी हिसके कािण इतनी 

लम्बी पैदल र्ात्रा किने में व ेसक्षम िोते िे । कालान्ति में, र्ातार्ात की सहुवधा सुलि िोने 

के बाद, आहििक अिाव के बाविदू, र्िााँ के हनवासी विि में एक बाि इस पहवत्र तीिि-थिल 

का दशिन किने अवश्र् रिवालसि आते िे । हवशिेकि, इन क्षेत्रों के बिुगुों की र्ि इच्छा 

िोती िी हक व ेअपने िीवन-काल में एक बाि अवश्र् रिवालसि हथित गरुु-पद्मसंिव-सिोवि-

तीिि का दशिन किें, ताहक िीवन-महुक्त में र्ि तीिि-दशिन सिार्क हसद्ध िो सके । 

रिवालसि-तीिि िौगोहलक दृहि से उपर्ुिक्त के्षत्रों से दिूथि िोने पि िी, आि इन सिी 

हिमालर्ी बौद्ध-क्षेत्रों के हनवासी, हिन्िें पिले साल में बडी कहठनाई से एक बाि आने का 
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सरु्ोग हमलता िा, उन्िें आि आहििक-सम्पन्नता के कािण बािम्बाि दशिनािि आने का स-ु

अवसि हमल ििा ि ै । आि इन हनवाहसर्ों के पास हनिी वािनों की सलुिता के कािण, 

रिवालसि-तीिि में हिमालर्ी बौद्ध दशिनाहििर्ों की संख्र्ा में िािी वहृद्ध देखने को हमलती 

िै । प्रसन्नता की बात र्ि ि ैहक वतिमान समर् में र्ि तीिि हिमालर्ी बौद्ध के्षत्रों के बिुगुों के 

अहतरिक्त र्वुा-पीह़िर्ों में काफी प्रहसद्ध ि ै। इन क्षेत्रों के र्वुािन रिवालसि-तीिि के मिात्म्र् 

से िली-िााँहत परिहचत िो िि ेिैं औि गरुु पद्मसंिव की साधना एव ंदशिन की पिम्पिा के 

साि-साि बौद्ध-धमि की हवहिन्न शाखाओ ंकी आम्नार्-पिम्पिाओ ंके अध्र्र्न में िी रुहच 

लेने लग ेिैं । र्द्यहप इन क्षेत्रों के अहधकााँश र्वुािन पािम्परिक बौद्ध-परिवाि से सम्बद्ध िखते 

िैं, लेहकन उन्िें बौद्धधमि के बािे में अिी िी औि अहधक िानकािी िखने की आवश्र्कता 

ि ै । इधि कुछ विों में, र्िााँ के र्वुाओ ं को िी इस बात का अिसास िुआ ि,ै हिसके 

फलथवरूप आि र्िााँ के र्वुािन िोटी िािा को प़िने तिा बौद्धधमि को िानने में अहधक 

रुहच िखने लग ेिैं । वतिमान िौहतकवादी औि तकनीकी र्गु में िी इन के्षत्रों के र्वुाओ ंमें 

अध्र्ात्म के प्रहत गििी रुहच औि आथिा में वहृद्ध िोना, शिु संकेत ि ैिो हनहित रूप से 

उनके िीवन की साििकता को हसद्ध किेगी तिा हिमालर्ी बौद्ध-समाि में सद्धमि के प्रिाव 

को औि अहधक दृ़िता प्रदान किेगी । हिमालर्ी बौद्ध समाि के र्ुवाओ ं को अपनी 

अध्र्ाहत्मक हविासत की िक्षा किने के हलए तिागत बदु्ध के द्वािा उपदहेशत सद्धमि औि 

कालान्ति में उनके हशष्र्ों-प्रहशष्र्ों द्वािा प्रचारित-प्रसारित औि हवकहसत सद्धमि के हवहिन्न 

मागों को िी िानना िोगा; तिी मतै्री, करुणा, अहिसंा, पि-हित, थव-पि-समता, सि-

अहथतत्व आहद सद्धमि के मानवीर् मलू्र्ों पि आधारित समाि की संिचना में र्ोगदान द े

सकें ग े।  

िसैा हक हवहदत ि ैआि रिवालसि-तीिि-थिल सनातन, बौद्ध औि हसक्ख धमों के 

अनरु्ाहर्र्ों का धाहमिक एव ंसांथकृहतक समागम का केन्र बन चकुा ि,ै िो धमों के पिथपि 

सौिाद्धि के हलए एक ऐहतिाहसक एव ंअनठूा धाहमिक-संगम-थिल ि ै। इस तीिि-क्षेत्र में धमों 

में पिथपि सौिाद्धि बिुत िी आवश्र्क ि ै। सिी धमों का उद्दशे्र् प्राणी मात्र का कल्र्ाण किना 

ि,ै हिसमें मानव िाहत के हित के साि-साि सिी प्राहणर्ों एव ंिौगौहलक परिवशे का िी 

हित हनहित ि ै। कोई िी प्राणी दुुःख निीं चािता ि,ै सिी सुख चािते िैं । र्े तीनों धमि ‘बसधुैव 

कुटम्बकम’् के आदशि को मानने वाले िैं । इसहलए प्रत्र्ेक प्राणी की दुुःख-हनवहृि एव ंसुख-

प्राहप्त में मागि-दशिक के रूप में इन धमों का र्ोगदान आवश्र्क ि ै। धाहमिक तीिि-थिलों का 
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मिात्म्र् िी इसी में ि ैहक तीिि-थिानों के दशिन स ेलोग मनोवााँहछत फल की अहिलािा के 

साि-साि हचि-हवशहुद्ध, मानहसक-शाहन्त, सि-अहथतत्व एवं अहिसंा का िाव लेकि िार्ें 

औि मतै्री औि करुणा से र्कु्त िोकि अपने िीवन को सखुमर् बनार्ें । हनथसंदिे, सिी धमों 

का मलूितू उदे्धश्र् समाि में मतै्री, करुणा, सहिष्णतुा, सि-अहथतत्व एव ंहवश्व-बन्धतु्व को 

प्रहतहित किना ि ै। इसी संदिि में रिवालसि-तीिि-थिल का धाहमिक एव ंसांथकृहतक मित्त्व 

समाि में सदा बनी िि ेऔि र्ि तीिि-थिल लोकोपर्ोगी हसद्ध िो, इसके हलए सनातन, 

हसक्ख औि बौद्ध धमि के अनरु्ाहर्र्ों को थिानीर् िनता के साि हमलकि सत्प्रर्ास किना 

िोगा, इस तीिि-थिल के मिात्म्र् औि प्रहतिा को सदा बनार्े िखना िोगा, तिी रिवालसि 

तीिि-थिल की साििकता हसद्ध िोगी । 

हनथसंदिे, हिमाचल सिकाि ने िी हवगत विों में देश-हवदेश में हवख्र्ात रिवालसि-

तीिि के मित्त्व को पिचाना ि ैऔि धाहमिक, सांथकृहतक एव ंपर्िटन की दृहि से रिवालसि के्षत्र 

को अहधक मित्त्व हदर्ा ि ै। अिी िी इस के्षत्र को सवु्र्वहथित तिीके से हवकहसत किने की 

आवश्र्कता ि,ै ताहक दशे-हवदशे से आध्र्ाहत्मक शाहन्त की तलाश में आने वाले तीिि-

र्ाहत्रर्ों को असहुवधा न िो । िाज्र् सिकाि ने प्रत्र्ेक विि गरुु पद्मसंिव हिङ्मापा बौद्ध सिा, 

रिवालसि, मण्डी के तत्त्वावधान में गरुु पद्मसंिव के िीवन से िडेु छे-च ुअिाित ्दशमी हतहि 

को आर्ोहित धाहमिक-अनिुान एव ंसांथकृहतक उत्सव को व्र्ापक-थति पि आर्ोहित किने 

का िो हनणिर् हलर्ा ि,ै वि अत्र्न्त प्रशसंनीर् ि ै। इस तीिि-थिल के मित्त्व को अन्तििाष्रीर् 

िगत में िी उिागि कि धाहमिक पर्िटन-थिल के रूप में मागि प्रशथत किने का िाज्र् सिकाि 

का र्ि प्रर्ास पर्िटन की दृहि से बिुत मित्त्वपणूि ि ै। हनथसंदिे दशे-हवदशे से धाहमिक-पर्िटकों 

के आवागमन से िाज्र् सिकाि को िी आहििक लाि  िोगा, िो िाज्र् के हवकास में सिार्क 

हसद्ध िोगा ।   

गरुु पद्मसंिव की िीवन-लीला से सम्बद्ध दशमी हतहि अिाित् ‘छे-चु’ आि 

हिमालर्ी बौद्ध बिुल के्षत्रों में ‘छेश’ु के रूप में एक सांथकृहतक उत्सव का रूप ले चकुा ि ै। 

‘छे-चु’ शब्द र्द्यहप दशमी हतहि का सूचक ि,ै िो हनमािण-कार् के रूप में लोक-कल्र्ाणािि 

उपहथित गरुु पद्मसंिव के िीवनचरित का एक मित्त्वपूणि हदवस ि ै। इस हदन बौद्ध-हविािों 

में हवशेि रूप से गरुु पद्मसंिव के िीवन से सम्बद्ध धाहमिक-अनुिान सम्पन्न हकर्े िाते िैं 

औि उत्सव के दौिान छम अिाित् धाहमिक-नतृ्र् र्ा मखुौटा-नतृ्र् आहद का प्रदशिन हकर्ा 

िाता ि,ै हिसमें वज्रर्ान के हवहिन्न इिदेवों, धमिपालों, िक्षकों तिा र्म आहद देवता के 
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मखुौटे लगाकि धाहमिक अनिुाहनक-नतृ्र् का प्रदशिन किते िैं । इन धाहमिक अनुिाहनक-

नतृ्र्ों में बौद्ध-अनुर्ाहर्र्ों के हलए िीवन औि मतृ्र्ु के आलोक में धाहमिक संदेश िी हनहित 

ििता ि ै। रिवालसि-तीिि में आर्ोहित धाहमिक-अनुिान एवं उत्सव में सहम्महलत िोने के 

हलए दिू-दिाज के हिमालर्ी बौद्ध अनुर्ार्ी हवशेिकि, लािौल, हथपहत, हकन्नौि, पांगे, 

पलदि, िंथकि, लद्दाख, हसहक्कम, अरुणांचल, िटूान, नेपाल तिा िाित के हवहिन्न ििूाग 

में हनवासित िोटदेश के हनवािहसत िनता सहित देश-हवदेश के बौद्ध-अनुर्ार्ी आते िैं औि 

पुण्र्ाििन किते िैं । इसहलए रिवालसि तीिि-थिल में इस धाहमिक-उत्सव के आर्ोिन का 

हवहशि मित्त्व ि ै।  

बौद्ध धमि के मिार्ानी पिम्पिा के अनसुाि रिवालसि झील गरुु पद्मसंिव के 

हनमािणकार् की चर्ाि से िडुा िुआ तीिि ि ै। इसहलए सविप्रिम गरुु पद्मसंिव के िीवन-चरित 

का संके्षप में पर्ािलोचना किना समीचीन प्रतीत िोता ि ै। िोटदशे, िटूान, नेपाल सहित समचूे 

हिमालर्ी बौद्ध क्षेत्रों के अनरु्ार्ी गरुु पद्मसंिव को गरुु रिनपोछे, ओ-र्गर्न रिनपोछे, गरुु पद्मा-

िङ्ु-ने आहद नामों से संबोहधत किते िैं । इन समथत क्षेत्रों के बौद्ध अनरु्ार्ी तिागत बदु्ध के 

पिात ्गरुु पद्मसंिव को हद्वतीर् बदु्ध की प्रहतिा प्रदान किते िैं । र्द्यहप िाितीर् ज्ञान-पिम्पिा 

में गरुु पद्मसंिव की िीवनी का हवविण हवथततृ रूप से दखेने को निीं हमलता ि ै। केवल 

चौिासी हसद्धों के विृान्त में संहक्षप्त रूप में उनकी िीवनी हमलती ि,ै पिन्त ु िोटदशे में 

हवशेिकि, हिङ्मा-पिम्पिा में उनके िीवन-चरित के अनेकानेक स्रोत उपलब्ध िैं । उनमें से 

उनकी िीवन-चरित से सम्बद्ध ग्रन्ि ‘पद्मा-क-िङ्’ सवािहधक प्रचहलत एव ं प्रहसद्ध ि ै । 

तदनसुाि, उनका िीवन-चरित ऐहतिाहसकता के साि-साि आलौहककता से िी परिपणूि ि ै। 

अतुः गरुु पद्मसंिव के हनमािणकार् रूपी िीवन-चरित को समझने के हलए ऐहतिाहसकता की 

अपेक्षा आध्र्ाहत्मकता की आवश्र्कता अहधक ि ै। समचूा िोटदशे औि हिमालर्ी प्रदशे 

का िनसमदुार् गरुु पद्मसंिव को हिङ्मा-सम्प्रदार् का संथिापक-गरुु मानते िैं औि उनके द्वािा 

उपदहेशत साधना-मागि को महुक्त का साधन मानकि सांसारिक दुुःख-सागि से मकु्त िोने के 

हलए उनके उपदशेों औि साधनाओ ं का अनसुिण किते िैं । िोट-बौद्ध-पिम्पिा में गरुु 

पद्मसंिव के िन्म के सम्बन्ध में मखु्र्तुः दो पिम्पिार्ें प्रचहलत िैं– इनमें से प्रिम उपपादकु-

सत्त्व (=आकहथमक रूप से उत्पन्न प्राणी) तिा दसूिा ििार्िु-सत्त्व(=गिि से उत्पन्न प्राणी) 

के रूप में उत्पहि । हिङ्मा-पिम्पिा के अहधकांश अनरु्ार्ी गरुु पद्मसंिव को उपपादकु-सत्त्व 

के रूप में उत्पन्न मानते िैं औि ओहडर्ान प्रदशे के िािििाने से  सम्बन्ध थवीकािते िैं । 
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िौगोहलक दृहि से हवद्वानों में ओहडर्ान दशे के बािे में मतैक्र् निीं ि ै। कई हवद्वान ्

वतिमान अफगाहनथतान औि पाहकथतान सीमा पि हथित थवात िाटी को औि कई हवद्वान ्

िाित के उडीसा क्षेत्र को ओहडर्ान प्रदशे का ििूाग मानत ेिैं । अथत,ु ऐसा प्रतीत िोता ि ै

हक र्ि के्षत्र हनथसंदिे वज्रर्ान का केन्र िा । हसद्धाचार्ि इन्रिहूत ओहडर्ान दशे का िािा 

िा, हिन्िोंने गरुु पद्मसंिव को अपना आध्र्ाहत्मक दिक पुत्र के रूप में थवीकाि हकर्ा । 

उनकी अनेक िचनाओ ंमें से ‘ज्ञानहसहद्ध’ प्रमखु ि ै। हवद्वानों ने इनका काल लगिग 687-

717 ई. सन ्हनहित ्हकर्ा ि ै। हसद्धाचारिणी लक्ष्मींकिा इनकी बिन िी । इन्िोंने ‘अद्वर्हसहद्ध’ 

नामक ग्रन्ि की िचना की ि ै। र्े दोनों ग्रन्ि वज्रर्ान-साहित्र् में ‘अिहसहद्ध-संग्रि’ के अन्तगित 

संकहलत िैं औि वतिमान में संथकृत िािा में उपलब्ध ि ै। र्ि ग्रन्ि हवहिन्न हसद्धाचार्ों की 

िचना का संग्रि ि ै। इन िचनाओ ंमें बौद्ध हसद्धाचार्ों न ेहचि की सििावथिा के साक्षात्काि 

को हवशिे बल हदर्ा ि ै। 

ओहडर्ान दशे के तत्कालीन िािा इन्रिहूत के शासन-काल में िाज्र् धन-धान्र् से 

अत्र्न्त सम्पन्न िा । िािा इन्रिहूत बिुत िी करुणाशील तिा दानी व्र्हक्त िे । उन्िोंने एक 

बाि िाि-दिबाि के सम्पणूि खजाने को जरूितमन्द लोगों को बााँट हदर्ा । अन्ततुः उनका खजाना 

रिक्त िो गर्ा । दसूिी ओि, िािा के हनुःसंतान िोने के कािण िािा तिा प्रिा सिी दुुःखी ि े। 

र्द्यहप िािा इन्रिहूत की अनेक िाहनर्ााँ िीं, हकन्त ुउनसे उन्िें संतान की प्राहप्त निीं िुई । इस 

तिि, िािा इन्रिहूत िािवशं को िािी िखने के हलए सन्तान न िोन ेसे प्रार्ुः दुुःखी ििते ि े। 

एक हदन उन्िोंने अपने िाि-दिबाि के महन्त्रर्ों से देश को पनुुः धन-धान्र् से सम्पन्न बनाने के 

हलए मन्त्रणा की । िाि दिबाि के महन्त्रर्ों ने अपनी-अपनी दृहि से अनेक उपार् बतार्े । उनमें 

से एक मन्त्री ने िािा इन्रिहूत को सझुाव हदर्ा हक व े मिासागि के धनकोश झील में 

हचन्तामहण ित्न की खोि में िार्ें, हिससे िाि-दिबाि पनुुः धन-धान्र् से सम्पन्न िो सके । 

र्ि सझुाव िािा इन्रिहूत को सबसे उहचत प्रतीत िुआ । तत्पिात ्िािा अनिुवी साििवािों 

तिा सेवकों के साि मिासागि की र्ात्रा पि हनकल पडे । इस र्ात्रा में कृष्णधि नामक 

अनिुवी मन्त्री िी िािा इन्रिहूत के साि सहम्महलत िा । मिासागि की लम्बी र्ात्रा के पिात ्

अन्ततोगत्वा उन्िें हचन्तामहण ित्न की प्राहप्त िुई । िािा इन्रिहूत नेत्रिीन िी िे । इस 

हचन्तामहण ित्न के प्राप्त िोते िी िािा की आाँखों की िोशनी हफि से लौट आर्ी । इस तिि, 

समरुी-र्ात्रा के उद्दशे्र् में सफल िोकि वाहपस लौटते समर् िािा इन्रिहूत ने समरु में एक 

थिान पि अत्र्न्त अदु्भत दृश्र् दखेा । उस थिान पि चािों ओि प्रकाश फैला िुआ िा । आस-
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पास में िंग-हबिंग ेपक्षी कलिव किते िुए उड िि ेिे । उत्सुकतावश िािा इन्रिहूत ने मन्त्री 

कृष्णधि को उस थिान का हनिीक्षण किने ििेा । िब मन्त्री कृष्णधि उस थिान पि पिुाँचा तो 

उन्िोंने दखेा हक विााँ सिोवि के मध्र् में मनमोिक कमल हखला िुआ ि ैऔि उस कमल के 

ऊपि एक तेिथवी हशश ुहविािमान ि ै। इस दृश्र् को दखेकि मन्त्री कृष्णधि ितप्रि िि गर्े 

औि अचहम्ित िी िुआ । उसे अपने आाँखों पि हवश्वास िी निीं िुआ । उन्िोंने िब हथिि 

िोकि अच्छी तिि से दखेा तो उसे विी दृश्र् साफ-साफ हदखाई हदर्ा । तत्काल उसने विााँ 

िाकि कमल सहित उस हदव्र् हशश ुको गोद में उठा हलर्ा औि िािा इन्रिहूत के पास लौट 

आर् े। िब िािा इन्रिहूत ने उस हदव्र् हशश ुको दखेा तो वि आिर्िचहकत िि गए औि 

अत्र्न्त आह्लाहदत िी िुए । िािा इन्रिहूत उसे अपने साि िािमिल में ले आर्े औि उसे 

अपना पतु्र थवीकािते िुए, िािकुमाि के रूप में िोहित हकर्ा औि पद्म के मध्र् प्राप्त िोन ेस े

उस हशश ुका नाम ‘पद्मसंिव’ िखा । तबसे ‘पद्मसंिव’ का उस िािमिल में िािकुमाि के 

रूप में लालन-पालन िुआ । िािकुमाि ने आवश्र्क सिी हवद्याओ ंएवं कलाओ ंमें हनष्णात 

िोकि, र्वुावथिा में डाहकनी प्रिावती से हववाि िी हकर्ा । लेहकन िािमिल का िािसी 

िीवन उन्िें िास निीं आ ििा िा । अन्ततुः उन्िोंने िािमिल के हवलासी िीवन से असंतिु 

िोकि, तिागत के सद्धमि के द्वािा िगत ्का कल्र्ाण किने िते ुगिृ-त्र्ाग का हनणिर् हलर्ा । 

क्र्ोंहक, इसी उद्दशे्र् की पहूिि के हलए िी उन्िोंने हनमािणकार् के रूप में िन्म लेकि िािा 

इन्रिहूत का साहनध्र् प्राप्त हकर्ा िा । ओहडर्ान निेश इन्रिहूत का इकलौता पतु्र िोने के 

कािण, पद्मसंिव के हलए गिृ-त्र्ाग का र्ोग निीं बन ििा िा । अन्ततुः गरुु पद्मसंिव ने 

ओहडर्ान दशे के िािकीर् हनर्म के हवरुद्ध कोई गम्िीि अपिाध किने का हनिर् हकर्ा, 

हिसके कािण िािा को िाि-दिबाि के हनर्मानुसाि दशे से हनष्काहसत किने को बाध्र् िोना 

पडे । इसी र्ोिना के तित उन्िोंने उपार्-कौशल्र् से ओहडर्ान दशे के एक मन्त्री के पतु्र का 

बध कि हदर्ा, िो मतृ्र् ुके उपिान्त बदु्धके्षत्र में उत्पन्न िुआ । िाि-दिबाि सहित सिी दशेवासी 

इस कृत्र् से अत्र्न्त क्रोहधत िुर्े । अन्ततुः इस अपिाध के हलए उस दशे के हनर्मानसुाि 

िािा इन्रिहूत को न चािते िुए िी अपने इकलौते पतु्र को देश से हनष्काहसत किने का दण्ड 

सनुाना पडा । आचार्ि पद्मसंिव इसी हनणिर् की प्रतीक्षा में िे, हिससे उनके गिृ-त्र्ाग का 

मागि प्रशथत िो सके । दसूिी ििार्िु-पिम्पिा के अनसुाि, गरुु पद्मसंिव िािा शकु्र औि िानी 

िालीन्र के गिि से साधािण मनषु्र् के रूप में उत्पन्न िुर्े ि े। िन्म के समर् उनके शिीि में 

वज्र औि पद्म के हचह्न अहंकत िे । वाथतव में गरुु पद्मसंिव का उपपादकु-सत्त्व के रूप में 
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उत्पहि िी अहधक प्रचहलत एव ंप्रहसद्ध ि ै। इसे िगवान ्बदु्ध के िहवष्र्वाणी से िी िोडकि 

दखेा िाता ि ै । िगवान ्बदु्ध ने परिहनवािण के समर् र्ि िोिणा की िी हक कालान्ति में 

ओहडर्ान दशे के धनकोि झील में एक ऐसा उपपादकु सत्त्व का िन्म िोगा िो मिेे शासन 

को व्र्ापक रूप से प्रचारित एव ंप्रसारित किेगा ।  

ओहडर्ान दशे से हनष्काहसत िोने के बाद गरुु पद्मसंिव ने िम्बदू्वीप के ‘शीतवन’, 

‘नन्दनवन’ आहद हवहिन्न मिाश्मशानों में डाक-डाहकहनर्ों को वश में किके अनेक हसहद्धर्ााँ 

प्राप्त कीं । इसके बाद ‘धनकोश द्वीप’ तिा ‘पारुिवन’ की ओि प्रथिान हकर्ा ििााँ डाक-

डाहकहनर्ों के मागिदशिन से आध्र्ाहत्मक चिमोत्किि को प्राप्त हकर्ा । तत्पिात ्बोधगर्ा हथित 

वज्रासन की र्ात्रा की औि विााँ से ‘जिोि’ प्रान्त की ओि प्रथिान हकर्ा । इसी क्रम में उन्िोंने 

आचार्ि प्रििहथत से प्रव्रज्र्ा ग्रिण की तिा तत्कालीन सद्धमि के मिान ्गरुुओ ंके शिण में 

िाकि सतू्र एव ंतन्त्र का सांगोपांग अध्र्र्न हकर्ा ।  

‘जिोि’ प्रान्त में पिुाँचने पि गरुु पद्मसंिव ने िािकुमािी मन्दािवा से िेंट की, िो वाथतव 

में एक डाहकनी िी । उन्िोंने डाहकनी मन्दािवा को ताहन्त्रक गहु्यचर्ािओ ंमें कमिमरुा के रूप में 

सिचिी बनार्ा । विााँ से दोनों मिहतक गफुा की ओि प्रथिान हकर्े, ििााँ तीन माि तक दीिािर्ु 

की साधना किने के उपिान्त अन्ततुः अहमतार् ुबदु्ध से साक्षात ्अहििके ग्रिण कि हवद्याधि 

के उच्च थति को प्राप्त हकर्े औि िन्म-मतृ्र् ुके बन्धन से मकु्त िो गर्े अिाित ्दोनों अमिता 

को प्राप्त िुर्े ।  

िब ‘जिोि’ के िािा को िािकुमािी मन्दािवा से गरुु पद्मसंिव की सिचारिणी िोने 

की िानकािी हमली तो उन्िोंने अपने महन्त्रर्ों को बलुाकि दोनों को एक साि िीहवत दाि-

संथकाि किने का आदशे हदर्ा । िािा के आदशेानसुाि, महन्त्रर्ों ने गरुु पद्मसंिव औि डाहकनी 

मन्दािवा को िीहवत अवथिा में िी दाि-संथकाि कि हदर्ा । हकन्त,ु दोनों अहर्गन के प्रिाव स े

अछूता ििा औि उस थिान पि पद्म(=कमल) से र्कु्त एक िमणीक सिोवि प्रकट िुआ, ििााँ 

कमल के मध्र् में गरुु पद्मसंिव औि डाहकनी मन्दािवा प्रज्ञोपार्-र्गुनद्ध रूप में आहलङ्गबद्ध 

िे । वाथतव में दोनों अमिता की हसहद्ध को प्राप्त कि चकेु िे, अिाित ्उन दोनों का कार् 

वज्रकार् के रूप में परिणत िो चकुा िा । िब महन्त्रर्ों ने इस अलौहकक िटना के बािे में 

िािा को सहूचत हकर्ा तो िािा को अपनी गलती का अिसास िुआ औि उन्िोंने प्रार्हित 

थवरूप िाज्र् सहित अपना सविथव सद्धमि के हलए गरुु पद्मसंिव को सौंप हदर्ा । इस तिि गरुु 
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पद्मसंिव ने िािा सहित सम्पणूि प्रिा को सद्धमि में दीहक्षत कि सिी को तिागत के सद्धमि का 

अनरु्ार्ी बना हदर्ा । 

इस काल-खण्ड में पद्मसंिव पूिे िाित में ताहन्त्रक हसद्ध गरुु के रूप में समादृत िे, इसी 

बीच गरुु पद्मसंिव श्रीनालन्दा मिाहविाि में ताहन्त्रक आचार्ि के रूप में प्रहतहित िुर्े । हिसका 

वणिन आचार्ि शान्तिहक्षत ने हतब्बत में िोट निेश हि-स्रोङ् द-ेच़न के समक्ष बौद्धधमि की 

थिापना के संदिि में हकर्ा िा । हवहदत ि ैहक िोट निेश हि-स्रोङ् द-ेच़न न ेहतब्बत में बौद्ध 

धमि की थिापना के हलए िाित से तत्कालीन नालन्दा मिाहविाि के मिोपाध्र्ार् आचार्ि 

शान्तिहक्षत को आमहन्त्रत हकर्ा िा । िोटदशे के निेश के हनवदेन को सादि थवीकाि कि िब 

आचार्ि शान्तिहक्षत ने िोटदशे में तिागत बदु्ध के सद्धमि की थिापना का प्रर्ास हकर्ा तो 

उस समर् हतब्बत में अनेक हवधहमिर्ों ने बाधा पिुाँचाना शरुु हकर्ा । आचार्ि शान्तिहक्षत के 

सत्प्रर्ास के बाविदू, िोट निेश को हतब्बत में सद्धमि की थिापना में सफलता निीं हमली । 

अन्ततुः आचार्ि शान्तिहक्षत ने इसके हनवािण के हलए िोट निेश को तत्कालीन िाित में 

सपु्रहसद्ध ताहन्त्रक हसद्धाचार्ि पद्मसंिव को हतब्बत में आमहन्त्रत किने का सझुाव हदर्ा । इसी 

िटना के फलथवरूप आठवीं शताब्दी में गरुु पद्मसंिव का हतब्बत में पदापिण िुआ, िो 

कालान्ति में हवधहमिर्ों का उपार्-कौशल्र् से मद्दिनकि उन्िें बौद्धधमि की िक्षा के हलए 

प्रहतज्ञाबद्ध हकर्ा । इस तिि गरुु पद्मसंिव ने िोटदशे में हिक्षसंुि की थिापना किन ेमें आचार्ि 

शान्तिहक्षत का ििपिू सिर्ोग हकर्ा, हिसके फलथवरूप हतब्बत में हिक्षसंुि एव ंबौद्धधमि 

की हवहधवत ्थिापना िुई । इसी क्रम में, हतब्बत की िािधानी ल्िासा में ओदन्तपिुी मिाहविाि 

के अनरुूप विि 814 ई. में ‘समर्’े मिाहविाि की थिापना की गर्ी, ििााँ बदु्ध-वचनों तिा 

िाितीर् आचार्ो द्वािा िहचत बौद्ध-शास्त्रों का संथकृत से िोट-िािा में अनवुाद का कार्ि, 

िोट निेश की अध्र्क्षता में एक उच्च थतिीर् अनवुाद परििद ्की दखे-िेख में प्रािम्ि िुआ । 

इस ऐहतिाहसक मिाहविाि में शकै्षहणक एव ं अनुवाद-कार्ि को प्रािम्ि किन े में आचार्ि 

शान्तिहक्षत एव ंगरुु पद्मसंिव का र्ोगदान अहवथमिणीर् ि ै। कालान्ति में िोटदशे में र्ि 

पिम्पिा विों तक िीहवत ििी, हिसके फलथवरूप सतू्र, तन्त्र, सहित पााँच मिाहवद्याओ ंसे 

सम्बद्ध हवशाल साहित्र् का सिृन िुआ िो क-र्गर्िु एव ं तन्र्गर्िु के रूप में िोट-िािा में 

संकहलत ि ै। आि हवश्व में सद्धमि की श्रीनालन्दा-पिम्पिा का मखु्र् स्रोत र्िी िोट-साहित्र् 

ि,ै हिसकी िीहवत-आम्नार्-पिम्पिा िोटदशे के सद्गरुुओ ंएव ं हवद्वानों के पास सिुहक्षत ि ै
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औि र्ि िोट-साहित्र् हवश्व के हवहिन्न िािाओ ंमें अनहूदत िोकि सद्धमि के प्रचाि-प्रसाि में 

अमलू्र् र्ोगदान द ेििी ि ै। 

 गरुु पद्मसंिव के िीवन-काल में हतब्बत में अनेकानेक हशष्र् एव ंप्रहशष्र् िुर्े िैं । 

उनमें िािा हि-स्रोङ् द-ेच़न सहित उनकी िानी िी िी । कालान्ति में, समचूे हतब्बत में व्र्ाप्त 

उनके अनेक हशष्र्ों ने लौहकक एव ंलोकोिि हसहद्धर्ााँ प्राप्त कीं । िोट-साहित्र् के अनसुाि, 

िोट निेश हि-स्रोङ् द-ेच़न ने अपनी िानी र्ेश ेछो-र्गर्ल को अहििके के समर् गरुु पद्मसंिव 

को मण्डल-थवरूप िेंट हकर्ा िा । गरुु पद्मसंिव ने डाहकनी र्ेश ेछो-र्गर्ल को अपना हशष्र्ा 

थवीकािा िो हतब्बत के खािचने वशं की िािकुमािी िी । कालान्ति में र्ोहगनी र्ेश ेछो-र्गर्ल 

हतब्बत में गरुु पद्मसंिव की गहु्य-चर्ािओ ंमें कमिमरुा रूपी सिचारिणी बनी औि मिामरुा की 

हसहद्ध प्राप्त की । उन्िोंने गरुु पद्मसंिव के साि तत्कालीन हतब्बत के समथत ििूाग में सद्धमि 

के प्रचाि-प्रसाि में अमलू्र् र्ोगदान हदर्ा । गरुु पद्मसंिव के हनदशेानसुाि उनके उपदशेों को 

िहवष्र् में र्िोहचत काल में प्रकट किने के हलए हनहध के रूप में सिुहक्षत िखा गर्ा, हिन्िें 

बाद में हनहध-उद्घाटक सद्गरुुओ ंके द्वािा समर्-समर् पि प्रकट हकर्ा गर्ा । वाथतव में डाहकनी 

र्ेश ेछो-र्गर्ल िगवती तािा थवरूपा िी, िो काल हवशेि में सद्धमि के प्रचाि-प्रसाि के हलए 

उपहथित तै्रकाहलक बदु्ध गरुु पद्मसंिव की सिचिी र्ोहगनी के रूप में लोक में प्रकट िुई िी । 

इस तिि सम्पणूि हतब्बत सहित हिमालर्ी ििूाग में गरुु पद्मसंिव औि डाहकनी र्ेश ेछो-र्गर्ल 

सहित उनके प्रमखु हशष्र्ों ने विों तक सद्धमि के वज्रर्ान-साधना का पिचम लििार्ा, हिसका 

एक लम्बा इहतिास िोट-साहित्र् में दिि ि ै। कालान्ति में गरुु पद्मसंिव के िहवष्र्वाणी के 

अनसुाि उनके हशष्र्ों औि प्रहशष्र्ों ने हतब्बत, िटूान, नेपाल, तिा िाित के हिमालर्ी क्षेत्रों 

में उनकी हशक्षाओ ंको चिुाँ ओि प्रकाहशत एव ंप्रसारित हकर्ा िो अद्यावहध सतत िािी ि ै। 

इस तिि, हतब्बत, िटूान, नेपाल के अहतरिक्त अरुणांचल, हसहक्कम, हिमाचल, लद्दाख, 

िथंकि आहद िाितीर् हिमालर्ी ििूाग में िी, गरुु पद्मसंिव की गहु्य-साधना से सम्बद्ध 

अनेक ऐहतिाहसक तीिि-थिल मौिदू िैं, हिन्िें व्र्ापक रूप से उिागि किने की आवश्र्कता 

ि ै। ऐसा प्रतीत िोता ि ैहक गरुु पद्मसंिव की िीवन-लीला का मखु्र् उद्दशे्र् िोटदशे सहित 

हिमालर्ी ििूाग में सद्धमि के वज्रर्ान शाखा का हवशिे रूप से प्रचाि-प्रसाि किना िा । िम 

दखे सकते िैं हक इस ििूाग के अनेकानेक थिलों में उन्िोंने डाक-डाहकहनर्ों के साि 

आध्र्ाहत्मक गहु्यचर्ािर्ें सम्पन्न की िैं, िो सम्प्रहत तीिि-थिल का रूप ले चकेु िैं । आि िी 

इन थिलों में उनके पाद-हचह्न, साधना-थिल, हबिाि आहद बिुतार्ात में दशिनािि उपलब्ध 
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िैं । ऐसा किना अनहुचत निीं िोगा हक गरुु पद्मसंिव ने िहवष्र्त ्काल में इस ििूाग के िन-

सामान्र् में सद्धमि के प्रचाि-प्रसाि तिा लोक-कल्र्ाण को ध्र्ान में िख कि िी इन 

आध्र्ाहत्मक गहु्य-थिानों में हवहिन्न साधनाओ ंको प्रकट हकर्ा गर्ा िोगा,िो कालान्ति में 

तीिि-थिल का रूप ले सके, हिससे सद्धमि के प्रहत िन-मानस में श्रद्धा उत्पन्न िो तिा सद्धमि 

का अनपुालन कि िीवन को साििक बना सके । हनथसंदिे, र्े थिान आि सत्त्वों के पणु्र्ाििन 

के हलए मिातीिि का थवरूप ले चकेु िैं । इन्िीं में से एक रिवालसि का पद्मससंिव-तीिि िी 

ि,ै हिसको ऐहतिाहसक दृहि की अपेक्षा आध्र्ाहत्मक दृहि स ेदखेने की अहधक आवश्र्कता 

ि ै। गरुु पद्मसंिव का हनमािणकार् थवरूप िीवन-चरित का कार्िके्षत्र बिुत िी व्र्ापक एव ं

ििथर्मर् ि ै। िोट-साहित्र् में उनके िीवन-काल की आठ प्रमखु लीलाओ ंके आधाि पि, 

पद्म-र्गर्िल-पो, शा-क्र् सेङ्-ग,े ब्लो-ल्दन म्छोग-्र्गसेस,् हि-महर्-िोद-्सेि, से-ङ्गे-ग्र-थग्रोग,् 

म्छो-थक्र्ेस-्दो-ि(े=पद्म-थक्र्ेस-्प), ऽहिगस्-मदे-्र्गर्िल-पो, दो-ि-ेग्रो-लो आहद उनके आठ 

नाम प्रचहलत िैं । लोक में सद्धमि की प्रहतिा के हलए हवहिन्न कालों में गरुु पद्मसंिव के द्वािा 

प्रदहशित इन आठ िीवन-चरितों का हवविण िोट-साहित्र् में हवथततृ रूप में प्राप्त िोता ि,ै 

हवथताि-िर् से उनका हवविण र्िााँ निीं हदर्ा गर्ा ि ै। 

िोट-साहित्र् के अनसुाि, ‘जिोि’ शब्द प्राचीन समर् में पवूी िाित के हकसी थवतन्त्र 

औि समदृ्ध प्रान्त का नाम िा । इस सम्बन्ध में कुछ िोट हवद्वान ्‘जिोि’ शब्द को ‘सिोि’ 

का प्राकृत रूप िी मानते िैं, िो समीचीन प्रतीत िोता ि ै। िोट-साहित्र् में हवद्वानों ने ‘जिोि’ 

नामक ििूाग को ओहडर्ान के पवूि में हथित माना ि ै। कुछ हवद्वान ्असम, बंगाल तिा हत्रपिुा 

के हवथततृ ििूाग को मानते िैं । र्ोहगनी मन्दािवा इसी प्रदशे की िािकुमािी िी, िो िाित में 

गरुु पद्मसंिव की प्रमखु र्ोहगहनर्ों में से एक िीं । हनथसंदिे, र्ि ििूाग सातवीं-आठवीं 

शताब्दी में वज्रर्ान ताहन्त्रक-साधना का केन्र िा । िोट-पिम्पिा में श्रीनालन्दा के प्रहसद्ध 

उपाध्र्ार् एव ंआचार्ि शान्तिहक्षत तिा आचार्ि दीपंकिश्रीज्ञान को िी ‘जिोि’ प्रदशे का िी 

हनवासी माना िाता ि ै। अहधकााँश आधहुनक हवद्वानों ने िी इन दोनों आचार्ों के िन्म थिान 

को तत्कालीन विृद ्बंगाल िी माना ि ै। दसूिी ओि, ‘जिोि’ प्रदशे को केवल िौगोहलक िी 

निीं, अहपत ुआध्र्ाहत्मक साधना-िहूम का िी प्रतीक माना िाता ि ै। इस तिि, पिम्पिावादी 

बौद्ध-अनरु्ार्ी एव ंकुछ आधहुनक हवद्वान ्मण्डी रिर्ासत के रिवालसि के्षत्र को िी ‘जिोि’ 

प्रदशे से िोडकि दखेते िैं, ििााँ वतिमान में गरुु पद्मसंिव औि मन्दािवा की गहु्यचर्ािओ ंकी 

गफुा एव ंअन्र् पाद-हचह्न आहद मौिदू िैं । गरुु पद्मसंिव प्रज्ञा औि करुणा से र्कु्त सविज्ञ एव ं
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कालातीत व्र्हक्तत्व की प्रहतमहूिि िे । ऐसे व्र्हक्तत्व की लीला की कोई सीमा निीं िोती ि ै। 

वि लोकहितािि हकसी िी काल-खण्ड में प्रकट िो सकते िैं । ऐहतिाहसक परुुि िोते िुए िी 

उनके हनमािणकार् रूपी िीवन-चरित को केवल इहतिास के झिोख ेसे दखेने का प्रर्ास किना 

उनके लोकोिि व्र्हक्तत्व को निीं समझना ि ै। इसहलए िन-समदुार् को श्रद्धा एव ंिहक्त से 

ओत-प्रोत िोकि इन तीिि-थिलों में िो सकािात्मक ऊिाि का संचिण िो ििा ि,ै उसे 

आत्मसात कि िीवन को अध्र्ात्ममर् एव ं सुखमर् बनाने की आवश्र्कता ि,ै न हक 

ऐहतिाहसकता के िाल में फाँ सकि उलझने की । आि का इहतिासकाि वतिमान स्रोतों के 

आधाि पि पद्म-सिोवि रिवालसि-तीिि में गरुु पद्मसंिव के पदापिण को हसद्ध न कि पार्े, 

लेहकन इस ििूाग के प्रत्र्ेक कण में िो आध्र्ाहत्मक ििथर् हछपा िुआ ि,ै हिसकी अनिुहूत 

लाखों लोगों को र्िााँ आने पि िोती ि ै। वाथतव में, र्िी अध्र्ात्म का ििथर् ि ैऔि इस 

तीिि-थिल का मिात्म्र् िी । संके्षप में, र्िी रिवालसि-पद्म-सिोवि-तीिि का आध्र्ाहत्मक 

औि सांथकृहतक पैमाना ि ै। इस लेख में संदिि-ग्रन्िों तिा अन्र् हटप्पहणर्ों को प्रमाण के रूप 

में संकेत निीं हकर्ा गर्ा ि,ै क्र्ोंहक र्ि आलेख केवल सचूनात्मक हवविण के रूप में हलखा 

गर्ा ि ै।। िवत ुसविमंगलम ्।। 

सि आचार्ि 

के.उ.हत.हश.सं., सािनाि, वािाणसी 

मो. नं. - 9415447466 



मेरी भूटान की यात्रा 

 —डॉ. रमेश चन्द्र नेगी (माथस)— 

  

यात्रायें मनषु्य के जीवन में कई अनभुतूियों से साक्षात्कार करािी हैं । इससे मनषु्य 

समाज के कई महत्त्वपूर्ण ज्ञान से पूररि होिे हैं और नए ज्ञान से रूबरू भी होिे रहिे हैं । 

भारि एक तवतभन्न परम्पराओ,ं संस्कृतियों, धातमणक तवरासिों, भाषाओ ंआति का अदु्भि िेश 

ह ैऔर एक अत्यन्ि प्राचीन िशे होने के कारर् यहााँ के अध्यात्म की गूाँज तवश्व के िशेों में 

प्रतितबतम्बि भी होिी रहिी हैं ।   

भारिीयिा का अर्ण ह-ै मानवीयिा अर्वा मावनिा या तवश्वप्रेम, तवश्वबन्धतु्व, वसधुैव 

कुटुम्बकम ्आति । यह तवश्वबन्धतु्व की धारा भारि से होकर ही गजु़रिी ह ैऔर सारे संसार 

को तवशदु्धिम मागण भी भारि ही तिखािा ह,ै अिः 'भारि' रूपी यह नाम अपने अर्ण के 

अनरुूप ही तसद्ध होिा ह ै। इसीतिये इस िशे को 'आयों का िशे' भी कहा गया ह ै। अर्ाणि ्

यह िशे साध,ु सन्ि, महात्मा, अहणन्ि, बोतधसत्त्व एव ंबदु्धों का िशे रहा ह ै। इस भद्रकल्प के 

'शाक्यमतुन बदु्ध' जसेै महापरुुष इसी धरिी की ऊपज हैं, तजन्हें तवश्व के बतुद्धजीवी िोग तवश्व-

शातन्ि का केन्द्र-तबन्ि ुमानिे आये हैं, क्योंतक इन्होंने महाकरुर्ा को धमण का केन्द्र माना है ।  

तपछिी बार माचण, 2025 ई. में, मैं श्रीिंका के महार्ेरो रेवि (महाबोतध सोसायटी 

ऑफ इतडिया के भिूपवूण महासतचव) जी के सार् श्रीिंका की यात्रा पर गया र्ा और इसी 

वषण 8-18 नवम्बर पयणन्ि मझु ेभटूान यात्रा पर जाने का भी सुअवसर तमिा, जो मन को बहुि 

ही आह्लातिि एव ंउत्सातहि करिा ह ै।   

भटूान के चिरु्ण राजा परम माननीय तजग्स-मिे ्सेङ्-ग ेवङ्छुग के 70वें जन्म तिवस पर 

वहााँ की रायि सरकार द्वारा बुद्ध के पतवत्र अवशेषों को भटूान की अपनी जनिा के िशणनार्ण 

भजेने के तिये भारि सरकार से तनविेन तकया र्ा, तजसे हमारी सरकार ने सहज रूप से 

स्वीकार कर तिया । इसी यात्रा में भारिीय प्रतितनतध के रूप जाने हिे ु34 िोगों की सचूी की 

घोषर्ा संस्कृति मन्त्रािय, भारि सरकार द्वारा की गई र्ी, तजसमें मेरा नाम भी सतम्मतिि 

र्ा । इस हिे ुमैं संस्कृति मन्त्रािय सतहि आई.बी.सी., तिल्िी का आभार व्यक्त करना चाहिा 

ह ाँ । तवशषेिया मैं िॉ. आशीष भाव ेजी का आभार व्यक्त करना चाहिा ह ाँ, तजन्होंन ेमझुसे 

सम्पकण  कर इस यात्रा में सतम्मतिि होने के तिये प्रेररि तकया ।   
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क्योंतक भटूान परेू तवश्व में एक ऐसा िशे ह,ै जहााँ वज्रयान पयणन्ि सभी बौद्ध परम्परायें 

आज भी परू्णिया पारम्पररक अवस्र्ा में ही नहीं, वहााँ के िोगों की आम तज़न्िगी में यह 

परम्परा समाई हुई ह ै। यही कारर् र्ा तक मैं इस पतवत्र भतूम के साक्षाि ्िशणन करने की िािसा 

को रोक नहीं सका । मैंने इस प्रतितनतध-मडिि में सतम्मतिि होने का मन बना तिया और 

अपनी स्वीकृति प्रिान की । ऐसे ही जब यात्रा की अवतध को भटूान नरेश के तनविेन पर 18 

नवम्बर, 2025 ई. को पनुः 26 नवम्बर, 2025 ई. िक बढाया गया, िब भी मैंने उस 

प्रतितनतध-मडिि के सार् रहकर पतवत्र बदु्धधाि ुके सार् ही वापस िौटने का तनर्णय तिया ।  

तफर बदु्ध के पतवत्र धाि ुके सार् रहने का अवसर कहााँ तमििा ह?ै िर्ागि शाक्यमतुन 

बदु्ध का साक्षाि ्िशणन मैं नहीं कर पाया । िेतकन मरेे तिये िो 'पतवत्र धाि'ु ही 'बदु्ध' ह,ै तजसकी 

पजूा िर्ा िशणन के तिये आज भी सारे तवश्व के बौद्धानयुायी सिा िरसिे रहिे हैं । मैं अपने 

को सौभाग्यशािी समझिा ह ाँ तक मझु ेिगभग 18 तिन पयणन्ि पतवत्र बदु्धधाि ुके सार् रहन े

का अवसर तमिा और 25 नवम्बर, 2025 ई. को पतवत्र बदु्धधाि ुके सार् ही भटूान से भारि 

िौटा िर्ा पतवत्र बदु्धधाि ुको तिल्िी के 'राष्रीय संग्रहािय' में स्र्ातपि कर 26 नवम्बर को 

सारनार्, वारार्सी िौटा ।   

यह यात्रा प्रर्म 8 नवम्बर, स े18 नवम्बर, 2025 ई. िक होनी र्ी, िेतकन पतवत्र 

बदु्धधाि ुके भटूान पहुाँचने के बाि इसे भटूान नरेश के तवशेष आग्रह पर यह यात्रा 24 नवम्बर, 

2025 ई. िक बढायी गयी, क्योंतक भटूान के िरू-िराज़ के िोग इिने कम समय में बदु्धधाि ु

का िशणन नहीं कर पा रह ेर्े, और सार् ही ए.एस.आई. ने इस धाि ुको सरुक्षा आति की दृति 

से तर्म्फू के अिावा भटूान के अन्य जगहों पर िे जाने की अनमुति नहीं िी र्ी ।     

संस्कृति मन्त्रािय, भारि सरकार के तनिेश के अनुसार माननीय श्री वीरेन्िर कुमार, 

मन्त्री सामातजक न्याय एवं सशतक्तकरर् मन्त्रािय, भारि सरकार के नेितृ्व में तिनांक 8 

नवम्बर, 2025 ई. को हमारे तवश्वतवद्यािय के माननीय कुिपति प्रो. वङ्छुग िोज ेनेगी, िॉ. 

ितन्ज़न तिमा नेगी एवं मैंने, प्रतितनतधमडिि के अन्य सिस्यों के सार् भारिीय वायु सेना 

के तवशेष तवमान द्वारा भगवान् बुद्ध के पतवत्र धािु-अवशेष को िेकर भटूान के तिए प्रस्र्ान 

तकया । तवमान द्वारा ढाई घडटे की िगािार हवाई यात्रा के बाि भटूान के पारो नामक 

तवमानिि पर प्रािः 9.30 बजे वायु सेना का तवशेष तवमान उिरा और वहााँ राजकीय स्वागि 

के सार् पतवत्र धािु-अवशेष को यहीं पर बने एक तवशेष कक्ष में सम्मानपूवणक िे जाकर 
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वहााँ वज्रयानीय तवतध से पूजन कर स्र्ातपि तकया गया िर्ा वहााँ उपतस्र्ि िोगों द्वारा िशणन 

तकया गया ।  

पारो तवमाििि के बाि 8 नवम्बर, 2025 ई. को ही पतवत्र धाि ुअवशेष का पारो में 

ही कुछ समय िक तवशेष जिुूस के सार् अनेक िोगों को िशणन तिया गया और ित्पश्चाि् 

पतवत्र धाि ु को सीधा तर्म्फु, भटूान तवशेष सम्मान-सत्कार के सार् अनेक गात़ियों के 

कातफिे में िाया गया िो सम्परू्ण मागण में हज़ारों िोग 'खिग' आति के सार् बदु्ध-धाि ुके 

िशणन एव ंसम्मान के तिये ख़ेि तिख े । इस िरह पतवत्र धाि ु के तर्म्फू, भटूान पहुाँचन ेमें 

सामान्य समय से ज्यािा समय िगा ।  

इस िौरान वहााँ के िोगों में बदु्ध के प्रति जो श्रद्धा तिखाई िी वह स्वाभातवक एव ंसहज 

िगी और उसमें कोई कृतत्रमिा की ब ूनहीं तिख रही र्ी । अन्ििः िगभग िो-ढाई घडटे की 

यात्रा समाप्त कर तर्म्फू के 'टशी छोस ज़ोङ' तवहार के प्रांगर् में समस्ि भटूान की जनिा के 

तिये पतवत्र धाि ुको िशणनार्ण स्र्ातपि तकया गया, जो वहााँ पर बदु्धधाि ुके स्वागि के तिये 

उपतस्र्ि र्ी । यहााँ पर प्रर्म सेना द्वारा सिामी िी गई और ित्पश्चाि ्भारिीय राष्रगान के 

सार् भटूान का राष्रगान भी गाया गया ।  

इसके बाि पतवत्र धाि ुको 'टशी छोस ्ज़ोङ' तवहार के मखु्य कक्ष में स्र्ातपि कर इस 

तवहार के तभक्षुओ ंने सवणप्रर्म बदु्ध-धाि ुकी वज्रयानीय पद्धति के अनसुार तवशेष पजूा-

अचणना (ठुस-्सोि आति) की िर्ा ित्पश्चाि ्एक संतक्षप्त समारोह का आयोजन भी हुआ । 

इसमें वहााँ के गहृमन्त्री के संतक्षप्त उद्बोधन के बाि भारिीय प्रतितनतध-मडिि के प्रमखु माननीय 

श्री वीरेन्िर कुमार, मन्त्री सामातजक न्याय एव ंसशतक्तकरर् मन्त्रािय, भारि सरकार ने भी 

उद्बोतधि तकया ।   

इस पतवत्र बदु्धधाि ुका िशणन भटूान पहुाँचने के बाि 8 नवम्बर, 2025 ई. स ेिेकर 24 

नवम्बर, 2025 ई. पयणन्ि कुि 17 तिनों का प्रतितिन सबुह 7-7.30 बज ेसे िेकर रातत्र 6-7 

बज ेिक होिा रहा । इस िशणन में िाखों िोग सतम्मतिि हुये । इस िशणन के िौरान प्रारम्भ के 

7-8 तिनों िक धाि-ुिशणन का सबुह प्रारम्भ हुआ क्रम राि 6-7 बज ेिक टूटिा नहीं र्ा । यह 

भटूान के जनिा की िर्ागि शाक्यमतुन बदु्ध के प्रति अपार श्रद्धा को ही प्रस्ििु कर रहा र्ा ।  

8 नवम्बर, 2025 ई. को ही भटूान के गहृमन्त्री द्वारा भारिीय प्रतिमडिि के सिस्यों 

के सार् ही ित्सम्बतन्धि अन्य सहायक िोगों के तिये रातत्र 6 बज ेरातत्रभोज का आयोजन 

भी तकया गया र्ा । इसमें ित्सम्बतन्धि सभी िोग उस भोज में सतम्मतिि हुये । इससे आपसी 
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मिे-जोि बढ़िा गया और िोग एक िसूरे को तवशषे रूप से पहचानने िग,े जो तक बहिु 

आवश्यक ह ै।     

9 नवम्बर, 2025 ई. को वहााँ के सवोच्च धमणगरुु ज ेखनेपो द्वारा सवणप्रर्म प्रािः 

बदु्धधाि ुकी तवशषे पजूा 'ज़ोङ' में की गई । इसमें प्रतितनतध-मडिि के कुछ सिस्य समय की 

सही सचूना प्राप्त नहीं होने के कारर्, उस तवशेष पजूा में सतम्मतिि नहीं हो पाये और जे 

खनेपो का िशणन भी नहीं कर पाये । जब हम कुछ िोग वहााँ पहुाँचे िो परमपावन ज ेखनेपो जा 

चकेु र्े ।   

िब हम िोगों ने 'ज़ोङ' में ही एक अन्य तवशषे तवहार का िशणन तकया । इसमें ऊपर 

चढ़ने के तिये िक़िी की सीतढ़यााँ बहुि िम्बी-िम्बी बनी र्ीं । िो या िीन सीढ़ी को चढ़कर 

हम िोग सबसे ऊपर के कक्ष में पहुाँचे िो उसमें एक स्मतृि-स्िूप का तवशेष रूप से िशणन 

हुआ । इसमें वहााँ के 69वें ज ेखनेपो गिेनु ररन्छेन (1926-1997 ई.) जी का सम्परू्ण शरीर 

रखा हुआ ह-ै ऐसा कह रह ेर्े । यहीं बगि के कमरे में उनके द्वारा पहने गये चीवर आति 

सम्भाि कर रख ेगये र्े, उनका भी हम िोगों ने िशणन तकया, जो तक एक श्रद्धावान ्व्यतक्त के 

महान ्गरुु के आशीवाणि पाने के तिये आवश्यक ही नहीं अतनवायण-सा िगिा ह ै। 

उनके बारे में कहा गया तक व ेअपनी मतृ्य ुके बाि एक वषण पयणन्ि एक तवशषे वज्रयानी 

समातध (र्गु्स-िम) में रह े। इससे यह तसद्ध होिा ह ैतक व ेएक बहुि ब़ेि महामदु्रा के साधक 

रह ेर्े । आपका साक्षाि ्िशणन मैंने सन ्1983-84 ई. में परम पजूनीय खनेपो 'शि-्िुब ितन्ज़न' 

जी के सार् िातजणतिङ में तकया र्ा । अब मैं उन्हें भिू चकुा र्ा, िेतकन यहााँ इनके स्िपू-

िशणन के सार् ही वह परुानी यािें िाज़ी हो गई ं। मैं अपने को सौभाग्यशािी समझने िगा तक 

मैंने एक महान ्साधक का साक्षाि ्िशणन अपने तवद्यार्ी जीवन में तकया र्ा । मझु ेस्मरर् ह ै

तक व ेिातजणतिङ में एक छोटे से कमरे के अन्िर बहुि पििे आसन पर ही बैठे र् ेऔर जो 

फोटो यहााँ कक्ष में िगी र्ी, उसमें व ेवसैे ही तिख रह ेर्े । उनकी तवनम्रिा िर्ा सािगी एवं 

आशीवाणि को मैं अब पहचान पा रहा र्ा । 

यहााँ से हम िोग सावणभौतमक शातन्ि प्रार्णना, भटूान 2025 ई. के स्र्ि पर गये िर्ा 

उसमें हम िोग भी सतम्मतिि हुये । मरेे सतहि कुछ िोग टेन्ट नं. 11 में रह,े जहााँ पर भटूान 

के भिूपवूण प्रधान मन्त्री जी का भी िशणन हुआ । इसी िौरान विणमान राजा परम मा. तजग्स-मिे ्

ग-ेसर वङ्छुग जी भी उस स्र्ि पर बैठे िोगों के तवशषे अविोकनार्ण आिे हुये हमारे टेन्ट 

नं.11 में भी आये िर्ा भन्िे धम्मजोति आति हम िीन चार िोगों ने उनके सार् फोटो भी 
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तखचवाया । िोपहर का भोजन इसी स्र्ि पर ग्रहर् तकय े। इस तवशेष सावणभौम शातन्ि प्रार्णना 

में भोटिशे के ब़ेि-ब़ेि गरुु सतहि एक िाख के आस-पास िोग सतम्मतिि हुये र्े ।  

यहााँ से हम िोग मध्याह्न 4 बज े 'टशी छोस ्ज़ोङ' तवहार गये जहााँ पतवत्र बदु्धधाि ु

जनिा के िशणनार्ण स्र्ातपि तकया गया र्ा । ठीक इसी समय यहााँ के चिरु्ण राजा परम मा. 

तजग्स मिे ्सेङ्ग ेवङ्छुग जी का आगमन बदु्धधाि ुके िशणन के तिये हो रहा र्ा । हम िोगों 

ने उनका स्वागि भी तकया िर्ा उनके द्वारा तवशेष पजूा सतहि बदु्धधाि ुके िशणन के बाि 

उनके सार् सामतूहक फोटो भी तिया गया र्ा ।  

9 नवम्बर, 2025 ई. का रातत्र भोज भारिीय ििूावास द्वारा आयोतजि तकया गया र्ा । 

इस अवसर पर आई.बी.सी. तिल्िी द्वारा पतवत्र धाि,ु तजसे चार बार र्ाईिैंि आति िशेों में 

तवशेष िशणन के तिये भजेा जा चकुा ह,ै उससे सम्बतन्धि िघ ुचितचत्र को भी तिखाया गया 

और इसी िौरान प्रतितनतध-मडिि के मतुखया मन्त्री वीरेन्द्र जी, आई.बी.सी. के तनिशेक 

हिधर जी एव ंअन्य िो तभक्षुओ ंने भी सभा को सम्बोतधि तकया र्ा ।  

10 नवम्बर, 2025 ई. को ग्िोबि प्रार्णना-स्र्ि के पास हम िोगों ने तवशेष व्यापार 

मञ्च का अविोकन तकया िर्ा तर्म्फू में ही तस्र्ि 'बुद्ध पोईन्ट' के िशणन हिेु गये । वहााँ पर 

भी तवस्ििृ रूप से 'ग्िोबि प्रार्णना समारोह, भटूान-2025' से सम्बतन्धि वज्रयानी तवतध से 

पूजा सम्पन्न की जा रही र्ी । आज यह स्र्ि तर्म्फू का एक तवशेष िशणनीय स्र्ि बन गया 

ह ै। बदु्ध-स्िूप के नीचे के िो या िीन मतञ्जिों में महायान एवं वज्रयान से सम्बतन्धि िेवी-

िेविाओ ंकी प्रतिमायें स्र्ातपि की गई हैं, जो अत्यन्ि ही िशणनीय हैं । इस 'बुद्ध पोईन्ट' के 

मागण में ही एक 'तहन्ि ूमतन्िर' भी बनाया गया है । इसका तनमाणर्-कायण 2012-13 ई. में 

प्रारम्भ हुआ र्ा और इस मतन्िर की नींव परमपावन 'जे खनेपो' ने रखी र्ी । इस प्रकार 

'भटूान' में तहन्ि ूधमण को राजकीय मान्यिा प्राप्त हुई ह,ै जो िोनों िेशों की तमत्रिा को और 

प्रगाढ़ करिा ह ै।  

यहााँ से हम िोग 'िुग िछेेन फुग', तवहार गये, जो िुग-्पा काग्यिु ्सम्प्रिाय के धमण-

रक्षक िवे 'जग-्पा म-ेिेन'् का तवशेष पतवत्र स्र्ि ह ै। यहााँ पर भी तभक्षओु ंद्वारा तवशेष पजूा 

सम्पन्न की जा रही र्ी और हम िोग भी उस तवहार के अतधतिि िवेों के समक्ष पंचाग प्रर्ाम 

करने के बाि कुछ िरे वहीं उसी कक्ष में बैठे रह े। वह कक्ष छोटा र्ा । यहााँ से हम िोग होटि 

'ल्हातिङ' मध्याह्न 4.30 बज ेिौटे ।  
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रातत्र में आई.बी.सी., तिल्िी द्वारा केन्द्रीय उच्च तिब्बिी तशक्षा-संस्र्ान में पढ़े भटूान 

के भिूपवूण छात्रों के तिये भोजन का आयोजन तकया गया और उसमें केवि 7-8 भिूपवूण 

छात्र-छात्रायें ही सतम्मतिि हो सके । मा. कुिपति (केन्द्रीय उच्च तिब्बिी तशक्षा-संस्र्ान 

सारनार्, वारार्सी) प्रो. वङ्छुग िोज ेनेगी के सार् तवशषे वािाण भी आयोजन की गई र्ी । 

उक्त वािाण के अवसर पर मझु ेभी छात्रों को सम्बोतधि करने के तिये कहा गया और मैंने 'संघे 

शतक्तः किौ यगु'े तवषय को आधार बना कर कुछ महत्त्वपरू्ण बािें कही । अन्ि में कुिपति 

जी ने उपतस्र्ि छात्रों को सम्बोतधि तकया और 'तवश्वबन्धतु्व' के सार्-सार् आपसी सहयोग 

के तवषय को प्रखर रूप से प्रस्ििु तकया ।       

तिनांक 11 नवम्बर, 2025 ई. को चिरु्ण भटूान नरेश तजग्स-मेि ्सेङ्ग ेवङ्छुग जी के 

70वें जन्मतिवस के उपिक्ष्य में आयोतजि तवशेष कायणक्रम में भाग िेने के तिये हम िोग 

प्रािः 7.30 बज ेही समारोह स्र्ि पर पहुाँच गये । 8.30 बज ेसमारोह प्रारम्भ हुआ । भटूान 

नरेश ने एकतत्रि तवशाि जनसभा को तवशषे रूप से सम्बोतधि तकया और उसके बाि भटूान 

का सांस्कृतिक कायणक्रम भी तिखाया गया ।   

पवूाणह्न 11.30 बज ेभारि के यशस्वी प्रधान मन्त्री माननीय नरेन्द्र मोिी जी ने तवशषे 

रूप से इस सभा में भाग तिया िर्ा भटूान नरेश ने स्वागि भाषर् तिया िर्ा उसके पश्चाि् 

तवशाि जनसभा को भारि के मा. प्रधान मन्त्री श्री मोिी जी ने संबोतधि तकया । इस सम्बोधन 

के िौरान उन्होंने तिल्िी में एक तिन पहिे हुये बम-ब्िास्ट का भी तजक्र करिे हुये इस घतृर्ि 

कायण के िह िक जाने की बाि कही । महामतहम भटूान नरेश ने भी इस घटना के प्रति गहरी 

संविेना व्यक्त कीं ।    

इस सभा के बाि हम िोग 'सेम्स-खा-िोग ज़ोङ', तवहार तजसका तनमाणर् 1629 ई. में 

शब्स िुङ् ङग-्वङ् नम-्ग्यि ने असरुों को ितमि कर तकया गया र्ा, का िशणन के तिये गये । 

इस ज़ोङ के तनमाणर् के बाि यह तवहार 'ज़ोङ्-खा' भाषा के अध्ययन का प्रर्म स्र्ि भी 

बना । यह भटूान का प्रर्म 'ज़ोङ्' ह ैऔर तर्म्फु जाने वािे पयणटक इसका िशणन अवश्य करिे 

हैं । जब मा. प्रधान मन्त्री मोिी जी सन् 2019 ई. में भटूान गये र्े िो आपने भी इस 'ज़ोङ्' का 

िशणन तकया र्ा और यहााँ पर एक पे़ि भी रोतपि तकया र्ा । इस वकृ्ष का िशणन अब हम िोग 

यहााँ पर कर सकिे हैं, तजसके पास ही काि-पट पर मा. प्रधानमन्त्री द्वारा रोतपि करने की बािें 

कही गई हैं । यह 'सेम्स-खा िोग ज़ोङ' भटूान के एकीकरर् को भी िशाणिा ह,ै जो पहिे तबखरा 

हुआ र्ा ।   
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12 नवम्बर, 2025 ई. से तर्म्फू, भटूान में परमपावन ज ेखनेपो द्वारा तत्रतिवसीय 

कािचक्र का अतभषके तिया गया । इस तत्रतिवसीय कािचक्र के अवसर पर प्रतितनतध-

मडिि के पााँच सिस्यों ने भी सतम्मतिि होने का तनर्णय तिया, तजसमें िॉ. श्री आशीष भाव े

जी भी सतम्मतिि र्े । आज ही प्रतितनतध-मडिि के कुछ िोग तिल्िी वासस िौट रह ेर्े, 

तजसमें मा. कुिपति प्रो. वङ्छुग िोज ेनेगी जी के सार् िॉ. ितन्ज़न तिमा भी सतम्मतिि र्े ।   

व ेिोग प्रािः पारो तवमानिि के तिये तनकि गये । हम पााँच िोग कािचक्र-स्र्ि 

पर गये और श्री िॉ. आशीष भाव ेजी की कृपा से अन्िर कािचक्र-स्र्ि में घसु पाये, 

हािांतक हम िोगों ने पवूण में इसके तिये अनमुति प्राप्त नहीं की र्ी । यहााँ इस अवसर पर 

प्रधान मन्त्री मा. मोिी जी का िशणन अत्यन्ि समीप से हो पाया, जहााँ पर उन्होंने कािचक्र-

मडिि की परमपावन ज ेखनेपो के सार् िीन बार प्रितक्षर्ा की र्ी । इसके बाि व ेहार् 

जो़िकर िोगों के मध्य भी गये । यह मा. प्रधान मन्त्री मोिी जी को नज़िीक से साक्षाि ्िशणन 

करने का मरेे तिये पहिा मौका र्ा । इस कािचक्र-अतभषके में हम िोग िीनों तिन परू्ण रूप 

से उपतस्र्ि रह े। यहााँ कािचक्रातभषके की समातप्त के बाि हम िोग 'टशी छोस ्ज़ोङ' तवहार 

िौटे िर्ा वहााँ पर एकतत्रि िशणनातर्णयों का अविोकन करिे रहे ।  

13 नवम्बर, 2025 ई. को प्रािः 10 बज ेसे मध्याह्न 2 बज ेपयणन्ि हम िसूरे तिन के 

कािचक्र में सतम्मतिि हुये िर्ा मध्याह्न 3.30 बज ेसे शाम 6 बज ेपयणन्ि 'टशी छोस ्ज़ोङ', 

तवहार में पतवत्र बदु्धधाि ुके सार् ही रह े।    

14 नवम्बर, 2025 ई. को कािचक्र-अतभषके का अतन्िम तिन र्ा और यह अतभषके 

सबुह 9 बज ेसे मध्याह्न 2 बज ेिक िगािार चििा रहा और इसके बाि 4-6 बज ेपयणन्ि 

'टशी छोस ज़ोङ', तवहार में हम बदु्ध के पतवत्र धाि ुके सार् ही रह े। 15 नवम्बर, 2025 ई. 

को 'िशमी' का तिन र्ा और 'टशी छोस ज़ोङ', तवहार ने आगन्िकु िोगों के तिये तवशेष 

'छम-नतृ्य' का आयोजन प्रािः 9 बज ेसे मध्याह्न 2 बज ेिक तकया र्ा ।   

हम िोगों ने भी इस तवशेष समारोह का आनन्ि तिया और तफर शाम 7.30 बज ेपयणन्ि 

पतवत्र बदु्धधाि ुके सार् ही रह,े जहााँ सभी िोगों को इसका िशणन कराया जा रहा र्ा । ऐसे ही 

16 नवम्बर को भी सबुह 9 बज ेसे मध्याह्न 4.30 बज ेपयणन्ि 'टशी छोस ज़ोङ', तवहार में 

पतवत्र बदु्धधाि ुके सार् ही रह ेऔर िगभग शाम 5 बज ेभन्िे धम्मजोति और मैंने तर्म्फू में 

ही तस्र्ि 'राष्रीय स्मारक-स्िपू', जो यहााँ के िीसरे महामतहम राजा तजग्समिे िोज ेवङछुग 

(1928-1972 ई.) के स्मरर्ार्ण बनाया गया ह,ै का िशणन तकया । इसका तनमाणर् 1974 ई. में 
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तकया गया ह ै। इसका व्यापक रूप से जीर्ोद्धार 2008 ई. में तकया गया । यह स्िपू बहुि ही 

िशणनीय ह ै। यहााँ पर हम िोनों िगभग 45 तमनट िक रह े।   

भटूान में तनयम काफी क़ेि हैं, जो तक समाज को जो़ेि रखने और समतृद्ध के तिये बहुि 

आवश्यक ह ै। यहााँ भन्िे जी स्मारक-स्िपू के सार् मरेा फोटो खींच रह ेर्े िो उन्होंने कहा तक 

र्ो़िा आप 'िान' में चिे जायें, वहााँ से फोटो बहुि सही आयेगा । मैंने भन्िे जी से कहा तक 

यहााँ पर कोई 'िान' में जािा तिख नहीं रहा है, अिः हम िोनों को भी ऐसा नहीं करना 

चातहये । िेतकन िोग कम र्े िो हम िोनों को ऐसा िगा तक कोई िखे नहीं िेगा और 'िान' 

में िो चार किम आग ेबढ़ा । जसैे ही ऐसा तकया िो तकनारे पर काम कर रह ेएक व्यतक्त ने 

िखे तिया और हटने के तिये कह तिया । मैं जो पत्र्र तबछाया मागण बना र्ा, वहााँ िौटा और 

वहीं से तफर फोटो तखचवाया । यह टोकना अच्छा िगा और हम िोनों के तिये बहुि कुछ 

तसखा गया । यहााँ से हम िोनों वापस होटि 'ल्हातिङ' िौट आय े।  

17 नवम्बर, 2025 ई. को हम िोग 'पारो िगछ़ङ' नामक पतवत्र स्र्ि के िशणन हिे ु

सबुह 7.15 बज ेगा़िी से रवाना हुये । इसके तिये 'पारो' के इस पहा़ि के नीचे िक गा़िी 

जािी ह ैऔर उसके बाि आधे रास्िे िक घो़ेि एव ंउसके बाि पैिि जाया जा सकिा ह ै। मैंने 

िो आधे मागण िक घो़ेि पर जाने का तनर्णय तिया और घो़ेि वािे को 1400 रुपये प्रिान 

तकये । घो़ेि के सार् उनका एक आिमी भी िगाम पक़ेि ज़रूर रहिा ह ैऔर मरेे सार् भी 

एक बहन जी आई ंजो घो़ेि के िगाम को पक़ि कर आगे-आग ेचि रही र्ीं ।    

यह मरेी आय ु(66 वषण) के तहसाब से ठीक ही रहा, क्योंतक घो़ेि से उिरने के बाि भी 

'पारो िगछ़ङ' तवहार के तिये काफी चिना प़ििा ह,ै जो शायि उमरिराज़ िोगों के तिये 

कुछ मतुश्कि प़ििा ह ै। बाकी हमारे तमत्र िोग पैिि ही चि प़ेि र्े, तजसमें भन्िे जी को 

बाि में काफी मतुश्कि हो गई र्ी, क्योंतक उनके पैर में पहिे से ही तकतञ्चि ्चोट पवूण में ही 

िग चकुी र्ी । यति वे आधे रास्िे िक घो़ेि पर आिे िो शायि यह परेशानी उनको नहीं 

होिी, हािांतक मैंने उनको घो़ेि से आने के तिये कहा र्ा । बाि में वे घो़ेि पर नहीं आ पान े

का पछिावा भी कर रह ेर्े । तजस घो़ेि पर मैं चढ़ा र्ा, उस घो़ेि का नाम 'ल्हुन-िुब' र्ा । मैं 

इस घो़ेि के प्रति तवशषे धन्यवाि करना चाहिा ह ाँ, क्योंतक इस पतवत्र स्र्ि 'िगछ़ङ्' के िशणन 

में इस घो़ेि 'ल्हुन-िुब' ने मरेी सहायिा की । मझु ेइसके प्रति र्ो़िा िःुख भी हुआ, क्योंतक 

वह बार-बार तहनतहना रहा र्ा, क्योंतक कोई अन्य घो़िा इसके सार् नहीं चि रहा र्ा । यति  

भन्िे जी मरेे सार् घो़ेि पर आये होिे िो शायि उसे अपने तमत्रों की याि नहीं आिी ।  
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यह 'पारो िगछ़ङ्' नामक स्र्ि समदु्रिि से 9,678 फीट की ऊाँ चाई पर तस्र्ि ह ै। 

747 ई. में इस पतवत्र स्र्ि पर आचायण पद्मसम्भव जो भारि के नािन्िा तवश्वतवद्यािय से 

सम्बद्ध रह ेहैं, िोज ेिोिोि के रूप में आये र्े और 'िगछ़ङ' की इस गफुा में इन्होंने 3 वषण 3 

महीने 3 तिन की साधना की र्ी ।  

यहााँ पर कुि आठ िशणनीय कक्ष हैं, तजनका िशणन िोग करिे हैं । यहााँ प्रर्म तवहार 

का तनमाणर् तिङ्मापा के गरुु परम पजू्य 'सोनम ग्यिछ़न' ने 1508 ई. में कराया र्ा और 1645 

ई. में इस पतवत्र स्र्ि को भटूान के महान ्गरुु 'शब्सिुङ ङग-्वङ् नम-्ग्यि' को भेंट तकया 

गया, जो भटूान राज्य के ित्कािीन संस्र्ापक गरुु भी रह ेहैं ।   

इन्होंने ही भटूान जो छोटे-छोटे कबीिों में बाँटा हुआ र्ा, को एकतत्रि कर विणमान 

भटूान की आधार-तशिा रखी र्ी । सन ्1961-1965 ई. के मध्य यहााँ के 34वें ज ेखनेपो 

शि-्िुब होि-्ज़रे जी के द्वारा यहााँ के तवहार का पनुरुद्धार तकया गया । यहााँ के कुछ तवहार 

1861-65, 1982-83 एव ं1992 ई. में बनाये गये र्े, िेतकन 19 अप्रैि 1998 ई. को यहााँ 

इस तवहार में आग िग गई और बहुि क्षतिग्रस्ि हो गया । तफर पनुः विणमान में जो तवहारों 

का स्वरूप ह,ै इसका तनमाणर् 2005 ई. में कराया गया ह,ै जो तक वज्रयानीय बौद्धों की असीम 

श्रद्धा को प्रकट करिा ह ै।  

'पारो िगछ़ङ' गरुु ररन्पोछे अर्ाणि ्आचायण पद्मसम्भव से सम्बद्ध वज्रयानी बौद्धों के 

तिये एक बहुि ही पतवत्र स्र्ि ह ै। कहा जािा ह ैतक इस पहा़ि में जो एक गपु्त गफुा ह,ै यहााँ 

आचायण पद्मसम्भव के आठ रूपों में एक 'िोज ेिोिोि' व्याघ्री पर चढ़कर पहुाँच ेर् ेऔर उस 

गफुा में उन्होंने तवशषे तत्रवषीय साधना भी की र्ी । उस गफुा का िशणन केवि वषण में एक ही 

बार होिा ह-ै ऐसा कहा गया । िेतकन सामान्य समय में हम िोग उसे बन्ि ही पािे हैं और 

उसके बाहर 'िोज ेिोिोि' की प्रतिमा आति का िशणन कर पािे हैं ।  

'िगछ़ङ' में अभी इस स्र्ि पर आठ तवशेष िशणनीय कक्ष बने हैं, तजनमें वज्रयानी 

परम्परा की अिग-अिग प्रतिमाओ ंका िशणन कर सकिे हैं । यहााँ तवहार के सबसे नीचे वािी 

मतञ्जि के पास अल्प मात्रा में जि आिे रहिा है, तजसे पारम्पररक िोग अत्यन्ि पतवत्र 

मानिे हैं और इस जि को ग्रहर् भी करिे हैं और अपने सम्बतन्धयों के तिये बोििों में भरकर 

िे भी जािे हैं, तजसका िशणन यहााँ होिे रहिा ह ै।  

इस तवहार से वापस िौटिे समय पैिि ही आना पििा ह,ै क्योंतक शायि ख़िी चढ़ाई 

होने के कारर् घो़ेि पर चढ़कर उिर नहीं सकिे । उिरने में िगभग िेढ़-िो घडटे के करीब 
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समय िगिा ह ै। इस तिन हमने िौटिे हुये पहा़ि के नीचे उिर कर मध्याह्न 5. बज ेके करीब 

एक रेस्टोरेन्ट में तिन का भोजन ग्रहर् तकया और 6.30 बज ेहोटि 'ल्हा-तिङ्' पहुाँचे ।  

18 नवम्बर, 2025 ई. को हम िोग तर्म्फू के 'टशी छोस ज़ोङ' तवहार में पतवत्र 

बदु्धधाि ुके सार् ही रह े। ऐसे ही िसूरे तिन 19 नवम्बर को प्रािः 9.30 बज ेसे 11.30 बज े

पयणन्ि 'टशी छोस ज़ोङ' में ही बदु्धधाि ुके सार् रह ेऔर इसके बाि पारो में 'भटूान राष्रीय 

संग्रहािय' के िशणन के तिये गये । यह संग्रहािय एक छोटे से पहा़ि पर बना ह ैऔर भटूान 

की संस्कृति आति को बखबूी िशाणिा ह ै। इसमें यहााँ के धमण से िेकर राजनीतिक इतिहास 

सतहि भटूान से ज़ुिी सारी मखु्य बािों को िशाणया गया ह ै । यहााँ तिब्बि के चारों बौद्ध 

सम्प्रिायों को भी बहुि ही अच्छे िरीके से िशाणया गया ह ै।  

यह संग्रहािय प्रािः 9 बज ेस ेिेकर रातत्र 6. बज ेपयणन्ि खिुा रहिा ह ैऔर संग्रहािय 

में प्रवशे सम्भविः तनःशलु्क ह ै। इसके बाि 'पारो' में ही हम िोगों ने भारिीय रेस्टोरेडट में 

जाकर भोजन तकया और मध्याह्न 4.30 बज ेवापस तर्म्फू, भटूान िौटे ।  

20 नवम्बर, 2025 ई. को पनुः हम िोग प्रािः 9.30 बज ेसे मध्याह्न 4. बज ेपयणन्ि 

'टशी छोस ज़ोङ' तवहार में बदु्धधाि ुके सार् ही रह े।   

21 नवम्बर, 2025 ई. को हम िोग सबुह 9. बज े'पनुाखा-ज़ोङ' के िशणन के तिये 

रवाना हुये िर्ा मागण में पहा़ि की चोटी 'िोचिुा' पर 108 िघ ुरूप से बौद्ध तवजय स्िपूों का 

तनमाणर् तकया गया ह,ै उनका भी िशणन तकया । सार् ही उसी मागण पर आग ेजािे हुये पहा़ि 

की ििहटी पर पहुाँचने पर प्रर्म, प्रतसद्ध िुग-्पा कुन-िेग्स (1455-1529 ई.) से सम्बद्ध 

'तछमिे ल्हाखङ' (अमिृ िवेािय) प़ििा ह,ै उस पतवत्र िवेािय का भी हम िोगों ने िशणन 

तकया ।   

आप कुनगाह 'िेग्सपई ज़ङ्पो' के नाम से भी प्रतसद्ध हैं, जो 'िुग्पा काग्यिु'् से सम्बद्ध 

िीन महान् तसद्धों में से एक हैं । 'िुग्पा काग्यिु' में िीन िोन्पा (पागि) तसद्ध अत्यतधक प्रतसद्ध 

हुये, जो उईस ्िोन, च़ङ्-िोन ्एव िुग-्िोन ्के नाम से जाने जािे हैं । िुग्िोन पवूण में तभक्ष ुर्े 

और बाि में आपने तववाह कर तिया र्ा । आप वास्ितवक रूप से तसद्ध र्े और िुग्पा काग्यिु 

परम्परा में आपसे सम्बद्ध नाना प्रकार के प्रसंगों का वर्णन बहुि अतधक प्रतसद्ध ह,ै जो वास्िव 

में बहुि ही तशक्षािायक हैं । इनके द्वारा कतर्ि बािें तशक्षाप्रि होने के सार्-सार् बहुि ही 

मनोरञ्जक हैं ।   
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इस 'तछमिे ल्हाखङ' तवहार के बाहर 'बोतधवकृ्ष' का भी िशणन हुआ, तजससे मझुे 

श्रीिंका के तवहारों का स्मरर् हो आया । श्रीिंका में, तवहार पररसर में बोतधवकृ्ष का िशणन 

आम बाि ह,ै क्योंतक भारि से बोधगया के प्राचीन बोतधवकृ्ष को अशोक के पतु्र संघतमत्र 

'श्रीिंका' िेजाकर अनरुाधापरु में सोने के घ़ेि के अन्िर रोप तिया र्ा । इसका िशणन हम िोग 

आज भी कर सकिे हैं, तजसका पडुय बदु्ध-िशणन के बराबर ही माना जािा ह ै। इसी की शाखायें 

आज अनेक तवहारों में तिखाई ििेी हैं, और पनुः भारि में भी पहुाँची ।   

यहााँ इस 'तछमिे ल्हाखङ' के िशणन के बाि हम िोग 'पनुाखा ज़ोङ' के िशणन के तिय े

आग ेचि प़ेि । काफी िरू जाने पर मझु ेिगा तक मरेा एक मोबाईि फोन गायब हो गया है । 

मैंने अपनी झोिा में यहााँ-वहााँ छान मारा िो वह फोन नहीं तमिा । तफर मैंने स्मरर् करना शरुु 

तकया तक आतखरी बार मैंने उसे कहााँ िखेा, िो स्मरर् हो आया तक मैंने उसे 'तछमिे ल्हाखङ' 

में ही पंचाग प्रर्ाम के िौरान सामने प़ेि 'शब्सिुङ ङगवङ नम-ग्यि' जी के आसन पर रख 

तिया र्ा ।   

मैंने हमारे सम्पकण  अतधकारी (िाईसन ओतफसर) श्री ितन्ज़न वङ्छुग जी को यह 

जानकारी गा़िी में ही िी । उन्होंने जब वहााँ उस िवेािय में फोन तकया िो वह फोन वहीं प़िा 

तमिा, जो वज्रयानी श्रद्धावान ्भटूान के गरु्ों को प्रकट कर रहा र्ा । भारि में िो यह किई 

सम्भव नहीं ह ै। तफर शाम को िौटिे हुये पनुः उस स्र्ान पर जाकर हम िोगों ने एक मतहिा 

से उस 'सेमसङ फोन' को ग्रहर् तकया । इस फोन के खोने पर फोन के प्रति आसतक्त कम, 

िेतकन उसम ेखींचे गये फोटो के प्रति आसतक्त ज्यािा तिखी ।   

'तछमिे ल्हाखङ' से जािे हुये हम िोग 'पनुाखा ज़ोङ्' के समीप पहुाँचे िो वहााँ पर िशणन 

के तिये ब़िी भी़ि इकट्ठी र्ी, अिः हम िोगों ने पहिे उसी के समीप एक रेस्टोरन्ट में तिन 

का भोजन कर िेने का तनश्चय तकया । मध्याह्न भोजन करने के बाि हम िोग 'पनुाखा ज़ोङ' 

के िशणन हिे ुतनकिे ।  

'पनुाखा ज़ोङ' िो नतियों के मध्य बना ह,ै तजसे यहााँ के िोग फो-छु (परुुष निी) एवं 

मो-छु (स्त्री निी) कहिे हैं । एक िरफ से इस 'ज़ोङ' में जाने के तिये िक़िी का बना सनु्िर 

प्राचीन सेि ुबना ह,ै वहीं से पैिि हम िोग 'ज़ोङ' में पहुाँचे । इस तवहार की तनमाणर् शैिी भी 

िगभग पवूण में 'टशी छोस ्ज़ोङ' तवहार के जसैी ही िगी । िेतकन यहााँ पर एक बाि तवशेष 

र्ी, जो तक सीढी से चढने के बाि तवहार का पहिा आगंन प़ििा ह,ै वहााँ एक ब़िा-सा स्िपू 

बना ह ैऔर उसी आगंन में एक काफी बिा बोतधवकृ्ष का भी िशणन तकया जा सकिा ह ै।   
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उसके बाि ऊपर चढकर 'ज़ोङ' के मखु्य आगंन में पहुाँचे और वहााँ पर परमपावन 

'शब्सिुङ् ङवङ नमज्ञि' के पतवत्र अतधिानों का िशणन हुआ जो एक तिन पहिे ही 'टशी छोस 

ज़ोङ' तवहार से यहााँ पहुाँचा र्ा । इस प्रकार हमें उन पतवत्र अतधिानों का िो बार िशणन करने 

का मौका तमिा- एक बार 'टशी छोस ्ज़ोङ में और िसूरी बार 'पनुाखा ज़ोङ' में । ये पतवत्र 

अतधिान 6 महीने 'पनुाखा ज़ोङ' में िर्ा पनुः 6 महीन े 'टशी छोस ज़ोङ', तर्म्फू, भटूान में 

प्रतितिि तकया जािा रहा ह ैऔर एक तिन पहिे ही वहााँ से ये पतवत्र वस्ियुें यहााँ पहुाँची र्ीं । 

यहााँ से िौटिे हुये हम िोग सम्भविः रातत्र 7-8 बज ेहोटि 'ल्हातिङ' पहुाँचे ।    

22-23 नवम्बर, 2025 ई. को पतवत्र बदु्धधाि ुके सार् हम 'टशी छोस ज़ोङ', तवहार 

में ही रह े। िोग आिे रह ेऔर बदु्धधाि ुका तवशषे श्रद्धा के सार् िशणन करिे रह े। भटूान की 

जनिा की बदु्ध के प्रति अगाध श्रद्धा को िखेकर मन प्रफुतल्िि हुआ । क्या बढू़े, क्या बच्चे-

सभी में सच्ची श्रद्धा का िशणन यहााँ हो रहा र्ा । मतहिायें िधू पीिे बच्चों के सार् भी बदु्धधािु 

का िशणन कर रहीं र्ीं और बच्चों को भी पतवत्र धाि ुका िशणन करा रही र्ीं । यही शदु्ध 

वज्रयानी परम्परा ह ै। इिने तिनों िक यहााँ रहिे हुये मैंने यह िखेा तक तकसी ने खािी हार् 

िशणन नहीं तकया । सभी ने कुछ न कुछ रुपये अवश्य रख े। यही बौद्ध परम्परा ह ै। यति सद्धमण 

को जीतवि रखना ह ैिो परम्परा का तनवणहर् आवश्यक ही नहीं अतनवायण हो जािा ह,ै िातक 

बदु्धशासन जगि ्कल्यार् के तिये सिा रह े।  

24 नवम्बर, 2025 ई. को भटूान यात्रा के अतन्िम तिन हम िोग 'िगो वज्रयानी पीठ' 

के िशणन हिे ुतनकिे । इसके तिये भी आधे मागण िक गा़िी जािी ह ैऔर बाकी के मागण पर 

चि कर जाया जािा ह ै। रास्िे भर में तशिापट तबछाया गया ह ैऔर यह मागण चिने के तिये 

बहुि अच्छा ह ै। सीतढयााँ नहीं के बराबर ह,ै इसतिये चढने में काफी आसान ह ै। 'िगो' के 

तिये जािे हुये प्रर्म एक नवीन 'बौद्ध तवश्वतवद्यािय' का िशणन होिा ह ै। यहााँ पर तभक्ष ु9 

वषीय कोसण के तिये सतम्मतिि होिे हैं और इसके बाि 3 वषण िीन महीने 3 तिन की साधना 

में चिे जािे हैं ।   

'िगो वज्रयानी अध्ययन पीठ' के तिये यहााँ से काफी ऊपर चढना पििा है । ऊपर 

पहुाँचने पर प्राचीन तवहार का िशणन तकया जा सकिा है, तजसमें वज्रयानी िेवी-िेविाओ ंके 

सार् ही बुद्ध की प्रतिमाओ ंका भी िशणन तकया जा सकिा है । अभी यहााँ प्राचीन भवनों 

के पुनरुद्धार का काम चिा हुआ र्ा और एक नवीन िेवािय का तनमाणर्-कायण भी प्रगति 

पर र्ा ।   
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'िगो तवहार' तर्म्फू से 14 तक.मी. उत्तर में तस्र्ि ह ै। यह 'चेरी' पहा़ि के समीप तस्र्ि 

ह ै। 'चेरी' के पहा़िों में िीन वषीय साधना के तिये तवशषे एकान्ि स्र्ि बनाये गये हैं, तजनका 

िशणन मागण में जािे हुये नीचे से भी तकया जा सकिा ह ै। िगो तवहार की आधारतशिा सम्भविः 

13वीं शिी में फजो िुब्गोम (1184-1251 ई. ?) ने रखी र्ी और विणमान स्वरूप को यहााँ 

के चौर्े शासक 'ितन्ज़न रब-ग्यस' ने 1688 ई. में रखी । कहा जािा ह ैतक परमपावन 'शब्सिुङ 

ङगवङ नम-ग्यि' ने 1616 ई. में यहााँ की गफुा में साधना भी की र्ी । यहााँ के मखु्य तवहार 

में 'िुगपा काग्यिु' सम्प्रिाय से सम्बद्ध क्रोधी िवेिा 'हवेज्र' की प्रतिमा स्र्ातपि की गई ह ै।   

भटूान में अतधकिर िवेाियों में फोटो िेने की मनाही ह ैऔर यह सचूना प्रवशे द्वार पर 

ही प्राप्त हो जािी ह ै। यहााँ पर तनयम का उल्िंघन कभी नहीं होिा । यति करिे हैं िो कोई न 

कोई आपको अवश्य टोक िगेा । 'टशी छोस ्ज़ोङ' में भी भन्िे धम्मजोति और हम िोनों के 

सार् ऐसा ही हुआ । हम िोनों को यह िो मािमू र्ा तक अन्िर िवेािय में टोपी नहीं पहनना 

ह,ै िेतकन िवेािय के बाहर मैिान में भी नहीं पहनना ह,ै ऐसा मािमू नहीं र्ा । उस तिन यहााँ 

तर्म्फू, भटूान में कुछ ज्यािा ही ठडि र्ी, इसतिये बाहर मैिान में हम िोनों ने टोपी पहन 

तिया ।    

 

प्रधान संपािक (कोश-तवभाग) 

के.उ.ति.तश.सं., सारनार्, वारार्सी 

मो.नं.- 9415698420 



चरथ भिक्खवे-2 

रोभिन नदी के साथ चलते िुए 

—डॉ. रामसुधार भसिंि— 

भगवान ्बदु्ध का प्रसिद्ध वचन ह-ै “चरथ सभक्खव ेचाररकं, बहुजन सहताय, बहुजन 

िखुाय लोकानकुम्पाय”- अथाात,् ह ेमरेे सभक्षओु ं! बहुत िे लोगों के सहत, िखु और कल्याण 

के सलए, लोगों के प्रसत अनकुम्पा (दया) के सलए सनरन्तर सवचरण करो । यह िंदशे िमाज के 

उत्थान, करुणा और उिे सनरन्तर सियाशील बनाये रखने के सलए ह ै। इि महान िंदशे के 

प्रथम अशं ‘चरथ सभक्खव’े को आदशा वाक्य बनाते हुए सवगत वर्ा 12 अक्टूबर िे 25 

अक्टूबर 2024 तक, काशी िे कसवयों, लेखकों, इसतहािवेत्ताओ ंके एक दल ने उन स्थानों 

की यात्रा की एक योजना बनाई थी, जहााँ-जहााँ िे बदु्ध गजुरे थे । इि िम में यह यात्रा बदु्ध 

की प्रथम उपदशे-स्थली िारनाथ िे प्रारंभ होकर बोधगया, पटना, नालंदा, केशररया, 

कोशांबी होते हुए पनुः िारनाथ में पणूा हुई थीं । 

‘चरथ सभक्खवे-2’ यात्रा 5 अक्टूबर 2025 िे 12 अक्टूबर 2025 तक आयोसजत की 

गई । इि यात्रा की थीम रही- ‘रोसहन नदी के िाथ चलते हुए’ । रोसहन नदी िे बदु्ध के जीवन 

का गहरा िंबंध रहा ह ै। कुछ सवद्वानों का मानना ह ैसक बदु्ध के वरैाग्य के मलू में रोसहन नदी 

के जल को लेकर शाक्य और कोलीय राजवशं के बीच होने वाला सववाद था । पासल ग्रंथों 

में इिके प्रमाण मौजदू हैं, सजनके आधार पर बाबा िाहब भीमराव अबेंडकर और धमाानंद 

कौशांबी जिेै बौद्ध-िासहत्य के अध्येताओ ंने बदु्ध के वरैाग्य के मलू में रोसहन नदी जल-

सववाद को कारण माना ह ै। कोसलयों और कसपलवस्त ुवालों के बीच इिी रोसहन नदी के जल 

के बाँटवारे को लेकर सववाद हआु, सजिकी पंचायत राजकुमार सिद्धाथा न ेकी थी । सिद्धाथा न े

यदु्ध की जगह िंवाद को वरीयता दनेे का पहला प्रयोग यहीं सकया था । आज सवश्वयदु्ध के 

महुाने पर खडी दसुनया के सलए एक छोटा िंदशे यह ह ैसक िमस्या का िमाधान िंवाद ह,ै 

यदु्ध नहीं । एक अन्य महत्त्वपूणा बात ह ैनसदयों के िाथ बदु्ध के ररश्ते को िमझना, िाथ ही 

नसदयों के हवाले िे दशे के िासं्कृसतक भगूोल को जानना । भारत नसदयों का दशे ह ै। हजारों 

नसदयााँ इि दशे को रूप दतेी हैं, इिे िजुलां-िफुलां बनाती ह ै। इि यात्रा में हम उन्हीं में िे 
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एक और लगभग नामालूम-िी नदी रोसहन, जो न केवल हमें बदु्ध िे जोडती ह,ै बसल्क हमारे 

सनकटतम ‘पडोिी’ नेपाल िे भी जोडती ह,ै का हाल जान िकें ग े। 

इि यात्रा के िंयोजक प्रो. िदानंद शाही हैं । िाथ में मनोज कुमार सिंह, पंकज चतवुदेी, 

रामिधुार सिंह आनन्द रूप (कलकत्ता) वदंना शाही, सशवांगी िसहत कुल बीि कसव, लेखक 

और िंस्कृसतकमी शासमल हैं । यात्रा का आरंभ 4 अक्टूबर 2025 को गोरखपरु िे हुआ । 

गोरखपरु िे इि यात्रा का आरंभ मात्र िंयोग नहीं कहा जा िकता ह,ै इिका एक सनसहताथा 

भी हो िकता ह ै। इिी भभूाग में सस्थत कुशीनगर में तथागत बदु्ध ने सनवााण प्राप्त सकया था 

और आग ेचलकर मानवता को िमानता, िहजता तथा कमाकाण्ड और आडंबर को िमाप्त 

कर िहज मागा का िंदशे दनेेवाले गरुु गोरखनाथ की भसूम यही रही ह ै। और तो और कबीर 

को भी काशी िे चलकर इि भभूाग के मगहर के्षत्र में आना पडा । गोरखपरु िे प्रारंभ यह 

यात्रा शाम तक िोनाली बाडार पार कर लसुम्बनी सस्थत जेतवन पहुाँचती ह ै। सपछली यात्रा में 

भी हम लोग लसुम्बनी सस्थत ओशो के आश्रम ‘जतेवन’ में ही रुके थे । दिूरे सदन 5 अक्टूबर 

को बदु्ध की जन्मस्थली लसुम्बनी गए, जहााँ महामाया दवेी का मसंदर ह ै। इि परेू सवशाल के्षत्र 

को जापान िरकार के िहयोग िे अत्यन्त भव्य बना सदया गया ह ै। बालरूप में सस्थत स्वसणाम 

बदु्ध सवशरे् आकर्ाण के केन्र हैं । भगवान ् बदु्ध की जन्मस्थली होने के कारण बौद्ध 

धमाावलसम्बयों के सलए यह स्थान अत्यन्त श्रद्धा का केन्र ह ै। उत्खनन िे प्राप्त अवशेर्ों का 

िंरक्षण करते हुए इि परेू के्षत्र को अत्यन्त भव्यरूप प्रदान सकया गया ह ै। यहााँ बोसधवकृ्ष के 

नीचे कसवगोष्ठी का आयोजन हुआ । लसुम्बनी िे लौटकर ओशो जतेवन में दोपहर का भोजन 

और सफर नेपाल सस्थत कसपलवस्त ुके सलए प्रस्थान । नपेाल सस्थत इिसलए सक भारत में भी 

एक कसपलवस्त ुको मान्यता प्रदान की गई ह ै। दोनों स्थलों पर खदुाई में उिके अवशेर् समले 

हैं । नेपाल का कसपलवस्त ुसतल्लोरकोट गााँव में सस्थत ह ै। सतल्लोरकोट नाम के बारे में बताया 

गया सक इि के्षत्र में बदु्ध के तीन और अवतार पहले हो चकेु थे । सतल्लोरकोट का यह स्थान 

कुल तीन सकलोमीटर के सवस्ततृ के्षत्र में फैला हुआ ह ै। चारों ओर मोटी दीवार के भग्न परकोटे 

हैं । हम लोग पसिम द्वार िे प्रवशे करते हैं । चारों ओर बडे वकृ्ष हैं और रास्ते लकसडयों के 

पटरों िे बने हुए हैं । पवूी द्वार की तरफ परुानी ईटंों के अवशेर् हैं, बताया गया सक इिी द्वार िे 

सिद्धाथा का महासनष्क्िमण हुआ था । 

सतल्लौर कोट िे हम ‘सनगसलहवा’ गए, जहााँ िरुसक्षत स्थान पर अशोक द्वारा बनवाया 

गया एक प्रस्तर-स्तंभ रखा हुआ ह ै। इिके ऊपर ब्राह्मी सलसप में जो सलखा ह,ै उिे हम पढ़ने 
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में अिमथा रह े। ज्ञात हुआ सक इिका अनवुाद सकया जा चकुा ह ै। इि स्थान का महत्त्व इि 

कारण ह ैसक मान्यता के अनिुार यहााँ शाक्यबदु्ध के पवूा बदु्ध का अवतार ‘कनकमसुन’ के रूप 

में हो चकुा ह ै। अधंेरा हो चकुा था, सफर भी हम थोडी दरू पर सस्थत ‘कुदान’ जाना चाहते थे 

और गए भी । ‘कुदान’ में एक स्तपू का अवशेर् ह ै। कहा जाता ह ैसक िंबोसध प्राप्त करने के 

बाद जब भगवान ्बदु्ध, सपता िदु्धोधन के आमतं्रण पर आये तो कसपलवस्त ुन जाकर इिी 

स्थान पर सभक्षओु ंिसहत डेरा जमाया । यहीं पर प्रजापसत गौतमी ने उन्हें भोजन कराया और 

पतु्र राहुल को दीक्षा भी यहीं दी गई । इि स्थान के िाथ बहुत-िी अन्तका थाए ंजडुी हुई हैं 

और बौद्ध-ग्रंथों में इिके िंदभा भी समलते हैं । िंदभा आता ह ैसक यहााँ पर राजधानी के िभी 

लोग बदु्ध के स्वागत में आये, पर यशोधरा नहीं आई ं। यह एक स्त्री का मान था और अंत में 

बदु्ध को यशोधरा के पाि जाना पडा । एक अन्य कथा यह ह ैसक जब यहााँ सनवाि करते हुए 

सभक्षुगण आि-पाि के गााँवों िे सभक्षाटन करने लगे, तो चारों ओर राजा की सनंदा होने 

लगी । प्रवाद फैल गया सक राजा का पतु्र सभक्षा मााँगकर भोजन कर रहा ह ै। इि पर राजा ने 

बदु्ध िे अनरुोध कर िभी सभक्षुओ ंको भोजन के सलए आमसंत्रत सकया । इि अनरुोध पर बदु्ध 

पहली बार राजधानी आये । यह भी उल्लेख समलता ह ैसक बदु्ध के चचेरे भाई नंद ने यहीं 

प्रव्रज्या धारण सकया था । इि परेू के्षत्र में बौद्ध िे िंबंसधत अन्य स्थल भी हैं । ऐसतहासिक 

दृसि में इि क्षेत्र का एक खाि महत्त्व ह ै। कहा जाता ह ैसक िम्राट अशोक ने इन िभी स्थलों 

पर स्वयं जाकर स्तंभ बनवाया था । लसुम्बनी में महामाया मसंदर के पाि भी एक भव्य स्तंभ 

सस्थत ह ै। नेपाल िरकार इन िभी स्थलों की िरुक्षा एव ंिंरक्षा में लगी हुई ह ै। इि िमय 

नेपाल के दिूरे भागों में भीर्ण वर्ाा के कारण िरकारी स्तर पर छुरियााँ कर दी गई हैं सकंत ुयह 

के्षत्र अभी िरुसक्षत ह ै। सदन में बादल सिरे रहते हैं, लेसकन बाररि नहीं ह ै। हम वापि जेतवन 

आते हैं, कल की यात्रा का लक्ष्य दवेदह नगर ह ै। 

दवेदह नगर रोसहनी नदी का उद्गम स्थल ह ैऔर सिद्धाथा की माता महामाया दवेी का 

गहृ जनपद (मायका) रहा ह ै। पासल के सनदान कथा जातक में वसणात ‘गोतमस्ि उप्पादो’ में 

मैंने पढ़ रखा ह ैसक पररपणूा गभा वाली होकर महामाया दवेी ने राजा िदु्धोधन िे अपने गहृनगर 

दवेदह नगर जाने की इच्छा व्यक्त की । राजा ने कसपलवस्त ुिे लेकर दवेदह नगर तक के मागा 

को िमतल कराकर पसवत्र िट-पताका िे मागा को ििुसज्जत कराकर बडी िेना के िाथ रानी 

को भजे सदया । मागा में लसुम्बनी वन में शालवकृ्षों के दखे महामाया दवेी को वनिीडा करन े

की इच्छा हुई । यहीं बदु्ध का जन्म हुआ । वतामान में दवेदह में ऐिा कुछ नहीं ह,ै सजिे दखेकर 
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इिकी प्राचीनता का बोध हो । वहााँ एक ‘मायादवेी माइती’ मसंदर ह ै। बताया गया सक यह 

मायादवेी के मातगृ्रह का मसंदर ह ै। मसंदर के द्वार पर कुछ प्राचीन मसूतायााँ रखी हुई हैं, सजनके 

िंबंध में ज्ञात हुआ सक ये िभी मसूतायााँ यहााँ के उत्खनन िे प्राप्त हुई ंहैं । वहााँ के एक व्यसक्त ने 

बताया सक जब यहााँ िडक बन रही थी, उि िमय नीच ेमोटी ईटं की दीवाल समली थी । 

बगल में अशोक स्तंभ का एक छोटा खसण्डत टुकडा था, सजिे िरे सदया गया ह ै । दवेदह 

‘रूपन्दहेी’ जनपद में सस्थत ह ै। बाहर गटे पर एक बोडा लगा ह,ै सजि पर सलखा है- ‘बौद्ध 

मावली के्षत्र, भवानीपरु’ । यह भी ज्ञात हुआ सक यहााँ िे थोडी दरू पर सस्थत ‘पंसडतपरु’ गााँव 

ह,ै जहााँ खदुाई िे प्राप्त अवशेर् यह सक प्रमासणत करते हैं सक यह स्थल कोलीय राज्य की 

राजधानी रहा होगा । 

दवेदह के बाद हम पहुाँचते हैं रोसहनी नदी के तट पर । हम जाना तो चाहते थे इिके 

उद्गम स्थल तक, सकन्त ुज्ञात हुआ सक इि िमय असतवसृि के कारण पहाडों पर जाना परूी 

तरह मना कर सदया गया ह ै । नदी के तट पर खडे हम िामने सदख रही सहमालय रेंज की 

सशवासलक पहाडी को दखे रह ेहैं । यही स्थान रोसहन का उद्गम ह ै। इि िमय जहााँ हम पहुाँच े

हैं, वहााँ नदी सछछली ह,ै धारा तेज ह ैऔर जल सबल्कुल स्वच्छ ह ै। िामने रोसहनी धीरे-धीरे 

बह रही ह,ै जिेै वह अतीत की स्मसृतयों में खोई हुई ह ै। हम भी नदी में प्रवेश करते हुए धारा 

के बीच पहुाँच जाते हैं और उिकी शीतलतापणूा छुवन को भीतर तक महििू करते हैं । रोसहनी 

के बहाने हमारी इि यात्रा का एक उद्देश्य यह भी ह ैसक हमें छोटी-छोटी नसदयों को बचाना 

होगा । नसदयााँ ही सकिी दशे की जीवनधारा होती ह ै। हर नदी अपने भीतर एक बडा इसतहाि 

िमटेे रहती ह ै। नदी के सकनारे-सकनारे हम कुछ दरू चलते भी हैं । सकनारे कुछ स्थानीय लोग 

पजूा-पाठ के नाम पर फूल-पत्त ेऔर िाथ ही प्लासस्टक के पैकेट छोड रख ेहैं । हम िभी 

समलकर सबखरे पैकेट्ि को इकट्ठा करते हैं । िंयोग िे वहीं एक बोरी समल जाती ह ै। धीरे-धीरे 

बोरी कचरे िे भर जाती ह ै। नसदयों के सकनारे पजूा िम्बन्धी काया करना परम्परा भी ह ैऔर 

इिका एक बडा प्रतीकाथा भी ह ैसकन्त ुआस्था के नाम पर नवीं की धारा को प्रदसूर्त करना 

कहााँ तक उसचत ह ै? 

यात्रा आग ेबढ़ती ह ै। आग े‘पाकडी’ गााँव में एक सवशाल पाकड का वकृ्ष ह ै। यह 

स्थान भी परुातत्व सवभाग द्वारा िंरसक्षत ह ै। कहा जाता ह ैसक इतना सवशाल पाकड का वकृ्ष 

दशे में दिूरा नहीं ह ै। ऐिा माना जाता ह ैसक सिद्धाथा ने यहााँ ध्यान लगाया था । मान्यता ह ै

सक इि वकृ्ष की रक्षा नाग करते हैं । कुछ लोगों का मानना ह ैसक यहााँ आि-पाि नाग जासत 
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के लोग रहते थे, सजनके ऊपर इि वकृ्ष की रक्षा का दासयत्व रहा होगा । एक आिया की बात 

यह भी ज्ञात हुई सक इि सवशाल वकृ्ष पर एक भी पक्षी नहीं बैठते हैं । िचमचु यह आियाजनक 

ह ैसक जहााँ बडी-बडी डासलयााँ जमीन िे लगकर दरू तक फैल गई हैं और खबू िनी छाया ह,ै 

वहााँ पक्षी का नाम तक नदारत ह ै। सवश्वाि ह ैसक नागों के डर िे पक्षी नहीं आते हैं । यह 

दखेकर िखुद लगा सक यह परूा के्षत्र िने वकृ्षों और वनस्पसतयों िे भरा हुआ ह ै। चारों ओर 

धान की फिल लगभग तैयार ह ै। यहााँ खडे रहकर चारों ओर दखेते हुए मझु ेबनारि के चारों 

ओर फैला कंिीट का जगंल क्यों याद आने लगा ? 

आज की यात्रा का अंसतम पडाव रहा रामग्राम । कहा जाता ह ैसक भगवान् बुद्ध के 

महापररसनवााण के बाद उनकी असस्थयों को आठ गणराज्यों में सवतररत सकया गया । इनमें 

कोलीय गणराज्य को प्राप्त अवशेर् को यहीं रामग्राम में स्तूप सनसमात कर िंरसक्षत सकया 

गया । माना जाता ह ैसक िम्राट अशोक के िमय इि तरह के स्तूपों का खनन कर वहााँ रखे 

गये अवशेर्ों के कुछ अंश सनकाल कर अन्यत्र भी स्तूप रूप में िंरसक्षत सकये गये, सकन्त ु

राम वालों ने इि स्तूप के खनन की अनुमसत नहीं दी । पररणामस्वरूप यह स्तूप अपने मलू 

रूप में अवसस्थत ह ै। रामग्राम नामकरण के सवर्य में यहााँ बडी रोचक कथा प्रचसलत ह ै। 

कहा जाता ह ैसक प्राचीन िमय में यह स्थान कासशराज के अधीन था । वहााँ के राजा राम 

को कुष्ठरोग हो गया था, इि कारण उन्हें राज्य िे सनकाल सदया गया । राजा यहााँ आये और 

यहााँ के ‘कोलवकृ्ष’ के पत्तों के िेवन िे उनका कुष्ठ रोग ठीक हो गया । इिी राजा राम ने 

यहााँ अपने नाम िे ‘रामग्राम’ की स्थापना की । चूाँसक यहााँ कोलवकृ्षों की असधकता थी, 

इिी कारण इि गणराज्य का नाम ‘कोलीय गणराज्य’ पडा । इि रोसहणी नदी के एक तरफ 

कोलीय गणराज्य था और दिूरी ओर शाक्य गणराज्य । दोनों गणराज्यों के बीच वैवासहक 

िम्बन्ध होते थे । महामाया देवी और यशोधरा दोनों कोलवंश की थीं । आज नेपाल में रुकन े

का अंसतम सदन ह ै। यह पूरा के्षत्र बौद्ध-स्थलों की दृसि िे बहुत िमदृ्ध ह ै। जगह-जगह बुद्ध 

की प्रसतमाएं देखने को समलती हैं । अब िे ढाई हजार पहले िे लेकर आज तक इसतहाि 

और भगूोल ने न जाने सकतनी करवटें बदली हैं, कहा नहीं जा िकता ह ै। उि िमय भारत-

नेपाल एक ही थे । यहााँ के लोगों को फरााटे िे भोजपुरी बोलते देख मझुे आिया हुआ । धान 

के भरे खेत वही, पेड-पौधे वही, पश-ुपरानी वही, बोली-बानी वही तब भारत और नेपाल 

अलग कैिे? 



 रोसहन नदी के िाथ चलते हुए 61 

रोसहनी नदी भारत में भवानीपरु गााँव में प्रवेश करती ह ै। यह नदी नेपाल में अपने उद्गम 

िे लेकर गोरखपरु में राप्ती नदी में समलने तक कुल 122 सक.मी. की यात्रा तय करती ह ै। 60-

61 सक.मी. नेपाल में और इतनी ही भारत में । भारत में प्रवेश करने पर उत्तर प्रदशे िरकार 

द्वारा बेराज (लोह ेका बांध) बनाकर पानी रोक सदया गया ह ैऔर नहर सनकाली गई ह ै। यहााँ 

‘रोसहनी बेराज’ के पाि हम बैठे हुए हैं । रोसहनी नदी बहुत बडी नदी नहीं ह ै। वर्ाा के बाद भी 

इिमें बहुत पानी नहीं ह ै। इिका एक बडा कारण यह ह ैसक पहाड के नीचे आने पर इिकी 

चार-पााँच धाराए ंहो जाती ह;ै जिैे नेपाल में रामग्राम के पाि सनकली धारा झरई नदी कहलाती 

ह ै। इिकी एक शाखा का नाम चंदन नदी ह ै। यहााँ के पहले इिका नाम िोला ह ै। भारत में 

आने पर इिकी महााँव, बोनी जैिी कई धाराए ंहो गई हैं । यहााँ िे आग ेटेढ़ी िाट ह,ै जहााँ िभी 

धाराए ंसफर रोसहनी में समल जाती ह ै। यहााँ िे आग ेटेढ़ी िाट, चानकी िाट, सत्रमहुानी िाट िे 

होते हुए यह नदी डेसमनगढ़ रेलव ेस्टेशन के पाि राप्ती नदी में समल जाती ह ै। 

रोसहनी नदी और नसदयों की तलुना में बहुत कम प्रदसूर्त ह ै। इिका प्रमखु कारण यह 

ह ैसक इिके मागा में कोई औद्योसगक इकाई नहीं ह ै। इधर जब िे गााँवों में सवकाि का काया 

तेजी िे होने लगा और हर गााँव में नाले और नासलयााँ बनने लगीं, तब िे छोटी नसदयों में 

प्रदरू्ण तेजी िे बढ़ा ह ै। हमें नसदयों की स्वच्छता को लेकर अब िावधान होने की जरूरत 

ह ै। छोटी नसदयााँ सवलपु्त होती जा रही हैं । नसदयााँ भारतीय िंस्कृसत की मलूतत्व हैं । हमारी 

यह यात्रा इिके महत्त्व को िमझने की एक कोसशश भी ह ै। 

 

पवूा अध्यक्ष, सहन्दी सवभाग 

उदय प्रताप स्वायत्तशािी महासवद्यालय, वाराणिी 

मो.नं.- 9451890720 

 



कार्ाालर्ी प्रलेखों का मशीनी अनुवाद 

—राजेश कुमार ममश्र— 

अनुवाद – पररचर् 

अनवुाद शब्द “अन”ु उपसर्ग तथा “वाद” शब्द के संयोर् से बना ह ै– अन+ु वाद= 

अनवुाद । “अन”ु उपसर्ग का अथग होता ह ैपीछे या अनरु्मन करना तथा वाद शब्द का संबंध 

ह ैवाद ्धात ु से, जिसका अथग होता ह ै कहना या बोलना । इस प्रकार अनवुाद शब्द का 

शाजब्दक अथग होर्ा (जकसी के) कहने या बोलने के बाद बोलना । 

सामान्यतया अनवुाद शब्द को जिस अथग में समझा िाता ह ैवह संस्कृत में प्रयकु्त 

अनवुाद शब्द से जिन्न ह ै। वस्तुतः अनुवाद शब्द को अगं्रेिी के Translation शब्द के पयागय 

के रूप में ग्रहण जकया िाता है । अगं्रेिी का ट्ांसलेशन शब्द िी दो लैजिन शब्दों Trans और 

Lation के योर् से बना ह ैजिसका अथग होता ह ैपार ले िाना । अनवुाद की प्रजिया में एक 

िाषा में कही र्ई बात को दसूरी िाषा में ले िाया िाता ह ै। अतः एक िाषा के पार (दसूरी 

िाषा में) ले िाने की प्रजिया के जलए ही ट्ांसलेशन शब्द अंग्रेिी में प्रचजलत ह ै। 

इस प्रकार संस्कृत और अगं्रेिी शब्दों की व्यतु्पजि के आधार पर हम कह सकते हैं जक- 

 अनवुाद शब्द का अथग ह-ै एक बार कही र्ई बात को दोहराना या पनुकग थन 

 यहााँ शब्द तथा शब्द रूपों के बिाए अथग को दोहराए िाने की बात की ओर संकेत 

जकया िा सकता ह ै।  

 ट्ांसलेशन शब्द से िी लर्िर् यही अथग जनकलता ह ै जक अनवुाद वह प्रजिया ह ै

जिसके अतंर्गत एक िाषा में व्यक्त अथग को दसूरी िाषा में ले िाया िाता ह ै। 

अतः हम कह सकते हैं जक अनुवाद एक प्रजिया ह ैजिसके द्वारा हम एक िाषा में व्यक्त 

जवचारों को दसूरी िाषा में व्यक्त करते हैं । जिस िाषा से अनवुाद जकया िाता ह ैउसे स्रोत 

िाषा तथा जिस िाषा में अनवुाद जकया िाता ह ैउसे लक्ष्य िाषा कहा िाता ह ै। 

रचनात्मक साजहत्य, जवज्ञान, धमग, दशगन, जवजध आजद के ग्रंथों में वजणगत जवषय के 

आधार पर  अनवुाद के जलए जवजिन्न प्रयजुक्तयों का प्रयोर् जकया िाता ह ैजकन्त ुइस लेख में 

हम कायागलयी प्रलेखों के अनवुाद और जवशषेतः मशीनी (कम्प्यिूर एव ंसचूना तकनीजक 

आधाररत) अनवुाद पर जवचार करने िा रह ेहैं अतः हम अनुवाद की प्रशासजनक प्रयजुक्त पर 

चचाग करेंर् े।       



 कायागलयी प्रलेखों का मशीनी अनुवाद 63 

 
 

कायागलयी अथवा प्रशासजनक िाषा का प्रयोर् प्रशासजनक कायों के जलए होता है । 

प्रशासजनक कायों का सम्पबंध जवजिन्न सरकारी तथा र्रै सरकारी कायागलयों की आतंररक 

प्रशासजनक व्यवस्था तथा लोक प्रशासन दोनों से होता ह ै। इसजलए कायागलयी िाषा सरकारी 

कमगचाररयों, अजधकाररयों के साथ-साथ िन-सामान्य से िी सम्पबजन्धत होती ह ै। यानी िो 

लोर् प्रशासन व्यवस्था कर रह ेहैं और जिनके जलए कर रह ेहैं उन दोनों वर्ों का िाषा-व्यवहार 

इससे िडुा होता ह ै। इसजलए  जवषय को सीधे स्पष्ट शब्दों में कहा िाना अजनवायग होता ह ै। 

सबुोधर्म्पयता इसकी पहली शतग होती ह ै। 

कायागलयी कामकाि में जि्पण, प्रारूपण, सार लेखन, प्रजतवदेन आजद शाजमल हैं तथा 

पत्राचार के अतंर्गत सरकारी पत्र, अर्द्ग सरकारी पत्र, अजधसचूना, ज्ञापन, पररपत्र, पषृ्ांकन 

आजद आते हैं । इनकी िाषा सीधी, सरल एव ंससंुर्त होना अपेजित ह ै। इसजलए न तो ठेठ 

स्थानीय िाषा का प्रयोर् जकया िा सकता ह ैऔर न ही साजहजत्यक िाषा का ।           

कार्ाालर्ी प्रलेखों/ दस्तावेजों की मवशेषताए ँतथा अनुवाद की चुनौमतर्ाँ 

 कानूनी / तकनीकी / प्रशासमनक शब्दावली- शब्दावली तथा वाक्य रचना दोनों 

की दृजष्ट से कायागलयी जहन्दी, आम बोल चाल की िाषा तथा साजहजत्यक जहन्दी से 

जिन्न होती ह ै। कायागलयी जहन्दी पर ध्यान दनेे पर हम पाते हैं जक इसमें अगं्रेिी और 

उदूग से आए शब्दों का खबू प्रयोर् होता ह ै। इसका कारण लम्पबे समय से यह िाषाए ं

प्रशासन के िेत्र में प्रयोर् की िाती रही हैं । प्रशाजनक जहन्दी को इन िाषाओ ंसे मकु्त 

करने का प्रयास जहन्दी को कृजत्रम बनाना होर्ा िबजक इनके शब्द ग्रहण करने का अथग 

िाषा को स्वािाजवक बनाना होर्ा । इसजलए कायागलयी जहन्दी की शब्दावली जमली-

िलुी शब्दावली ह ै। साथ ही िैसे—notification, memorandum, compliance, 

procurement, due diligence, undertaking—इनका सही जहन्दी रूप दनेा 

अजनवायग ह ै। कई बार मशीन ऐसे शब्दों का सामान्य अनवुाद कर दतेी ह,ै जिससे अथग 

बदल िाता ह ै। 

 मवमिक और नीमतगत स्पष्टता- कायागलयी प्रलेखों में जवजधक तथा नीजतर्त या जलए 

र्ए जनणगय की स्पष्टता एक अजनवायग आवश्यकता ह ैएक छोिे से अनवुाद–भ्रम से 

दस्तावजे़ का अथग बदल सकता ह ैऔर जलए र्ए जनणगय का र्लत अथग सम्पप्रेजषत हो 

सकता ह ैऔर / या जववाद उत्पन्न हो सकते हैं । 



64 बोजधप्रि [अंक-5]  

 स्वरूप (Formatting) और संरचना- कायागलयी पत्र, ज्ञापन, नोिशीि, ररपोिग 

आजद में जनजित प्रारूप होता ह ै। मशीन अनुवाद हमशेा इसे संरजित नहीं रख पाता । 

 संकर शब्दों का प्रयोर्- िसैे शेयरधारक, िेंडरदाता आजद 

 कमावाच्र् वाक्र्ों का प्रर्ोग जबमक मूलतः मिन्दी कततावाच्र् भाषा िै ।  

 पाररभामषक शब्दावली- कायागलयी िाषा में बहुत से ऐसे शब्द प्रयोर् में होते हैं 

जिनका कायागलय के कामकाि के संदिग में जवशषे अथग होता ह ै िबजक सामान्य 

बोलचाल में अन्य अथग अतः कायागलयी प्रपत्रों म े  ऐसे शब्दों सन्दिागनकूुल एव ं

प्रचजलत प्रयोर् आवश्यक होता ह ै- िसैे आज्ञा और आदशे तथा जलखना और दिग 

या प्रजवष्ट करना आजद । 

 औपचाररक शैली व औपचाररक शब्दावली (Formal Vocabulary) 

कायागलयी कायगजवजध में अनौपचाररकता न तो अपेजित होती ह ैऔर न ही वांजछत 

अतः सिी कायागलय के सिी पदाजधकारी के जलए कायागलयी दस्ताविेों में िाजषक 

औपचाररकता का जनवागह करना अजनवायग माना िाता ह ै। कायागलयी िाषा में “आपसे 

जनवदेन ह ैजक…” या “जनदशेानसुार…” िसैी शलैी महत्वपूणग ह ै। मशीन हमशेा इस 

शलैी को सही रूप से नहीं पकड पाती । 

 संके्षपाक्षर और संमक्षप्त रूप (Acronyms) का प्रर्ोग- िैसे MoU, HR, MoC, 

GoI आजद हर एक प्रपत्र में इनका अनवुादन वांजछत नहीं होता ह ैइनका या तो जल्यांतरण 

करना चाजहए या संदिग अनसुार लक्ष्य िाषा में प्रयकु्त जवस्ततृ रूप दनेा चाजहए । 

कायागलयी जहन्दी िाषा की इन्हीं जवशषेताओ ं की अजनवायगता के कारण मशीनी 

अनवुाद के जलए कायागलयी दस्तावजे़ जवशषे प्रकार की चनुौती प्रस्ततु करते हैं । 

जडजििल यरु् के प्रारम्पि से जपछले कुछ वषों तक कम्पयिूर पर जकए िाने वाले 

अजधकांश कायागलयी कायों का अगं्रेज़ी में जकया िाना ही सम्पिव होता था—चाह े वह 

सरकारी संचार हो, जनिी संस्थानों की ररपोिें, अनबंुध, अजधसचूनाएाँ, बैठक जववरण, या 

नीजतर्त दस्तावेज़ । जकन्त ुतकनीजक जवकास के कारण अब कम्पयिूर पर जहन्दी या अन्य 

िारतीय िाषाओ ंमें सहिता से कायग करना और अगं्रेिी प्रलेखों का जहन्दी व अन्य िारतीय 

िाषाओ ं में अनवुाद करना सम्पिव हो चकुा ह ै । ऐसे में अगं्रेज़ी से जहन्दी अनवुाद की 

आवश्यकता जनरंतर बढ़ती िा रही ह ै। मशीनी अनवुाद (Machine Translation–MT) 

इस आवश्यकता को परूा करने में महत्वपूणग िजूमका जनिा रहा ह ै। कायागलयी दस्तावजे़ों का 



 कायागलयी प्रलेखों का मशीनी अनुवाद 65 

 
 

मशीनी अनुवाद न केवल समय बचाता ह,ै बजकक बहु-िाषीय प्रशासजनक प्रणाली को सचुारू 

रूप से चलाने में िी मदद करता ह ै। 

मशीनी अनुवाद के प्रमुख प्रकार 

कायागलयी दस्तावजे़ों के मशीनी अनवुाद में सामान्यतया जनम्पन तकनीकों का उपयोर् 

होता ह:ै 

1. मनर्म-आिाररत अनुवाद (Rule-Based MT) िाषाई जनयमों और शब्द-संग्रह पर 

आधाररत अनवुाद । 

 लाि: औपचाररक दस्तावजे़ों में जनयंजत्रत अनवुाद 

 कमी: िजिल वाक्यों में त्रजुियों की संिावना 

2. सांमयर्कीर् अनुवाद (Statistical MT) जकसी बडे आकार के डेिा से जनकले पैिनग 

के आधार पर अनवुाद । 

 लाि: वास्तजवक दस्तावजे़ों के उदाहरणों से सीख 

 कमी: शब्दाथग और संदिग की सीजमत समझ 

3. न्रू्रल मशीन अनुवाद (Neural MT – NMT) कत मिम बुमिमत्ता आिाररत 

मशीनी अनुवाद 

आि की अजधकांश उन्नत अनवुाद प्रणाजलयााँ इसी तकनीक पर आधाररत हैं । 

 लाि: अजधक स्वािाजवक, संदिग-संर्त, अथगपणूग अनवुाद 

 कमी: अत्यजधक औपचाररक या तकनीकी िाषा किी-किी र्लत अनवुाजदत 

मशीनी अनुवाद के लाभ 

1. समर् की बचत 

2. बिु-भाषीर् संचार में आसानी 

3. प्रारंमभक मसौदा तैर्ार करने में प्रभावी 

4. संदभा की तत्काल उपलब्िता 

5. बडी मािा में दस्तावेजों को शीघ्र संसामित करने की क्षमता 

मशीनी अनुवाद की गुणवत्ता सुिार के उपार् 

1.  पोस्ट-एमिमटंग (Manually Reviewing MT Output) मशीनी अनवुाद के 

बाद संबंजधत अजधकारी कमगचारी या जवशषेज्ञ द्वारा संपादन आवश्यक ह,ै जिससे िाषा 

और अथग सिीक बनते हैं । 
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2.  कार्ाालर्ी शब्दकोश (Glossary) तैर्ार करना - यजद संस्था अपनी मानक 

जद्विाषी शब्दावली तय कर ले, तो मशीन अनवुाद की र्णुविा बेहतर हो िाती ह ै। 

3.  प्रमशक्षण िेटा में औपचाररक दस्तावेज शाममल करना - न्यरूल मॉडल (कृजत्रम 

बजुर्द्मिा आधाररत मशीन अनवुाद प्रणाली) को संिाजवत प्रपत्रों के साथान पर 

वास्तजवक कायागलयी पत्राचार व ररपोिों के आधार पर बनाने और प्रजशजित करने पर 

पररणाम अजधक जनकिवती अनवुाद प्राप्त हो सकते हैं । 

4.  टेम्पलेट-आिाररत अनुवाद- जनयत प्रारूप वाले पत्र, अजधसचूना या आदशेों के 

जलए िेम्पपलेि आधाररत अनवुाद अजधक उपयोर्ी तथा सरल होता ह ै। 

भारत में मशीनी अनुवाद की मस्थमत और उपर्ोग 

िारत सरकार के जवजिन्न जविार्, जवश्वजवद्यालय, न्यायालय, शिैजणक संस्थान तथा 

जनिी कंपजनयााँ अब मशीनी अनवुाद का उपयोर् बढ़ा रही हैं । "िारतीय िाषा प्रौद्योजर्की" 

के अतंर्गत कई पररयोिनाएाँ अगं्रेज़ी–जहन्दी अनवुाद को अजधक जवश्वसनीय बनाने पर कायग 

कर रही हैं । िारत सरकार के र्हृ मतं्रालय के अधीन राििाषा जविार् के जलए सी-डैक द्वारा 

जवकजसत  कंठस्थ-2 व 3, बहुिाषी अनवुाद सारथी, eOffice, BharatVani, तथा इनके 

अजतररक्त और कई कृजत्रम बजुर्द्मिा आधाररत मशीन अनवुाद प्रणाजलयााँ (NMT or AI 

based MT systems) प्रशासजनक उपयोर् के जलए जवकजसत जकए िा रह ेहैं । प्रस्ततु लेख 

के अर्ले िार् में हम िारत सरकार के र्हृ मतं्रालय के अधीन राििाषा जविार् के जलए सी-

डैक द्वारा जवकजसत  कंठस्थ-2 व 3, बहुिाषी अनवुाद सारथी प्रणाली पर चचाग करेंर् े।  

कंठस्थ - बिुभाषी अनुवाद सारथी प्रणाली 

िारतीय बहुिाषी अनवुाद सारथी" एक कृजत्रम बजुर्द्मिा (AI) आधाररत बहुिाषी 

अनवुाद सॉफ्िवयेर/प्रणाली ह ै जिसे िारत सरकार के र्हृ मंत्रालय के राििाषा जविार् ने 

सरकारी कायागलयों में प्रयोर् हते ुप्रस्ततु जकया ह,ै इसका उद्दशे्य जवजिन्न िारतीय िाषाओ ंके 

बीच अनवुाद को आसान बनाना तथा सरकारी कामकाि और िनता के बीच संवाद को 

सरु्म बनाना ह,ै जिसस ेएक िाषा में जलख ेर्ए पत्र को अन्य िारतीय िाषाओ ंमें स्वचाजलत 

रूप से अनवुाजदत कर आदशे के जनजहताथग को व्यापक बहुिाषी िनता तक प्रसाररत जकया 

िाना सम्पिव हो सके । कण्ठस्थ-2 अनवुाद सारथी प्रणाली का लोकापगण 14 जसतम्पबर 2002 

को सरूत में आयोजित अजखल िारतीय राििाषा सम्पमलेन में माननीय कें द्रीय र्हृ एवं 

सहकाररता मतं्री श्री अजमत शाह िी द्वारा जकया र्या ।  
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जदनांक 14-15 जसतम्पबर 2025 को महात्मा मजन्दर, र्ााँधी नर्र र्िुरात में आयोजित 

5वें अजखल िारतीय राििाषा सम्पमलेन में  कण्ठस्थ-3 अनवुाद सारथी के उन्नत संस्करण 

का लोकापगण माननीय कें द्रीय र्हृ एव ंसहकाररता मंत्री श्री अजमत शाह िी ने जकया । इस 

अवसर पर 'सारथी' नामक अनवुाद प्रणाली का पररचय दतेे हएु माननीय मतं्री िी ने कहा जक 

इस प्रणाली के माध्यम से जहदंी में जलख ेर्ए पत्र दशे की सिी माननीय िाषाओ ंमें सरलता 

से अनवुाजदत होंर् े। र्हृ मतं्रालय अब िनता को उनकी िाषा में िवाब दरे्ा, जिससे सरकारी 

कामकाि और िनता के बीच संवाद और अजधक सहि होर्ा, इस व्यवस्था को आने वाल े

समय में और मिबतू जकया िाएर्ा । 

इस अवसर पर राििाषा जविार् (र्हृ मतं्रालय, िारत सरकार) द्वारा संयकु्त रूप से 

प्रकाजशत पसु्तक “बहुिाषी िारत में िाषा प्रौद्योजर्की और ए आई की िजूमका” का जवमोचन 

िी माननीय मतं्री िी के कर कमलों से सम्पपन्न हुआ । अद्यतन तकनीजक का समावेश कर 

िारतीय िाषाओ ंके जवकास और प्रयोर् को बढ़ावा दने ेके यह प्रयास सरकारी कामकाि में 

िारतीय िाषाओ ंके प्रयोर् के प्रजत िारत सरकार के दृढ़ संककप और सतत् प्रजतबर्द्ता के 

द्योतक हैं ।  

 
 

उदे्दश्र् और दृमष्ट 

भाषाई सामंजस्र् को बढावा देना: जहदंी और अन्य िारतीय िाषाओ ंके बीच 

बेहतर समन्वय स्थाजपत कर िेत्रीय िाषाओ ंके प्रयोर् को बढ़ावा दनेा ।  
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मवरासत का संरक्षण: अजधसजूचत िारतीय िाषाओ ंके प्रयोर् को िारत सरकार के 

जवजिन्न जविार्ों में आसान बनाकर अतंरिाषा संवाद बढ़ाने से हमारी बहुिाषी समरृ्द् िाषाई 

जवरासत को संरजित व प्रसाररत करना । 

राष्ट्रीर् सशमिकरण: नार्ररकों, व्यवसायों और सरकारी संस्थानों को जवजिन्न 

िाषाओ ंमें जनबागध रूप से संवाद और कायग करने हते ुसशक्त बनाना । 

अनुवाद सारथी की प्रमुख मवशेषताए:ँ 

 AI-संचामलत अनुवाद स्मतमत पर आिाररत न्रू्रल अनुवाद प्रणाली: अनुवाद 

सारथी एक आजिगजिजशयल इिेंजलिेंस (AI) संचाजलत प्रणाली ह ै जिसका उन्नत 

न्यूरल इिंन तेि, सिीक और संदिागनुकूल अनुवाद सुजनजित करता ह ैसाथ ही यह 

स्थानीय बारीजकयों, महुावरों और सांस्कृजतक अजिव्यजक्तयों को सिीकता से 

अनुवाजदत करता ह ै । कृजत्रम बुजर्द्मिा आधाररत होने के कारण इसे पहले से ही 

जवजिन्न कायागलयी प्रपत्रों के आधार पर ही जवकजसत का र्या ह ै तथा यह जपछले 

अनुवादों को स्वचाजलत रूप से संग्रहीत और पुन: उपयोर् करने में सिम ह ै। 

 ऑमिर्ो / स्पीच पिचान 

अनवुाद सारथी प्रणाली में उन्नत ASR (Audio Speech Recognition) साफ्िवयेर 

का प्रयोर् जकया र्या ह ैजिससे यह िेत्रीय िाषाओ ंके ऑजडयो पैिनग का पता लर्ा कर 

ऑजडयो से साथगक सामग्री जनकालने तथा अजधकाररयों कमगचाररयों द्वारा जहन्दी व अन्य 

िारतीय िाषाओ ंमें जदए र्ए जडक्िेशन को जलजखत पत्र या प्रस्ताव के रूप में प्रस्ततु 

करने में सिम ह ै।   

 वेटर मसस्टम 

बहुिाषा अनवुाद सारथी में वेिर सजुवधा समाजहत ह ैिो यह सजुनजित करती ह ैजक 

ग्लोबल ट्ांसलेशन ममेोरी में केवल मानव-सत्याजपत वाक्य ही िोडे िाएाँ । यह प्रजिया 

उच्च-र्णुविा व जवश्वसनीय अनवुाद डेिा बनाए रखने में मदद करती ह ैऔर अनवुाद 

की प्रमाजणकता को उकलेखनीय रूप से बढ़ाती ह ै। 

 मवमभन्न दस्तावेज प्रारूपों के अनुवाद में सक्षम: अनवुाद सारथी प्रणाली में 

सामान्यतया प्रचजलत सिी दस्तावजे़ प्रारूपों िसैे PDF, DOCX, PPTX आजद को 

उनके मलू स्वरूप में अपलोड कर उनका अनवुाद करना संिव ह ैसाथ ही यह मलू 

लेआउि, संरचना और स्वरूपण को िी यथारूप बनाए रखता ह ै। 
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 बिुभाषी: अनवुाद सारथी प्रणाली को 22 अजधसजूचत िारतीय िाषाओ ंको ध्यान 

में रखकर जवकजसत जकया र्या ह,ै यह अगं्रेिी से जहन्दी अनवुाद के साथ ही जहदंी और 

अन्य िारतीय िाषाओ ंके बीच अनवुाद करने में सिम ह ै।  

उपर्ोग और लाभ: 

 यह सरकारी कामकाि को जहन्दी तथा िारतीय िाषाओ ंमें जकए िाने को अजधक 

सहि और पारदशी बनाता ह ै। 

 यह िारत के जवजिन्न िाषाई समदुायों के बीच संवाद को बढ़ावा दतेा ह ै। 

 यह जवजिन्न िेत्रों के उपयोर्कतागओ ंको उनकी अपनी िाषा में सरकारी संचार तक 

पहुाँचने में मदद करता ह ै।  

हम सिी के उपयोर् हते ुकंठस्थ -2 बहुिाषी अनवुाद सारथी प्रणाली, िारत सरकार 

के राििाषा जविार् के वबेसाइि पर उपलब्ध ह ै । इसे https://rajbhasha.gov.in/ पर 

िाकर हमारे आई िी िूकस शीषगक के अन्तर्गत कंठस्थ संस्करण 2 -  स्मतमत आिाररत 

अनुवाद साफ्टवेर्र नामक पहले ही उपशीषगक को जक्लक करके खोला िा सकता ह ैयह 

हमें https://bharati.rajbhasha.gov.in/ नामक नए वबे पेि पर ले िाने की अनमुजत के 

जलए एक पॉप अप मसेेि बॉक्स खलेुर्ा जिसमें “rajnhasa.gov.in says You are about 

to proceed to an external website”. सन्दशे आएर्ा, सन्दशे के नीचे ok बिन पर 

जक्लक करते ही एक नई जवण्डो में https://bharati.rajbhasha.gov.in पोिगल खलु 

िाएर्ा । आप अपने वबे ब्राउिर में सीधे यह एडे्रस िाइप करके िी इस अनवुाद पोिगल को 

खोल सकते हैं । 

पोिगल के बााँए िार् में सबसे ऊपर उपलब्ध ड्रॉपडाउन मने ूसे स्रोत िाषा (Source 

Language) का चयन करें और जिस सामग्री का अनवुाद करना चाहते हैं उसे सम्पबजन्धत 

कम्प्यिूर िाइल (.docx, pdf etc) से कॉपी कर पोिगल के बााँए िार् में स्रोत िाषा के नीच े

उपलब्ध Input text के नीचे की जवन्डो में पेस्ि कर दें । 

पोिगल के दाजहने िार् में सबसे ऊपर उपलब्ध ड्रॉपडाउन मने ूसे लक्ष्य िाषा (Taget 

Language)का चयन करें और अनवुाजदत सामग्री (Translated text) शीषगक की खाली 

जवन्डो के नीचे जदए र्ए Translate बिन को जक्लक कर दें । ध्यान रह ेजक एक बार में आप 

अजधकतम 5000 शब्दों का ही अनवुाद कर सकते हैं नीच ेजदए र्ए कैरेक्िर काउन्ि को दखे 

कर यह सजुनजित कर लें जक आप के द्वारा दी र्ई सामग्री 5000 शब्दों से अजधक तो नहीं ह,ै 
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5000 शब्दों से अजधक की िाइल को दो या उससे अजधक बार में अनवुाद कर सकते हैं । 

Translated text बॉक्स के दाजहने कोने में ऊपर जदख रह ेकॉपी बिन पर जक्लक करें और 

अनवुाजदत सामग्री को अपने कम्प्यिूर की संबंजधत िाइल में पेस्ि कर लें ।  

लक्ष्य िाषा में अनुवाजदत सामग्री को अपने कम्प्यिूर की संबंजधत िाइल में पेस्ि 

करने के उपरान्त मशीन द्वारा जकए र्ए इस अनुवाद की र्णुविा के सधुार हते ुसूक्ष्मता से 

इसका पाठ करें और यह सुजनजित करें जक स्रोत िाषा के प्रपत्र से सिी कथ्य सन्दिों सजहत 

यथारुप अनुवाजदत हो र्ए हैं और वह स्रोत िाषा के प्रपत्र का पूरा अथग लक्ष्य िाषा में प्रकि 

कर रह ेहैं ।    
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मनष्ट्कषा 

कायागलयी दस्तावजे़ों के अगं्रेज़ी से जहन्दी मशीनी अनवुाद ने प्रशासजनक कायों को 

अजधक सरल, त्वररत और जकफायती बनाया ह ै। हालााँजक मशीनें अब कािी सिम हो चकुी 

हैं, परन्त ुपणूग प्रिावशीलता के जलए मानव-जवशेषज्ञ की समीिा अिी िी आवश्यक ह ै । 

िजवष्य में अजधक उन्नत न्यूरल मॉडल, मानकीकृत शब्दावली, और कृजत्रम बजुर्द्मिा 

आधाररत बहुिाषी अनुवाद प्रणाली के वास्तजवक डेिा-संपन्न प्रजशिण के माध्यम से इस 

िेत्र में और सधुार संिव ह ै। अन्त में िसैा जक हम सिी को जवजदत ह ैजक राििाषा जहन्दी में 

कायागलयी कायग करना केन्द्र सरकार के प्रत्येक अजधकारी कमगचारी का संवधैाजनक दाजयत्व 

https://bharati.rajbhasha.gov.in/
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ह ैिो लोक सेवक के सिी दाजयत्वों में सवोपरर है । और अब इस तरह की उन्नत प्रणाजलयों 

की सहि उपलब्धता के कारण राििाषा जहन्दी सजहत िारत सरकार द्वारा अजधसूजचत सिी 

िारतीय िाषाओ ंमें कायग करना अत्यन्त ही सहि हो र्या ह ैअतः हम सिी को इस प्रणाली 

का प्रयोर् कर अपने अपने कायागलयों के धारा 3(3) में वजणगत सिी प्रपत्र अजनवायगतः  

जद्विाषी रूप में सजृित करने चाजहए और साथ ही अन्य प्रपत्र िी मौजलक रूप से राििाषा 

में ही बनाने चाजहए । 

 

प्रलेखन अजधकारी 

शांतरजित ग्रंथालय 

के.उ.जत.जश.सं. सारनाथ, वाराणसी 



आज के वैश्विक परिदृश्य में श्वहिंदी का महत्व 

—श्री भगवान पाण्डेय— 

आज का वशै्विक परिदृश्य तेजी से बदल िहा ह,ै जहाां विैीकिण, श्विश्वजटलीकिण औि 

साांस्कृश्वतक आदान-प्रदान ने भाषाओ ां की भशू्विका को नई ऊां चाइयों पि पह ांचा श्वदया ह ै। ऐस े

िें श्वहांदी भाषा, जो भाित की िाष्ट्रीय पहचान का प्रतीक ह,ै वशै्विक स्ति पि अपनी िजबतू 

उपश्वस्िश्वत दजज किा िही ह ै। यह भाषा साांस्कृश्वतक श्वविासत, आश्विजक श्ववकास, श्विश्वजटल क्ाांश्वत 

औि अांतििाष्ट्रीय सांबांधों िें िहत्वपणूज भशू्विका श्वनभा िही ह ै। वशै्विक अिजव्यवस्िा िें भाित 

की बढ़ती भागीदािी के साि श्वहांदी का िहत्व औि भी बढ़ गया ह,ै क्योंश्वक यह न केवल 

भाितीय उपिहाद्वीप को जोड़ती ह,ै बश्वकक वशै्विक बाजािों, िीश्विया औि श्विक्षा िें पुल का 

काि किती ह ै। श्वहांदी केवल भाित की िाजभाषा नहीं ह,ै बश्वकक यह श्ववि के किोड़ों लोगों 

की भावनाओ ां, सांस्कृश्वत औि श्ववचािों की सांवाश्वहका ह ै । 2011 की जनगणना से लेकि 2026 

तक के आांकड़ों को दखेें, तो श्वहांदी बोलने वालों की सांख्या िें अभतूपवूज वशृ्वि ह ई ह ै। आज 

श्वहांदी श्ववि की तीसिी सबसे अश्वधक बोली जाने वाली भाषा बन चकुी ह,ै जो अांग्रेजी औि 

िैंिरिन (चीनी) के साि वशै्विक सांचाि की िखु्यधािा िें खड़ी ह ै। भाित के अश्वतरिक्त श्विजी, 

िॉिीिस, सिूीनाि, गयाना, श्विश्वनदाद औि टोबैगो, नेपाल औि सांयकु्त अिब अिीिात जैसे 

दिेों िें श्वहांदी का व्यापक प्रभाव ह ै। 

"श्वहांदी श्वकसी साधािण भाषा का नाि नहीं ह,ै यह तो हिािे सांस्कािों, 

पिांपिाओ ां औि आधशु्वनक आकाांक्षाओ ां का सांगि ह ै।" 

श्वहांदी की जड़ें प्राचीन सांस्कृत से जडु़ी हैं, औि यह इांिो-आयजन भाषा परिवाि का श्वहस्सा 

ह ै। आज के सिय िें, जब दशु्वनया बह भाषी सिाज की ओि बढ़ िही ह,ै श्वहांदी जसैी भाषाएां 

साांस्कृश्वतक श्ववश्ववधता को बनाए िखने िें िदद किती हैं । सांयुक्त िाष्ट्र जसेै अांतििाष्ट्रीय िांचों 

पि श्वहांदी की िाांग बढ़ िही ह,ै औि बॉलीविु, योग, आयवुदे जसैी भाितीय साांस्कृश्वतक श्वनयाजतों 

ने श्वहांदी को वशै्विक पटल पि स्िाश्वपत श्वकया ह ै । एक रिपोटज के अनसुाि, भाित िें इांटिनेट 

उपयोगकताजओ ां िें से 57% भाितीय भाषाओ ां का उपयोग किते हैं, श्वजसिें श्वहांदी प्रिखु ह ै। 

यह दिाजता ह ैश्वक श्वहांदी श्विश्वजटल दशु्वनया िें भी अपनी जगह बना िही ह ै। अनुिाश्वनत रूप से 

615 श्विश्वलयन लोग श्वहांदी बोलते हैं, श्वजसिें 342 श्विश्वलयन िलू वक्ता हैं । भाित िें उत्ति प्रदिे, 

श्वबहाि, िध्य प्रदिे जसैे िाज्यों िें श्वहांदी प्रिखु ह,ै लेश्वकन नेपाल, पाश्वकस्तान, बाांग्लादिे िें भी 



 आज के वैश्विक परिदृश्य िें श्वहांदी का िहत्व 73 

लाखों वक्ता हैं । प्रवासी सिदुायों ने श्वहांदी को वशै्विक बनाया; अिरेिका िें 1.3 श्विश्वलयन, 

श्विटेन िें 0.5 श्विश्वलयन श्वहांदी बोलने वाले हैं । 

श्विजी िें श्वहांदी आश्वधकारिक भाषा ह,ै जहाां 37% आबादी इसे बोलती ह ै। िॉिीिस 

िें श्वहांदी साांस्कृश्वतक पहचान ह ै। वशै्विक िहिों जसेै दबुई, श्वसांगापुि िें श्वहांदी बोलने वाले व्यापािी 

सिदुाय िजबतू हैं । सांयकु्त िाष्ट्र की रिपोटटजस बताती हैं श्वक श्वहांदी वक्ताओ ां की सांख्या बढ़ िही 

ह,ै क्योंश्वक भाित की जनसांख्या वशृ्वि औि प्रवास । 2050 तक श्वहांदी वक्ता 700 श्विश्वलयन स े

अश्वधक हो सकते हैं । 

श्विश्वजटल प्लेटिॉर्मसज ने वक्ताओ ां को जोड़ा । िेसबकु, टटश्ववटि पि श्वहांदी कां टेंट बढ़ा ह ै। 

वशै्विक परिदृश्य िें, श्वहांदी बह भाषी नीश्वतयों िें िहत्वपणूज ह,ै जसेै यिूोपीय सांघ िें प्रवासी 

भाषाओ ां का सर्मिान । 

वशै्विक परिदृश्य िें श्वहांदी का िहत्व इसश्वलए भी बढ़ा ह ैक्योंश्वक भाित एक उभिती ह ई 

आश्विजक िहािश्वक्त ह ै। श्ववि बैंक औि आईएिएि की रिपोटटजस बताती हैं श्वक 2030 तक 

भाित दशु्वनया की तीसिी सबसे बड़ी अिजव्यवस्िा बन सकता ह ै। ऐसे िें श्वहांदी बोलने वाले 

बाजािों तक पह ांच बनाना वशै्विक कां पश्वनयों के श्वलए आवश्यक हो गया ह ै। अिरेिका, श्विटेन, 

िॉिीिस, श्विजी जसेै दिेों िें श्वहांदी बोलने वाली प्रवासी सिदुायों ने इसे अांतििाष्ट्रीय भाषा 

का दजाज श्वदलाया ह ै। भाित की तेजी से बढ़ती अिजव्यवस्िा ने श्वहांदी को वशै्विक व्यापाि की 

एक िहत्वपूणज भाषा बना श्वदया ह ै। बह िाष्ट्रीय कां पश्वनयााँ भाितीय बाजाि िें प्रविे किने के 

श्वलए श्वहांदी को अपना िही हैं । गगूल, िेसबकु, टटश्ववटि, अिेज़न औि अन्य तकनीकी श्वदग्गज 

कां पश्वनयों ने अपन ेउत्पादों औि सेवाओ ां को श्वहांदी िें उपलब्ध किाया ह ै। यह इस बात का 

प्रिाण ह ै श्वक श्वहांदी अब केवल एक के्षिीय भाषा नहीं िह गई ह,ै बश्वकक एक िहत्वपणूज 

वाश्वणश्वज्यक भाषा बन चकुी ह ै। 

भाित का श्विश्वजटल बाजाि तेजी से बढ़ िहा ह ैऔि इसिें श्वहांदी उपयोगकताजओ ां की 

सांख्या सबसे अश्वधक ह ै। ई-कॉिसज, श्विश्वजटल पेिेंट, ऑनलाइन श्विक्षा औि िनोिांजन के के्षि 

िें श्वहांदी सािग्री की िााँग बढ़ िही ह ै। यटूटयबू पि श्वहांदी की सािग्री अत्यश्वधक लोकश्वप्रय ह ैऔि 

श्वहांदी यटूटयबूसज लाखों-किोड़ों दिजकों तक पह ाँच िह ेहैं । इससे न केवल िोजगाि के नए अवसि 

पैदा हो िह ेहैं, बश्वकक श्वहांदी भाषा का श्विश्वजटल पारिश्वस्िश्वतकी तांि भी िजबतू हो िहा ह ै। 

श्ववपणन औि श्ववज्ञापन के के्षि िें श्वहांदी की िश्वक्त को पहचाना जा िहा ह ै। कां पश्वनयााँ 

सिझ चकुी हैं श्वक भाित के श्वविाल बाजाि तक पह ाँचने के श्वलए श्वहांदी अश्वनवायज ह ै। छोटे 
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िहिों औि ग्रािीण के्षिों िें जहााँ अांग्रेजी की पह ाँच सीश्वित ह,ै वहााँ श्वहांदी ही प्रिखु सांवाद की 

भाषा ह ै।  

श्वहांदी न केवल सांचाि का िाध्यि ह,ै बश्वकक साांस्कृश्वतक आदान-प्रदान का वाहक भी 

ह ै। उदाहिण के श्वलए, श्वहांदी श्वसनेिा वशै्विक स्ति पि लोकश्वप्रय ह,ै औि श्विकिें जसैे 'दांगल' या 

'आिआिआि' ने अांतििाष्ट्रीय दिजकों को आकश्वषजत श्वकया ह ै। 

इस लेख िें हि श्वहांदी के ऐश्वतहाश्वसक श्ववकास, वशै्विक वक्ताओ ां की सांख्या, साांस्कृश्वतक, 

आश्विजक, श्विश्वजटल औि िशै्वक्षक िहत्व पि चचाज किेंगे, साि ही चनुौश्वतयों औि भश्ववष्ट्य की 

सांभावनाओ ां पि भी । यह सिझना जरूिी ह ैश्वक श्वहांदी केवल एक भाषा नहीं, बश्वकक वशै्विक 

एकता औि श्ववश्ववधता का प्रतीक ह ै। वशै्विक के इस यगु िें, जहाां अांग्रेजी का वचजस्व ह,ै श्वहांदी 

जसैी भाषाएां बह भाषावाद को बढ़ावा दतेी हैं, जो सांयकु्त िाष्ट्र के सतत श्ववकास लक्ष्यों से जडु़ा 

ह ै। श्वहांदी का िहत्व इसश्वलए भी ह ैक्योंश्वक यह किोड़ों लोगों की भावनाओ ां, श्ववचािों औि 

सपनों को अश्वभव्यक्त किती ह,ै जो वशै्विक िांच पि अपनी आवाज बलुांद कि िह ेहैं । 

श्वहांदी भाषा की जड़ें हजािों वषज पिुानी हैं, जो वशै्वदक सांस्कृत से श्वनकली हैं । प्राचीन 

काल िें, सांस्कृत ज्ञान औि दिजन की भाषा िी, लेश्वकन िध्यकाल िें अपभ्रांि औि प्राकृत से 

श्वहांदी का श्ववकास ह आ । िगुल काल िें िािसी औि अिबी िब्दों का श्विश्रण ह आ, श्वजसस े

उदूज औि श्वहांदी अलग-अलग रूपों िें उभिीं । श्विश्वटि िासन के दौिान, श्वहांदी िाष्ट्रवाद का 

प्रतीक बनी । िहात्िा गाांधी औि अन्य स्वतांिता सेनाश्वनयों ने श्वहांदी को जन-जन की भाषा 

बनाने का प्रयास श्वकया । 1947 िें स्वतांिता के बाद, भाितीय सांश्ववधान ने श्वहांदी को िाजभाषा 

का दजाज श्वदया, जो आज भी जािी ह ै। 

वशै्विक स्ति पि श्वहांदी का प्रसाि प्रवास के िाध्यि से ह आ । 19वीं िताब्दी िें श्विश्वटि 

साम्राज्य ने भाितीय िजदिूों को श्विजी, िॉिीिस, श्वरश्वनिाि जसैे दिेों िें भेजा, जहाां श्वहांदी 

आज भी बोली जाती ह ै। श्वद्वतीय श्ववि यिु के बाद, अिरेिका औि यिूोप िें भाितीय प्रवाश्वसयों 

ने श्वहांदी को जीश्ववत िखा । आज, श्वहांदी सांयकु्त िाष्ट्र की छह आश्वधकारिक भाषाओ ां िें िाश्विल 

होने की दौड़ िें ह ै। इश्वतहासकािों के अनसुाि, श्वहांदी ने वशै्विक सांस्कृश्वतयों को प्रभाश्ववत श्वकया 

ह,ै जसेै इांिोनेश्विया िें िािायण की कहाश्वनयाां श्वहांदी-प्रभाश्ववत भाषाओ ां िें िौजदू हैं । 

श्वहांदी का इश्वतहास उसकी लोचिीलता औि सिायोजन क्षिता का गवाह ह ै। सांस्कृत, 

प्राकृत, अपभ्रांि की लर्मबी यािा से गजुिकि, अिबी, िािसी, तकुी, अांग्रेज़ी औि पतुजगाली 

जसैी भाषाओ ां के प्रभाव को आत्िसात किते ह ए, श्वहांदी ने एक सििृ औि सिन्वयवादी भाषा 

का रूप श्वलया । यही कािण ह ैश्वक यह केवल साश्वहत्य की भाषा ही नहीं, बश्वकक जन-जन की 
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सांवाद की भाषा बन सकी । औपश्वनवशे्विक काल िें भी श्वहांदी ने िाष्ट्रीय एकता औि स्वतांिता 

सांग्राि के केन्र िें िहकि अपनी प्रासांश्वगकता श्वसि की । आजादी के बाद इसे िाजभाषा का 

दजाज श्विला, लेश्वकन उसका दायिा सिकािी कायाजलयों से कहीं अश्वधक श्ववस्ततृ हो चकुा ह ै। 

श्वहांदी का श्ववकास तकनीकी क्ाांश्वत से जुड़ा ह ै। 1990 के दिक िें कां प्यूटिाइजेिन 

ने श्वहांदी िॉन्टटस श्ववकश्वसत श्वकए, श्वजससे श्विश्वजटल दुश्वनया िें प्रवेि ह आ । आज, गूगल औि 

िाइक्ोसॉफ्ट श्वहांदी को सपोटज किते हैं । वैश्विक परिदृश्य िें, श्वहांदी इश्वतहास से सीखते ह ए 

भश्ववष्ट्य की ओि बढ़ िही है, जहाां यह साांस्कृश्वतक पुल का काि किेगी । श्विश्वजटल युग िें 

श्वहांदी ने उकलेखनीय प्रगश्वत की है । कृश्विि बुश्विित्ता, ििीन लश्वनिंग औि प्राकृश्वतक भाषा 

प्रसांस्किण के के्षि िें श्वहांदी पि कािी काि हो िहा है । वॉयस अश्वसस्टेंट जैसे एलेक्सा, सीिी 

औि गूगल अश्वसस्टेंट अब श्वहांदी को सिझते औि बोलते हैं । यह तकनीकी सिावेिन का 

एक िहत्वपूणज कदि ह ै। श्विश्वजटल युग िें श्वहांदी का श्ववस्ताि तेज है । इांटिनेट पि श्वहांदी कां टेंट 

बढ़ा, जहाां यूटटयूब, इांस्टाग्राि पि श्वहांदी वीश्वियो लोकश्वप्रय हैं । गूगल राांसलेट श्वहांदी को सपोटज 

किता ह ै। एआई िें श्वहांदी भाषा िॉिल श्ववकश्वसत हो िहे हैं । एआई िॉिल अब श्वहांदी के 

श्ववश्वभन्न लहजों औि बोश्वलयों को सिझने िें सक्षि हो िहे हैं । श्वहांदी िें कोश्विांग टटयूटोरियल, 

चैटबॉटटस औि वॉयस रिकश्वग्निन श्वसस्टि की बढ़ती िाांग ने इसे तकनीकी श्वविेषज्ञों के 

बीच लोकश्वप्रय बना श्वदया है । 

श्वहांदी साांस्कृश्वतक श्वविासत का वाहक ह ै। बॉलीविु ने श्वहांदी को वशै्विक सांस्कृश्वत का 

श्वहस्सा बनाया, जहाां श्विकिें साांस्कृश्वतक श्वनयाजत हैं । 'स्लििॉग श्विश्वलयनेयि' जसैी श्विकिों ने 

श्वहांदी को ऑस्कि तक पह ांचाया । योग औि आयवुदे वशै्विक हो गए, जहाां श्वहांदी िब्द जसेै 

'निस्त'े, 'गरुु' आि हैं । 

साश्वहत्य िें श्वहांदी का योगदान अपाि ह ै । िहाभाित, िािायण की कहाश्वनयाां वशै्विक 

साश्वहत्य को प्रभाश्ववत किती हैं । अांतििाष्ट्रीय श्वहांदी श्वदवस (10 जनविी) श्वहांदी की साांस्कृश्वतक 

भशू्विका को िनाता ह ै । सांगीत िें, एआि िहिान जसेै कलाकािों ने श्वहांदी गीतों को वशै्विक 

बनाया । 

वशै्विक परिदृश्य िें, श्वहांदी साांस्कृश्वतक आदान-प्रदान को बढ़ावा दतेी ह ै। जापान, जिजनी 

िें श्वहांदी श्वसखाई जाती ह ै। यह श्ववश्ववधता को बनाए िखती ह,ै जहाां अांग्रेजी के वचजस्व िें श्वहांदी 

साांस्कृश्वतक सांतलुन लाती ह ै। 

भाित की अिजव्यवस्िा िें श्वहांदी का िहत्व बढ़ा ह ै। 572 श्विश्वलयन श्वहांदी वक्ताओ ां तक 

पह ांच व्यापाि के श्वलए आवश्यक है । अिेरिका-भाित व्यापाि िें श्वहांदी अनुवाद िहत्वपूणज 
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है । ई-कॉिसज िें, अिेजन, श्वफ्लपकाटज श्वहांदी इांटििेस प्रदान किते हैं । वशै्विक कां पश्वनयाां श्वहांदी िें 

श्ववज्ञापन किती हैं । आईटी सेक्टि िें श्वहांदी बोलने वाले किजचािी लाभदायक हैं । स्टाटजअप्स 

जसेै पेटीएि श्वहांदी का उपयोग किते हैं । वशै्विक आपशू्वतज श्रृांखला िें श्वहांदी व्यापाि को सगुि 

बनाती ह ै। श्विक्षा िें श्वहांदी िाध्यि बढ़ िहा ह ै । आईआईटी, आईआईएि िें श्वहांदी सािग्री 

उपलब्ध ह ै। वशै्विक श्वविश्ववद्यालयों िें श्वहांदी कोसज हैं । श्ववज्ञान िें, श्वहांदी अनवुाद वजै्ञाश्वनक ज्ञान 

को सलुभ बनाते हैं । एनईपी 2020 ने श्वहांदी को प्रोत्साश्वहत श्वकया । वशै्विक श्विक्षा िें श्वहांदी 

बह भाषावाद को बढ़ावा दतेी ह ै। 

चनुौश्वतयाां: अांग्रेजी का वचजस्व, के्षिीय भाषाओ ां का श्वविोध । सिाधान: श्विश्वजटल टूकस, 

श्विक्षा सधुाि । भश्ववष्ट्य िें श्वहांदी वशै्विक भाषा बन सकती ह ै। आज का वैश्विक परिदृश्य श्वहांदी 

के श्वलए सांभावनाओ ां के द्वाि खोल िहा ह ै । यह अब केवल एक सांवाद का िाध्यि नहीं, 

बश्वकक एक अिब से अश्वधक लोगों की आकाांक्षाओ ां औि भाित के गौिविाली भश्ववष्ट्य का 

प्रश्वतश्वबांब ह ै। 2026 का यह सिय श्वहांदी के 'स्वणज यगु' की ओि बढ़ने का सांकेत ह,ै जहााँ वह 

पिांपिा के गौिव औि तकनीक की गश्वत के साि कदि से कदि श्विलाकि चल िही ह ै।श्वहांदी 

की यह यािा "स्व" से "सवज" की ओि ह,ै जो श्ववि को प्रेि, भाईचािे औि वसधुैव कुटुांबकि 

का सांदिे द ेिही ह ै। इन सभी सकािात्िक पहलओु ां के बावजदू श्वहांदी के सिक्ष कुछ चनुौश्वतयााँ 

हैं । अांग्रेजी का वचजस्व िकै्षश्वणक औि व्यावसाश्वयक के्षिों िें बना ह आ ह ै। कई लोग यह 

िानते हैं श्वक अांग्रेजी ज्ञान ही सिलता की कुां जी ह,ै श्वजससे श्वहांदी की उपेक्षा होती ह ै। हालााँश्वक 

यह धािणा धीिे-धीिे बदल िही ह ै। श्वहांदी िें गणुवत्तापणूज तकनीकी, वजै्ञाश्वनक औि िकै्षश्वणक 

सािग्री की किी एक बड़ी चनुौती ह ै। इस श्वदिा िें काि किने की आवश्यकता ह ै। अनुवाद 

औि िलू लेखन दोनों को बढ़ावा दनेा होगा । सिकाि, िकै्षश्वणक सांस्िान औि श्वनजी के्षि को 

श्विलकि इस श्वदिा िें प्रयास किने होंगे । 

भाषाई के्षिवाद औि श्वहांदी िोपने की धािणा भी एक चनुौती ह ै। श्वहांदी को अन्य भाितीय 

भाषाओ ां के साि सौहादजपणूज सांबांध बनाने की आवश्यकता ह ै। श्वहांदी का प्रसाि दसूिी भाषाओ ां 

के दिन के िाध्यि से नहीं, बश्वकक उनके साि सहयोग से होना चाश्वहए । श्विभाषा िॉिूजला 

औि बह भाश्वषकता को बढ़ावा दकेि इस सिस्या को हल श्वकया जा सकता ह ै ।श्विश्वजटल 

श्ववभाजन भी एक सिस्या ह ै। जबश्वक िहिी के्षिों िें श्वहांदी श्विश्वजटल सािग्री की पह ाँच बढ़ी ह,ै 

ग्रािीण क्षेिों िें अभी भी इांटिनेट औि स्िाटजिोन की पह ाँच सीश्वित ह ै। श्विश्वजटल साक्षिता 

औि बशु्वनयादी ढााँचे िें सधुाि से इस सिस्या का सिाधान श्वकया जा सकता ह ै। 
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श्वहांदी का भश्ववष्ट्य उज्ज्वल श्वदखाई दतेा ह ै । भाित की बढ़ती जनसांख्या, आश्विजक 

श्ववकास औि वशै्विक प्रभाव के साि श्वहांदी की प्रासांश्वगकता बढ़ेगी । आश्वटजश्विश्वियल इांटेश्वलजेंस 

औि ििीन राांसलेिन िें प्रगश्वत से भाषा की बाधाएाँ कि होंगी औि श्वहांदी सािग्री की वशै्विक 

पह ाँच बढ़ेगी । यवुा पीढ़ी श्वहांदी को नए तिीकों से अपना िही ह ै। श्वहांश्वग्लि (श्वहांदी औि अांग्रेजी 

का श्विश्रण) का प्रयोग बढ़ िहा ह,ै जो भाषा की गश्वतिीलता को दिाजता ह ै। यद्यश्वप कुछ लोग 

इसे श्वहांदी की ििुता के श्वलए खतिा िानते हैं, लेश्वकन यह भाषा के श्ववकास की एक स्वाभाश्ववक 

प्रश्वक्या ह ै। भाषाएाँ हििेा से एक-दसूिे से प्रभाश्ववत होती िही हैं । स्टाटजअप औि उद्यश्विता के 

के्षि िें श्वहांदी सािग्री औि सेवाओ ां की िााँग बढ़ िही ह ै । श्वहांदी िें एिटेक, हकेिटेक औि 

श्विनटेक स्टाटजअप आ िह ेहैं जो भाित के श्वविाल बाजाि को सेवा द ेिह ेहैं । यह िोजगाि के 

नए अवसि पैदा कि िहा ह ैऔि श्वहांदी को आश्विजक रूप से व्यवहायज बना िहा ह ै। अांतििाष्ट्रीय 

स्ति पि श्वहांदी की स्वीकायजता बढ़ िही ह ै। श्ववदिेी छाि, िोधकताज औि व्यापािी श्वहांदी सीख 

िह ेहैं । यह रुझान भश्ववष्ट्य िें औि िजबतू होगा । चीन औि जापान िें श्वहांदी सीखने वालों की 

सांख्या बढ़ िही ह,ै जो भाित के साि आश्विजक औि साांस्कृश्वतक सांबांधों को गहिा किना चाहते 

हैं । वशै्विक परिदृश्य िें श्वहांदी का िहत्त्व श्वनश्ववजवाद ह ै। यह केवल सांख्यात्िक ताकत का सवाल 

नहीं ह,ै बश्वकक आश्विजक, साांस्कृश्वतक, तकनीकी औि िाजनीश्वतक प्रभाव का भी ह ै। भाित की 

बढ़ती िश्वक्त के साि श्वहांदी भी वशै्विक िांच पि अपनी जगह बना िही ह ै। श्विश्वजटल यगु ने 

श्वहांदी को नए अवसि प्रदान श्वकए हैं औि भाषा के प्रसाि औि श्ववकास के नए िास्ते खोले हैं । 

हालााँश्वक चनुौश्वतयााँ हैं, लेश्वकन सही नीश्वतयों, तकनीकी श्वनवेि औि सािशू्वहक प्रयासों 

से इन्हें दिू श्वकया जा सकता ह ै। श्वहांदी को केवल एक भाषा के रूप िें नहीं, बश्वकक भाित की 

साांस्कृश्वतक पहचान, आश्विजक श्ववकास औि वशै्विक उपश्वस्िश्वत के प्रतीक के रूप िें दखेा जाना 

चाश्वहए । आज की दशु्वनया िें जहााँ भाषाई श्ववश्ववधता को सर्मिान श्विल िहा ह ैऔि बह भाश्वषकता 

को िहत्व श्वदया जा िहा ह,ै वहााँ श्वहांदी के पास एक उज्ज्वल भश्ववष्ट्य ह ै। हिें अपनी भाषा पि 

गवज किते ह ए इसे आधशु्वनक बनाना होगा, इसिें नवाचाि लाना होगा औि इसे वशै्विक स्ति 

पि प्रासांश्वगक बनाए िखना होगा । श्वहांदी की वशै्विक यािा जािी ह ैऔि यह यािा भाित की 

वशै्विक यािा का एक अश्वभन्न श्वहस्सा ह ै। श्वहांदी का भश्ववष्ट्य उज्ज्वल ह,ै औि यह न केवल 

भाित बश्वकक पिेू श्ववि के श्वलए एक िहत्वपूणज भाषा बनने की ओि अग्रसि ह ै। 

िाजभाषा पिाििी 

के.उ.श्वत.श्वि.सां., सािनाि, वािाणसी 

िो.नां.- 6387521396 



 

 

हिन्दी साहित्य का आहदकाल 

—डॉ. रहि गुप्त मौयय— 

प्रस्तािना 

हिन्दी साहित्य का आहिर्ााि प्राकृत के अहन्तम स्िरूप अपभ्रंश से ि ै । अपभ्रंश 

(प्राकृतार्ास हिन्दी) का प्राचीन प्रमाण बौद्ध-तन्रों के हिहर्न्न सम्प्प्रदायों की रचनाओ ं से 

हमलता ि ै। ये रचनायें हिक्रम की सातिीं शताब्दी के अहन्तम चरण की प्रतीत िोती िैं । उस 

समय ‘गाथा’ का अहर्प्राय प्राकृत था और ‘दोिा’ का अहर्प्राय अपभ्रंश था । डॉ. रामकुमार 

िमाा के अनसुार,“हकसी हनर्ान प्रदशे की शिैाहलनी की र्ााँहत हिन्दी साहित्य की धारा अबाध 

रूप से प्रिाहित िोती रिी ।” इसी धारा प्रिाि के पररणाम िैं- आहदकाल, र्हिकाल, रीहतकाल 

और आधहुनक काल । अपभ्रंश र्ाषा और साहित्य का िी हिकहसत, पररिहतात और स्िस्थ 

रूप हिन्दी ि ै। अतः अपभ्रंश को परुानी हिन्दी किना उहचत प्रतीत िोता ि ै।  

िमेचन्द ने अपने प्राकृत व्याकरण के प्रारम्प्र् में यि संकेत हकया ि ैहक संस्कृत प्रकृहत 

ि ैऔर उसी से इस र्ाषा का हिकास िुआ ि,ै इसहलए इसे प्राकृत किा गया । िदे अथाात 

छंदस की र्ाषा का हर्तना साम्प्य परुानी प्राकृत से ि ैउतना संस्कृत से निीं । ऐसा इसहलए ि ै

हक संस्कृत मलू र्ाषा निीं ि ैबहकक यि पररष्कृत र्ाषा ि ैहर्सका सधुार िुआ ि ै। 

आहदकाल का समय र्ारत के रार्नीहतक एि ंसामाहर्क संक्रमण का काल था । इस 

समय उत्तर र्ारत में रार्पतूों का प्रर्तु्ि था तथा बाद में महुस्लम आक्रमणों का आरम्प्र् िुआ। 

समार् सामन्तिादी व्यिस्था से प्रर्ाहित था। यदु्ध, िीरता, धमा एि ंप्रेम इस यगु की प्रमखु 

प्रिहृत्तयााँ थीं। यिी कारण ि ै हक इस काल का साहित्य मखु्यतः िीरगाथात्मक और 

श्ृृंगारपरक रिा । आहदकाल हिन्दी साहित्य का प्रारहम्प्र्क चरण ि,ै हर्स ेिीरगाथा काल 

र्ी किा र्ाता ि ै। 
 

आहदकाल की समय-सीमा 

हिद्वानों ने इसकी समय-सीमा अलग-अलग बताई ि ै । आचाया रामचन्र शकु्ल ने 

1050 ई. से 1375 ई., डॉ. रामकुमार िमाा ने 1000 ई. से 1375 ई. और डॉ. दीनदयाल गपु्त 

तथा अन्य हिद्वान 8िीं शताब्दी से इसका आकलन करते िैं । सामान्य रूप से आहदकाल की 

अिहध 10िीं शताब्दी से 14िीं शताब्दी तक मानी र्ाती ि ै। 
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भाषा की हस्थहत 

 हिन्दी साहित्य का आहदकाल र्ाषा-हिकास की दृहि से अत्यंत मित्िपणूा काल ि ै। 

इस काल में हिन्दी अपने पणूा हिकहसत रूप में निीं थी, बहकक यि सृंक्रमणशील अिस्था 

में थी । संस्कृत, प्राकृत और अपभ्रशं के प्रर्ािों से हनहमात प्रारंहर्क हिन्दी रूपों का प्रयोग 

इस समय के साहित्य में दखेने को हमलता ि ै । आहदकाल में प्रयिु र्ाषा को हिद्वानों ने 

हिहर्न्न नामों से पकुारा ि—ै 1.अपभ्रशं, 2. अििट्ट, 3. प्रारंहर्क हिन्दी और 4. संतों की 

लोकर्ाषा । यि र्ाषा न तो पणूातः अपभ्रंश थी और न िी आधहुनक हिन्दी, बहकक दोनों के 

बीच की कडी थी । 

 अपभ्रंश के अंहतम चरण को अििट्ट किा र्ाता ि ै । इसमें आधुहनक हिन्दी की 

झलक स्पि िोने लगती ि ै। शब्द-रूप, हक्रया-प्रयोग और िाक्य-रचना में पररितान हदखाई 

देते िैं । यि र्ाषा हिन्दी के हिकास की हदशा को स्पि करती ि ै। आहदकाल के कहियों ने 

लोकर्ीिन से र्डुी र्ाषा का प्रयोग हकया । र्ैन महुनयों ने उपदेशात्मक और कथात्मक 

साहित्य में, बौद्ध हसद्धों ने दोिाकोष और चयाापदों में, तथा नाथपंहथयों ने योग-साधना 

संबंधी रचनाओ ंमें र्नर्ाषा का सिारा हलया । इससे साहित्य अहधक प्रर्ािशाली और 

व्यापक िुआ । आहदकालीन साहित्य पर अपभ्रंश का गिरा प्रर्ाि था। र्ैन महुनयों, बौद्ध 

हसद्धों और नाथ योहगयों ने अपनी रचनाएाँ अपभ्रंश में कीं । इस र्ाषा की हिशेषताएाँ थीं– 

सरल शब्दािली, ध्िहन-पररितान और संस्कृत के कठोर व्याकरण से महुि । अपभ्रंश ने 

हिन्दी को र्नर्ाषा के रूप में स्थाहपत करने में मित्िपूणा र्हूमका हनर्ाई । आहदकाल की 

र्ाषा ने आगे चलकर अिधी, ब्रर् और खडी बोली र्ैसी हिन्दी की प्रमखु बोहलयों के 

हिकास का मागा प्रशस्त हकया । इस काल की र्ाषा ने हिन्दी को संस्कृत के प्रर्ाि से मिु 

कर स्ितंर पिचान प्रदान की ।  

आहदकाल की र्ाषा मखु्यतः अििट्ट, अपभ्रृंश और अर्यमैहथली के रूप में प्रयिु 

थी । रचनाएाँ सामान्य र्नता की बोली में हलखी र्ाती थीं । ब्रजभाषा और खड़ी बोल़ी का 

प्रारहम्प्र्क रूप र्ी इसी काल में दखेा र्ाता िै । र्ाषा अपेक्षाकृत सरल, लोकाहर्मखु और 

िीर रस से ओत-प्रोत थी । आहदकाल में संस्कृत र्नर्ाषा से दरू िो चकुी थी और प्राकृत एिं 

अपभ्रशं के माध्यम से र्नर्ाषा का हिकास िो रिा था । इसी अपभ्रशं से प्रारहम्प्र्क हिन्दी 

का र्न्म िुआ । इस काल की र्ाषा को हिद्वानों ने अपभ्रशं, हमहित हिन्दी, परुानी हिन्दी 

अथिा संहधकालीन र्ाषा किा ि ै। हनष्कषा यि ि ैहक हिन्दी साहित्य के आहदकाल की र्ाषा 

हिन्दी के हिकास का मलू आधार ि ै। इस काल में र्ाषा ने र्नर्ाषा का रूप ग्रिण हकया 
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और साहित्य को समार् से र्ोडा । यिी र्ाषा आग ेचलकर समदृ्ध और सशि हिन्दी साहित्य 

की र्ननी बनी । 
 

सामाहिक और रािनीहतक पृष्ठभूहम 

इस समय र्ारत में रार्पतू शासकों का साम्राज्य था । तकुा  और अफगान र्सैे हिदशेी 

आक्रमण लगातार िो रि ेथे । समार् में अहस्थरता थी, इसहलए साहित्य में धमा-रक्षा, यदु्ध 

िीरता और शौया का स्िर प्रमखु रिा । कहियों ने रार्ाओ ंऔर िीरों के सािस, यदु्धकला 

और त्याग की गाथाएाँ प्रस्ततु कीं हर्ससे धमा-रक्षा और राष्र की सरुक्षा उस समय की 

साहिहत्यक चेतना का मखु्य आधार बनी । 
 

साहित्य की हिशेषताए ँएिृं प्रिृहियाँ 

यदु्ध, शौया और पराक्रम के अत्यहधक हचरण के कारण िीर रस की प्रधानता थी । 

साहित्य का उद्दशे्य इहतिास को गाथा रूप में प्रस्ततु करना था । इस समय हिन्द ूधमा की रक्षा 

और इस्लामी आक्रमणों का हिरोध था । साहित्य की र्ाषा प्रांरहर्क, सिर् और र्नता की 

बोली के हनकट थी । काव्य  मखु्य रूप से रासो परम्प्परा में हलखी गई । इनकी रचनाएाँ 

र्नमानस में गाई और सनुाई र्ाती थीं । 

आहदकालीन साहित्य में हनम्प्नहलहखत प्रिहृत्तयााँ प्रमखु रूप से दृहिगोचर िोती िैं– 
 

1 िीरगाथा काव्य : रार्ाओ ंऔर योद्धाओ ंकी शौयागाथाओ ंका िणान । 

2 श्ृृंगार भािना : प्रेम, सौन्दया और नाहयका िणान । 

3 र्ाहमयक तत्ि : र्नै, बौद्ध एि ंहसद्ध-साहित्य का प्रर्ाि । 

4 लोक िीिन का हित्रण : लोकर्ाषा एि ंलोकर्ािनाओ ंकी अहर्व्यहि । 
 

आहदकाल की साहिहत्यक र्ाराए ँ

आहदकालीन साहित्य को सामान्यतः चार धाराओ ंमें हिर्ाहर्त हकया र्ाता ि–ै 

(क) हसद्ध साहित्य 

यि साहित्य बौद्ध हसद्धों द्वारा रहचत ि ै। इसमें रिस्यिाद, योग, साधना और प्रतीकात्मक 

र्ाषा का प्रयोग हमलता ि ै। सरिपा, कान्िपा आहद प्रमखु हसद्ध कहि माने र्ाते िैं । 

1. दोिाकोषगीहत– दोिाकोषगीहत मध्यकालीन र्ारतीय साहित्य की एक हिहशि 

काव्यधारा ि,ै हर्सका संबंध बौद्ध सिर्यान परंपरा से माना र्ाता ि ै। ‘दोिाकोष’ 

मलूतः दोिा छंद में रहचत उन काव्यरचनाओ ंका संकलन ि,ै हर्नमें आध्याहत्मक 

अनरु्िों, साधना-पद्धहतयों और र्ीिन के गढू़ सत्यों को सरल, प्रतीकात्मक और 
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गीतात्मक रूप में अहर्व्यि हकया गया ि ै। इन्िीं रचनाओ ंकी गीतात्मक अहर्व्यहि 

को दोिाकोषगीहत किा र्ाता ि ै । ‘दोिा’ एक प्रचहलत छंद ि,ै र्बहक ‘कोष’ का 

अथा संग्रि या र्डंार िोता ि ै। इस प्रकार दोिाकोष का शाहब्दक अथा ि-ै दोिों का 

संग्रि । परंपरा के अनसुार, दोिाकोष के रचना का िेय हसद्ध सरिपा को हदया र्ाता 

ि,ै र्ो 8िीं से 9िीं शताब्दी के प्रहसद्ध बौद्ध हसद्ध थे । उनकी रचनाएाँ अपभ्रशं और 

प्राकृत हमहित र्ाषा में हमलती िैं । 

‘दोिाकोषगीहत’ का हिदंी साहित्य के हिकास में हिशषे योगदान ि ै। इसे हनगुाण 

र्हि काव्य की पिूापीहठका र्ी माना र्ाता ि।ै कबीर, दाद ूऔर नाथपंथी संतों की 

िाणी में दोिाकोष की हिचारधारा और शलैी की प्रहतध्िहन सनुाई दतेी ि ै। इस प्रकार, 

दोिाकोषगीहत र्ारतीय साहित्य में बौद्ध हसद्ध परंपरा और र्हि आदंोलन के बीच 

एक मित्िपणूा सेत ुका काया करती ि ै। दोिाकोषगीहत केिल काव्य रूप निीं, बहकक 

एक आध्याहत्मक र्ीिन-दृहि ि ै। इसकी सरलता, गीतात्मकता और दाशाहनक गिराई 

इसे र्ारतीय साहित्य की अमकूय धरोिर बनाती ि ै। आर् र्ी दोिाकोषगीहत मानि 

को आत्महचंतन, सिर्ता और सत्य के मागा पर चलने की प्रेरणा दतेी ि ै। 

सरिपा द्वारा रहचत ‘दोिागीहतकोष’ हिन्दी सन्त साहित्य परम्प्परा का ‘आहद 

ग्रन्थ’ प्रतीत िोता ि ै। उसके कुछ दोि ेइस प्रकार से िैं- 

(हर्िाँ) लोण ुहिहलज्र्इ पाहणयहि ंहतिाँ र्इ हचत्त ुहिलाइ । 

अप्पा     दीसइ    परहि ं   सिुाँ    तत्थ    समाहिए   काइाँ ।। 

(अथा- र्सैे नमक पानी में हिलीन िोता ि,ै िसैे हचत्त हिलीन िो र्ाता ि ै। तब आत्मा, 

परमात्मा समान हदखती ि,ै हफर समाहध क्यों करें ?) 
 

र्ोिइ हचत्त ुण-याणइ बम्प्ििाँ अिरु कों हिज्र्इ पचु्छइ अम्प्ििाँ । 

णािाँहि ं   सण्ण-असण्ण-पआरा   पणु ु  परमत्थें   एक्काआरा ।। 

(अथा- हचत्त ब्रह्म दखेता ि ैपर उसे र्ानता निीं, िम से पछूता ि ैहक और (दसूरा) कौन 

ि ै? नाम दनेे से संज्ञा ि र्ड पथृक िो र्ाते िैं, पर परमाथा से ि ेएकाकार िैं ।) 
 

खाअतं-पीअतंें सरुउ रमतंें अररउल-बिलिो चक्कु हफरंतें । 

एिहंि ंहसद्धु र्ाइ परलोअिो  मत्थए ंपाउ दहेि र्-ूलोअिो ।। 

(अथा- खाता-पीता, रहत करता, अररकुल के बिुसंख्यों के बीच चक्र हफराता । ऐसे 

िी हसद्ध परलोक र्ाता ि,ै र्लूोक के मस्तक पर पााँि रखकर ।) 
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1. ियायपद–  कान्िपा र्ारतीय बौद्ध परंपरा के प्रहसद्ध मिाहसद्ध, सिर्यान िज्रयान के 

आचाया तथा ियायपद के प्रमखु कहियों में से एक थे । उनका समय लगर्ग आठिीं-

निीं शताब्दी माना र्ाता ि ै। ि ेउस युग के प्रहतहनहध िैं र्ब बौद्ध साधना में अनुर्ि, 

प्रतीक और सिर्ता को हिशषे मित्ि हदया गया । कान्िपा सिर्यान परंपरा से र्डेु 

थे, हर्समें साधना को र्ीिन के सिर् प्रिाि के साथ र्ोडकर दखेा र्ाता िै । इस 

परंपरा में बािरी आडंबरों, कठोर हनयमों और शास्त्रीय र्हटलताओ ं की बर्ाय 

आतंररक अनुर्हूत, गरुुकृपा और प्रत्यक्ष बोध को प्रधान माना गया । कान्िपा की 

साधना का कें र शनू्यता, करुणा और प्रज्ञा ि ै। कान्िपा के अनेक पद चयाापद संग्रि में 

हमलते िैं। ये पद अपभ्रशं और प्राकृत हमहित र्ाषा में रचे गए िैं और प्रतीकात्मक 

शलैी में हलख ेगए िैं। बाह्य रूप से ये पद सांसाररक र्ीिन के हचर प्रस्ततु करते िैं, 

परंत ुआतंररक स्तर पर ये तांहरक साधना, दिे-योग और हचत्त-शहुद्ध के संकेत दतेे िैं। 

इसी कारण चयाापद को समझने के हलए गरुु परंपरा और प्रतीक-ज्ञान आिश्यक माना 

र्ाता ि ै। चयाापद के कुछ उदािरण- 
 

काय नउए गङ्गार्ल,ु महण नउए सिुण्ण । 

सिर्  र्ाि ेर्ो  र्ाणइ, सो  पाि ेहनिााण ॥ 

(अथा- यि शरीर िी गगंा का पहिर र्ल ि,ै यिी महण और यिी सोना ि ै। र्ो व्यहि 

सिर् र्ाि से इस सत्य को र्ान लेता ि,ै ििी हनिााण को प्राप्त करता ि ै।) 
 

बाहिरु खोर् ेपागल र्न,ु र्ीतरु बंधन छाड ।  

गरुु  कृपाय  र् े र्ाणइ,  सो  िोइ  र्ि पार ॥ 

(अथा- र्ो मखूा बािर-बािर खोर्ता ि,ै िि र्ीतर के बंधन निीं छोडता । गरुु की कृपा 

से र्ो र्ीतर के सत्य को र्ान लेता ि,ै ििी संसार-सागर पार करता ि ै।) 

कान्िपा की काव्य-शलैी सरल, गीतात्मक और रिस्यपणूा ि ै । ि ेप्रतीकों के 

माध्यम से गढू़ तत्त्िों को अहर्व्यि करते िैं र्सैे- नाि, नदी, मछली, घर आहद । 

उनकी रचनाओ ंमें सिर् र्ीिन, िरैाग्य, और आहत्मक स्ितंरता का स्िर स्पि हदखाई 

दतेा ि।ै ि ेसामाहर्क पाखडं और हनरथाक कमाकांडों की आलोचना र्ी करते िैं । 

कान्िपा का मित्ि केिल बौद्ध दशान तक सीहमत निीं ि ै । चयाापद की र्ाषा को 

आधहुनक र्ारतीय र्ाषाओ ं(हिशषेतः बंगला, ओहडया, महैथली) के प्रारंहर्क रूपों 

से र्ोडा र्ाता ि ै । इस दृहि से कान्िपा र्ारतीय साहित्य के हिकास में र्ी एक 
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मित्िपूणा कडी िैं । कान्िपा एक ऐसे हसद्ध कहि िैं हर्न्िोंने साधना और काव्य को 

एक सरू में बााँधा । उनकी रचनाएाँ आर् र्ी आध्याहत्मक साधकों और साहित्यकारों 

को प्रेररत करती िैं । सिर्ता, अनरु्ि और करुणा का र्ो संदशे कान्िपा ने हदया, िि 

र्ारतीय आध्याहत्मक परंपरा में अमकूय ि ै। 
 

(ख) नाथ साहित्य 

नाथपंथी साधकों द्वारा रहचत यि साहित्य योग, िरैाग्य और आत्मसाधना पर 

आधाररत ि ै। मछेन्रनाथ (मत्स्येंरनाथ), गोरखनाथ इसके प्रमखु कहि िैं । 
 

1.  मछेन्रनाथ– मत्स्येंरनाथ को नाथ योग परंपरा का प्रमखु योगाचाया माना र्ाता ि ै। उनके 

समय में योग का ज्ञान गरुु-हशष्य परंपरा के माध्यम से संचररत िोता था । उनके ग्रंथों में 

िठयोग, साधना, तंर, आत्म-ज्ञान, साधक की नैहतकता आहद हिषयों का हिस्ततृ िणान 

हमलता ि ै। उनकी रचनाएाँ संहक्षप्त, सरूात्मक और उपदशेात्मक शलैी में िैं, ताहक साधक 

आसानी से इन्िें याद कर सके । इनकी रचनाएाँ िैं-  
 

I. अष्ाृंग योग– इस ग्रन्थ में योग के आठ अगंों िाले मागा— यम, हनयम, आसन, 

प्राणायाम, प्रत्यािार, धारणा, ध्यान, समाहध का िणान ि ै। यि ग्रन्थ साधक को 

संतहुलत र्ीिन और आत्म-उत्थान की हदशा दनेा । 

उदािरण–  “अहिसंा सत्यम ्ब्रह्मचयं, यम-हनयम ुसमािरे ।” 

(अथा- अहिंसा, सत्य, ब्रह्मचया आहद हनयमों का पालन िी योग का पिला 

चरण िै ।) 
 

II. िठयोग– इस शरीर और मन को हनयंहरत करने के हलए िठ (कठोर अभ्यास) का 

मित्ि का िणान ि।ै इस ग्रन्थ का उद्दशे्य िै शरीर को साधना का उपकरण बनाना 

ताहक ध्यान-साधना में हस्थरता आए । 
 

उदािरण–  “आसन ुहस्थरु धीरु, प्राणायाम ुध्यान ुआगम ।” 

(अथा- आसन हस्थर और धीर िोना चाहिए; प्राणायाम से ध्यान की हस्थहत 

आती िै ।) 
 

III. मुहि-मागय- इस ग्रन्थ में बंधन अथाात ्मोि, काम, क्रोध, अिकंार आहद से महुि 

के मागें का िणान ि ै। हर्ससे आत्म-ज्ञान और मोक्ष की प्राहप्त िोती ि ै। 
 

उदािरण–  “मोि ंत्यहर्, काम ंत्यहर्, अिकंारु नि करर ।” 

(अथा- मोि, काम और अिकंार को त्यागकर िी आत्मा मिु िोती ि ै।) 
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2.  गोरखनाथ– गोरखबानी एिृं हसद्ध-हसद्धाृंत पद्धहत अपभ्रंश और लोकर्ाषा के 

तत्िों के साथ इनकी रचनायें िैं । गोरखनाथ मध्यकालीन र्ारतीय साहित्य और साधना 

परंपरा के अत्यंत प्रर्ािशाली संत एिं योगी माने र्ाते िैं । िे नाथ सृंप्रदाय के प्रमखु 

आचाया थे और गरुु मत्स्येंरनाथ के हशष्य माने र्ाते िैं । गोरखनाथ ने र्नसाधारण 

तक अपनी योग-साधना और र्ीिन-दशान पिुाँचाने के हलए अपभ्रृंश तथा 

लोकभाषाओृं का सिारा हलया । इसी कारण उनका अपभ्रशं साहित्य हिशेष मित्ि 

रखता ि ै। अपभ्रंश िि र्ाषा रूप ि ैर्ो प्राकृत से हिकहसत िोकर आधुहनक र्ारतीय 

र्ाषाओ ंकी ओर अग्रसर िोता ि ै । गोरखनाथ के समय में यि र्ाषा लोकर्ीिन में 

प्रचहलत थी । गोरखनाथ ने संस्कृत र्ैसी हक्लि र्ाषा के स्थान पर अपभ्रंश में रचनाएाँ 

करके अपने हिचारों को व्यापक समार् तक पिुाँचाया । इससे अपभ्रंश साहित्य को नई 

हदशा और प्रहतष्ठा हमली । 

  गोरखनाथ का साहित्य केिल धाहमाक निीं, बहकक सामाहर्क चेतना से र्ी र्डुा 

िुआ ि।ै उन्िोंने समार् में व्याप्त अधंहिश्वासों और रूहढ़यों का हिरोध हकया तथा व्यहि 

को आत्मानुर्हूत और साधना के मागा पर चलने की प्रेरणा दी । इस प्रकार उनका अपभ्रशं 

साहित्य र्ारतीय संस्कृहत और समार् में सधुारक की र्हूमका हनर्ाता ि ै। गोरखनाथ 

का अपभ्रशं साहित्य र्ारतीय साहित्य की अमकूय धरोिर ि ै। यि साहित्य योग, साधना 

और लोकर्ीिन का अदु्भत समन्िय प्रस्ततु करता ि ै । अपभ्रशं र्ाषा के माध्यम से 

गोरखनाथ ने आध्याहत्मक हिचारों को र्नसाधारण तक पिुाँचाया और हिदंी साहित्य 

की र्ािी परंपरा को सदुृढ़ आधार प्रदान हकया । 
 

 उदािरण–  “र्ोगी बहन हर्उ नांहि, र्ोगी तेंहि हर्उ बचाइ ।” 

(अथा- र्ो व्यहि सच में योगी निीं ि,ै िि खदु को “योगी” किकर बच निीं सकता; 

असली योगी ििी ि ैर्ो आत्म-हनयंरण और साधना करता ि ै।) 
 

(ग) िैन साहित्य 

र्नै महुनयों ने अपभ्रशं एि ंप्रारहम्प्र्क हिन्दी में धाहमाक एि ंनैहतक ग्रंथों की रचना की। 

इसमें नीहत, अहिसंा और सदाचार का िणान ि ै। हिन्दी साहित्य का आहदकाल (लगर्ग 7िीं 

से 12िीं शताब्दी) र्ाषा-हिकास और काव्य-परंपरा की दृहि से अत्यंत मित्िपणूा काल ि ै। 

इस काल में अपभ्रंश र्ाषा साहिहत्यक अहर्व्यहि का प्रमखु माध्यम थी । अपभ्रंश साहित्य 

के हिकास में र्नै महुनयों का योगदान अत्यंत मित्त्िपणूा और ऐहतिाहसक ि ै। उन्िोंने धमा, 
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नीहत, आचार और कथा-साहित्य को र्नर्ाषा में प्रस्ततु कर हिन्दी साहित्य की नींि रखी । 

र्नै महुन र्नसामान्य तक अपने धमा और नैहतक आदशा पिुाँचाने के उद्दशे्य से संस्कृत के 

स्थान पर अपभ्रशं का प्रयोग करने लग े। र्नै धमा का मलू आधार अहिसंा, सत्य, अपररग्रि 

और तप ि,ै हर्से सरल र्ाषा में व्यि करने के हलए अपभ्रशं अत्यंत उपयिु हसद्ध िुई । इसी 

कारण र्नै साहित्य का एक बडा र्ाग अपभ्रंश में रचा गया । 
 

प्रमुख िैन अपभ्रृंश साहित्यकार और कृहतयाँ 

1. स्ियम्भू (8िीं–9िीं शताब्दी)– स्ियम्प्र्ू को अपभ्रंश का प्रथम मिाकहि माना 

र्ाता िै । 

I. पउमिररउ– पउमचरिउ अपभ्रशं र्ाषा का एक प्रहसद्ध र्नै मिाकाव्य ि,ै 

हर्सके रचहयता कहि स्ियम्भू िैं । इसमें रामकथा का िैन दृहष्कोण प्रस्ततु 

हकया गया ि–ै अहिसंा, करुणा, त्याग और आत्मसंयम पर हिशषे बल हदया 

गया ि ै। यिााँ राम आदशा नायक िैं, रािण का िध लक्ष्मण करते िैं, और कथा 

धमा-नीहत के अनुरूप आग ेबढ़ती ि ै।   
 

उदािरण-  “पउम हनिालउ राम,ु धम्प्म ेहठअउ सव्िकाले ।” 
 

(अथा- राम कमल (पद्म) के समान हनमाल और पहिर िैं । ि ेिर समय धमा के 

मागा पर हस्थर रिते िैं ।) 
 

II. ररट्ठणेहमिररउ– ररट्ठणहेमचररउ अपभ्रंश र्ाषा का र्नै मिाकाव्य ि ै । इसमें 

कृष्णकथा (िररिंश परंपरा) को र्नै दृहि से प्रस्ततु हकया गया ि ै। यिााँ नेहमनाथ 

(अररिनेहम) को मखु्य आदशा पार के रूप में हदखाया गया ि,ै र्ो र्ोग-हिलास 

छोडकर िरैाग्य धारण करते िैं ।  
 

उदािरण– “कण्िु र्ोग ेरत्तउ, णहेम संर्म ेहठउ ।” 
 

(अथा- र्िााँ कृष्ण र्ोग-हिलास में आसि िैं, ििीं नेहमनाथ संयम और तप के 

मागा पर हस्थर िैं ।) 

इन ग्रंथों में अपभ्रंश र्ाषा की काव्यात्मक शहि का उत्कृि रूप हमलता ि ै। 
 

2. पुष्पदन्त (10िीं शताब्दी)– पषु्पदन्त र्नै अपभ्रशं साहित्य के मिान कहि िैं । 

I. मिापुराण– पुष्पदन्त कृत महापिुाण अपभ्रंश र्ाषा का हिशाल र्नै 

मिाकाव्य ि ै। इसमें 63 शलाका परुुषों (24 तीथंकर, 12 चक्रिती, 9 िासदुिे, 
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9 प्रहतिासदुिे, 9 बलदिे) का चररर िहणात ि ै । ग्रंथ का मखु्य उद्दशे्य धमा, 

अहिसंा, कमा-हसद्धांत और िरैाग्य का प्रहतपादन ि ै। 
 

उदािरण-  “धम्प्म ुसव्ि ुर्ग ुधारइ, धम्प्म ेहठउ सिु पािइ ।” 
 

(अथा- धमा िी समस्त संसार को धारण करता ि;ै र्ो मनषु्य धमा में हस्थत रिता 

ि,ै ििी सच्चा सखु प्राप्त करता ि ै।) 
 

II. णायकुमारिररउ– कहि पषु्पदन्त द्वारा रहचत णायकुमारचररउ अपभ्रशं र्ाषा 

का र्नै चरररकाव्य ि ै। इसमें णायकुमार (नायकुमार) के र्ीिन के माध्यम से 

कमा-हसद्धांत, िरैाग्य, संयम और आत्मोद्धार का प्रहतपादन हकया गया ि ै। यि 

ग्रंथ मिापरुाण की परंपरा से र्डुा िुआ माना र्ाता ि ै। उनकी रचनाओ ंमें िीर-

काव्य और धाहमाक तत्िों का सुंदर समन्िय ि ै। 
 

उदािरण–  “णायकुमारु बहुझउ तत्त,ु संसारु सव्ि ुअसार ।” 

(अथा- णायकुमार रार्पाट का त्याग करके धमा और संयम के मागा को अपना 

लेते िैं ।) 
 

3. अर्नपाल 

I. भहिसयिकिा– धनपाल द्वारा रहचत र्हिसयत्तकिा अपभ्रशं र्ाषा का 

प्रहसद्ध र्नै कथाग्रंथ ि ै। इसमें र्हिष्यदत्त (र्हिसयत्त) नामक व्यापारी के र्ीिन 

के माध्यम से कमाफल, धमा, संयम और सदाचार का प्रहतपादन हकया गया ि ै। 

यि ग्रंथ कथा शलैी में र्नै नैहतक मकूयों को सरल ढंग से प्रस्तुत करता ि ै। इस 

ग्रंथ में कथा शलैी और लोकर्ीिन का सर्ीि हचरण हमलता ि ै। 
 

उदािरण–  “धम्प्म ुगहिउ र्हिसयत्त,ु पाि ुपणु्ण ुहिियेइ ।” 

(अथा- र्हिष्यदत्त ने धमा का आिय हलया और पाप-पुण्य का र्ेद समझ 

हलया ।) 
 

4. िोइन्दु (योगीन्र) 

I. परमात्मप्रकाश– योगीन्र (िोइन्दु) द्वारा रहचत पिमात्मप्रकाश अपभ्रशं 

र्ाषा का दाशाहनक र्नै ग्रंथ ि ै। इसमें आत्मा-परमात्मा की एकता, हमथ्यात्ि 

का नाश, ज्ञान, ध्यान और िरैाग्य के द्वारा मोक्ष-प्राहप्त का प्रहतपादन हकया गया 

ि ै। यि ग्रंथ र्नै अध्यात्मिाद का उत्कृि उदािरण ि ै। 
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उदािरण–  “र्ो अप्पा सो परमप्पा, णाण ुसदु्धु र्इ िोइ ।” 

(अथा- र्ो आत्मा शदु्ध ज्ञान से यिु िो र्ाती ि,ै ििी आत्मा परमात्मा बन 

र्ाती ि ै।) 
 

II. योगसार– योगीन्र )िोइन्दु(  द्वारा रहचत योगसाि अपभ्रशं र्ाषा का एक 

अध्यात्मपरक र्नै ग्रंथ ि ै। इसमें आत्मशहुद्ध, ध्यान, संयम और योग के माध्यम 

से मोक्ष -प्राहप्त  का मागा बताया गया ि ै। यि ग्रंथ पिमात्मप्रकाश का र्ािात्मक 

परूक माना र्ाता ि ै। 
 

उदािरण– “र्ोग ुण बाहिरु कीर्इ, र्ोग ुण महण हि र्हणय ।” 
 

(अथा- योग बािरी आडंबर से निीं िोता और न िी केिल मन की ककपना से 

योग हसद्ध िोता ि ै।) 
 

र्नै महुनयों का अपभ्रशं साहित्य हिन्दी साहित्य की आर्ारहशला ि ै। 

इसी परंपरा से आग ेचलकर अिधी, ब्रर् और खडी बोली का हिकास िुआ। 

कथात्मक शलैी, नीहत-उपदशे और लोकर्ाषा का प्रयोग बाद के र्हिकालीन 

और रीहतकालीन साहित्य पर र्ी गिरा प्रर्ाि डालता ि ै। हनष्कषातः किा र्ा 

सकता ि ैहक हिन्दी के आहदकाल में र्नै महुनयों द्वारा रहचत अपभ्रशं साहित्य 

ने र्ाषा, र्ाि और हशकप तीनों स्तरों पर हिन्दी साहित्य को समदृ्ध हकया । यि 

साहित्य न केिल धाहमाक चेतना का िािक िै, बहकक हिन्दी र्ाषा के 

ऐहतिाहसक हिकास का अमकूय दस्तािरे् र्ी ि ै। 
 

(घ) िीरगाथा साहित्य 

यि आहदकाल की सबसे प्रहसद्ध धारा ि ै। इसमें रार्पतू िीरों के शौया, बहलदान और 

यदु्धकथाओ ंका िणान ि ै। प्रमखु ग्रंथ िैं– 

1. पृथ्िीराि रासो– पथृ्िीरार् रासो हिदंी साहित्य के िीरगाथा काल की सिााहधक 

प्रहसद्ध और मित्िपूणा कृहत मानी र्ाती ि ै। इसके रचहयता िृंदबरदाई थे, र्ो चौिान 

शासक पृथ्िीराि िौिान के दरबारी कहि माने र्ाते िैं । इस ग्रंथ में अर्मरे और 

हदकली के प्रतापी रार्ा पथृ्िीरार् चौिान के र्ीिन, शौया, प्रेम और यदु्धों का हिस्ततृ 

काव्यात्मक िणान हमलता ि ै। पथृ्िीरार् रासो की र्ाषा अपभ्रंश से प्रर्ाहित प्रारहम्प्र्क 

हिदंी  ि ैर्ो ब्रर् और रार्स्थानी हमहित ि ै। इसमें छंदों का प्रयोग िुआ ि ैतथा िीर 

रस की प्रधानता ि,ै साथ िी िृगंार और करुण रस के र्ी प्रसंग हमलते िैं । पथृ्िीरार् 
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और संयोहगता प्रेम प्रसंग तथा मोिम्प्मद गोरी के साथ िुए यदु्धों का िणान इस कृहत के 

प्रमखु आकषाण िैं ।  

यि ग्रंथ ऐहतिाहसक तथ्यों और लोककथाओ ंका हमिण ि ै। इहतिासकारों में 

इसकी प्रामाहणकता को लेकर मतर्दे ि,ै हफर र्ी इसमें तत्कालीन रार्पतू समार्, 

यदु्ध नीहत, नारी सम्प्मान और िीरता की र्ािना का सर्ीि हचरण हमलता िै । 

पथृ्िीरार् को एक आदशा, पराक्रमी और स्िाहर्मानी रार्ा के रूप में प्रस्ततु हकया 

गया ि ै। साहिहत्यक दृहि से पथृ्िीरार् रासो का हिशषे मित्ि ि ै। यि हिदंी की िीरगाथा 

परम्प्परा की आधारहशला मानी र्ाती ि ैऔर आग ेचलकर रासो काव्य परम्प्परा को 

प्रेरणा दतेी ि ै। इस प्रकार, पथृ्िीरार् रासो हिदंी साहित्य की अमकूय धरोिर ि,ै र्ो 

र्ारतीय िीरता और उसके गौरिशाली अतीत को उर्ागर करती ि ै। 

 उदािरण-  “चारर बाण चिुाँ हदहस चले, एक लगा सलुतान ।” 

(अथा- पथृ्िीरार् ने चारों हदशाओ ं में बाण छोडे, हर्नमें से एक बाण सीधे शरु 

(शिाबदु्दीन गौरी) को र्ा लगा ।) 

2. परमाल रासो– परमाल रासो हिदंी साहित्य के िीरगाथा काल की एक मित्िपणूा 

कृहत मानी र्ाती ि ै। इसके रचहयता िगहनक थे । यि रचना बुंदलेखडं के िीर नायकों 

आल्िा और ऊदल के शौया, पराक्रम और यदु्धों का काव्यात्मक िणान प्रस्ततु करती 

ि ै। परमाल रासो को आल्िा खृंड के नाम से र्ी र्ाना र्ाता ि ै। इस ग्रंथ की र्ाषा 

अपभ्रशं से प्रर्ाहित प्रारहम्प्र्क हिदंी ि,ै हर्समें बुंदलेी का प्रर्ाि स्पि रूप से हदखाई 

देता ि ै। इसमें िीर रस की प्रधानता ि ैतथा युद्ध िणान अत्यंत सर्ीि और ओर्पूणा 

ि ै। लोकर्ीिन, िीरता, स्िाहर्मान और मातरृ्हूम के प्रहत हनष्ठा र्सेै तत्ि इस कृहत 

की हिशषेता िैं । 

परमाल रासो में तत्कालीन सामाहर्क और रार्नीहतक पररहस्थहतयों का हचरण 

र्ी हमलता ि ै। इसमें चंदले और चौिान शासकों के संघषा, रार्पतू िीरों की आन-

बान-शान तथा िीरगहत को सिोच्च मानने की र्ािना स्पि रूप से उर्रकर आती 

िै । यि रचना लंबे समय तक लोकगीतों और गायन परम्प्परा के माध्यम से र्नमानस 

में लोकहप्रय रिी ि ै । साहिहत्यक दृहि से परमाल रासो का हिशषे मित्ि ि ै । यि 

िीरगाथा काव्य परम्प्परा को समदृ्ध करता ि ैऔर लोककाव्य तथा साहिहत्यक काव्य 
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के बीच सेत ुका काया करता ि ै । इस प्रकार, अलंकार रासो हिदंी साहित्य की एक 

मित्िपूणा िीरगाथात्मक कृहत ि ै। 

उदािरण–  “मखु चंदा सम उज्र्ल, नयन कमल दल िोइ ।” 

(अथा- नाहयका का मखु चंरमा के समान उज्ज्िल ि ैऔर आाँखें कमल की पंखहुडयों 

र्सैी िैं ।) 
 

3. बीसलदेि रासो– बीसलदिे रासो हिदंी साहित्य के िीरगाथा काल की एक प्रहसद्ध 

रचना ि ै। इसके रचहयता नरपहत नाल्ि माने र्ाते िैं । यि काव्य अर्मरे के चौिान 

शासक बीसलदेि (हिग्रिराि ितुथय) के र्ीिन और व्यहित्ि पर आधाररत ि ै। 

यि ग्रंथ िीरता के साथ-साथ प्रेम और मानिीय संिदेनाओ ंका र्ी सुंदर हचरण प्रस्ततु 

करता ि ै। बीसलदिे रासो की र्ाषा अपभ्रंश से प्रर्ाहित प्रारहम्प्र्क हिदंी (रार्स्थानी/ 

ब्रर् हमहित) ि ै। इस रचना में िीर रस के साथ-साथ श्ृृंगार रस की र्ी प्रधानता हदखाई 

दतेी ि,ै र्ो इसे अन्य रासो काव्यों से अलग बनाती ि।ै बीसलदिे और उनकी पत्नी 

रार्मती के प्रेम, हिरि और हमलन का माहमाक िणान इसमें हमलता ि ै। 

इस काव्य में केिल यदु्ध और रार्नीहत िी निीं, बहकक नारी-हृदय, दाम्प्पत्य र्ीिन 

और सामाहर्क संबंधों का र्ी संिदेनशील हचरण िुआ ि ै। इसी कारण इसे िीरगाथा 

काल की एक कोमल एि ं र्ािप्रधान रचना माना र्ाता ि ै । साहिहत्यक दृहि स े

बीसलदिे रासो का मित्िपणूा स्थान ि ै। इसमें र्ाषा की सरलता, र्ािों की गिराई 

और कथानक की रोचकता दखेने को हमलती िै । यि कृहत िीरगाथा काव्य परम्प्परा 

में शंगार और मानिीय र्ािनाओ ंका सफल समािशे करती ि ै। इस प्रकार, बीसलदिे 

रासो हिदंी साहित्य की एक उकलेखनीय रचना ि ै। 

 उदािरण–  “बीसलदिे ुरण में उतरर, धरा ध्िर् उचटाइ।” 

 (अथा- बीसलदिे यदु्धर्हूम में उतरे और धरती पर हिर्य का ध्िर् फिरा हदया ।) 
 

4. िम्मीर रासो– िम्प्मीर रासो मध्यकालीन हिदंी साहित्य की एक प्रहसद्ध िीरगाथात्मक 

कृहत ि ै। इसके रचहयता नयिन्र सूरी माने र्ाते िैं । यि ग्रंथ चौिान िंश के प्रतापी 

शासक रणथम्प्र्ौर के रार्ा िम्प्मीरदेि चौिान के र्ीिन, पराक्रम, शौया और बहलदान 

का काव्यात्मक िणान प्रस्तुत करता ि ै। यि रचना िीरगाथा काल की प्रमखु कृहतयों 

में हगनी र्ाती ि ै। िम्प्मीर रासो की र्ाषा अपभ्रंश से प्रर्ाहित प्रारहम्प्र्क रार्स्थानी 

ि ै। इसमें ओर्पूणा शैली, सर्ीि युद्ध-िणान और िीर रस की प्रधानता हदखाई देती 
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ि ै। काव्य में िम्प्मीरदिे के मिुम्प्मद हबन तगुलक के साथ िुए संघषों, रणथम्प्र्ौर दगुा 

की रक्षा तथा अतंतः आत्मबहलदान का माहमाक हचरण हकया गया ि ै। 

इस ग्रंथ में केिल यदु्ध का िी िणान निीं ि,ै बहकक रार्पतूी मयाादा, स्िाहर्मान, 

देशर्हि, नारी सम्प्मान और आन-बान-शान र्ैसे मकूयों को र्ी उर्ागर हकया गया 

ि ै। िम्प्मीरदिे को एक आदशा िीर, न्यायहप्रय और स्िाहर्मानी रार्ा के रूप में प्रस्ततु 

हकया गया ि,ै र्ो परार्य स्िीकार करने की अपेक्षा िीरगहत को िेष्ठ मानता ि ै । 

साहिहत्यक दृहि से िम्प्मीर रासो का मित्ि अत्यहधक ि ै। इसमें ऐहतिाहसक तथ्यों और 

ककपना का सुंदर समन्िय दखेने को हमलता ि ै। यि ग्रंथ न केिल िीरगाथा परम्प्परा 

को समदृ्ध करता ि,ै बहकक तत्कालीन सामाहर्क, रार्नीहतक और सांस्कृहतक 

पररहस्थहतयों का र्ी ज्ञान कराता ि ै। 

 उदािरण–  “िम्प्मीर िीर रण में उतयो, ध्िर् ऊाँ चा धयो ।” 

 (अथा- िम्प्मीर (हिम्प्मीर) िीर युद्धर्हूम में उतरे और हिर्य का ध्िर् ऊाँ चा हकया ।) 
 

5. सरलादास रासो– सरलादास रासो हिदंी साहित्य के िीरगाथा काल की एक 

मित्िपूणा रचना ि ै। यि रासो काव्य परंपरा का उत्कृि उदािरण माना र्ाता ि,ै हर्समें 

िीरता, प्रेम, मयाादा और राष्रर्हि की र्ािना प्रमखु रूप से दखेने को हमलती ि ै। 

सरलादास रासो के रचहयता सरलादास िैं, र्ो अपने समय के प्रहतहष्ठत कहि और 

रासोकार माने र्ाते िैं । सरलादास रासो में मखु्यतः िीरता और यदु्ध का िणान ि ै । 

इसमें रार्ा-िीरों के संघषा, उनकी पराक्रम गाथाएाँ, यदु्ध-रूपक और आत्मबहलदान की 

किाहनयााँ प्रस्ततु की गई िैं । रासो में िीरता के साथ-साथ प्रेम, नारी-आदर, धमा और 

मयाादा र्सेै सामाहर्क मकूय र्ी प्रमखु रूप से हदखते िैं । किानी में नायक की र्ीिन-

यारा, यदु्ध के रण-क्षेर, िीरगहत और आदशा रार्शािी का हचरण हमलता ि ै। 

सरलादास रासो न केिल साहिहत्यक दृहि से मित्िपणूा ि,ै बहकक यि उस समय 

के सामाहर्क-रार्नीहतक और सांस्कृहतक पररिशे का र्ी हचरण करता ि ै । इसमें 

रार्पतू संस्कृहत, यदु्ध नीहत, समाहर्क मान्यताएाँ और िीरता की संस्कृहत का िणान 

हमलता ि ै। यि ग्रंथ र्न-मानस में िीरता और सम्प्मान की र्ािना को प्रेररत करता ि ै। 

 उदािरण–  “सरलादास ुरण में उतयो, शर ुर्यर्ीत िोइ ।” 

(अथा- सरलादास यदु्धर्हूम में उतरे, और शर ुउनकी िीरता दखेकर र्यर्ीत िो गये ।) 
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आहदकाल का मित्ि 

यि काल हिन्दी साहित्य का आहद स्रोत ि ै। इसने हिन्दी को साहिहत्यक र्ाषा के रूप 

में प्रहतहष्ठत हकया । इसमें हनहित िीरता और देशर्हि की र्ािना ने राष्रप्रेम को पोहषत 

हकया । आहदकाल ने र्हिकाल के आध्याहत्मक साहित्य की नींि रखी । आहदकाल हिन्दी 

र्ाषा के हनमााण की प्रयोगशाला ि ै। इस समय संस्कृत से प्राकृत, प्राकृत से अपभ्रशं और 

अपभ्रशं से प्रारंहर्क हिन्दी का क्रहमक हिकास िुआ । दोिा, चौपाई, पद, सबद आहद छंदों 

का प्रारंहर्क रूप आहदकाल में हदखाई दतेा ि ै । यिी छंद आग ेचलकर हिन्दी काव्य की 

स्थायी पिचान बने । काव्य-हशकप की दृहि से यि काल प्रयोग और हिकास का समय रिा 

ि ै। र्नै महुनयों, बौद्ध हसद्धों और नाथ योहगयों ने लोकर्ाषा को साहित्य का माध्यम बनाकर 

हिन्दी के र्ािी स्िरूप की नींि रखी । आहदकालीन साहित्य तत्कालीन समार्, धमा, संस्कृहत 

और र्ीिन-मकूयों का हिश्वसनीय प्रमाण ि ै। इससे उस समय की सामाहर्क संरचना, धाहमाक 

संघषा और सांस्कृहतक प्रिहृत्तयों को समझने में सिायता हमलती ि ै। 
 

हनष्कषय 

आहदकाल हिन्दी साहित्य का आधारर्तू और प्रारहम्प्र्क काल ि ै । यद्यहप इसमें 

साहिहत्यक पररष्कार और कोमल र्ािनाएाँ कम थीं, हकन्त ु इसमें हनहित िीरता, शौया, 

दशेर्हि और धमाहनष्ठा इसे मित्त्िपणूा बनाती ि ै। यिी कारण ि ैहक इसे हिन्दी साहित्य के 

इहतिास का स्िहणाम प्रारहम्प्र्क अध्याय किा र्ाता िै । इसी काल में हिन्दी ने साहिहत्यक 

रूप ग्रिण हकया । र्ले िी र्ाषा पर अपभ्रशं का प्रर्ाि रिा िो, हकन्त ुर्ािाहर्व्यहि और 

लोकधारा के कारण इसका ऐहतिाहसक मित्ि अत्यहधक िै । हनष्कषातः किा र्ा सकता ि ै

हक हिन्दी साहित्य का आहदकाल र्ाषा, साहित्य और संस्कृहत तीनों दृहियों से अत्यंत 

मित्िपूणा ि ै । इस काल ने हिन्दी साहित्य को हदशा, आधार और पिचान प्रदान की ि ै । 

इसहलए आहदकाल को हिन्दी साहित्य की हिकास-यारा का अहनिाया और हनणाायक चरण 

माना र्ाता ि ै। 

सृंदभय सूिी– 

1. शकु्ल, रामचन्र – हहन्द़ी साहहत्य का इहिहास, नागरी प्रचाररणी सर्ा, िाराणसी । 

2. हद्विदेी, िर्ारीप्रसाद – हहन्द़ी साहहत्य की भहूमका, रार्कमल प्रकाशन, नई हदकली । 

3. िमाा, रामकुमार – हहन्द़ी साहहत्य का संवत्सि, लोकर्ारती प्रकाशन, इलािाबाद । 

4. हसंि, नागने्र – हहन्द़ी साहहत्य का हवकास, हिद्याथी पसु्तक र्ण्डार, आगरा ।  
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5. हमि, नामिर हसंि – हहन्द़ी साहहत्य की पिम्पिा औि प्रवहृियााँ, रार्कमल प्रकाशन । 

6. हसद्ध सिरपा- दोहाकोश, हबिार राष्रर्ाषा पररषद,् हबिार । 

7. बागची, प्रबोध चन्र- चयााग़ीहिकोष, हिश्वर्ारती शाहन्तहनकेतन, कलकत्ता । 

 

शोध-सिायक 

दलुार् बौद्ध ग्रन्थ शोध हिर्ाग 

शोध संकाय 

केन्रीय उच्च हतब्बती हशक्षा संस्थान 



भारतीय ज्ञान-परम्परा एवं हिन्दी दहित उपन्यास 

—डॉ. अनुराग हिपाठी— 

प्राचीन काल से ही भारत को विश्वगरुु का दर्ाा वदया गया ह ै। हमें यवद यह अप्रवतम 

अलंकरण प्राप्त ह ैतो वनिःसंदहे हमारी आधवुनक उपलवधधयों के कारण नहीं, अवपत ुहमारी 

गौरिशाली संस्कृवत तथा सावहत्य के कारण वर्सने साम्राज्य से लेकर िरैाग्य तक की स्िवस्त 

कामना की ह ै। इसमें प्रमाण दने ेकी कोई बात करे तो- ‘सा संस्कृवतिः प्रथमा विश्विारा’ अथाात् 

इसी भारतीय संस्कृवत ने विश्व को िरण वकया ह ैयह अथाििदेीय सन्दभा ही पयााप्त प्रतीत होता 

ह ै। इस भारतभवूम में दिेता, सरु-असरु सभी तरसते हैं र्न्म लेने के वलए, क्योंवक यहााँ से स्िगा 

और मोक्ष का मागा प्रशस्त होता ह ै।  

भारतीय ज्ञान-परम्परा ज्ञान और प्रज्ञा का प्रतीक ह ै। इसमें कमा और फल तथा भोग 

और त्याग का अदु्भत समन्िय ह ै। इसका उद्दशे्य धमा, अथा, काम, मोक्ष को समावहत करते 

हुए व्यवि के सम्पणूा ऐवहक ि पारलौवकक भारत व्यवित्ि को विकवसत करना था । र्ब 

सम्पणूा विश्व अज्ञान रूपी अधंकार में भटकता था, तब हमारे मनीषी उच्चतम ज्ञान का प्रसार 

करके मानिता को पशतुा से मिु कर श्रेष्ठ संस्कारों से यिु कर पणूा मानि बनाते थे । भारतीय 

ज्ञान-परम्परा की अमलू्य वनवध को िदेों, आरण्यकों, परुाणों, स्मवृतयों, धमा सतू्रों, रामायण, 

महाभारत आवद में सरुवक्षत आर् भी पाया र्ाता ह ै।  

उसी तरह वहन्दी सावहत्य में इस भारतीय ज्ञान-परम्परा की धारा प्रिावहत होती आ रही 

ह,ै यह ज्ञान की परम्परा र्नै, वसद्ध एि ं नाथ सावहत्य, ‘रामचररतमानस’, ‘सरूसागर’, 

‘पद्माित’, ‘विनयपवत्रका’, ‘रामचवन्िका’ र्सेै महाकाव्यों एि ं भविकाव्यों से होती हुई 

नाटकों, उपन्यासों, कहावनयों के माध्यम से आर् तक बह रही है । वहन्दी सावहत्य ने पिूा-

पविम, उत्तर-दवक्षण के भदेभाि को वमटाकर ‘िसधुैि कुटुम्बकम’् अथाात ्सारी पथृ्िी ही 

हमारा पररिार र्सैी उवि के माध्यम से मानि-मात्र के प्रवत आत्मीयता का भाि उत्पन्न कर 

वदया ह ै। 

सावहत्य मात्र समार् को वदशा-वनदशे ही नहीं करता ह,ै बवल्क उसके विकास में भी 

अपनी महती भवूमका अदा करता ह ै। उसकी बडी पैनी नर्र ह ैआर् की समस्याओ ंपर  । 

इन समस्याओ ंमें से एक ह ैअवस्मता के संकट की समस्या । आर् समार् दवलत को और 

आवदिासी अपने-अपने अवस्तत्ि के प्रश्न को व्यिस्था के सामने खडा कर रहे हैं । 
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दवलत शधद प्राचीन काल के अस्पशृ्य, अतं्यर्, बवहष्कृत या वतरस्कृत शधद का पयााय 

ह ै। संस्कृत शधदकोश इसका अथा दबाया गया अथिा कुचला गया करता ह ै। दवलत के बारे 

में र्ो आम धारणा प्रचवलत ह ैिह उसे दीन-हीन, मरा-वगरा, दया और सहानभुवूत के वनरीह 

पात्र के रूप में स्थावपत करती है । यह मान वलया र्ाता ह ैवक दवलत का मतलब उस व्यवि 

से ह ैर्ो मलूतिः अक्षम, अयोग्य और वनबाल होता ह,ै वफर भी आप यह समझ लीवर्ये वक 

िह उस पािन श्रमण संस्कृवत का व्यवि ह ै । वर्सके विषय में बाबा साहब डॉ. भीमराि 

अबेंडकर द्वारा दी गई दवलत व्यवि की पररभाषा में दवलत की छवि कमाठ, सत्यवनष्ठ, पररश्रमी 

और कृतज्ञ व्यवि के रूप में सामने आती ह ै । दवलत सावहत्य के अध्येता एि ंमराठी के 

समीक्षक गगंाधर पानतािण ेकी मान्यता ह-ै “दवुनया में शोवषतों एि ंपीवडतों का दिुःख बहुत 

कुछ समान हुआ करता ह ै। र्हााँ सामावर्क तथा सांस्कृवतक स्िातंत्र्य नकारा र्ाता ह,ै िहााँ 

िचैाररक और वियाशील आन्दोलन होते हैं, वफर चाह ेिह बरुी मशंा से भले ही र्डेु हों, 

वनम्नों से र्डेु हों या दवलत से र्डेु हों” । भारत में दवलत शधद का प्रयोग सन ्1933 में प्रारम्भ 

हुआ था । उस समय की तात्कावलक सरकार (अगं्रेर्ी सरकार) ने Depressed Classes के 

समार् को कुछ सवुिधाएाँ उपलधध कराई थीं । इस Depressed Classes के अन्तगात 

अस्पशृ्य समार् के साथ-साथ वपछडे समार् के आवथाक और सामावर्क दृवि से कमर्ोर 

व्यवियों को रखा गया था ।  

सामावर्क-सांस्कृवतक िचास्ि को चनुौती दने े िाले दवलत सावहत्य का आधार 

आधवुनक संिधैावनक मलू्य, मानि की सािाभौवमक समानता और प्रर्ातन्त्र में विश्वास ह ै

और प्रेरणा का स्रोत उस अनन्त पीडा में ह ैर्ो इस देश की दवलत र्ावतयों ने सवदयों-सवदयों 

अकारण और वबना कोई प्रवतरोध वकए सहा ह ै। 

मराठी प्रभाि से मिु दवलत वचन्तक डॉ. धमािीर कहते हैं “िास्ति में दवलत सावहत्य 

की सच्ची और परूी पररभाषा यह ह ैवक यह िह सावहत्य ह ैर्ो दवलत र्ावत में र्न्मा हुआ 

एक सावहत्यकार अच्छा या बरुा सावहत्य वलखता ह ै । दवलत सावहत्य का नायक और 

खलनायक भी दवलत होता ह,ै क्योंवक ि ेअपनी परूी वर्न्दगी र्ीते हैं ।” 

ओम प्रकाश िाल्मीवक ने अपनी पसु्तक ‘दवलत सावहत्य का सौन्दया शास्त्र’ में उद्धतृ 

वकया ह ैवक- “डॉ. श्यौरार् वसंह बेचैन दवलत शधद की व्याख्या करते हुए कहते हैं- दवलत 

िह ह ैवर्से भारतीय संविधान ने अनसुवूचत र्ावत का दर्ाा वदया ह ै।” क्योंवक इनके विचार 

दवलत सावहत्य के मलू्यों और प्रवतमानों के नर्दीक हैं । यह सच ह ैवक हमें अलगाि उत्पन्न 

नहीं करना ह,ै सामरं्स्य बनाये रखना आिश्यक ह ै।  
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भारतीय वहन्दी सावहत्य में निर्ागरण की सबसे महत्िपूणा दने उपन्यास सावहत्य का 

विस्तार ह ै । वहन्दी उपन्यास के लेखकों ने पहली बार सामावर्क र्ीिन के अनभुिों, 

समस्याओ ंऔर उनके समाधानों को खोर्ने का प्रयास वकया । 

वहन्दी दवलत कविता की तरह स्ितन्त्रता के पिूा वहन्दी दवलत उपन्यास की कोई लंबी 

परंपरा नहीं वमलती ह ै। श्रद्धाराम फुल्लौरी का ‘भाग्यिती’, इलाचन्ि र्ोशी का ‘प्रेत और 

छाया’ एि ं ‘संन्यासी’, र्नैेन्ि कुमार का ‘सनुीता एि ं त्यागपत्र’, र्यशकंर प्रसाद का 

‘कंकाल’, वनराला ‘विल्लसेरु बकररहा’, प्रेमचन्द का ‘कमाभवूम’ एि ं ‘गोदान’ अज्ञये का 

‘शखेर एक र्ीिनी’, फणीश्वरनाथ रेण ु का ‘मलैा आचंल’, पाण्डेय बेचन शमाा उग्र का 

‘बधुआु की बेटी’ आवद उल्लेखनीय उपन्यासों में वसफा  समार् की मखु्य धारा से बेदखल 

दवलतों के र्ीिन पर हो रह ेहमले के सिाल मौर्दू ह,ै लेवकन उनके अतीत इवतहास और 

प्रवतरोध के पक्ष को र्मीन नहीं दी गई ह ै। 

स्ितन्त्रता प्रावप्त के पिात् दवलत िगों ने मखु्य धारा के सावहत्य दपाण में अपनी तस्िीर 

देखना आरंभ वकया और अपने भोगे हुए यथाथा की रचनात्मक अवभव्यवि प्रदान की और 

बहुत कम समय में दवलत उपन्यासों से वहन्दी उपन्यास में अपनी मर्बूत उपवस्थवत दर्ा 

कराई ह ै। 

आर्ादी के बाद वहदंी दवलत उपन्यासों में डॉ. रामर्ी लाल सहाय के सन ्1954 में 

प्रकावशत उपन्यास 'बंधन मवुि' की गणना होती ह ै। र्यप्रकाश कदाम का 'करुणा', 'छप्पर', 

डी.पी. िरुण का ‘अमर ज्योवत’, डॉ. धमािीर का 'पहला खत', परदशेी रामिमाा का 'डूब 

र्ाती ह ैनदी', राणा प्रताप का 'भवूमपतु्र', निल वियोगी के 'सहुाग वसंदरू', 'दसूरी वर्दंगी', 'वगरे 

हुए लोग', मोहनदास नैवमशराय के 'क्या मझु ेखरीदोग,े 'मवुिपिा', 'झलकारी बाई', 'आर् 

बार्ार बंद ह'ै, 'महानायक डॉ. बाबा साहबे अबेंडकर', प्रेम कपावडया का 'वमट्टी की सौगधं', 

विवपन वबहारी का 'एक स्िप्नदशी की मौत', एस.के. पंचम का 'दवलत दहन', कमल तेर्स 

का 'गिाह तथागत', दिेीदयाल र्नै का 'मानि की परख', उमराि वसंह र्ाटि का 'थमगेा 

नहीं वििोह', रूपनारायण सोनकर का 'डंक', कािरेी का तस 'वमस रवमया', अर्य नािररया 

का 'उधर के लोग' और सशुीला टाकभौरे का 'नीला आकाश' आवद उल्लेखनीय दवलत 

उपन्यास हैं । 

आरंभ में वहंदी दवलत सावहत्य में उपन्यास विधा लगभग उपेवक्षत रही लेवकन 

ितामान में उपन्यास लेखन ने गवत पकडी है । निल वियोगी रवचत 'दूसरी वर्ंदगी' सन् 

1989 में प्रकावशत हुआ । यह उपन्यास वकसी दवलत द्वारा वहंदी में वलखा गया संभितिः 
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पहला दवलत उपन्यास है । पहले वहंदी दवलत उपन्यास के संबंध में रर्त रानी मीनू वलखती 

हैं, “देिी दयाल सेन द्वारा सृवर्त 'मानि की परख' सन् 1954 में प्रकावशत हुआ । इसी िषा 

डॉ. रामर्ी लाल सहायक द्वारा रवचत उपन्यास 'बंधन मुवि' प्रकावशत हुआ । इन दोनों में 

प्रथम वकसे मानें, यह मुवश्कल काया है, क्योंवक उि दोनों उपन्यासों में प्रकाशन का िषा ही 

प्रकावशत है, माह नहीं । इसवलए हम इन दोनों उपन्यासों को आधुवनक काल के प्रथम 

उपन्यास मानते हैं ।” 

आत्मकथात्मक शैली में रचे गए 'उधर के लोग' का कथ्य वशवक्षत दवलत िगा से 

संबंवधत ह ै। महानगरीय दवलत समार् की तस्िीर प्रस्तुत करता यह एक अच्छा उपन्यास 

है । दवलत आदंोलन के उत्थान और ितामान वस्थवत पर भी नर्र डाली गई ह ैऔर सावहवत्यक 

रार्नीवत पर भी बात की गई ह ै। दवलत र्ीिन को कें ि में रखकर वलखा गया 'थमगेा नहीं 

वििोह' एक गााँि के कई दशकों के र्ीिन का िणान है । मखु्य कथा के साथ और भी कथाएाँ 

गुवंफत हैं । 'छप्पर' की कथािस्त ुरवमया और सकु्खा द्वारा अपने बेटे चंदन को वशवक्षत करन े

के संघषा की ह ै। गााँि के ब्राह्मण, बवनये एि ंठाकुर द्वारा प्रतावडत सकु्खा मर्दरूी के वलए 

वििश होता ह ै । दवलत उपन्यास की परंपरा में पहला ऐवतहावसक उपन्यास होने का दािा 

करनेिाले नैवमशराय र्ी ने 'महानायक बाबा साहबे डॉ. अबेंडकर' में अबेंडकर के र्ीिन 

तथा उनकी रार्नीवतक विचार यात्रा की प्रामावणक तस्िीर पेश की ह ै। 'डंक' उपन्यास में भी 

कई कहावनयााँ हैं । उपन्यासकार ने िणा-व्यिस्था से उत्पीवडत दवलत, आवदिासी, वपछडे एि ं

वनधान सभी का वचत्रण वकया ह ै। 'र्स तस भई सबेर' समार् में व्याप्त अवशक्षा, अधंविश्वास 

और अधंश्रद्धा का वचत्रण करते हुए यह स्पि करता ह ै वक दवलतों के पतन के कारणों में 

वशक्षा, अधं- श्रद्धा और अज्ञान प्रमखु हैं । इसमें दवलत र्ीिन की वििशता एि ंवििोह का 

स्िर भी ह ै। 'नीला आकाश' में दवलत र्ीिन के कठोर यथाथा का ताना-बाना बनुा गया ह,ै 

साथ ही मवुि की आकांक्षा का भी अकंन ह ै। 

इन उपन्यासों ने वहंदी उपन्यास की मुख्यधारा के बरक्स अपनी एक पहचान बनाई 

है । और वहदंी दवलत उपन्यासों की परंपरा को प्रौढािस्था की उत्ताल तरंगों की तरफ मोड 

वदया है । 
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तुलसी के रामः  

लोक मंगल के हित प्रगटे मर्ाादा पुरुषोत्तम 

—ओम धीरज— 

“मा निषाद प्रनिष्ाां त्वमगमः शाश्वि ः समाः” महनषि वाल्म नि िे मखु से क्रौंच-

यगुल में एि िो बहनेलये द्वारा मारे जािे से अचािि उपज ेशोि से उत्पन्ि श्लोि महनषि िो 

आनद िनव बिा दिेा ह ैऔर जो िथा फूटि  ह,ै वह आनद रामिथा बिि  ह ै। इस  आनद 

रामिथा से अिेि राम िथाए ँसांस्िृि, प्रािृि िथा देश िी अन्य भाषाए ँिनमल, िेलुग ू

मलयालम ह  िहीं नवदेश  भाषाओ ां िि जा पह चँि  ह ै। वह राम, शाश्वि सिािि राम ह  हैं 

जो श्लोि और लोि दोिों ह  परांपरा में समाि रूप से समादृि हैं । श्र राम उस  भारि य 

सांस्िृनि िे नवराट परुुष हैं जो व्यनि िी पनवत्र सांिल्प शनि, सत्यनिष्ा, निर्भ्ािन्ििा एवां 

साविभौनमििा से व्यनि से समनि िी ओर ले जािे िा प्रिल्प बिि  ह ै। जहाँ आनदिनव 

प्रभ ुश्र राम िो “रामो नवग्रहवाि धमि” अथािि ्साक्षाि धमि िा नवग्रहवाि” रूप माििे हैं वहीं 

गोस्वाम  िुलस दास उन्हें आचरण िी सभ्यिा िे सांस्थापि मयािदा परुुषोत्तम िे रूप में लोि 

में प्रनिष्ानपि िरिे हैं और “राम जिम जगमांगल हिे”ू िहिर अपिा अभ ि भ  उच्चररि 

िरिे हैं । व े भारि य सांस्िृनि िी सविमयिा िे प्रनिनिनध चररि  िायि हैं । इस नलए गोस्वाम  

ज   अपिे महािाव्य िा िाम “श्र राम चररि मािस” रखिे हैं ि नि रामायण । सगिु-निगुिण, 

सािार-निरािार, शवै-वषै्णव जसैे नवनवध ज वि-दशिि िे द्वन्द्व िो द्वन्द्वरनहि बिािे हैं । 

िलुस  एि ओर “िाथ राम िनहां िर भपूाला/भवुिेश्वर िालह  ँिर िाला” िहिर उििे इस 

स्वरूप िो प्रिट िरिे हैं, वहीं आग ेचलिर जिसामान्य से िादात््य स्थानपि िरिे हिे ु

“प्राििाल उनि िै रघिुाथा/माि-ुनपिा गरुु िावनहां माथा । आयस ुमानग िरनहां परु िाजा/दनेख 

चररि हरषइ मि राजा” िह िर र्भ्म िा निवारण भ  िर दिेे हैं । सच िो यह ह ैनि िलुस  

िे राम अपिा सब िाम मािवोनचि िरिे हैं अन्यथा गरुु नवश्वानमत्र िे यहाँ यज्ञ िो बाधारनहि 

बिािे हिे ुएि से बढ़िर एि ददुािन्ि राक्षसों जसेै सबुाह  आनद  िा वध क्षण मात्र में िरिे हैं, 

वहीं राम वािर र छ आनद िी सेिा लेिर लांिा पर नवजय प्राप्त पािे हिे ुप्रयास िरिे हैं । 

स िा िी खोज में “ह ेखग मगृ ह ेमधिुर सैि  िमु दखे  स िा मगृिैि ” जसै  मिषु्योनचि 

नवरह-व्यग्रिा भ  प्रिट िरिे हैं । ऐसे िमाम उदाहरण जगह-जगह देख ेजा सििे हैं । इस  

िरह उििी सहज मािव यिा लक्ष्मण मचू्छाि िे समय दखेिे योग्य ह-ै सिु नबि िारर भवि 
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पररवारा होनहां जानहां जग बारनहां बारा । अस नवचारर नजयँ जागह  िािा/नमलनहां ि जगि सहोदर 

र्भ्ािा । भाई िे नवरह-नवयोग में िुछ  त्रनुट हो सिि  ह,ै िभ  िो सहोदर िह बैििे हैं । आग े

नफर िहिे हैं–जहैइ ँअवध िवि मुहँ लाई /िारर हिे ुनप्रय भाय गवँाई ।   

निषादराज िेवट और शबर  आनद  िा प्रिरण िौि िहीं जाििा । िेवट िो जहाँ  व े

गले नमलिे हैं, प्रेममगि शबर  िे जिेू बेर खािे हैं, सगु्र व से नमत्रिा िर उििा िि हरिे हैं । 

िोल-निरािों िे सांग हृदय  खोल िर नमलिे हैं, जटायु िा अांनिम सांस्िार नपिवृि िरिे हैं । 

मिलब साफ ह ै नि राम जानि-धमि-िुल िो िहीं देखिे बनल्ि सामान्य से सामान्यिर में 

भनि, स्िेह और लगाव िा सहज व्यवहार दखेिे हैं । शबर  िे स्वयां िो अधम-मनिमांद िहिे  

पर वह उसे भानमि  िह  िर गौरव प्रदाि िरिे हैं–िह रघपुनि सिु ुभानमनि बािा/मािउँ एि 

भगनि िर िािा ।  

“नवरुद्धों िा सामांजस्य” जैस  अनि आधनुिि अवधारणा भ  वहाँ दखे  जा सिि  ह।ै 

िहिा ि होगा नि वह ईश्वर हैं पर गहृस्थ भ  हैं । व ेदवै य शनियों िे स्वाम  हैं पर नववश 

और द ि मिषु्य भ  हैं जो भनविव्य िे आग ेअवश होिर च त्िार िर सििे हैं । व ेनविय  

हैं पर क्रोध िरें िो समदु्र िो सुखा भ  डालें । मायापनि हैं, पर माया बस होिर सामान्य मिषु्य 

जसैा व्यवहार िरिे हैं । लोि-मयािदा, सांबांधों िी गररमा, िौटुन्बि समरसिा िे उदाहरण 

जगह-जगह उििे चररत्र में नमलिा ह ै। भाई-भाई में प्रेम मािाओ ां से समाि व्यवहार ह  िहीं 

अनपि ुिैिई से दगुिुा प्रेम िरिे हैं । ज वि-आदशि िा िोई पक्ष िहीं नमलिा जो राम से छूटा 

हो । गरुु-ब्राह्मण-शदू्र, प्रजा, पश-ुपक्ष  सभ  िे साथ यथोनचि स्माि पणूि व्यवहार उििे 

ज वि में नमलिा ह ै।  

िेवट शबर  जटाय ुिोल-निराि से सहृदय -व्यवहार िो दखेिे ह ए भ  िुछ ‘अनिशय 

ििि  चिरु ‘नजन्हें िुििि  शास्त्र  भ  िह सििे हैं, मयािदा हिि िरिे में िहीं  नहचििे । “ढोल 

गांवार शदू्र पश ुिार ” जसै  पांनति िा सहारा लेिर जो अपिा मन्िव्य रखिे हैं, उन्हें जाििा 

चानहए नि मािस में एि िथािि- एि आख्याि भ  ह ैनजसमें समय-नवशषे, पात्र-नवशेष 

द्वारा अपिा िथि भ  निया जािा ह ै। उपयुिि पांनि भयभ ि समदु्र िा अपिा िथि ह ै। सभ  

जाििे हैं नि अनि भय िी नस्थनि में िुछ इस िरह िी उनि नििलि  ह ैनजससे उसे क्षमा 

नमल जाए । इसिे अलावा “अवगिु आि सदा उर रहनहां” जसै  पात्राििूुल िह  गई बाि 

िो यनद िलुस  िा िथि माि नलया भ  नलया जाए िो “श्बिू - वध” और “स िा 

दशेनििाला” जसैे प्रिरणों िो मािस में स्थाि ि दिेर नजस  महि य चररत्र िा पररचय नदया 

ह,ै उससे भ  व ेगौण हो जाि  हैं । यह  िहीं, “िि नवनध सजृ  िारर जग माह  / पराध ि सखु 
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सपिेह  िाहीं” िथा “एि िारर व्रि रि सब झार /ि ेमि बच क्रम पनि नहििार ” िो नलखा 

ह  ह ै। िलुस  िे राम िे अपिे नपिा िे नवपर ि एि पत्ि व्रि धारण िी मयािदा िा पालि 

निया । वह   जब राम बानल िा वध िरिे हैं िो िारण बिािे हैं– अिजु वध ूभनगि  सिु 

िार  । 

वणि व्यवस्था िे सांबांध में यह भ  नवचारण य ह ैनि ित्िाल ि समाज जो पाँच-छः सौ 

साल पहले और रूनढ़गि रहा होगा । ऐसे  समाज में िनव िा साहस ह  ह ैनि वह क्षनत्रयों 

िी सेिा लेिर रावण वध िो िहीं जािे बनल्ि र छ बािर, भाल ूआनदवानसयों िी सहायिा 

से नवजय प्राप्त िरिे हैं । िनिपय नछद्रान्वषे  इस नबांद ुपर राम िो सवणि नवरोध  िहिे लगें 

िो िौि रोि सििा ह ै! वास्िव में िलुस  िे श्र  राम वणि व्यवस्था िे पक्षधर हैं निां ि ुयह 

पक्षधरिा मि ु िे सांनवधाि से अलग ह ै । उििा अन्िसूित्र ह ै नि सभ  वगों िे लोग 

लोिनहििार  िेितृ्व िे प्रनि आस्थावाि हों, उििा आचरण शदु्ध हो, व ेमयािनदि और 

िमिनिष्  हों । जो इि चारों पायों िा उल्लांघि िरिा ह,ै उसे व ेबख्शिे भ  िहीं । 

बानल इस  िा दण्ड पािा ह ै। मार च, अनहरावण  इांद्रज ि, मघेिाथ, िुां भिरण और 

रावण तया ब्राह्मण िहीं थे जो इििा वध निया ! तयोंनि व ेमयािदा-आचरण र्भ्ि ब्राह्मण थे। 

इस िरह लोिमांगल राम िी पहल  और आनखर  प्राथनमििा ह ै। 

लोिमांगल िी इस  शांखला में भगवाि राम िा राज्य नजसे राम राज्य िहिर महात्मा 

गाँध  िे जो सपिा दखेा था वह एि आदशि िी सवोच्च िसौट  है । राम पर नलखिा िोनट-

िोनट शब्दों में भ  सांभव िहीं हो सििा । नविय पनत्रिा में गोस्वाम  ज  िे स्वयां िहा ह–ै 

जािे नप्रय ि राम वदैहे /िनजए िानह िोनट बैर  सम जद्यनप परम सिेह  । वसैे गोस्वाम  ज  िे 

बालिाांड में एि रूपि बिािे समय ह  नलख नदया ह–ै एनह सर आवि अनि िनििाई/राम 

िृपा नबि ुआइ ि जाई । 

 अस्ि ुसवि समाज पर श्र राम िी िृपा बि  रह े। सबिा िल्याण हो । 

 

                  िनव, लेखि 

                  (पवूि अपर आयिु प्रशासि) 

                 सारांगिाथ िालोि , सारिाथ-221007 वाराणस  



 

 

भटकी ममता 

—डॉ. अरुण कुमार राय— 

सनसनाती हवाओ ंका रुख परुवा, बादलों की ओट से झांक रहा चााँद, मौसम में हल्की 

से ठंढ का एहसास जो कभी-कभी शरीर में ससहरन पैदा करती थी । इस बसंती मौसम में भी 

पररसिता के माथे पर पसीन ेकी झलकती ब ाँदें उसके अन्दर दहकती ज्वाला की तरफ इशारा 

करती थी । पररिीता पसीनो की ब ंदों से बेपरवाह मथंर गसत से अपनी गाडी को अपने गतंव्य 

को सनसित गतंव्य की तरफ प री दृढ़ता के साथ ले जा रही थी, गतंव्य तक की उत्कंठा उसके 

गौर विण चेहरे एव ंझील सी आाँखों में स्पष्ट पररलसित थी । अचानक उसके सामने प्रवेश 

चेहरा आ गया, वही प्रवेश जो उसका आदशण ह,ै प्रेम का उत्कर्ण ह,ै शालीनता नैसतकता का 

सािात उदहारि, सजसके जीवन का उद्दशे्य ही मरेी खशुी ह,ै उसका अक्स में ही सबुह की 

आवाज अचानक कानो में ग ज गई पररिीता ने गाडी को अचानक ब्रेक लगा सदया, आज 

कुछ उदास हो क्या ? नहीं तो दखेो कुछ तो ह ैअरे नहीं बाबा प्रवशे उसको न दुुःख न क्लेश 

अगर ऐसी बात ह ैतो शाम कही घ मने चलते ह,ै नहीं आज नहीं, क्यों? शाम को हमें कुछ 

काम ह,ै क्या ? जरा मसंदर जायगे ेगााँव से आने के बाद दशणन भी नहीं कर पाई ह ाँ, तब तो भक्त 

सशरोमिी का दशणन तो अब रासि में ही होगा, पररिीता मन ही मन बदुबदुाई शायद ही ! तमुने 

कुछ कहााँ अरे नहीं तो दाल जल रही ह ैकहते हुए रसोई घर में चली गई । प्रवशे खाना लग 

गया, हााँ आया और जल्दी से भोजन कर ज्योही आसफस जाने लगा पररिीता ने फ़्लैट की 

डुप्लीकेट चाभी दतेे हुए कहााँ चाभी रख लीसजये हो सकता ह ैआप के आने पर हम घर पर 

न रह,े मतलब! आप से कहााँ न मसंदर जाना ह ैओ अच्छा कहते हुए प्रवशे तेजी से ऑसफस 

को चल सदया । वह दरवाजा बंद कर जसेै ही मडुी थी सक ससुखया आटंी (काम वाली आटंी) 

ने घटंी बजाई, उसने दरवाजा खोला आटंी आज जल्दी आ गयी, हााँ सबसटया कई सदना बाद 

गााँव से आइल हउ हम सोचली काम ढेर होई एहीसे आ गईली ! आटंी पहले चाय पी लीसजये, 

काम ज्यदा नहीं ह,ै मैंने रात में सफाई कर दी थी, बतणन भी थोडा ही ह,ै अच्छा सबसटया, कह 

कर ससुखया आटंी काम पर लग गई । परिीता बतणन खाली कर बोली आटंी थोडा बतणन और 

ह ैले लीसजये । ठीक बा । हााँ आटंी शाम को मत आइयेगा, काह े? हमको कही जाना ह ैसब 

ठीक ह न, हााँ सब ठीक ह,ै साथ ही मन बदुबदुाई अब सब ठीक हो जायेगा । अच्छा सबसटया 

हम जा थई दरवाजा बंद कर ला । पररसिता अच्छा कहते हुए मखु्य द्वार का दरवाजा बंद कर 
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िडाम से सोफे पर सनढाल सी पड गई और अब तक जो बसुि के संरिि में संरसित संवगेों 

का आवगे अचानक फ ट पडा और वह रो पडी माता जी का दीदी जी से कहााँ वह वाक्य “ई 

बासझन पर पता नहीं कौन जाद  क दहेले सबया उ कुछ सनुे के तैयार नइख,े न ई मारतो सबया, 

दीदी ने कहााँ अम्मा जी िीरे बोली न  पररसिता सनु लेई, सनु ले हम त इह ेचाहत हुई सक उ 

सनु ले और सनु के भी बसुि आव ेऔर कही ड ब मरे ताकी परवशेवा भी दसुर सबयाह कर 

वशं वाला हो जाई । माता जी की यह बात उसे बार-बार याद आ जाती और वह सवकल 

होकर सववश हो अजीब उलझन के द्वन्द में उलझ जा रही थी । उसकी बसुि ने उसे पनुुः संयत 

करने का प्रयास सकया, माता जी की बात का बरुा मानना । पनुुः वह सोचने लगी जब वह 

गााँव पहुाँची तो सभी लोग सकतने खशु थे सोनािी तो दौड कर गले लग गई, चाची अब हम 

भी टाप करेग ेसब लोग कहते ह ैसक आप पढ़न ेमें बहुत तेज थी इसीसलये चाचा न ेआपको 

मरेी चाची बनाया । अरे सोनािी चाची को घर में तो आने दो तभी तो पढ़ोगी, अरे हााँ दीसजये 

अपना बैंग तमुसे नहीं उठेगा मेरी सबट्ट  तब दोनों लोग पकड लेते ह ैपहले चाचा से समल लो 

सफर बैंग पकडना, सोनािी दौड कर अपने चाचा के से लटक गई । घर में सभी लोग बहुत 

खशु थे । प्रवशे तो थोडी दरे में अपने परुाने वशे कुताण ल ंगी पहन कर गाव ंमें सबसे समलने 

चल सदए । दीदी ने प छा इस बार कुछ सदन रहोगी या हर बार की तरह इस बार भी सुबह ही 

चल दोगी, अरे नहीं दीदी इस बार आपके दवेर जी एक हफ्ते की छुट्टी लेकर आये ह ै। दीदी 

भयैा कहााँ ह,ै अरे उनके भाई भयो आने वाले ह ैतो सबुह से तयैारी कर रह ेथे लगता ह ैलगता 

ह ैसब्जी लेने गए ह,ै तभी भयैा ने आवाज दी सोनािी चाचा चाची आ गए क्या ? आवाज 

सनुते ही पररिता एक संस्कारी बहु की तरह सर पर पल्ल  रख कर भयैा का पैर थोडे द र से 

भ मी स्पशण कर सकया ख ब खशु रहों, प्रवशे कहााँ ह,ै आते ही गााँव में लोगो से समलने सनकल 

गए, वो कभी नहीं सिुरेगा इतना बडा असिकारी सफर गवई अदंाज में चल सदया, खरै बेटा 

तमु बरुा न मानना वसेै भी बेटा जो अपनी माटी को नहीं भ लता वही बडा होता ह ैहमारा 

प्रवशे सचमचु ही बडा ह ै। अभी वह स्मसृत पटल के सखुद यािा में सवचरि कर ही रही थी 

सक अचानक काल बेल बजी उसने दरवाजा खोला तो सामने दीना खडे थे प्रवेश का चपरासी 

खाना लेने आये थे उसने कहााँ अरे एक बज गया क्या, उसने कहााँ दीना भयैा आप बैसठय े

अभी उसने जल्दी से रोसटयााँ सेक कर पहले तैयार सब्जी को गमण कर सलाद और दही पैक 

कर दीना को पकडाया । पनुुः उसके स्मसृत पटल पर माता जी के वाक्य तीव्रता से कौिे उसने 

अपनी मसुठया भीची और जसेै परुी दृढ़ता के साथ कुछ सनिणय ले सलया हो सजसे अब बदलना 

मसुश्कल होगा और जल्दी जल्दी तैयार हो कर मोबाइल का ससम सनकाल कर घर का ऑटो 
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लॉक बंद कर गरेाज से कार सनकाल अपने सनसित मसंजल की तरफ तेजी से बढ़ने लगी िीरे 

िीरे अाँिेरा बढ़ने लगा तभी उसके कार की सवडं स्रीन पर तेज रौशनी ने उसकी सोच में 

व्योविान उपसस्थत, परन्त ुउतनी ही तीव्रता से पनुुः माता जी वाक्य का उसके मनमसस्तष्क 

छा गया वह हल्के से बदुबदुाई नहीं अब नहीं प्रवशे को वह सारी खसुशया समलनी ही चासहए 

सजसका वह नैससगणक असिकारी ह ैजो ससफण  मरेे कारि बासित ह ैऔर वह तेजी से बाम्बे 

हाइव ेपर बढ़ गई, अाँिेरा गहराने लगा था और तबतक खंडाला की घसटयााँ शरुू हो चकुी थी, 

वह एक घाटी के सकनारे गाडी को रोककर परुी दृढ़ता के आग ेबढ़ी पहाडी चारो तरफ सनुसान 

थी पररिीता आवगे में थी अपने असंतम पडाव की तरफ कदम रखा और लम्बी गहरी श्वास 

लेकर मन ही मन बदुबदुाई, प्रवशे माफ़ करना, माता जी की इच्छा अवश्य परुी करना और 

आाँख ेबंद कर क दने को उद्यत हुई तभी अचानक एक स्नेसहल हाथों ने उसे अपनी तरफ खीचा 

ये क्या करने जा रही हो बेटी, परिीता चीखी मझु ेछोसडये बाबा मझु ेमरना ह,ै बाबा ने बहुत 

गभंीर शब्दों में कहााँ बाबा भी कहती और तथा छोडने को भी कहती हो नहीं बाबा म ैजीना 

नहीं चाहती ह ाँ क्योंसक म ैएक बाझ ह ाँ । बाझ शब्द सनुते ही शांत और सैयत बाबा ने एक 

जोरदार तमाचा पररिीता के गाल पर मारा और डाट कर कहााँ यहााँ बैठो और वह संज्ञा श न्य 

सी बैठ गई, बाबा ने गंभीर शब्दों में कहााँ – नारी ससफण  मााँ होती ह ैउसम ेईश्वरीय नैससगणक 

ममतत्व सनरंतर प्रवाहमान होता ह ैवह कभी बासझन नहीं होती ह,ै स्वाथी अज्ञानी समाज 

ईश्वरीय सविान पर ही प्रश्न खडे करते ह ै। सबसटया सजस नारी के स्व तन से तनय या तनया नहीं 

होते वह भ्रसमत ह ैतथा ईश्वर के सन्दशे से अपरसचत ह,ै हम इस माया संसार में बन्िनों से 

जकडें, इसमें सबसे बडा बंिन संतान का बंिन ह ै। समाज या दशे में सजतनी भी दशु्वाररया 

भ्रष्टाचार या अन्य समस्या ह ैवह सभी संतान मोह से पसुष्पत पल्लसवत ह ै। इससलए प्रकृसत 

उन दम्पसतयों को स्पष्ट सन्दशे दतेा ह ैसक हमने तमु्ह ेसंसार के सबसे कसठन बंिन से मकु्त कर 

रक्खा ह ैतो सफर तमु क्यों  समाज की व्यथण व्यंजना एव ंसवडम्बना में गोते लगाते हो, अपने 

कतणव्य को पहचानो, उन अज्ञासनयों को ज्ञानी मत समझों जो अपनी तरह संतान मोह में फसने 

को उकसाते ह ै। सबसटया म ैपुनुः कह रहां ह ाँ संसार की प्रत्येक स्त्री जन्म से ही मााँ ह ै। तमु्ह े

माल म ह ैवर्ण के दोनों नवराि में कुमारी प जा क्यों होती ह ै? आसद शसक्त जगत जननी मााँ दगुाण 

के शलैपिुी स्वरुप को हम बाल्यावस्था में मााँ के रूप में प जते ह,ै जगत जननी ब्रह्माण्ड 

पालनहार जगत सनयंता भगवान सवष्ि ुभायाण मााँ लक्ष्मी स्वयं सकसी एक तनय या तनया की 

माततृ्व बंिन से मकु्त ह ैपरन्त ुवह जगत जननी ह ैतथा समस्त सखु संपदा िन की प्रदाता ह ै

एव ंसभी को वह सनश्छल भाव से अपने ममतत्व आप्लासवत कर रही ह ै। 
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सबसटया एक सन्तान की मााँ बनना एक अच्छी बात हो सकती ह ैऔर होती भी ह ै

क्योसक हमारे समाज की अविारिा से ही हमारे सवचार का सनमाणि होता ह ैऔर उसी से हम 

अपने जीवन के समस्त सुख दुुःख, जय-पराजय एव ंसम्मान का सनमाणि करते ह ैतथा जीवन 

का सनवणहन करते ह ै। सबसटया हम तमु्हारे मनुःसस्थसत को अच्छी तरह से महस स कर रह ेह ै

इस समय तमु्ह ेकुछ भी समझ में नहीं आ रहां ह ै। बच्चे पहले त झ ेम ैअपने बारे में बता द ाँ म ै

कोई संत महात्मा नहीं ह ाँ बस उम्र के इस पडाव पर स्वय ंको जानने को की कोसशश कर रहा ं

ह ाँ, प्रकृसत या ईश्वर के बनाये इस संसार में हमारा कतणव्य क्या ह ै? सखु या दुुःख क्या ह ै? 

पहले से संयत हो चकुी पररिीता अचानक प छा बाबा इस दसुनया में सखु क्या ह ै? बाबा ने 

शांत स्वर में कहााँ सबसटया वतणमान की सस्थसत यसद  हमारे अनकु ल ह ै तो सखु नहीं तो दुुःख 

वासत्व में न सुख ह ैन दुुःख ह ैसब हमारे अन्तसनणसहत स्वीकायणता की पररसिसत ह ैसक हम उस 

घटना सवशरे् को कैसे देखते ह ैजसेै तुम स्वयं को सवशे्लसर्त करो सक क्या जीवन तमु्ह ेइसी 

सलए समला था? बाबा अभी अपनी बात समाप्त भी नहीं कर पाए थ े सक उस सन्नाटे में  

अचानक प्रवशे की बदहवास चीखती सी आवाज ग ज पडी पररसिता तमु यही कही हों न, 

जल्दी से उत्तर दो नहीं तो हम ! बाबा ने तरंुत प्रसतउत्तर सदया कौन हो बेटा इिर आ जाओ, 

कौन बोल रहां ह,ै बेटा तमु्हारी समस्या का समािान शायद इिर ह ैआवाज की सदशा की 

तरफ आ जाओ, प्रवशे दौड कर बाबा के सामने पहुच गया और घबडाकर प छा आपने कही 

मरेी पररिीता को दखेा मरेा मतलब एक मसहला मरेी पत्नी को दखेा बाबा ने कहााँ बैठ जाओ ं

नहीं बाबा जल्दी बताइए हमने उसकी कार यही दखेी ह ैप्रवेश ने झझुलुा कर तेज आवाज में 

बोला कही तुमने तो कुछ नहीं कर सदया, बैठो सबसटया यही ह ैबाबा की गंभीर संयत आवाज 

ने उसके संशय को समटा सदया । 

प्रवशे की आवाज सनु पहाडो की ओट के अाँिेरे में पररिीता सबुकते हुयें लज्जा, 

ग्लानी तथा आत्मिोभ से भर गयी । अरे यह हम क्या करने जा रही थी, उस आदमी को छोड 

रही थी सजसका सुख भी म ैऔर दुुःख भी म ै। शादी के दस वर्ो कभी तो यह नहीं लगा की 

म ैऔर प्रवशे अलग ह,ै सफर यह सनिणय मैंने कैसे ले सलया । माता जी के शब्द उनकी 

पररसस्थसतयों, सामासजक बन्िनों, परम्पराओ की स्वभासवक प्रसतसरया थी, लेसकन म ैकैसे 

उस शासब्दक उजाण के प्रसत ऐसी प्रसतसरया कर बैठी । शायद संवगे जब अपने आवगे में आता 

ह ैतो बसुि के सवचारशीलता को पंग ुकर मन को अपन ेवश में कर लेता ह ै। अब म ैक्या करू, 

क्या कह ाँ कैसे अपने द्वारा सकये गए दरुाग्रह का समािान करू ! अचानक प्रवशे की पनुुः 

भावासतरेक से ओतप्रोत पररिीता चीत्त्कार सनुायी पडी। उसने अपने वचैाररक द्वन्द िक्का 
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सदया और हृदय में की आवाज सनुी सजसने उसे आदसेशत सकया पहले उसे तो सम्हाल सफर 

सोच, पररिीता दौड कर प्रवशे के गले लग गयी और आसुवों का सैलाब उमड पडा । प्रवशे 

मझु ेमाफ़ कर दीसजये, माफी तो मझु ेमागनी चासहए की म ैतमु्हारी मानससक अवस्था को नहीं 

समझ पाया, नहीं प्रवशे अपनी मनोसस्थसतयो को मैंने स्वयं नहीं समझा। हमने भी नारी को 

उतना ही तुच्छ प्रस्ततु करना चाहा जो समाज हमें अपनी बोसझल, दसकयान सी सवचारो के 

माध्यम से हम पर थोपना चाहता ह ै। बाबा ने सही कहा हम नारी तो जन्म से ही मााँ स्वरूप 

है । एक लौसकक संतान तो नारी को संकुसचत, स्वाथी एव ंईष्याणल ु बनाती ह,ै परन्त ुसनुःसंतान 

नारी यसद अपनी ममता की अजश्र िारा बहा द ेतो न जाने सकतने वसंचत व्याकुल ममता के 

भ ख ेअपने जीवन का सही अथण पा सके और मरेी भटकी ममता में अपने मााँ के स्वरुप का 

दशणन पा कर सनहाल हो सके । 

सोवा-ररग्पा  

के. उ..सत.सश.सं., सारनाथ, वारािसी  

मो.नं. - 9452922660 

 



नदी का घर 

—संजय गौतम— 

आत्मन वसैे तो हमशेा दोराह ेपर होते थे, लेकिन आज वह कतराह ेपर थे । चार लेन 

िी सड़ि एि कदशा से आिर लगभग समिोण बनाती हुई दसूरी ओर मडु़ जाती थी और 

एि पंद्रह बीस किट िी सड़ि सीधे कनिल जाती थी । जसैे ही आत्मन इस रोड पर आए, 

उन्हें लगा दसूरी दकुनया में आ गए । चौड़ी सड़ि िे चिमि शोरूमों, मॉलों, बड़ी-बड़ी 

दिुानों िो पीछे छोड़ जब वह इस दकुनया में आए तो उन्ह ेसड़ि िे किनारे प्लाकटटि िी 

छाजन वाली झोपकड़यां और छोटी दिुाने कदखाई पड़़ीं । उन्ह ेयह राटता जाना-पहचाना सा 

लगा । इधर वह किसी बेंच पर बैठिर चाय पी सिते थे, िड़ाही में से तरंुत कनिलती हुई 

पिौड़ी खा सिते थे, ठेले पर अडें िा आमलेट खा सिते थे, भजूा हुआ गरम-गरम दाना 

खा सिते थे, सत्त ूिा शरबत पी सिते थे, सबसे बड़ी बात कि पटरी पिड़ िर पैदल 

आराम से चल सिते थे, तेज रफ्तार गाड़ी से झटिा खािर किंि जाने िा डर नह़ीं था । 

जब वह नौिरी में टथानांतररत होिर इस शहर में आए तब उन्हें सबसे ज्यादा खशुी 

इस बात िी हुई कि यह तीन नकदयों वाला शहर ह ै। गगंोत्री से दकिण परूब िी ओर बहती 

हुई गगंा इसी शहर िे दकिण से उत्तरवाकहनी होिर कशव िे भाल िो कनहारती हुई किर परूब 

िी ओर चली जाती हैं, समदु्र संगम िरने । िािामऊ, प्रयागराज िे मैलहन झील से 

उत्िुकललत वरुणा नगर िो उत्तर से बााँधती हुई आकदिेशव घाट पर गगंा िे गले कमलती ह ै। 

किसी जमाने में इसी िे शांत िछार िे एिांत में बैठिर महात्मा बदु्ध ध्यान लगाया िरते थे 

और कशष्यों िो उपदशे दतेे थे । 

आत्मन यह सब जानिर इसकलए खशु होते हैं कि कजस गांव में उनिा जन्म हुआ था 

उसिे किनारे िोई नदी नह़ीं बहती थी, कजसिे किनारे बैठिर वह पानी िो बहता हुआ दखे 

सिें  । गााँव में चार-पााँच पोखररयां थ़ीं, कजसमें बरसात िा पानी भर जाता था । उन्ह़ीं 

पोखररयों में से एि में आत्मन अपने बचपन िे साकथयों िे साथ नहाया िरते थे । आत्मन 

िो पानी इतना अच्छा लगता कि जहााँ कदख जाता वह़ीं छप-छप किया िरत े। लोग बताते हैं 

कि एि बार बिैयां ख़ींचते हुए आत्मन कमट्टी िे चबूतरे पर रखी हुई गगरी िे पास गए और 

भरी हुई गगरी पिड़ िर लटि गए । गगरी उनिे ऊपर कगरी और िूट गई । आत्मन पानी में 

और िूटी गगरी िे टुिड़ों में छटपट िर रह े थ े कि चाची िा ध्यान गया और दौड़िर 
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आत्मन िो ऊठाई ं। मााँ ने आिर लगाया दो थपािा । आत्मन और तेजी से रोने लग े। दादी 

ने अपनी गोद में लेिर पचुिारा और दखेा आत्मन िो िह़ीं चोट तो नह़ीं लगी । 

लोग यह भी बताते हैं कि आत्मन एि बार छुटपन में अपने चाचा िे साथ पोखरी 

पर गए थे । चाचा और उनिे दोटत पोखरी में नहाने लग ेतो आत्मन से रहा नह़ीं गया और 

वह भी धीरे से पोखरी में उतर िर डूब गए । गनीमत यह हुई कि चाचा िे दोटतों िा ध्यान 

गया और उन लोगों ने पोखरी से उन्हें कनिाल कलया । तब ति वह भरपरू पानी पी चिेु थे । 

पेट दबा-दबािर पानी कनिाला गया, आत्मन िो होश आया तब सबिी जान में जान 

आई । लोगों ने िहा, बच्चे िे बाल में भौंरी ह,ै आग-पानी से बचािर रखो, जान िा 

खतरा बना रहगेा । तब से घर वाले भरसि िोकशश िरते कि आत्मन पानी िे पास न जाने 

पाए ं। 

लेकिन आत्मन थे कि जब भी मौिा कमलता पानी िे पास । थोड़ा बडे़ और 

समझदार हुए तो भैंस चराने जाने लग े । क्या कदन थे व ेभी, चरती हुई भैंस िी पीठ पर 

बैठिर आत्मन अपने िो हाथी िी पीठ पर बैठा हुआ समझते । चरने िे बाद भैंस जब 

पोखरी िे पानी में उतरिर किसी पिी िी तरह हलिी हो तैरती तो वह किनारे बैठिर 

दखेते । दखेना उन्ह ेअच्छा लगता । िभी एि िंिड़ उठािर पोखरी में उछाल दते ेऔर 

लहरों िा किनारे जाता हुआ वतृ्त दखेते । उनिा सबसे कप्रय खले था खपडे़ िा टुिड़ा 

लेिर पानी िी सतह पर इस तरह िें िना कि सरसराता हुआ पानी िे पार चला जाए । 

टुिड़ा पानी िे पार ति पानी िो िाटता हुआ जाता और लहरें इधर-उधर भागत़ीं । 

आत्मन िो मजा आ जाता । तब और मजा आता जब साथ में एि-दो साथी भी अपनी 

भैंस िे साथ होते । सभी इस खले में मशगलू हो जाते और सााँझ कघर आती । 

किसी समय यह गााँव था, कजसे शहर अपनी गोद में कबठािर तेजी से खा रहा था । 

खतेी िी जमीन प्रायः खत्म हो गई थी । हर तरि मिान ही मिान कदख रह ेथे । गााँव िी 

बकटतयों िे मिान अलग तरह िे थे और नई िॉलोनीनमुा बकटतयों िे अलग तरह िे । 

बीच-बीच में िई अपाटटमेंट उग आए थे । हररयाली िह़ीं-िह़ीं ही कदखती थी । मखु्य सड़ि 

पर एि पोखरा था, कजस पर गााँव वालों िो गवट था । गवट िरने लायि था भी । पोखरे िा 

िेत्र िािी बड़ा था । दरअसल यह िई तालाबों िा समहू था, लेकिन अब एि मखु्य 

पोखरा बचा था । बािी पोखरों िो पाटिर पत्थर कबछा कदए गए थे । सारे पेड़ िाट कदए गए 

थे । लगता था परूी जमीन पर दिुाने बनाई जाएगंी । लोगों िो आय बढाने िा दसूरा जररया 

नह़ीं समझ आ रहा था । 
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सौंदयीिरण योजना िे तहत मखु्य पोखरे िे चारो तरि रेकलंग लगा दी गई थी । 

सीकढयां बन गई थ़ीं । पोखरे िे किनारे गााँव िा परुाना मकंदर था और एि पीपल िा पेड़, 

कजसिे नीचे चबतूरा था । यही वह जगह थी, जहााँ गांव वाले अपने रीकत-ररवाज और 

परंपराओ ंिे अनसुार पजूा-पाठ िरने आते थे । शादी िा हर नया जोड़ा यहााँ पूजा िरने 

आता । साथ में मकहलाए,ं लड़कियां और बाजा वाले होते । जब नगाडे़ िी कधनि कधनि 

होती सभी नतृ्य में मगन हो जाते । आत्मन िे भी पैर कथरिने लगते, लेकिन वह अपने आप 

िो रोिते । सोचते क्या ही दभुाटग्य ह ैउनिा मगंल और मकुि िे इस उललास-उद्दाम उत्सव 

नतृ्य में शाकमल भी नह़ीं हो सिते । 

आत्मन िो यहााँ आिर बैठना अच्छा लगता । थोड़ी दरे िे कलए लगता वह अपने 

ही गााँव िे पोखरे पर आ गए हैं, लेकिन िहााँ अपना गााँव, िहााँ उजडे़ हुए गााँव िा यह 

आकखरी पोखरा । पता नह़ीं अपने गााँव भी बचा होगा या नह़ीं । व ेअिसर शाम िो यहााँ 

बैठे रहते और सड़ि िे किनारे बने प्लाकटटि िे घरों िो देखते रहते । थोड़ी रात होती तो 

घरों में खाना बनना शरुू होता । आत्मन दखे रह ेथे एि घर में एि सााँवली हृष्ट-पषु्ट मकहला 

टटोप िे सामने बैठी ह ै। उसिे पास रखी थाली में अडें रख ेहुए हैं । आज अडंािरी बनेगी । 

लगता ह ैिोई महेमान आया ह ै। अच्छे खाने िी तैयारी ह ै। बाहर एि िोकलडंग चारपाई 

पर दो लोग बैठिर बात िर रह ेहैं । आत्मन सोच रह ेहैं अपना गााँव होता तो वह भी जािर 

चारपाई पर बैठिर बात िर लतेे । पछूते कि आज क्या-क्या बन रहा ह ै। 

एि दइत आ गया ह ै। उसने घर िो अपने जबडे़ में दबोचना शरुू िर कदया ह ै। सभी 

लोग कबलकबलािर बाहर आ गए हैं । मााँ, बच्चे-बढूे सभी । औरत गोद में बच्चा कलए 

चीख रही ह-ै‘जो िरना हो कदन में िरना भइया । अभी हम रात िो िहााँ जाएगं’े । ‘अरे हट, 

इतने कदन से तो िहा जा रहा ह,ै जहााँ जाना हो वहााँ जाओ’ । औरत जलदी-जलदी अपना 

सामान बाहर िर रही ह ै। आदमी और बच्चे भी सामान बाहर िर रह ेहैं । टटोप और अडंा 

भी बाहर आ गया ह ै। लोग िह रह ेहैं जसैी चौड़ी सड़ि मोड़ िे आग ेह ैवैसी चौड़ी सड़ि 

इधर भी बनेगी । औरत अब मशीन िे आगे खड़ी हो गई ह,ै ‘रुिो-रुिो भइया, हमें मार िे 

जाओग ेक्या’ । दो आदमी पिड़ िर औरत िो पीछे ख़ींच रह े हैं, औरत चीख रही ह,ै 

उसिा अडं़ा कछतरा गया ह,ै िूट िर कपल-कपल बह रहा ह.ै... 

आत्मन िा मन न जाने िहााँ-िहााँ बवडंर दखेता रहता ह,ै जो चीज नह़ीं भी हो रही 

होती ह,ै उन्हें कदखने लगता है । उन्हें जब नह़ीं तब इधर जसेीबी चलती हुई मालमू होती ह ै। 

व ेसोचते रहते हैं वह भजूा वाला िहााँ जाएगा, कजससे वह दाना और सत्त ूखरीदते हैं । वह 
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चाय वाला िहााँ जाएगा । वह प्रेस िरने वाला धोबी किर िहााँ जाएगा । क्या ये सभी और 

आग ेबढ जाएंग,े बाहरी तरि, आउटटिटट में । इन लोगों िी कनयकत ही ह,ै मरते कघसटते 

हुए जीते रहना । शहर न इन्हें मरने दतेा ह,ै न जीने । ये न रहें तो उनिी जरूरत न परूी हो, 

इसकलए बसाते हैं । किर जगह िी जरूरत होती ह ैतो उजाड़ िर पीछे ठेल दतेे हैं । उजड़ 

िर बसना और बस िर किर उजड़ना, कितना कू्रर मजाि ह ै। आत्मन पोखरे से उठते हैं, 

यही सब सोचते हुए घर वापस आते हैं, उनिा कदमाग भरमता रहता ह ै।  

उनिे कदमाग में दइत डोलता रहा । भोर में ही ऩींद खलु गई । वह नीचे उतर आए । 

चैत िे भोर िी हलिी कसहरावन हवा चल रही थी । घर िे पीछे बााँसों िा एि छोटा सा 

झरुमटु था । वह़ीं एि जामनु और दो तीन आम िे पेड़ थे । सब्जी-भाजी उगाने भर थोड़ी 

सी जगह थी । बढुऊ खपुी हाथ में कलए िुछ िरते कदखाई पड़ते थे । पौधों में पानी डालते 

रहते थे । लोग िहते बस बढुऊ िे टपिन ेिी दरे ह ै। गए नह़ीं कि यह जमीन भी कबलडर िे 

हाथ चली जाएगी । आत्मन सोचते यह हररयाली िा द्वीप खत्म हो जाएगा तो कचकड़या 

िहााँ चहचहायेगी । िोयल िी िूि िहााँ से सुनाई देगी, यह झरुझरुी हवा उन्हें िैसे 

कमलेगी । सोचते-सोचते इतनी अच्छी मलुायम सरुकभत हवा िे होते हुए भी उनिा मन 

उिठने लगा । वहााँ बैठे-बैठे मन नह़ीं लगा तो सोचे चलो सयूोदय दखेा जाए । 

वह नदी िे घर िी तरि बढ चले सयूोदय दखेने िे कलए । उन्हें पता लगा था कि 

इस शहर िी तीसरी नदी िा घर यह़ीं पास में है । वह सड़ि पर सीधे गए तो एि पकुलया िे 

नीचे नदी िी पतली सी धारा बहती हुई कदखी । उन्होंने सोचा इसी धारा िो पिड़िर नदी 

िे घर चला जाए, लेकिन नदी िे पेटे में घसेु हुए इतने मिान बन गए थे कि वह धारा िे 

किनारे-किनारे नह़ीं चल सिते थे । व ेअदंाज से िॉलोनी िे राटते िो पिड़ते हुए उसी 

कदशा में चलने लग े। बीच में एि दो जगह और सड़ि िे नीचे पकुलया कमली, कजसिे नीचे 

से नदी िी धारा प्रवाकहत हो रही थी । खोजत-ेखोजते अतं में व ेएि सड़ि से होते हुए नदी 

िे घर पहुाँचे ।  

नदी िा घर आज कजतना बड़ा था, उसी िो दखेिर लगता था कि किसी जमाने में 

कितना बड़ा रहा होगा । नदी िे घर िो किनारे से घरेते हुए ऊंची-ऊंची चारदीवारी बन गई 

थी । चारो तरि मिान खडे़ हो गए थे । नदी िे घर में पानी एिदम नह़ीं कदख रहा था, 

िेवल जलिंुभी िी पकत्तयां कदख रही थ़ीं । चारो तरि िूडे़ िे अबंार से अजीब किटम िी 

बजबजाहट और बदब ूआ रही थी । परूबी आिाश में लाल टीिे िी तरह सरूज दमि रहा 

था, लेकिन उसिा कबंब दखेने िे कलए नदी िे घर में पानी नह़ीं था, गदंला भी नह़ीं । 
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आत्मन सड़ि िी उसी पकुलया पर बैठ गए, कजसिे नीच ेसे नदी िी पतली सी धारा 

आग ेिी ओर बढी थी । वह एिटि नदी िे घर िो देख रह ेथे । नदी िो मरते हुए देख रह े

थे । उसिा दम घटुते हुए दखे रह ेथे । सोच रह ेथ,े नदी मर जाएगी तो िैसे गगंा जी िे गले 

भेंटेगी । वह िुछ भी ठीि से सोच नह़ीं पा रह ेथ े। बैठ-बैठे कसिट  अपने बालों िो पिड़ िर 

ख़ींच रह ेथे । नदी िह रही थी, आए हो सरूज िा कबंब दखेने । दखे नह़ीं रह ेहो िैसे मरेी 

छाती िो जलिंुकभयों ने जिड़ रखा ह ै। िभी मरेे भीतर से लहर उठती थी और मैं उमड़-

घमुड़ िर चल पड़ती थी गंगा से कमलने । मरेी धार अकस िी धार िी तरह थी, तीखी तेज । 

मरेा पानी िल-िल, छल-छल िरता हुआ बहता था ।  मरेे पार्श्ट में िदटमरे्श्र महादवे हैं, मरेे 

राटते में मनोिामना मकंदर ह ै। एि समय था जब लोग मरेे पानी से खाना बनािर खाते थ े। 

और आज ऐसा कदन आ गया कि िोई सूंघता भी नह़ीं ह ै। िह़ीं धारा कदखती ही नह़ीं ह ै। 

नाला बनािर छोड़ कदया लोगों ने । समय- समय पर और लोग आते हैं, दखेने-तािने, नाप-

जोख िरने । पता नह़ीं िब से चल रहा ह ैतमाशा, मरेे उद्धार िा । लेकिन कदनों-कदन मैं 

सखूती ही जा रही ह ाँ, सखूती ही जा रही ह ाँ.... आत्मन कसर पिडे़-पिडे़ उठे और वापस 

लौटने लग,े थथम-थथम िर, धीर-धीरे चलते हुए- 

लौट जाओ वत्स 

नदी िा सखूना ह ै

सभ्यता िा सखूना ही 

कि कजसिे िंगरेू पर खडे़  

तमु इठला रह ेहो 

ऩींव िा पत्थर हुआ रसहीन 

कनरा पत्थर दरिता चरुमरुा सा 

कि सकदयों परुानी सभ्यता 

पलहुी हमारे ही किनारे 

कि हमी ने जीवन कदया 

रस से स़ींचा 

अन्न प्राण कदए 

मारे गए हम ही तमु्हारी आाँकधयों में 

सखूा रस हमारा 

और हम हो रह ेकनष्प्राण 

 नह़ीं िोई धारा 

 

उप महाप्रबन्धि 

राजभाषा, गोहाटी 

मो.न. - 9957550030 
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—रामजी प्रसाद "भैरव"— 

प्रेमाश्रयी शाखा के सूफ़ी कवि मविक महुम्मद जायसी को वहिंदी पढ़ा व्यवि उसी प्रकार 

जानता ह ैजसेै सरू, कबीर और तिुसी को । प्रेम की पराकाष्ठा रचन ेिािे जायसी तन के 

कुरूप भिे थे, मग़र मन के कुरूप कत्तई नहीं । प्रेम पवित्र मन में ही जन्म िेता ह ै। सवूियों के 

प्रेम तो सीधे ईश्वर से जड़ेु होते हैं । 

वजतने सूफ़ी कवि हुए हैं, उन्होंने िौवकक कथाएिं भारत भवूम से िीं, मग़र अिौवकक 

प्रेम को नहीं भिेू । जो सफ़ूी परम्परा में आता ह ै। 

जायसी पर बात की जाए उससे पहिे सफ़ूी शब्द पर बात करना जरूरी हो जाता ह ै। 

बात यह वक सूफ़ी सन्तों का आगमन अरब दशे से भारत में होता ह ै। िहााँ अरब में ईश्वर के 

समीप इबादत में सिंिग्न व्यवि को सफ़ूी कहा जाता ह ै। सिू शब्द का अथथ ऊन होता ह ै। य े

िोग ऊन का सरोपा विबास धारण करते हैं । िह विबास यवद वचन्दी वचन्दी भी हो जाय तो 

भी ये परिाह नहीं करते, इनके विए ईश्वर की साधना ही महत्िपणूथ होती ह,ै िस्त्र नहीं । अरब 

में ईश्वर की साधना में ऐसे विबास धाररयों को अग्र पिंवि में बैठाया जाता ह ै। यह परम्परा 

सफ़ शब्द से आती ह,ै वजसका मतिब पिंवि होता ह ै। जो पहिे सफ़ में बैठाए जाते हैं िो 

सफ़ूी कहिाये । ये ईश्वर के करीब रहने िािे और दाशथवनक होते हैं । इस साधना में चार 

अिस्थाएिं होती हैं । शरीअत, तरीकत, माररफ़त और हक़ीक़त । इन अिस्थाओ िं से गजुरने 

िािा व्यवि ही सफ़ूी ह ै। सवूियों की साधना का जोर भी इतना होता ह ैवक ि ेईश्वर से अपनी 

बात मनिाने में सफ़ि होते हैं ।  

भारत में आये सवूियों ने अपने साथ इबादत के गीत भी िाये ।  

वजसे हम कव्िािी के रूप जानते हैं, इसका प्रारवम्भक रूप ईश्वर का इबादत ही था । 

वजसमें प्रेम को महत्ि वदया जाता था । कािािंतर में क़व्िािी भारत में विकवसत रूप में विवभन्न 

विषयों में आ गयी ।  

अब हम आते हैं जायसी पर, वजनका परूा नाम मविक महुम्मद जायसी था । जायसी 

से स्पष्ट ह ैवक वक ि ेउत्तर प्रदशे के जायस (पिूथ नाम) के रहने िािे थे । उनके नाम में मविक 

शब्द उनके पिूथजों की दने ह ै। कहा जाता ह ैवक उनके पिूथज वजस दशे से आते थे, उस देश 

में सेनापवत या जमींदार के विए मविक शब्द का प्रयोग होता था । वकतनी पीवढ़यों से उनके 
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नाम में मविक शब्द का प्रयोग होता रहा ह ै। यह शोध का विषय हो सकता ह ै। उनका मिू 

नाम महुम्मद ही था ।  

जायसी को हम वजस रचना से जानते हैं, िह पद्माित ह ै। िैसे तो उनकी अखरािट 

और आवखरी किाम भी महत्िपणूथ रचना ह,ै िेवकन वचतौड़ के राजा रत्नसेन और वसिंघि 

द्वीप की राजकुमारी के अवद्वतीय प्रेम पर आधाररत पद्माित वहिंदी प्रेवमयों के वसर चढ़कर 

बोिता ह ै। सौंदयथ की प्रवतमवूतथ पद्मािती की सुिंदरता का बखान वहरामन तोते के मुाँह से सनुकर 

रत्नसेन मोवहत हो जाते हैं । उसे पाने के विए जोगी बनकर वसिंहिद्वीप को प्रस्थान करते हैं । 

इसमें एक महत्िपणूथ कड़ी ह,ै रानी नागमती जो रत्नसेन के विदेश गमन से दुुःखी ही नहीं होती 

बवकक वियोग भी झेिती हैं । पद्माित का यह अिंश नागमती वियोग िणथन के नाम से सावहत्य 

में अवद्वतीय रूप में  जाना जाता ह ै। जायसी जी ने पद्माित विखने में कडिक शिैी का प्रयोग 

वकया ह,ै वजसे आग ेचिकर गोस्िामी तिुसी दास राम चररत मानस विखने में प्रयोग करते 

हैं । जायसी ने पद्माित विखने में वजस भाषा को अपनाया ह,ै िह िस्ततुुः बोिी ह ै। वजसे 

अिधी के नाम से जाना जाता ह ै। अिधी ने दो महान ग्रन्थ वदए हैं, एक भवि परक रचना 

राम चररत मानस तो दसूरी प्रेम की महागाथा पद्माित । सफ़ूी कवियों ने प्रायुः सभी रचनाओ िं 

को अिधी में ही विखा ह,ै िेवकन िोकवप्रयता के मामिे में दोनों ग्रन्थों ने बाकी को पीछे 

छोड़ वदया ।  

एक बात जेहन में आ रही है, विद्वानों का मत है वक वजस भाषा और शैिी का 

प्रयोग जायसी और तुिसी ने अपनी रचनाओ िं में वकया है, उससे िगभग दो सौ साि 

पहिे मुकिा दाऊद ने चिंदायन में कर वदया  था । परिंतु चिंदायन की भाषा और तुिसी की 

भाषा में कािी िकथ  है । तुिसी तक आते आते अिधी बदि जाती है, अथाथत् देशज 

और कोमि हो जाती है । 

जायसी एक सूफ़ी सन्त कवि होने के साथ सावहत्य के बड़े ममथज्ञ थे । नागमती वियोग 

िणथन में उन्होंने बारहमासा का िणथन करके सावहत्य की अदु्भत समझ पेश की । ि ेज्योवतष 

और खगोि भगूोि के अच्छे जानकार थे । नागमती वियोग िणथन में यह सब दखेने को 

वमिता ह ै।  

जायसी के पद्माित को आम पाठकों तक पहुाँचाने का श्रेय वहिंदी सावहत्य के उद्भट 

विद्वान आचायथ रामचिंद्र शकु्ि जी को जाता ह ै। एक सिंस्मरण सनुाते हुए शकु्ि जी की निासी 

डॉ. मिुा जो मिूतुः कथाकार और कवि भी हैं, ने बताया वक जब बनारस वहिंद ूविश्वविद्यािय 

में वहिंदी पीजी के विए मान्यता वमिी, तो सबसे बड़ा सिंकट विषय का था । शकु्ि जी इस 
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बात से वचिंवतत थ ेवक आवखर स्नातकोत्तर वहिंदी पाठ्यक्रम में क्या-क्या पढ़ाया जाय । ि ेवहिंदी 

पाठ्यक्रम तैयार करने में िग ेथे, इसी बीच उन्हें वकसी काम से जायस नगर जाना हुआ । जहााँ 

एक फ़क़ीर नागमती का विरह िणथन गाते हुए जा रहा था । आचायथ शकु्ि जी को अच्छा 

िगा, िह उसके पीछे चि वदए । फ़क़ीर जब गाना बिंद वकया तो उससे पछेू यह तमु्हें कहााँ से 

वमिा ? फ़क़ीर ने बताया वक एक मौििी साहब हैं । िही गाना विखकर दतेे हैं, मैं उसे याद 

कर गाता ह ाँ । चार पैसे कमा भी िेता ह ाँ । शकु्ि जी ने कहा -"मझु ेिहााँ िे चिो ।"  

िह फ़क़ीर शकु्ि जी को मौििी के पास िे गया । बातचीत में पता चिा वक उसके 

पास पद्माित का मिू ग्रन्थ ह ै। शकु्ि जी ने मािंगा तो िह साि इनकार कर वदया । शकु्ि जी 

अिंततुः उसे समझाने में सिि रह,े और पािंडुविवप साथ िे आये । उसे अनेक स्थिों पर 

सिंशोधन और व्याख्यावयत कर पठनीय बनाया । इस प्रकार आचायथ शकु्ि जी के प्रयासों से 

वहिंदी सावहत्य का अनपुम ग्रन्थ पद्माित प्राप्त हुआ ।  

नागमती का विरह िणथन वहिंदी सावहत्य में अवद्वतीय ह ै । तभी तो नागमती को रोते 

दखेकर "विरर विरर रोि कोई नवहिं डोिा, आधी रात विहिंगम बोिा । 

नागमती कारण का रोइ, का सोि ेजो कन्त विछोई ।।  

नागमती का उत्तर दवुनयााँ के हर उस स्त्री का हो सकता ह,ै वजसका पवत उससे वबछड़ 

गया हो । उसे भिा नींद कैसे आ सकती ह ै। जायसी एक जगह कहते हैं- 

 प्रान पयान होत को राखा, को सनुाि प्रीतम को भाखा ।। 

यह जो भाखा शब्द ह,ै यह महत्िपणूथ ह ै। बात यह ह ैअिधी में रचे ग्रन्थों की सिंख्या 

अवधक हो सकती ह,ै परन्त ुभाखा में जायसी और तुिसी ही नज़र आते हैं । यहााँ भाखा से 

तात्पयथ ह ैबोि चाि की भाषा । ऐसा िगता ह ैतत्कािीन समाज की बोिी भाषा होने के 

कारण उनकी िोक वप्रयता का एक कारण हो सकता ह ै। प्रचिन में आज भी उसी भाखा के 

शब्द गााँि वगरािंि में िोगों के मुाँह से सनुा जा सकता ह ै। भाषा में दशेज शब्दों का होना, एक 

बात हो सकती ह,ै दसूरी यह वक परूी की परूी भाषा देशज ही भाखा ह ै। पद्माित में एक बात 

और दखेने को वमिती ह,ै िह ह ैफ़ारसी के मसनिी शिैी का कहीं कहीं प्रयोग । मसनिी में 

मदु ेकब्र से बाहर वनकि कर अपना हाि बयान करते हैं । यहााँ भी नागमती के विरह िणथन 

करते समय कई जगह मसनिी का प्रभाि वदखता ह ै।  

रकत के आाँस परै अस टूटी, रेंग चिै जस िीर बह टी ।  

एक बात और ध्यान में आ रही है, जायसी और उनके पूिथती समय का तत्कािीन 

समाज बार-बार बाहरी और मवुस्िम आक्रािंताओ िं के कारण वखन्न था, आपसी सौहादथ पर 
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विश्वास नहीं था । मवुस्िमों के प्रवत नफ़रत बढ़ती जा रही थी । ऐसी वस्थवत में सूवियों ने प्रेम 

के सिंदेश से वबखरते समाज को जोड़ा । जायसी से पूिथ चार सूफ़ी कवियों ने भारतीय प्रेम 

कथाओ िं पर पे्रमाख्यान विख कर वहन्द ूजनमानस का हृदय जीत विया । उसमें कुतुबन का 

नाम पहिे नम्बर पर आता ह ै। जायसी पर फ़ारसी शैिी का बड़ा प्रभाि था, इसविए जब 

िह नागमती विरह िणथन विखते हैं, बारहमासा में आषाढ़  महीने से नागमती का विरह  शरुू 

करते हैं, यह बात अज्ञानतािश नहीं आयी ह ै। वहिंदी महीने की शरुुआत चैत्र मास से शरुू 

होता ह,ै यह बात जायसी जी भिी प्रकार जानते थे । उन्हें केिि वहिंदी महीने के नाम ही 

नहीं बवकक ऋतुओ िं, नक्षत्रों आवद का बेहतर ज्ञान था । बात यह ह ैवक फ़ारसी महीने की 

शरुुआत आषाढ़ से होता ह,ै इसविए जायसी फ़ारसी के अपने ऊपर प्रभाि से स्ियिं को मिु 

नहीं कर पाए । 

जायसी प्रेम व्यिंजना के महारथी हैं । सफ़ूी कवि ब्रह्म को वप्रयतमा मानकर, उनके प्रेम  

में दीिाने बने रहते थे । उनका उद्दशे्य इश्क ए मजाजी से इश्क ए हकीकी तक पहुाँचना होता 

था । पद्माित में जायसी ने वजस रहस्यिाद की ककपना की उसमें पद्मािती यावन ब्रह्म तक 

रत्नसेन जीि के पहुाँचन ेमें वहरामन तोते की भवूमका बड़ी ह ै। यह तोता ही गरुु ह,ै जो रत्नसेन 

का पथप्रदशथक ह ै। जायसी विखते हैं "गरुु सआु जवेह पिंथ देखािा ।" 

पद्मािती का व्यापक सौंदयथ ईश्वरीय स्िरूप का प्रवतरूप ह ै। उसके अनन्त सौंदयथ के 

आग ेविश्व का सौंदयथ तचु्छ ह ै। 

"सरिर तीर पवद्मनी आई, खोपा छोरर केस मोकराई । 

सवस मखु अिंग मिै वगरी रानी, नागवह झााँवप विह अरगानी ।। 

िोक परिोक की व्याख्या करते हुए जायसी में सािंकेवतक शैिी का सहारा विया ह ै।  

"ए रानी मन ुदखे विचारी । एवह नैहर रहना वदन चारी ।।" 

जायसी का पद्माित ऐवतहावसकता और चररत प्रधान काव्य का वमिा जुिा रूप 

है । जायसी का ध्यान काव्य रचना पर अवधक था, इसी कारण ऐवतहावसक तथ्यों पर कम 

ध्यान वदया । विद्वानों का मानना है पद्माित के उत्तराधथ में इवतहास सम्मत पक्ष देखने को 

वमिता है । 

ग्राम पोस्ट- खण्डिारी, चहवनया,  

वजिा- चन्दौिी 
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—दीपंकर जिपाठी— 

भारत में स्वच्छता की बात प्राचीन काल से होती रही ह,ै लेककन अभी भी दशे की 

एक बडी आबादी गदंगी के बीच अपना जीवन कबताने और खलेु में शौच करने को मजबरू 

है । इसी तरह देश के एक बडे जन-समुदाय को पीने योग्य स्वच्छ पानी भी उपलब्ध नहीं 

है । दशे में साफ-सफाई की कमी एक बडी चनुौती ह,ै क्योंकक इससे गभंीर बीमाररयां फैलती 

हैं और इसका दषु्प्प्रभाव सबसे ज्यादा बच्चों पर पडता ह ै।  

भारत के बडे महानगरों में प्रदषूण का स्तर बहुत अकधक पाया गया ह ै। ऐसे काबबन 

यौकगक कजनका पयाबवरण में अपक्षय (क्षरण) नहीं होता है, मानव स्वास््य पर बहुत खराब 

असर डालते हैं । इनकी वजह से हृदय रोग, कैं सर, मोटापा और मधुमेह जैसी बीमाररयां 

होती हैं । 

अगर हम ध्यानपवूबक ईमानदारी से सोचें तो पाएगँ ेकक हमारे दशे में यहाँ-वहाँ फैली हुई 

गदंगी के कलए एक हद तक हम खदु कजम्मदेार हैं, ककन्त ुसफाई के कलए दसूरी एजेंकसयों को 

कोसते रहते हैं । कजन दशेों में पयाबप्त मात्रा में सफाई रहती ह ैवहाँ यह पाया गया ह ैकक वहाँ के 

लोग सहज भाव से सफाई के कलए कचंकतत रहते हैं । कचरे को कूडेदान में ही डालते हैं । हमारे 

यहाँ हालत यह होती ह ैकक कचरा कूडेदान में कम ककन्त ुउसके आसपास अकधक कबखरा 

रहता ह ै। कूडेदान लबालब भर जाते हैं, मगर उसे उठाकर ले जाने वाला कोई नहीं होता । 

लगभग हर शहर की यही तस्वीर ह ै। लोग अपने घरों का कचरा कनकालकर इधर-उधर फें क 

दतेे हैं । अनेक शहरों में नगर कनगम या पाकलकाए ंकचरा साफ करती हैं, मगर सफाई का ठेका 

कजन लोगों को कदया जाता ह,ै व ेईमानदारी से अपना काम नहीं करते । यह एक सामाकजक 

अपराध ह ै । सबसे बडी बात यह ह ैकक अभी हमारे समाज में वह जागरूकता कम नजर 

आती ह,ै जैसी कवदेशों में देखी जाती है । हर जगह फैले कचरे को दखे कर लगता ह ैकक 

अपना दशे एक बहुत बडा डस्टकबन हो गया ह ै। कजसकी जहां मजी आए, कचरा फें क कर 

आग ेबढ़ जाता ह ै। लोग चलती कार से कचरा बाहर कहीं भी फेक दतेे हैं । रेल हो, बस हो 

या कोई भी सावबजकनक स्थान, भारत के अकधकांश लोग गदंगी करते हुए इस अपराधबोध से 

ग्रस्त नहीं होते कक हम गलत कर रह ेहैं । लोगों में अपराधबोध जगाना होगा । यह तभी संभव 

ह ैजब बच्चों को हम स्कूल से ही सफाई के पाठ पढ़ाए,ं उनको सफाई का महत्व बताए ं। 
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उनसे ककवता-कहानी, कनबंध कलखवाए,ं भाषण करवाए ं। सफाई को जब तक एक राष्प्रीय 

मदु्दा नहीं बनाया जाएगा, हम लोग इसी तरह गदंगी में सांस ले कर बीमार होते रहेंग े। 

अगर हम एकशया महाद्वीप के दशेों जसैे चीन, जापान इत्याकद को दखेें तो पायेंग ेकक 

वहाँ सडकों पर कहीं गदंगी नजर नहीं आती । हमारी तरह ही लोग वहां भी हैं, मगर उनको 

समय की पाबंदी और सडक पर चलने का अनुशासन ज्यादा ह ै । सफाई का महत्व भी 

समझते हैं । तभी वह दशे आज कवश्व की महाशकि बन सके हैं । हमारे यहाँ जो लोग कहते हैं 

कक स्वच्छता रखो, वही गदंगी फैलाते कमल जाते हैं । कथनी-करनी के अतंर न ेइस दशे को 

गदंगी से भर कदया ह ै। दखु की बात ह ैकक हमारे दशे की नाकलयाँ डस्टकबन में तब्दील हो गई 

हैं । कजसका जब मन होता ह,ै अपना कचरा नाली में फेककर कनकचंत हो जाता ह,ै ऐसा इसकलए 

होता ह ैकक हम अभी तक एक कजम्मदेार नागररक नहीं बन सके हैं । 

कहावत प्रकसद्ध ह ैकक ‘प्रभ ुभकि के बाद दसूरा स्थान सफाई का ह ै।’ इसी कारण सभी 

धाकमबक स्थलों में बहुत सफाई रखी जाती ह ै । कसख पंथ में तो जब ककसी से मयाबदा का 

उल्लंघन हो जाए तो उसे क्षमादान दनेे से पहले बतबन व अन्य प्रकार की सफाई करने 

की ड्यटूी लगाई जाती ह ै। सफाई का इतना ऊँचा स्थान होने के बावजदू हमारे दशे में हर 

जगह गदंगी का बोलबाला ह ै।  

यह बहुत अच्छी बात ह ैकक मौजदूा समय में राष्प्रकपता महात्मा गांधी के जन्मकदवस 

2 अक्टूबर पर दशे को गदंगी मिु करने का अकभयान आरंभ ककया गया ह ै। चूंकक स्वच्छ 

भारत का सपना गांधीजी न ेही संजोया था । इससे भी बडी खशुी यह ह ैकक सरकारी और 

सावबजकनक स्तर पर भी इस अकभयान को काफी अच्छा समथबन कमला है । प्रधानमतं्री नरेंद्र 

मोदी ने महात्मा गांधी का वास्ता दकेर दशेवाकसयों से स्वच्छता अकभयान से जडुने की अपील 

की ह ै। स्वच्छ भारत बनेगा तो दकुनया के लोग बार-बार भारत आना चाहेंग े। स्वच्छता से 

दशे की एक अच्छी छकव भी बनती ह ैकजससे पयबटन बढ़ता ह ै। हम यह तकब  नहीं द ेसकते 

कक एक सौ चालीस करोड की आबादी ह,ै ऐसे में साफ सफाई कैसे संभव होगी ।  

प्रधानमतं्री श्री नरेंद्र मोदी ने स्वच्छ भारत को एक जन-आंदोलन बनाने और इसे 

आकथबक गकतकवकधयों से जोडने का भी आह्वान ककया । प्रधानमतं्री ने कहा ह ैकक हर नागररक 

स्वच्छता के कलए एक साल में 100 घटें का योगदान करने की शपथ लें । व ेचाहते हैं कक 

सभी सरकारी कवभाग इस अकभयान में सकिय रूप से भाग लें । प्रधानमतं्री की अपील को 

दखेते हुए अनेक सरकारी एव ंगरै-सरकारी प्रकतष्ठान अपनी सामाकजक कजम्मदेारी के अतंगबत 

स्वच्छ भारत अकभयान में योगदान द ेरह ेहैं । प्रधानमतं्री ने सफाई के प्रकत प्रशासन के दृकिकोण 
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में पररवतबन लाए जाने का आह्वान ककया ह ै । उन्होंने कहा कक स्वच्छता के अनसुरण से 

आकथबक गकतकवकधयों में वकृद्ध होगी कजससे सकल घरेल ूउत्पाद के कवकास में योगदान कमलेगा, 

स्वास््य दखेभाल की लागत में कमी आएगी और रोजगार के साधन बढ़ेगे । स्वच्छता को 

पयबटन और भारत में वकैश्वक कहतों से जोडते हुए प्रधानमतं्री ने कहा कक भारत के 50 शीषब 

पयबटन स्थलों की सफाई और स्वच्छता को कवश्व स्तर पर लाए जाने की आवश्यकता है, 

ताकक भारत के बारे में वकैश्वक धारणा में बदलाव लाया जा सके । प्रधानमतं्री ने परेू दशे के 500 

शहरों और कस्बों में जन-कनजी भागीदारी के माध्यम से ठोस अपकशि प्रबंधन और अपकशि 

जल प्रबंधन के अपने दृकिकोण को दोहराया ह ै। 

साफ-सफाई का महत्व और फायद े- साफ सफाई का सीधा संबंध मानव-स्वास््य स े

और संिामक बीमाररयों से ह ै। सफाई व्यवस्था का कुछ इस प्रकार से ध्यान दकेर हम स्वस्थ 

रह सकते ह ै। 

सफाई व्यवस्था में सधुार - प्रत्यके घर में शौचालय होने के साथ, शौचालय से कनकलन े

वाली गदंगी का भी ठीक प्रकार से प्रबंधन होना चाकहए । इसके कलए सीवजे टैंक आवश्यक 

ह ै। समय-समय पर शौचालय की सफाई होनी चाकहए ।  

स्वस्थ शरीर व मन - वो लोग कजनके नाखनू गदं ेहोते हैं, शरीर से दगुधं आती ह ैया 

मुहं से बदब ूआती ह,ै उनसे लोग बात करना भी नहीं पसंद करते । साफ सफाई से कसफब  व्यकि 

की सेहत ही नहीं, बकल्क इससे व्यकि का आत्मकवश्वास भी कवककसत होता ह ै। 

आहार में साफ सफाई - फलों और सकब्जयों को अच्छी तरह से धोकर ही खाना 

चाकहए । रसोइबघर में खाने के बतबनों को खलुा नहीं रखना चाकहए, अन्यथा मक्खी-मच्छर 

खाने की चीजों पर बैठ सकते हैं । खाने पीने की चीजों को कडब्बे में बंद करके रखना चाकहए । 

खाना खाने और खाना बनाने से पहले हाथ जरूर धोने चाकहए । 

स्वच्छ वातावरण - व्यकि व समहू के स्वास््य के कलए वातावरण की साफ सफाई 

बेहद आवश्यक ह ै । ऐसी जगह, जहां गदंगी फैली होती ह ैवहां बीमाररयों के फैलने की 

सम्भावना भी अकधक होती ह ै। व ेबच्चे जो सफाई से नहीं रहते, अकधक बीमार पडते हैं । 

वजै्ञाकनकों ने एक बहुत ही प्रशसंनीय शोध ककया ह ैकक गदंगी के कुछ भाग से कबजली 

और उवबरक तैयार ककया जा सकता ह ै। यकद जगह-जगह ऐसे कारखाने लग जाए ंतो काफी 

राहत कमल सकती ह ै। इसके साथ आमदनी भी बढ़ेगी । सरकार और उद्योगपकत इस क्षेत्र में 

कनवशे कर सकते हैं । अब जब यह अकभयान अकखल भारतीय स्तर पर आरंभ ककया गया ह,ै 

तो ऐसे शोध का लाभ उठाने की उम्मीद की जा सकती ह ै।  
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अक्सर देखा जाता ह ैकक गांवों में लोग शौचालय होते हुए भी खलेु में शौच करना 

पसंद करते हैं । ऐसे में सबसे बडी चनुौती ग्रामीण लोगों के व्यवहार में बदलाव लाने की ह ै। 

ग्रामीणों को शौचालय के इस्तेमाल के फायदों को बताकर ही उनका व्यवहार बदला जा 

सकता ह ै। इसके कलए अंतवैयकिक संचार पर फोकस ककया जाना चाकहए । छात्रों, आशा 

कायबकताबओ,ं आंगनबाडी कायबकताबओ,ं डाक्टरों, अध्यापकों और ब्लॉक समन्वयकों के 

जररए यह कायब ककया जा सकता ह ै। घर-घर जाकर लोगों को इस बारे में जागरुक ककया जा 

सकता ह ै । टी.वी. रेकडयो, कडकजटल मीकडया, कसनेमा, कठपुतली नाच और स्थानीय 

लोकनाटकों और लोकनतृ्यों के जररए भी लोगों को शौचालयों के इस्तेमाल के बारे में 

जागरूक करने की योजना बनायी जा सकती ह ैताकक लोगों की सोच को बदला जा सके । 

इसके साथ ही जैकवक शौचालयों के प्रयोग भी बढ़ना चाकहए । जैकवक शौचालय पयाबवरण 

के अनुकूल होते हैं । ये खास ककस्म के शौचालय गंध-रकहत तो हैं ही, साथ ही पयाबवरण के 

कलए भी सुरकक्षत हैं । जैकवक-शौचालय ऐसे सूक्ष्म कीटाणओु ंको सकिय करते हैं जो मल 

इत्याकद को सडने में मदद करते हैं । इसके अकतररि कुछ खास आदतों को अपने दैकनक 

जीवन में शाकमल कर के हम अपनी व्यकिगत साफ-सफाई का ध्यान रख सकते हैं । 

अगर हम अपने घर और आसपास के वातावरण में साफ-सफाई रखेंगे तो मच्छर 

और अन्य कीटाणु आसपास इकट्ठा नहीं होंगे । अगर ग्राउंड वाटर का प्रयोग ककया जाना 

है, तो पानी की पाइपलाइन ऐसे स्तर पर लगवायी जाए जहां साफ पानी हो । हमें कहीं भी 

खुले में पानी इकट्ठा नहीं होने देना चाकहए अन्यथा डेंग,ू कचकनगुकनया इत्याकद बीमाररयों के 

कीटाणु पैदा हो जाते हैं । 

हस्त प्रक्षालन - सफाई की बात करें, तो सबसे ज्यादा हाथों की सफाई आवश्यक ह ै

क्योंकक कदनभर में हमारे हाथ सबसे ज्यादा कीटाणओु ंके संपकब  में आते ह ै। ऐसा हो सकता 

ह ैकक हम स्वय ंबीमार न पडें पर अपने गदं ेहाथों से दसूरों को छूकर उन्हें बीमार कर सकते 

हैं, क्योंकक सबकी रोग प्रकतरक्षा प्रणाली एक बराबर नहीं होती । खाना खाने से पहले और 

शौचालय प्रयोग के बाद हाथ जरूर धलुें ।  

रोज नहाना - रोज नहाना कसफब  एक अच्छी आदत ही नहीं ह ैबकल्क इससे शरीर की 

दगुधं भी खत्म होती ह ैऔर आपके शरीर में मौजदू कीटाण ुनि हो जाते हैं । अतः रोज साबुन 

से नहाना चाकहए ।  



 स्वच्छता और स्वास््य : हमारी कजम्मेदारी 119 

 
 

नाखनूों की सफाई - हाथों की सफाई के साथ-साथ नाखनूों की सफाई भी बेहद जरूरी 

ह ैक्योंकक नाखनूों में बहुत से कीटाण ुकछपे होते हैं । हफ्ते में एक बार नाखनू जरूर काटें । जब-

जब हाथ धलुें नाखनूों को भी साफ करें । 

बालों को समय-समय पर कटवाऐ ं- अगर आपके बाल लंबे हैं तो हफ्ते में कम से कम 

दो बार बालों को शैंप ूसे साफ करें । छोटे बाल रखने हैं, तो समय समय पर बाल कटवाते रहें, 

इससे आपको बालों की सफाई रखने में भी परेशानी नहीं होगी । 

शकेवगं - परुूषों को कनयकमत रूप से शकेवंग कर लेनी चाकहए । यह आपके लकु्स को 

बेहतर बनाने के साथ-साथ आपकी सफाई के कलए भी जरूरी ह ै। 

 

वररष्ठ सहायक, कुलपकत कायाबलय 

के.उ.कत.कश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नं.- 9415600692 

 



तीर्थाटन और पर्ाटन में अंतर 

—हृदर्नथरथर्ण दीक्षित— 

भारतीय संस्कृतत उत्सवधर्ाा ह ै । यहााँ बारहों र्हीने उत्सव चलते हैं । 6 ऋतएु ंहैं । 

प्रत्येक ऋत ुके अपने उत्सव हैं । वर्ाा और बसंत प्रकृतत प्रायोतित उत्सव हैं । तितिर और 

हरे्तं का क्या कहना । होली सनातन उल्लास ह ै। व्यति की तरह सर्ाि और राष्ट्र की भी 

ऊिाा होती ह ै। िसेै र्नषु्ट्य अपने िरीर को स्वस्थ रखने का प्रयास करते हैं, वसैे ही सर्ाि 

और राष्ट्र को स्वस्थ रखने के प्रयास िरूरी हैं और यह प्रयास संस्कृततधर्ाा लोगों द्वारा तकया 

िाता रहता ह ै। उत्स का अथा होता ह ैर्लू । उत्सव का अथा ह ैदिे के र्लू से िड़ुी सार्ातिक 

सतियता । 

संस्कृतत र्नषु्ट्य की रचना ह ै। संस्कृतत का तनर्ााण सतत प्रवाही प्रतिया ह ै। भारत के 

र्न की संस्कारर्य संस्कृतत प्राचीन ज्ञान परंपरा र्ें तनतहत ह ै। भारत की संस्कृतत का िन्र् 

और तवकास ज्ञान व दिान की परंपरा से हुआ ह ै। भारतीय दिान र्ें बदु्ध और िनै को तर्लाकर 

आठ दािातनक धाराए ंहैं । भारत के राष्ट्रिीवन को सभी धाराओ ंने प्रभातवत तकया ह ै। कतपल 

का सांख्य दिान अतनश्वरवादी र्ाना िाता ह ै। बदु्ध व िनै दिान भी ईश्वर की सत्ता को स्वीकार 

नहीं करते । अद्वतै वदेांत का प्रभाव काफी बड़ा ह ै। अद्वतै की धारा िकंराचाया के पहले से 

थी, लेतकन िकंराचाया ने उपतनर्दों, गीता और ब्रह्मसतू्र के तत्वों के आधार पर ब्रह्म को सत्य 

और िगत को तर्थ्या कहा ह ै। व ेघर बैठ तका  का आनंद उठाने वाले कायाकताा नहीं थे । 

िकंराचाया ने दिे की एकता को दखेते हुए चार धार्ों की घोर्णा की । उन्होंने उत्तर 

र्ें ऊाँ चे पहाड़ों पर बद्रीनाथ धार् की स्थापना की और पतिर् र्ें द्वारका की । परूब र्ें िगन्नाथ 

परुी की और दतिण र्ें रार्शे्वरर् की । चारों स्थान पहले बहुत प्रतततित नहीं थे, लेतकन िकंर 

की घोर्णा के बाद व ेअतंरराष्ट्रीय स्तर पर चतचात हो गए । 

भारत का र्न उत्सवी ह ै । भारतीयों की रुतच पयाटन के बिाय तीथााटन र्ें रही है । 

पयाटन और तीथााटन र्ें र्लूभतू अतंर ह ै। पयाटन र्ें अच्छा खाना, अच्छे होटल और अच्छी 

सखु सतुवधाए ंिरूरी होती हैं, लेतकन तीथााटन र्ें इन कारकों की र्हत्वपणूा आवश्यकता नहीं 

होती । तीथााटन र्ें प्रायः तकसी ऐसी िगह पर िाते हैं, िहााँ नतदयााँ आपस र्ें तर्लती हैं । िहााँ 

प्रकृतत तखलती ह,ै िहााँ तकसी न तकसी दवेता के दिान की अतभलार्ा रहती है । प्रयागराि 

इसका िीवतं उदाहरण ह ै। ऋतर्केि की गगनचमु्भी पहातड़यों के दरि-परि से र्न संगीतर्य 

हो िाता ह ै। ऋग्वदे र्ें नतदयों से पर उतरने के तलए उथले स्थल को तीथा बताया गया है । 
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िहााँ से हर् आसानी से नदी पार कर सकते हैं । उपासना परंपरा र्ें तकसी दवेता के नार् से 

चले आ रह ेपुण्य स्थान तीथा कहलाते हैं । कंुभ (प्रयागराि) र्ें सारी दतुनया के लोग आते 

हैं । करोड़ों लोगों का यह एकत्रीकरण गगंा, िर्नुा व सरस्वती का संगर् बनता ह ै। 

प्रयागराि दतुनया का आकर्ाण ह ै । ऐसे ही हररद्वार, रार्शे्वरर्, ततरुपतत, कांचीपरुर् 

आतद अनेक स्थलों पर तीथा यात्री भखू े प्यासे चले िाते हैं । अयोध्या, र्थरुा, कािी 

ऐततहातसक तीथा हैं । कािी र्ें तिव दिान के तलए लाखों लोग आते हैं । वसैे भारतीय दिान 

र्ें तीथााटन की तलुना र्ें दिान को ज्यादा श्रेि बताया गया ह ै। िकंराचाया ने एकर्ात्र ब्रह्म 

की सत्ता को सत्य र्ानते हुए कर्ाकांड को भी उतचत बताया ह ै। उन्होंने कािी के प्रवास र्ें 

अपना दिान सबको बताया था । ब्रह्म को एकर्ात्र सत्य और संसार को तर्थ्या बताने वाले 

आचाया िकंर के दिान ने परवती संतों का ध्यान भी आकतर्ात तकया था । िकंराचाया िगत ्

को तर्थ्या बताते थे । 

भारत स्वयं र्ें एक तीथा ह ै। सारी दतुनया को पररवार बताने वाला यह राष्ट्र िकंराचाया 

िसैे दािातनकों की िन्र्स्थली और कर्ास्थली ह ै। आवागर्न के साधन बढ़े हैं । िकंराचाया 

के सर्य न साइतकल थी न रेल । आिया ह ैतक आचाया ने कैसे भारत भ्रर्ण तकया होगा? 

अब आवागर्न के दु्रतगार्ी साधन बढ़े हैं । हिारों तकलोर्ीटर की दरूी अल्प सर्य र्ें तय 

की िा सकती ह ै। आधतुनक सभ्यता के दबाव र्ें दिे के लोगों का एक वगा तनाव र्ें रहता 

ह ै। वह तीथााटन का र्िा नहीं लेता । पयाटन को र्हत्व देता ह ै। पयाटन से र्ानतसक िांतत 

नहीं तर्लती । तीथााटन से लौटे पररवार आनंद से भरे परेू तदखाई पड़ते हैं । भारत राष्ट्रिीवन 

के सभी िेत्रों र्ें आत्र्तवश्वास से भरा परूा ह ै। पयाटन उद्योग बन गया ह ै। पयाटन की दृति से 

र्हात्र्ा गांधी के िन्र् और कर्ा स्थान साबरर्ती िाना अपने आप र्ें िीवतं अनभुव ह ै। 

सरदार पटेल की प्रततर्ा केवतड़या, गिुरात र्ें दिानीय ह ै । डॉक्टर आम्बेडकर के तदल्ली 

सतहत कई स्थानों पर बन ेस्र्ारक दिानीय हैं । उत्तर प्रदिे की रािधानी लखनऊ र्ें राष्ट्रीय 

प्रेरणास्थल भी दिानीय ह ै। 

यज्ञ र्ें काफी धन लगता था । इसतलए पणु्य प्राप्त करने के तलए यज्ञ का तवकल्प तीथा 

यात्रा बताया गया ह ै। र्हाभारत वन पवा के 42वें अध्याय र्ें यज्ञ के तवकल्प की चचाा की 

गई ह ै । पलुस्त्य भीष्ट्र् से कहते हैं तक, “ऋतर्यों के अनसुार यज्ञ करने से इस लोक और 

परलोक र्ें फल तर्लता ह ै। परंत ुगरीब र्नषु्ट्य यज्ञों का अनिुान नहीं कर सकते । उनके पास 

साधन नहीं होते । इसतलए िो साधनहीन हैं, व ेतीथा यात्रा कर सकते हैं । तीथा यात्रा को यज्ञ 
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के तवकल्प के रूप र्ें प्रस्ततु करते हुए कहते हैं, “र्नषु्ट्य तीथा यात्रा से िो फल पाता ह ैवह 

बड़े से बड़े यज्ञों से नहीं तर्लता ।” 

र्हाभारत के रचनाकाल र्ें ज्यादातर तीथा कुरुिेत्र के आसपास थे । पषु्ट्कर तीथा का 

र्हत्व बताते हुए कहते हैं, “पषु्ट्कर र्ें दस सहस्त्र कोतट तीथों का तनवास रहता ह ै।” यहााँ पषु्ट्कर 

तीथा का र्हत्व बताने तक तलए दस खरब तीथों की उपतस्थतत बताई गई है । बताते हैं तक 

पषु्ट्कर र्ें ब्रह्मा िी तनत्य तनवास करते हैं । यहााँ स्नान करने से अश्वर्घे यज्ञ का दस गनुा फल 

तर्लता ह ै। पषु्ट्कर तीथा ब्रह्मा से िड़ुा हुआ ह ै। 

र्हाकाल (उज्िनै) र्ें तिव के दिान से हिार गोदान का फल तर्लता है । ऐसी बहुत 

सी नतदयां हैं, तिनर्ें स्नान करने से यज्ञ के फल तर्लते हैं । नर्ादा सतहत अनेक नतदयों र्ें 

स्नान से यज्ञों के फल तर्लते हैं । र्हाभारत के रचनाकाल र्ें सरस्वती पयााप्त िल से भरी हुई 

तदखाई पड़ती हैं । ये बाद र्ें सूखीं । तसंध ुऔर सागर के तर्लन स्थल पर स्नान करने से वरुण 

लोक तर्लता ह ै। सरस्वती ऋग्वदे के ऋतर्यों की तप्रय नदीतर्ा हैं । पलुस्त्य कहते हैं तक वाय ु

द्वारा उड़ा कर लाई गई कुरुिेत्र की धलू से र्नषु्ट्य को परर् गतत तर्ल िाती ह ै। िो यहााँ नहीं 

रहते कुरुिेत्र िाने की इच्छा करें । तीथा की प्रिसंा र्िदेार ह ै। बताते हैं भरू्डंल के तनवातसयों 

के तलए नैतर्र्, अतंररि तनवातसयों के तलए पषु्ट्कर और तीनों लोकों के तनवातसयों के तलए 

कुरुिेत्र तीथा ह ै। 

दवेी उपासना भारत र्ें वतैदक काल से स्पि तदखाई दतेी ह ै। ऋग्वदे र्ें िल र्ाताए ंहैं । 

वन दवेी हैं । उत्तर प्रदिे का तवंध्याचल दवेी उपासना का र्हत्वपणूा केन्द्र ह ै। र्ध्य प्रदिे का 

दततया और असर् के गवुाहाटी र्ें कार्ाख्या दवेी के दिानाथा परेू दिे से श्रद्धाल ुआते हैं । 

तीथााटन से तर्लने वाले लाभ व हातन पर आग्रही बहस चलना िरूरी नहीं है । र्खु्य बात ह ै

दिे के एक कोने से दसूरे कोने तक भारत भिों का आवागर्न । िकंराचाया ने इसीतलए चारों 

धार्ों की स्थापना की थी । प्रत्येक तीथा के साथ अतवश्वसनीय कथाए ंचलती हैं । इन्हें बड़े 

सरल ढंग से अधंतवश्वास कहा िा सकता ह ै। लेतकन पयाटन का तवकल्प तीथााटन ही ह ै। 

 

पवूा तवधानसभा अध्यि 

तवधायक तनवास, लखनऊ 



सफर लम्बा है 

—प्रो. बाबूराम त्रिपाठी— 

वसैे तो हर यात्रा का अपना एक सखु होता ह,ै पर यदि कोई यात्रा दकसी सखुि 

उद्दशे्य को लेकर की जाती ह,ै तो उसका आनन्ि ही कुछ और होता ह ै । तैयारी से लेकर 

गन्तव्य पर पह ुँचन े तक उत्साह ठंडा नहीं होता, मन दखला-दखला रहता ह ै । लेदकन मरेे 

साथ कुछ उल्टा ही ह आ । गीता से दमलने की योजना मैंने बड़ी खशुी-खशुी बनायी, पर उसे 

व्यावहाररक रूप िनेे में अनेक अड़चनें आयीं । उनसे जब दकसी तरह दनजात दमली, तो 

दजस दिन शाम को दनकलना था, उसी दिन सबुह एक ररश्तेिार महोिय अपने बेटे का 

इलाज करवाने के दलए आ धमके । िौड़-धपू करके दकसी तरह उनके बच्चे को डॉक्टर को 

दिखाया और उन िोनों की अपने यहाुँ रहन ेकी व्यवस्था करके घर से िो घण्टे पहले इस 

आशकंा से दनकल गया दक कहीं कोई और न व्यवधान आ जाय । पररणाम यह ह आ दक 

िो घण्टे व ेऔर िो घण्टे दवलम्ब से टे्रन का आना, लगभग चार घण्टे प्लेटफामम पर काटना 

िभूर हो गया । 

टे्रन आयी और जब मैं अपनी बथम के पास गया, तो वहाुँ का कुछ और ही नजारा 

िखेा । एक स्थलूकाय सम्रान्त मदहला बथम पर पसरी पदत्रका के पन्ने उलट-पलट रही थी । 

मैंने बड़ी दवनम्रता से कहा—‘‘आण्टी जी, थोड़ा-सा दखसक जातीं, तो मैं भी बैठ लेता?’’ 

‘‘कहाुँ तक जाना ह?ै’’ दबना मरेी ओर िखे ेउन्होंने पछूा । 

‘‘जहाुँ तक टे्रन जायेगी ।’’ 

‘‘तब आग ेबढ़ जाओ, मैं तो समझ रही थी दक अगल ेया उसके बाि के स्टेशन पर 

उतर जाओग े।’’ 

‘‘आण्टी जी, यह बथम मरेी ह,ै आप की बथम कहीं और होगी ।’’ 

‘‘नशा-वशा तो नहीं दकये हो? मरेा बेटा आकर मझु ेबैठा गया और तमु कह रह ेहो 

दक यह बथम मरेी नहीं ह?ै’’ 

‘‘आप अपना दटकट दफर से िखे लें, गलती हो सकती ह ै।’’ 

‘‘दटकट िखेने की मझु ेनहीं, तुम्हें आवश्यकता ह ै।’’ 

इसी बीच कंडक्टर आ गया । उसे जब मैंने अपना दटकट दिखाया, तो उसने अपनी 

असमथमता व्यक्त करते ह ए कहा—‘‘मैं जानता ह ुँ दक इनकी ऊपर वाली बथम ह,ै पर क्या 
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करूुँ , इनके लड़के मरेे दवभाग में अफसर जो हैं । उन्होंने मेरे संज्ञान में डालकर इन्हें यहाुँ 

बैठाया ह,ै आप इनकी बथम पर चल ेजाइय,े प्लीज ।’’ 

‘‘लेदकन वहाुँ भी तो एक सज्जन दवराजमान हैं ।’’ मैंने दशकायती लहज ेमें कहा । 

इतना सनुते ही उसकी दववशता आवशे में बिल गयी न! ‘‘उसे अभी मैं िखेता ह ुँ’’ 

कहकर उसने बड़ी बेरहमी से उस आिमी को खींचकर नीचे उतारा । 

लगभग चौिह घण्टे की झलेाऊुँ  यात्रा ने मझु ेत्रस्त कर दिया । आण्टी जी के खरामटों 

के चलत ेमझु ेरातभर जागना पड़ा । दकसी तरह टे्रन गन्तव्य पर पह ुँची । मैंने प्लेटफामम पर 

हाथ-मुुँह धोकर एक कप चाय ली, दफर गीता के ऑदफस के दलए ऑटो दकया और 

लगभग पच्चीस दमनट में वहाुँ पह ुँच गया । 

‘‘मैडम हैं?’’ चपरासी से पछूा । 

‘‘हैं तो, क्या काम ह?ै’’ 

‘‘उनसे दमलना ह ै।’’ 

‘‘ठीक ह,ै अन्िर जाइय ेऔर उनके पी.ए. जगिीश बाब ू से दमलने का समय ले 

लीदजए । वसैे आज उनसे दमलन ेकी कम ही उम्मीि ह,ै बह त व्यस्त हैं, परसों मीदटंग जो ह,ै 

उसी की तैयारी में लगी ह ई हैं ।’’ 

जगिीश बाब ू के पास गया, तो वह मझु ेऊपर से नीचे तक ऐसे घरू-घरूकर िखेन े

लगा, जसेै मैं कोई मनषु्येतर प्राणी होऊुँ  । बड़े उपेक्षात्मक स्वर में उसने पछूा—‘‘कदहये 

जनाब, क्या दखिमत करूुँ ?’’ 

‘‘मैडम से दमलवा िीदजए, बस इतनी कृपा काफी ह ै।’’ 

‘‘दमलन ेका समय दलया ह?ै’’ 

‘‘अभी-अभी तो आ रहा ह ुँ, समय कब ले लेता?’’ 

‘‘िखेन ेसे तो पढ़े-दलख ेलग रह ेहैं, पर बात गुँवारों जसैी करते हैं । महोिय, दकसी 

अदधकारी से दमलने के दलए पहले उसस ेसमय दलया जाता ह ैऔर यह जरूरी नहीं दक 

समय तरुन्त दमल ही जाय । जाइय ेबाहर बेंच पर बैदठये, थोड़ी िरे बाि सदूचत कर दिया 

जायेगा दक आपको कब का समय दमला ।’’ 

‘‘लेदकन मैं लोकल नहीं, बाहर से आया ह ुँ ।’’ 

‘‘लोकल हों या बाहरी, समय दमलने पर ही आप उनसे दमल पायेंग े।’’ 

‘‘जगिीश बाब,ू आप अन्यथा न लें तो एक बात कह ुँ?’’ 
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इसके बाि तो उसका चेहरा िेखने लायक था न! उसने चश्म ेको उतार कर मजे पर 

रख दिया और गसु्से में पछूा—‘‘हाुँ, बोदलए, पहले आपको सुन लूुँ, दफर और कुछ करूुँ  ।’’ 

‘‘आप यदि मडैम से इतना कह िें दक ‘अनजु शमाम आय ेहैं’, तो सम्भवतः मझुसे 

दमलने के दलए व ेस्वयं बाहर आ जायुँ ।’’ 

‘‘अच्छा, तो आप इतने महत्त्वपणूम हैं दक आपका नाम सनुते ही व े बाहर आकर 

आपकी आरती उतारने लगेंगी? कान खोलकर सनु लीदजए, आप जसैे न जान ेदकतने लोग 

आते हैं और हम उन्हें बाहर से ही दविा कर ितेे हैं । अब आप मरेा दिमाग न चाटकर 

चपुचाप बाहर जाइये और समय दमलने का इन्तजार कीदजए ।’’ इतना कहकर वह अपने 

काम में लग गया ।  

मैं बाहर आया और मन ही मन उसे कोसने लगा । लगभग िो घण्टे इन्तजार करन ेके 

बाि जब ऊब गया, तो गटे के बाहर जाकर चाय-पान में आधा घण्टा दबताया । वहाुँ से जसैे 

ही अन्िर आया, चपरासी न ेसचूना िी—‘‘सर, आपको कल लंच के बाि यानी िो बज ेका 

समय दमला ह ै ।’’ इतना सनुते ही मैं दतलदमला उठा । पी.ए. के उस बच्चे के पास आया 

और हड़कात े ह ए बोला—‘‘सनुो, यहाुँ जो आते हैं, जरूरी नहीं दक उनकी कुसी तमु्हारे 

अदधकारी की कुसी से छोटी ही हो । अभी तक मैं यह सोचकर दवनम्रता से पेश आ रहा था 

दक हर ऑदफस के अपने तौर-तरीके होते हैं, उनमें हस्तक्षेप नहीं करना चादहए, पर तमुने तो 

हि कर िी, मानवता को भी उठाकर ताक पर रख िी । जाओ और उनसे मरेा नाम लेकर 

बोलो दक मैं अभी और इसी वक्त उनसे दमलना चाहता ह ुँ ।’’ 

इतना सनुते ही परूा ऑदफस सकते में आ गया । बड़े बाब ूस्वयं आकर अनरुोधात्मक 

स्वर में बोल—े‘‘सर, आप चदलय ेमरेे साथ, यह नासमझ ह ै। इसके रूक्ष व्यवहार के चलते 

यहाुँ आय ेदिन बवाल होते हैं । मडैम से कुछ मत कदहयेगा, नहीं तो व ेइसकी खदटया खड़ी 

कर िेंगी ।’’ 

गीता मझु ेिखेते ही आश्चयम में पड़ गयी—‘‘आप और यहाुँ? मैं सपना तो नहीं िखे 

रही ह ुँ?’’ 

‘‘मरेी इस अप्रत्यादशत उपदस्थदत से आपका आश्चयमचदकत होना स्वाभादवक ह ै । 

वस्ततुः आपको िखे ेह ए एक मदु्दत हो गयी थी । आपसे दमलने की ललक ने मझु ेकाफी 

उद्वदेलत कर रखा था, पर जब भी यहाुँ आन ेका कायमक्रम बनाता था, तो कोई न कोई 

व्यवधान आ खड़ा होता । अच्छा, छोदड़ये इन बातों को, नौकरी तो ठीक से चल रही ह ै

न?’’  
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‘‘अनुज जी, इस नौकरी में बड़ा तनाव ह ै । कभी पदललक का िबाव, तो कभी 

अदधकाररयों का प्रेसर । और आप तो जानत ेही हैं दक प्रेसर में मैं कोई काम नहीं करती । 

और तो और, यहाुँ नेतादगरी बह त ह ै। जब भी कोई व्यदक्त दकसी काम के दलए आता ह,ै तो 

वह अपने को दकसी न दकसी नेता का आिमी जरूर बताता ह ै। शरुू-शरुू में तो दिक्कत 

जरूर ह ई, पर जब मैंने यहाुँ की नलज पहचान ली, तो अपने ऑदफस को यह दनिशे दिया 

दक ऐसे लोगों को बाहर से ही टरका दिया जाय ।’’ 

‘‘आप ठीक कह रही हैं, इस दृदि से तो सच में आपका ऑदफस बेजोड़ ह ै।’’ मैंने 

कुछ व्यंग्य के लहज ेमें कहा । 

‘‘लगता ह,ै आपके साथ भी कुछ न कुछ उपेक्षात्मक व्यवहार ह आ ह?ै’’ 

‘‘नहीं, नहीं, ऐसी कोई बात नहीं ह ै । मरेे साथ तो लोग बड़ी भलमसंाहत से पेश 

आय ेहैं ।’’ मैंने तरुन्त सुँभाल दलया क्योंदक अन्िर आन ेके पहले बड़े बाब ूने अनरुोध जो 

कर दिया था—‘मडैम से कुछ मत कदहयेगा ।’ 

‘‘माताजी तो ठीक ह ैन?’’ 

‘‘व ेअब इस िदुनया में नहीं हैं । अच्छी-खासी चल रही थीं दक एक दिन खा-पीकर 

सोई,ं तो दफर उठी ही नहीं । डॉक्टर ने मतृ्य ुका कारण हृियगदत का रुक जाना बताया ।’’ 

‘‘मौत को तो कोई न कोई बहाना चादहए ही । मरेे ख्याल से व ेअस्सी के ऊपर रही 

होंगी?’’ 

‘‘आपका अनुमान सही ह,ै दतरासी के लगभग थीं ।’’ 

‘‘दफर तो कोई बात नहीं, उनकी बन गयी ।’’ 

‘‘अरे, मैंने तो आपको चाय-पानी के दलए भी नहीं पछूा’’ कहकर उसने मजे पर रखी 

कालबेल को िबाया । चपरासी आया और उसे िो दगलास पानी और कॉफी लान े का 

आिशे िकेर पनु: वह मरेी ओर मखुादतब ह ई—‘‘दकसी दवशषे काम से आये हैं दक यों ही 

घमूने-दफरन?े’’ 

‘‘गीता जी, आज की इस भाग-िौड़ की दजन्िगी में दकसके पास इतनी फुसमत ह ैदक 

दबना दकसी प्रयोजन के कहीं आय-ेजाय े।’’ 

‘‘मैंने इसदलए पछूा दक गमी के मौसम में यहाुँ िरू-िरू से लोग घमूने आते हैं । शहर 

तो खबूसरूत ह ैही । अच्छा, काम की बात सुबह नाश्त ेपर होगी । कल छुट्टी भी तो ह ै । 

आइए पहले कॉफी पीते हैं, दफर ड्राइवर आपको गसे्ट हाउस छोड़ आयेगा । और हाुँ, आज 

रात का भोजन आप मरेे साथ और मरेे आवास पर करेंग े।’’ 
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उस समय गीता की आत्मीयता ने मरेे मन को जीत दलया । सोचने लगा, ‘लगता ह,ै 

मरेी माुँ द्वारा अपने दपताजी के साथ दकये गय ेिवु्यमवहार को अब यह भलू चकुी ह ै।’ 

रात के लगभग आठ बज ेउसकी गाड़ी आयी । ड्राइवर ने कहा—‘‘सर, खान ेकी 

टेबल पर लोग आपका इन्तजार कर रह ेहैं । क्रादसंग पर जाम हो जान ेसे मैं थोड़ा लेट हो 

गया ।’’ 

‘लोग इतंजार कर रह े हैं’ इस वाक्य से मैं कुछ दवचदलत सा हो गया और सोचन े

लगा- ‘गीता तो यहाुँ अकेली रहती ह,ै दफर उसके यहाुँ और कौन ह,ै दजसके दलए यह 

आिमी ‘लोग’ शलि का इस्तेमाल कर रहा ह ै ।’ आया होगा कोई िरू का ररश्तेिार, यह 

सोचकर मैंने अपने शकंाल ुमन को समझाने का प्रयास दकया । 

गाड़ी जसैे ही गटे पर रुकी, गीता ने स्वयं आकर उसका िरवाजा खोला—‘‘आइये 

अनजु जी आइये, आपका बह त-बह त स्वागत ।’’ कहकर वह मझु ेसीधे डायदनंग टेबल पर 

ले गयी । ड्राइवर की बात सच दनकली, वहाुँ एक सज्जन पहल ेसे ही दवराजमान थे । उन्हें 

िखेते ही मैं कुढ़ गया । ईष्याम अन्िर ही अन्िर लगी मझु ेमथन े। मरेे भीतर के इस स्वर ने मरेी 

प्रसन्नता को ग्रस दलया—‘इस आिमी से गीता का कोई न कोई चक्कर जरूर ह ै।’  

गीता ने मझुसे उसका पररचय इन शलिों में करवाया—‘‘ये रवीन्र जी हैं, आजकल 

मरेे साथ रह रह ेहैं, अदधकारी बनने की होड़ में हैं । ये साहब जब से यहाुँ आये हैं, मरेी 

अन्यमनस्कता छू-मन्तर हो गयी ह ै। इनके चलत ेयहाुँ का माहौल सरस हो गया ह ै।’’ 

तिपुरान्त उसने उस आिमी से मरेा पररचय करवाया—‘‘और ये हैं अनजु जी, मरेे 

दवद्याथी जीवन के दमत्र । ये मझुसे पहले नौकरी में आ गय ेथे । बह त दिनों से हम िोनों एक 

िसूरे से नहीं दमल पाये थे, पर आज इनके सौजन्य से वह अवसर आ ही गया । वसैे तो ये 

बड़े भल ेहैं, पर कुछ शकंाल ुप्रवदृि के हैं ।’’ इतना कहकर वह हुँस पड़ी । 

डायदनंग टेबल पर उन िोनों ने मझु े सहज करने का बड़ा प्रयास दकया, पर मरेी 

दखन्नता ज्यों की त्यों बनी रही । गीता ने पछूा भी—‘‘यहाुँ आते ही आप उिास क्यों हो 

गय?े ऑदफस में जब दमले थे, तो ठीक थे । लगता ह,ै यात्रा की थकान अभी परूी तरह से 

गयी नहीं?’’ 

‘‘हाुँ, कुछ इसी तरह की बात ह,ै थकावट के चलत ेसारा शरीर टूट रहा ह ै।’’ इतना 

कहते-कहते मरेी दखन्नता और गहरा गयी । 

वहाुँ से आया और सोन े की बड़ी कोदशश की, पर नींि कोसों िरू रही । लगा 

पश्चाताप करन—ेगलती ह ई जो चला आया । दफर, यह कहाुँ मालूम था दक यह मदहला 
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इतनी बेवफा होगी । एम.ए. फाइनल की ही तो बात ह ै। इसने मझुसे दकतने अनरुोधात्मक 

स्वर में कहा था—‘‘अनजु, मझु ेभलू तो नहीं जाओग?े िखेो, धोखा मत िनेा, नहीं तो मैं 

कहीं की नहीं होऊुँ गी? तमु्हारे दसवा और कौन मझु ेअपनायेगा? मरेे िामन पर दवधवा होन े

का धलबा जो लग गया ह ै।’’ इतना कहते-कहते यह रो पड़ी थी ।’  

एक बार तो मन में आया दक चपुचाप यहाुँ से दनकल लूुँ, पर यह सोचकर रुक गया 

दक इसस ेगीता को आघात पह ुँचेगा ।  

सबुह उठा और अन्यमनस्क भाव से एक कप चाय ली, दफर दबना मन के अखबार 

िखेन ेलगा । इसी बीच गीता आ गयी और मसु्कराती ह ई बोली—‘‘कदहये ह जरू, रात तो 

सकूुन से बीत गयी न?’’ 

‘‘कहाुँ बीती? बड़ी बेचैनी थी । एक क्षण के दलए भी तो नींि नहीं आयी ।’’ 

‘‘नींि आती भी कैसे? उसे तो आपके शक ने ग्रस दलया होगा । बरुा मत मादनयेगा, 

आप अपेक्षा से कुछ ज्यािा शकंाल ुहैं । अरे भाई, दजस ेिखेकर आप कुढ़ गय ेहैं, वह मरेी 

मौसी का लड़का ह,ै यहाुँ परीक्षा िनेे आया ह ैऔर इस समय परीक्षा िनेे गया भी ह ै।’’ 

‘‘सच में वह आपकी मौसी का लड़का ह?ै’’ मैंने साश्चयम पछूा । 

‘‘तो क्या मैं झठू बोल रही ह ुँ? अनजु जी, शक बह त बरुी चीज ह ै। ईश्वर न करे कोई 

इसकी चपेट में आये । इसकी एक छोटी-सी दचनगारी मधरु से मधरु सम्बन्धों को जलाकर 

राख कर ितेी ह ै। इसके चलत ेसम्बन्धों में एक बार जो िरार पड़ जाती ह,ै तो वह पाटे नहीं 

पटती । इसने न जान े दकतने घरों को तबाह कर दिया ह ै । और तो और, शकंाल ु व्यदक्त 

अपना जीवन तो तबाह करता ही ह,ै साथ-साथ िसूरों के भी जीवन को नरक कर ितेा ह ै। 

अतः इससे हम दजतना िरू रहें, उतना ही अच्छा ह ै।’’ 

‘‘बात तो आप ठीक ही कह रही हैं ।’’ मैंने झेंप दमटात ेह ए कहा । 

‘‘हाुँ, अब बताइय,े दकस काम से आय ेहैं?’’ 

‘‘गीताजी, एकाकीपन के िंश को झलेते-झलेते अब मैं थक गया ह ुँ । जब तक माुँ 

जीदवत थी, तब तक उसके चलत ेमैं कोई दनणमय नहीं ले पा रहा था, पर अब स्वतन्त्र ह ुँ ।’’ 

‘‘तो इस सन्िभम में मझुसे आपको क्या अपेक्षा ह?ै’’ 

‘‘मैं चाहता ह ुँ दक हम िोनों एक-िसूरे का हाथ थाम लें और जीवन की नयी शरुुआत 

करें ।’’ इतना कहकर मैं अथमभरी दृदि से उसकी ओर िखेन ेलगा । 

‘‘अनुज जी, आप ही बताइये, दजस घर से मरेे दपता जी ितु्कारकर हटाये गये हों, उस 

घर की बह  मैं कैसे हो सकती ह ुँ? आपको तो यह मालमू ही होगा दक उस दिन के अपमान 
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से उन्हें इतना बड़ा सिमा पह ुँचा दक एक बार जो दबस्तर पर पड़े, तो दफर उठे ही नहीं । 

आपकी दिवगंत माुँ ने उन्हें दजस दनमममता से जलील दकया था, उसे मैं आज तक नहीं भलूी 

ह ुँ । व ेअपनी बात शालीन ढंग से भी तो कह सकती थीं । दकतने कठोर शलिों का इस्तेमाल 

उन्होंने दकया था—‘मास्टर साहब, आपको अपनी दवधवा बेटी के दलए और कोई नहीं 

दमला, तो यहाुँ चले आय?े उस अशभु को क्यों मरेे बेटे के गल ेमढ़ना चाहते हैं? कल को 

उसे कुछ हो-हवा गया तो? तब तो मैं कहीं की नहीं होऊुँ गी । कृपा करके यहाुँ से जाइये और 

अपनी बेटी के दलए दकसी अन्य लड़के की तलाश कीदजए ।’ 

इसके बाि भी दपता जी ने हाथ जोड़कर कहा था—‘‘आपको तो मालूम होगा दक 

गीता और अनजु एक िसूरे को दकतना चाहते हैं?’’ 

‘‘मास्टर साहब, चाहना और दववाह के बन्धन में बुँधना, िोनों में अन्तर होता ह ै । 

भावकुता में आकर भल े ही लोग एक-िसूरे पर जान िनेे लगें, पर दववाह की बात जब 

आती ह,ै तो लोग बगलें झाुँकने लगते हैं । अच्छा, अब आप न तो मरेा समय बबामि करें 

और न ही अपना ।’’  

‘‘इसके बाि दपता जी पर क्या गजुरी और व ेदकस मनःदस्थदत में घर आय,े उसे मैं ही 

जानती ह ुँ ।’’ 

‘‘लेदकन इसमें मरेा क्या िोष ह?ै’’ मैंने गीता से पछूा । 

‘‘वसैे नहीं ह ैआपका िोष? सब कुछ आपकी मौजिूगी में होता रहा और आप 

मकूिशमक बन ेबैठे रह?े आपने अपनी माुँ को उनके अभर व्यवहार के दलए एक बार भी 

मना करना जरूरी नहीं समझा? इतना ही नहीं, दपता जी लगभग पन्रह दिनों तक दबस्तर पर 

पड़े रह,े पर आपसे इतना भी न हो सका दक आकर सहानुभदूत के िो शलि बोल जात े । 

बह त सम्भव था दक उसस ेउनकी विेना कुछ कम हो जाती । और तो और, उनकी मतृ्य ुपर 

सारी िदुनया मरेे िरवाज ेपर आयी, पर आपको शोक-संविेना व्यक्त करन ेके दलए भी समय 

नहीं दमला । खरै, कोई बात नहीं, आप एक अच्छी सोच लकेर आय,े इसके दलए मैं कृतज्ञ 

ह ुँ, पर इतना जरूर कह ुँगी दक अभी मैं इस दस्थदत में कतई नहीं ह ुँ दक आपके इस प्रस्ताव पर 

कुछ दवचार कर सकूुँ  ।’’ 

‘‘गीता जी, कभी-कभी आिमी अपनी पररदस्थदतयों के चलते इतना दववश हो जाता 

ह ै दक बह त कुछ चाहकर भी कुछ नहीं कर पाता, परकटे पंछी की तरह छटपटा कर रह 

जाता ह ैऔर लोग या तो यह समझत ेहैं दक वह व्यदक्त अपने िादयत्व के प्रदत उिासीन ह ै

या हीलाहवाली कर रहा ह ै । काश! लोग िसूरों की दववशता को भी समझन ेका प्रयास 
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करते, इसस ेढेर सारी गलतफहदमयाुँ अपने आप िरू हो जातीं, पर ऐसा कहाुँ हो पाता ह?ै 

उन दिनों मरेी  अपनी भी कुछ दववशताएुँ थीं, दजनके चलत े िःुख के उन अवसरों पर 

आपके िरवाज ेपर नहीं आ पाया । और अब रही मरेे प्रस्ताव पर दवचार करन ेकी बात, तो 

इसके दलए आप स्वतन्त्र हैं । दिल नहीं माना, चला आया, अब नहीं आऊुँ गा ।’’ इतना 

कहकर मैं उठ गया । 

इसके बाि तो वह भावकु हो उठी न! आुँचल से आुँखें पोछते ह ए बोली-‘‘इतनी 

जल्िी नाराज हो जायेंग,े तो कैसे काम चलेगा? दफर, दगला-दशकायत अपनों से नहीं तो 

और दकससे की जायेंगी? अभी तक आपको लेकर न जान ेदकतने उपालम्भ मरेे हृिय को 

सालत ेरह,े पर आज उन्हें दनकालकर शकूुन महससू कर रही ह ुँ । हाुँ, अब रही आपके जान े

की बात, तो जब मैं जान ेिूुँगी, तब न जायेंग?े’’ इतना कहकर वह मझुसे बैठने का अनरुोध 

करन ेलगी । 

और मझु ेिदेखय,े उसे रोते िखेकर भी मैं उसके हृिय को बेंधने से बाज नहीं आया-

‘‘अब मरेे और आपके बीच रह ही क्या गया ह,ै दजसके दलए बैठूुँ? दफर भी आप कह रही 

हैं तो बैठ जाता ह ुँ ।’’ 

मरेी इस बेरुखी से न तो वह आहत ह ई और न ही दवचदलत अदपत ुमसु्कराती ह ई 

बोली-‘‘अनुज जी, आप जीवन की नयी दजस शरुुआत करन ेका प्रस्ताव लेकर आय ेहैं, 

उसका सफर लम्बा ह ै। यदि शरुू करन ेके पहले ही झल्ला जायेंग,े तो वसैे साथ ि ेपायेंग?े 

नोक-झोंक तो होती ही रहगेी, थोड़ा धैयम से काम लें । आइये पहले नाश्ता करें, दफर घमूने 

चलत ेहैं । सच में, यह शहर बह त खबूसरूत ह,ै मरेे साथ इसे िखेेंग,े तो यह और खबूसरूत 

लगगेा ।’’ 

उस समय उसके स्नेहपणूम आग्रह के सामन ेमझु ेझकुना ही झकुना था । फलतः हाथ 

नाश्त ेकी ओर बढ़ गय े। 

  
कहानी संग्रह से साभार पवूम प्रमखु, शलिदवद्या संकाय एवं 

पवूम अध्यक्ष, प्राच्य एव ंआधदुनक भाषा दवभाग 

के.उ.दत.दश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नं.- 9598070524 



उसने कहा था 

—चंद्रधर शर्ाा गुलेरी— 

बड़े-बड़े शहरों क़े  इक्क़े -गाडडवालों की जवान क़े  कोडों स़े डजनकी पीठ डिल गई है, 

और कान पक गए हैं, उनस़े हमारी प्रार्थना ह ैडक अमतृसर क़े  बम्बकूार्थ वालों की बोली का 

मरहम लगाए ँ। 

जब बड़े-बड़े शहरों की चौडी सडकों पर घोड़े की पीठ चाबकु स़े धनुत़े हुए, इक्क़े वाल़े 

कभी घोड़े की नानी स़े अपना डनकर्-सम्बन्ध डथर्र करत़े हैं, कभी राह चलत़े पैदलों की 

आखँों क़े  न होऩे पर तरस खात़े हैं, कभी उनक़े  पैरों की अगंडुलयों क़े  पोऱे को चींघकर अपऩे 

ही को सताया हुआ बतात़े हैं, और संसार-भर की ग्लाडन, डनराशा और क्षोभ क़े  अवतार बऩे, 

नाक की सीध चल़े जात़े हैं, तब अमतृसर में उनकी डबरादरी वाल़े तंग चक्करदार गडलयों में, 

हर-एक लड्ढी वाल़े क़े  डलए ठहर कर सब्र का समदु्र उमडा कर 'बचो खालसाजी ।' 'हर्ो भाई 

जी ।' 'ठहरना भाई जी ।' 'आऩे दो लाला जी ।' 'हर्ो बािा ।' कहत़े हुए सफ़े द फ़े र्ों, खच्चरों 

और बत्तकों, गन्नें और खोमच़े और भाऱेवालों क़े  जगंल में स़े राह ख़ेत़े हैं । 

क्या मजाल ह ैडक 'जी' और 'साहब' डबना सनु़े डकसी को हर्ना पड़े । यह बात नहीं डक 

उनकी जीभ चलती नहीं, पर मीठी िुरी की तरह महीन मार करती हुई । 

यडद कोई बडु़िया बार-बार डचतौनी द़ेऩे पर भी लीक स़े नहीं हर्ती, तो उनकी 

बचनावली क़े  य़े नमनू़े हैं 'हर् जा जीण़े जोडगए; हर् जा करमा वाडलए; हर् जा पतुां प्याररए; 

बच जा लम्बी वाडलए  ।' समडि में इनक़े  अर्थ हैं, डक त ूजीऩे योग्य ह,ै तू भाग्योंवाली ह,ै पतु्रों 

को प्यारी ह,ै लम्बी उमर त़ेऱे सामऩे ह,ै त ूक्यों म़ेऱे पडहय़े क़े  नीच़े आना चाहती ह?ै बच जा । 

ऐस़े बम्बकूार्थवालों क़े  बीच में होकर एक लडका और एक लडकी चौक की एक 

दकूान पर आ डमल़े । उसक़े  बालों और इसक़े  ढील़े सरु्ऩे स़े जान पडता र्ा डक दोनों डसक्ख 

हैं । वह अपऩे मामा क़े  क़े श धोऩे क़े  डलए दही ल़ेऩे आया र्ा, और यह रसोई क़े  डलए 

बडडयाँ । दकुानदार एक परद़ेसी स़े गुरँ् रहा र्ा, जो स़ेर-भर गील़े पापडों की गड्डी को डगऩे 

डबना हर्ता न र्ा । 

"त़ेऱे घर कहाँ ह?ै" 

"मगऱे में; और त़ेऱे?" 

"माँझ़े में; यहाँ कहाँ रहती ह?ै" 
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"अतरडसंह की बैठक में; व़े म़ेऱे मामा होत़े हैं ।" 

"मैं भी मामा क़े  यहाँ आया ह ,ँ उनका घर गरुुबाजार में हैं ।" 

इतऩे में दकुानदार डनबर्ा, और इनका सौदा द़ेऩे लगा । सौदा ल़ेकर दोनों सार्-सार् 

चल़े । कुि दरू जा कर लडक़े  ऩे मसुकराकार पिूा, "त़ेरी कुडमाई हो गई?" 

इस पर लडकी कुि आखँें च़िा कर 'धत'् कह कर दौड गई, और लडका मुहँ द़ेखता 

रह गया । 

दसूऱे-तीसऱे डदन सब्जीवाल़े क़े  यहाँ, दधूवाल़े क़े  यहा ँअकथमात दोनों डमल जात़े । 

महीना भर यही हाल रहा । दो-तीन बार लडक़े  ऩे डफर पिूा, 'त़ेरी कुडमाई हो गई ?' और उत्तर 

में वही 'धत'् डमला । एक डदन जब डफर लडक़े  ऩे वसै़े ही हसँी में डच़िाऩे क़े  डलए पिूा तो 

लडकी, लडक़े  की संभावना क़े  डवरुद्ध बोली, "हाँ हो गई ।" 

"कब?" 

"कल, द़ेखत़े नहीं, यह ऱेशम स़े क़िा हुआ साल ू।" 

लडकी भाग गई । लडक़े  ऩे घर की राह ली । राथत़े में एक लडक़े  को मोरी में ढक़े ल 

डदया, एक िावडीवाल़े की डदन-भर की कमाई खोई, एक कुत्त़े पर पत्र्र मारा और एक 

गोभीवाल़े क़े  ठ़ेल़े में दधू उड़ेल डदया । सामऩे नहा कर आती हुई डकसी वषै्णवी स़े र्करा कर 

अन्ध़े की उपाडध पाई । तब कहीं घर पहुचँा । 

(दो) 

"राम-राम, यह भी कोई लडाई ह ै । डदन-रात खन्दकों में बैठ़े  हड्डडयाँ अकड गई । 

लडुधयाना स़े दस गनुा जाडा और मेंह और बर्फथ  ऊपर स़े । डपंडडलयों तक कीचड में धँस़े हुए 

हैं । जमीन कहीं डदखती नहीं; - घरं़्े दो घरं़्े में कान क़े  परद़े फाडऩेवाल़े धमाक़े  क़े  सार् सारी 

खन्दक डहल जाती ह ैऔर सौ-सौ गज धरती उिल पडती ह ै। 

इस गबैी गोल़े स़े बच़े तो कोई लड़े । नगरकोर् का जलजला सनुा र्ा, यहाँ डदन में 

पचीस जलजल़े होत़े हैं । जो कहीं खन्दक स़े बाहर साफा या कुहनी डनकल गई, तो चर्ाक स़े 

गोली लगती ह ै। न मालूम ब़ेईमान डमट्टी में ल़ेऱ्े हुए हैं या घास की पडत्तयों में डिप़े रहत़े हैं ।" 

"लहनाडसंह, और तीन डदन हैं । चार तो खन्दक में डबता ही डदए । परसों 'ररलीफ' आ 

जाएगी और डफर सात डदन की िुट्टी । अपऩे हार्ों झर्का करेंग़े और प़ेर् भर खाकर सो 

रहेंग़े । उसी डफरंगी म़ेम क़े  बाग में मखमल का-सा हरा घास है । फल और दूध की वर्ाथ 
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कर द़ेती ह ै। लाख कहत़े हैं, दाम नहीं ल़ेती । कहती है, तुम राजा हो, म़ेऱे  मुल्क को बचाऩे 

आए हो ।" 

"चार डदन तक पलक नहीं झपी । डबना फ़े ऱे घोडा डबगडता ह ैऔर डबना लड़े डसपाही । 

मझु़े तो संगीन च़िा कर माचथ का हुक्म डमल जाय । डफर सात जमथनों को अक़े ला मार कर न 

लौह ,ँ तो मझु़े दरबार साहब की द़ेहली पर मत्र्ा ऱ्ेकना नसीब न हो । पाजी कहीं क़े , कलों 

क़े  घोड़े संगीन द़ेखत़े ही मुहँ फाड द़ेत़े हैं, और पैर पकडऩे लगत़े हैं । यों अधं़ेऱे में तीस-तीस 

मन का गोला फें कत़े हैं । उस डदन धावा डकया र्ा चार मील तक एक जमथन नहीं िोडा र्ा । 

पीि़े जनरल ऩे हर् जाऩे का कमान डदया, नहीं तो..." 

"नहीं तो सीध़े बडलथन पहुचँ जात़े! क्यों?" सबू़ेदार हजारडसंह ऩे मसुकराकर कहा, 

"लडाई क़े  मामल़े जमादार या नायक क़े  चलाय़े नहीं चलत़े । बड़े अफसर दरू की सोचत़े हैं । 

तीन सौ मील का सामना ह ै। एक तरर्फ ब़ि गए तो क्या होगा?" 

"सबू़ेदार जी, सच ह,ै" लहनडसंह बोला, "पर करें क्या? हड्डडयों-हड्डडयों में तो जाडा 

धँस गया ह ै। सयूथ डनकलता नहीं, और खाई में दोनों तरर्फ स़े चम्ब़े की बावडलयों क़े  स़े सोत़े 

झर रह़े हैं । एक धावा हो जाय, तो गरमी आ जाय ।" 

"उदमी, उठ, डसगडी में कोल़े डाल । वजीरा, तुम चार जऩे बालडर्या ँल़ेकर खाई का 

पानी बाहर फें कों । महाडसंह, शाम हो गई ह,ै खाई क़े  दरवाज़े का पहरा बदल ल़े ।" यह कहत़े 

हुए सबू़ेदार सारी खन्दक में चक्कर लगाऩे लग़े । 

वजीराडसंह पलर्न का डवदरू्क र्ा । बाल्र्ी में गदँला पानी भर कर खाई क़े  बाहर 

फें कता हुआ बोला, "मैं पाधा बन गया ह  ँ। करो जमथनी क़े  बादशाह का तपथण!" इस पर सब 

डखलडखला पड़े और उदासी क़े  बादल फर् गए । 

लहनाडसंह ऩे दसूरी बाल्र्ी भर कर उसक़े  हार् में द़ेकर कहा, "अपनी बाडी क़े  खरबजूों 

में पानी दो । ऐसा खाद का पानी पंजाब - भर में नहीं डमल़ेगा ।" 

"हाँ, द़ेश क्या ह,ै थवगथ ह ै। मैं तो लडाई क़े  बाद सरकार स़े दस धमुा जमीन यहाँ माँग 

लूँगा और फलों क़े  बरू़्े लगाऊँगा ।" 

"लाडी होरा को भी यहाँ बलुा लोग़े? या वही दधू डपलाऩेवाली फरंगी म़ेम..." 

"चपु कर । यहाँ वालों को शरम नहीं ।" 
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"द़ेश-द़ेश की चाल है । आज तक मैं उस़े समझा न सका डक डसख तम्बाखू नहीं 

पीत़े । वह डसगऱेर् द़ेऩे में हठ करती ह,ै ओठों में लगाना चाहती ह,ै और मैं पीि़े हर्ता ह  ँतो 

समझती ह ैडक राजा बरुा मान गया, अब म़ेऱे मलु्क क़े  डलय़े लड़ेगा नहीं ।" 

"अच्िा, अब बोधडसंह कैसा ह?ै" 

"अच्िा ह ै।" 

"जसै़े मैं जानता ही न होऊँ ! रात-भर तुम अपऩे कम्बल उस़े उ़िात़े हो और आप 

डसगडी क़े  सहाऱे गजुर करत़े हो । उसक़े  पहऱे पर आप पहरा द़े आत़े हो । अपऩे सखू़े लकडी 

क़े  तख्तों पर उस़े सुलात़े हो, आप कीचड में पड़े रहत़े हो । कहीं तमु न माँद़े पड जाना । जाडा 

क्या ह,ै मौत ह,ै और 'डनमोडनया' स़े मरऩेवालों को मरुब्ब़े नहीं डमला करत़े ।" 

"म़ेरा डर मत करो । मैं तो बुल़ेल की खड्ड क़े  डकनाऱे मरँगा । भाई कीरतडसंह की गोदी 

पर म़ेरा सीर होगा और म़ेऱे हार् क़े  लगाय़े हुए आगँन क़े  आम क़े  प़ेड की िाया होगी ।" 

वजीराडसंह ऩे त्योरी च़िाकर कहा, "क्या मरऩे-मारऩे की बात लगाई ह?ै मरें जमथनी 

और तरुक! हाँ भाइयों, कैस़े?" 

डदल्ली शहर तें डपशोर नुं जांडदए, 

कर ल़ेणा लौंगां दा बपार मडडए; 

कर ल़ेणा नाद़ेडा सौदा अडडए 

(ओय) लाणा चर्ाका कदएु नुँ ।  

क बणाया व़े मज़ेदार गोररय़े,  

हुण लाणा चर्ाका कदएु नुँ ।। 

कौन जानता र्ा डक दाड़ियावाल़े, घरबारी डसख ऐसा लचु्चों का गीत गाएँग़े, पर सारी 

खन्दक इस गीत स़े गूजँ उठी और डसपाही डफर ताज़े हो गए, मानों चार डदन स़े सोत़े और मौज 

ही करत़े रह़े हों । 

(तीन) 

दोपहर रात गई ह ै। अन्ध़ेरा ह ै। सन्नार्ा िाया हुआ ह ै। बोधाडसंह खाली डबसकुर्ों क़े  

तीन डर्नों पर अपऩे दोनों कम्बल डबिा कर और लहनाडसंह क़े  दो कम्बल और एक बरानकोर् 

ओ़ि कर सो रहा ह ै। लहनाडसंह पहऱे पर खडा हुआ ह ै। एक आखँ खाई क़े  मुहँ पर ह ैऔर 

एक बोधाडसंह क़े  दबुल़े शरीर पर । बोधाडसंह कराहा । 

"क्यों बोधा भाई, क्या ह?ै" 
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"पानी डपला दो ।" 

लहनाडसंह ऩे कर्ोरा उसक़े  मुहँ स़े लगा कर पिूा, "कहो कैस़े हो?" पानी पी कर बोधा 

बोला, "कँपनी िुर् रही ह ै। रोम- रोम में तार दौड रह़े हैं । दाँत बज रह़े हैं ।" 

"अच्िा, म़ेरी जरसी पहन लो !" 

"और तमु?" 

"म़ेऱे पास डसगडी ह ैऔर मझु़े गमी लगती ह ै। पसीना आ रहा ह ै।" 

"ना, मैं नहीं पहनता । चार डदन स़े म़ेऱे डलए..." 

"हाँ, याद आई । म़ेऱे पास दसूरी गरम जरसी ह ै। आज सब़ेऱे ही आई ह ै। डवलायत स़े 

बनु-बनुकर भ़ेज रही हैं म़ेमें, गरुु उनका भला करें ।" यों कह कर लहना अपना कोर् उतार कर 

जरसी उतारऩे लगा । 

"सच कहत़े हो?" 

"और नहीं झठू?" यों कह कर नहीं करत़े बोधा को उसऩे जबरदथती जरसी पहना दी 

और आप खाकी कोर् और जीन का कुरता भर पहन-कर पहऱे पर आ खडा हुआ । म़ेम की 

जरसी की कर्ा क़े वल कर्ा र्ी । 

आधा घण्र्ा बीता । इतऩे में खाई क़े  मुहँ स़े आवाज आई, "सूब़ेदार हजाराडसंह ।" 

"कौन लपर्न साहब? हुक्म हुजरू!" कह कर सबू़ेदार तन कर फौजी सलाम करक़े  सामऩे 

हुआ । 

"द़ेखो, इसी समय धावा करना होगा । मील भर की दरूी पर परूब क़े  कोऩे में एक जमथन 

खाई ह ै। उसमें पचास स़े डजयादह जमथन नहीं हैं । इन प़ेडों क़े  नीच़े-नीच़े दो ख़ेत कार् कर 

राथता ह ै। तीन-चार घमुाव हैं । जहाँ मोड ह ैवहाँ पन्द्रह जवान खड़े कर आया ह  ँ। तमु यहा ँ

दस आदमी िोड कर सब को सार् ल़े उनस़े जा डमलो । खन्दक िीन कर वहीं, जब तक दसूरा 

हुक्म न डमल़े, डऱ्े रहो । हम यहाँ रह़ेगा ।" 

"जो हुक्म ।" 

चपुचाप सब तैयार हो गए । बोधा भी कम्बल उतार कर चलऩे लगा । तब लहनाडसंह 

ऩे उस़े रोका । लहनाडसंह आग़े हुआ तो बोधा क़े  बाप सबू़ेदार ऩे उँगली स़े बोधा की ओर 

इशारा डकया । लहनाडसंह समझ कर चपु हो गया । पीि़े दस आदमी कौन रहें, इस पर बडी 

हुज़्जजत हुई । कोई रहना न चाहता र्ा । समझा-बुझाकर सबू़ेदार ऩे माचथ डकया । लपर्न साहब 
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लहना की डसगडी क़े  पास मुहँ फ़े र कर खड़े हो गए और ज़ेब स़े डसगऱेर् डनकाल कर सलुगाऩे 

लग़े । दस डमनर् बाद उन्होंऩे लहना की ओर हार् ब़िा कर कहा, "लो तमु भी डपयो ।" 

आखँ मारत़े-मारत़े लहनाडसंह सब समझ गया । मुहँ का भाव डिपा कर बोला, "लाओ 

साहब ।" हार् आग़े करत़े ही उसऩे डसगडी क़े  उजाल़े में साहब का मुहँ द़ेखा । बाल द़ेख़े । 

तब उसका मार्ा ठनका । लपर्न साहब क़े  परट्टयों वाल़े बाल एक डदन में ही कहाँ उड गए 

और उनकी जगह कैडदयों स़े कऱ्े बाल कहाँ स़े आ गए?" 

शायद साहब शराब डपए हुए हैं और उन्हें बाल कर्वाऩे का मौका डमल गया ह?ै 

लहनाडसंह ऩे जाँचना चाहा । लपर्न साहब पाँच वर्थ स़े उसकी ऱेडजमेंर् में ऱ्े । 

"क्यों साहब, हमलोग डहन्दथुतान कब जाएगँ़े?" 

"लडाई ख़त्म होऩे पर । क्यों, क्या यह द़ेश पसन्द नहीं?" 

"नहीं साहब, डशकार क़े  व़े मज़े यहाँ कहाँ ? याद ह,ै पारसाल नकली लडाई क़े  पीि़े 

हम आप जगाधरी डजल़े में डशकार करऩे गए ऱ्े- 

हाँ- हाँ वहीं जब आप खोत़े पर सवार ऱ्े और और आपका खानसामा अब्दलु्ला राथत़े 

क़े  एक मडन्दर में जल च़िऩे को रह गया र्ा? ब़ेशक पाजी कहीं का सामऩे स़े वह नील गाय 

डनकली डक ऐसी बडी मैंऩे कभी न द़ेखी र्ीं । और आपकी एक गोली कन्ध़े में लगी और पटु्ठ़े 

में डनकली । ऐस़े अर्फसर क़े  सार् डशकार ख़ेलऩे में मजा ह ै। क्यों साहब, डशमल़े स़े तैयार होकर 

उस नील गाय का डसर आ गया र्ा न ? आपऩे कहा र्ा डक ऱेजमेंर् की मसै में लगाएँग़े । हाँ 

पर मैंऩे वह डवलायत भ़ेज डदया - ऐस़े बड़े-बड़े सींग ! दो-दो फुर् क़े  तो होंग़े?" 

"हाँ, लहनाडसंह, दो फुर् चार इचं क़े  ऱ्े । तमुऩे डसगऱेर् नहीं डपया?" 

"पीता ह  ँसाहब, डदयासलाई ल़े आता ह "ँ कह कर लहनाडसंह खन्दक में घसुा । अब 

उस़े सन्द़ेह नहीं रहा र्ा । उसऩे झर्पर् डनश्चय कर डलया डक क्या करना चाडहए । 

अधं़ेऱे में डकसी सोऩे वाल़े स़े वह र्कराया । 

"कौन? वजीरडसंह?" 

"हाँ, क्यों लहना? क्या कयामत आ गई? जरा तो आँख लगऩे दी होती?" 

(चार) 

"होश में आओ । कयामत आई और लपर्न साहब की वदी पहन कर आई ह ै।" 

"क्या?" 
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"लपर्न साहब या तो माऱे गए हैं या कैद हो गए हैं । उनकी वदी पहन कर यह कोई 

जमथन आया ह ै। सबू़ेदार ऩे इसका मुहँ नहीं द़ेखा । मैंऩे द़ेखा और बातें की ह ै। सोहरा साफ 

उदूथ बोलता ह,ै पर डकताबी उदूथ । और मझु़े पीऩे को डसगऱेर् डदया ह?ै" 

"तो अब !" 

"अब माऱे गए । धोखा ह ै। सूब़ेदार होरा, कीचड में चक्कर कार्त़े डफरेंग़े और यहाँ 

खाई पर धावा होगा । उठो, एक काम करो । पल्र्न क़े  पैरों क़े  डनशान द़ेखत़े-द़ेखत़े दौड 

जाओ । अभी बहुत दरू न गए होंग़े । 

सबू़ेदार स़े कहो एकदम लौर् आयें । खन्दक की बात झठू ह ै। चल़े जाओ, खन्दक क़े  

पीि़े स़े डनकल जाओ । पत्ता तक न खडक़े  । द़ेर मत करो ।" 

"हुकुम तो यह ह ैडक यहीं-" 

"ऐसी तैसी हुकुम की! म़ेरा हुकुम... जमादार लहनाडसंह जो इस वक्त यहाँ सब स़े बडा 

अर्फसर ह,ै उसका हुकुम ह ै। मैं लपर्न साहब की ख़बर ल़ेता ह  ँ।" 

"पर यहाँ तो तमु आठ ह ै।" 

"आठ नहीं, दस लाख । एक- एक अकाडलया डसख सवा लाख क़े  बराबर होता है । 

चल़े जाओ ।" 

लौर् कर खाई क़े  महुाऩे पर लहनाडसंह दीवार स़े डचपक गया । उसऩे द़ेखा डक लपर्न 

साहब ऩे ज़ेब स़े ब़ेल क़े  बराबर तीन गोल़े डनकाल़े । तीनों को जगह-जगह खन्दक की दीवारों 

में घसु़ेड डदया और तीनों में एक तार-सा बाँध डदया । तार क़े  आग़े एक सतू की गतु्र्ी र्ी, 

डजस़े डसगडी क़े  पास रखा । बाहर की तरर्फ जाकर एक डदयासलाई जला कर गतु्र्ी पर 

रखऩे.... 

डबजली की तरह दोनों हार्ों स़े उल्र्ी बन्दकु को उठा कर लहनाडसंह ऩे साहब की 

कुहनी पर तान कर द़े मारा । धमाक़े  क़े  सार् साहब क़े  हार् स़े डदयासलाई डगर पडी । 

लहनाडसंह ऩे एक कुन्दा साहब की गदथन पर मारा और साहब 'आखँ! मीन गौट्ट' कहत़े हुए 

डचत्त हो गए । लहनाडसंह ऩे तीनों गोल़े बीन कर खन्दक क़े  बाहर फें क़े  और साहब को घसीर् 

कर डसगडी क़े  पास डलर्ाया । ज़ेबों की तलाशी ली । तीन-चार डलर्फार्फ़े  और एक डायरी 

डनकाल कर उन्हें अपनी ज़ेब क़े  हवाल़े डकया । 

साहब की मिूाथ हर्ी । लहनाडसंह हसँ कर बोला, "क्यों लपर्न साहब? डमजाज कैसा 

ह?ै आज मैंऩे बहुत बातें सीखीं । यह सीखा डक डसख डसगऱेर् पीत़े हैं । यह सीखा डक जगाधरी 
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क़े  डजल़े में नील गायें होती हैं और उनक़े  दो फुर् चार इचं क़े  सींग होत़े हैं । यह सीखा डक 

मसुलमान खानसामा मडूतथयों पर जल च़िात़े हैं । 

और लपर्न साहब खोत़े पर च़ित़े हैं । पर यह तो कहो, ऐसी सार्फ उदूथ कहाँ स़े सीख 

आए? हमाऱे लपर्न साहब तो डबन 'ड़ेम' क़े  पाँच लफ्जज भी नहीं बोला करत़े ऱ्े ।" 

लहना ऩे पतलनू क़े  ज़ेबों की तलाशी नहीं ली र्ी । साहब ऩे मानो जाड़े स़े बचऩे क़े  

डलए, दोनों हार् ज़ेबों में डाल़े । 

लहनाडसंह कहता गया, "चालाक तो बड़े हो पर माँझ़े का लहना इतऩे बरस लपर्न 

साहब क़े  सार् रहा ह ै। उस़े चकमा द़ेऩे क़े  डलए चार आखँें चाडहए । तीन मडहऩे हुए एक तरुकी 

मौलवी म़ेऱे गाँव आया र्ा । औरतों को बच्च़े होऩे क़े  ताबीज बाँर्ता र्ा और बच्चों को 

दवाई द़ेता र्ा । चौधरी क़े  बड क़े  नीच़े मजंा डबिा कर हुक्का पीता रहता र्ा और कहता र्ा 

डक जमथनीवाल़े बड़े पंडडत हैं । व़ेद प़ि-प़ि कर उसमें स़े डवमान चलाऩे की डवद्या जान गए हैं । 

गौ को नहीं मारत़े । डहन्दथुतान में आ जाएगँ़े तो गोहत्या बन्द कर देंग़े । मडंी क़े  बडनयों को 

बहकाता डक डाकखाऩे स़े रुपया डनकाल लो । सरकार का राज्य जाऩेवाला ह ै। डाक-बाब ू

पोल्ह राम भी डर गया र्ा । मैंऩे मलु्ला जी की दा़िी मडू दी र्ी । और गाँव स़े बाहर डनकल 

कर कहा र्ा डक जो म़ेऱे गाँव में अब पैर रक्खा तो..." 

साहब की ज़ेब में स़े डपथतौल चला और लहना की जाँघ में गोली लगी । इधर लहना 

की हनैरी माडर्थन क़े  दो फायरों ऩे साहब की कपाल-डिया कर दी । धडाका सनु कर सब दौड 

आए । 

बोधा डचल्लाया, "क्या ह?ै" 

लहनाडसंह ऩे उस़े यह कह कर सलुा डदया डक 'एक हडका हुआ कुत्ता आया र्ा, मार 

डदया' और, औरों स़े सब हाल कह डदया । सब बन्दकूें  ल़ेकर तैयार हो गए । लहना ऩे साफा 

फाड कर घाव क़े  दोनों तरर्फ परट्टयाँ कस कर बाँधी| घाव मांस में ही र्ा । परट्टयों क़े  कसऩे स़े 

लह  डनकलना बन्द हो गया । 

इतऩे में सत्तर जमथन डचल्लाकर खाई में घसु पड़े । डसक्खों की बन्दकूों की बा़ि ऩे पहल़े 

धाव़े को रोका । दसूऱे को रोका । पर यहाँ ऱ्े आठ (लहनाडसंह तक-तक कर मार रहा र्ा वह 

खडा र्ा, और, और ल़ेऱ्े हुए ऱ्े) और व़े सत्तर । अपऩे मदुाथ भाइयों क़े  शरीर पर च़ि कर जमथन 

आग़े घसु़े आत़े ऱ्े । र्ोड़े स़े डमडनर्ों में व़े... 
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अचानक आवाज आई 'वाह गरुु जी की फतह ? वाह गरुु जी का खालसा !!' और 

धडाधड बन्दकूों क़े  फायर जमथनों की पीठ पर पडऩे लग़े । ऐन मौक़े  पर जमथन दो चक्की क़े  

पार्ों क़े  बीच में आ गए । पीि़े स़े सबू़ेदार हजारडसंह क़े  जवान आग बरसात़े ऱ्े और सामऩे 

लहनाडसंह क़े  साडर्यों क़े  संगीन चल रह़े ऱ्े । पास आऩे पर पीि़े वालों ऩे भी संगीन डपरोना 

शरु कर डदया । 

एक डकलकारी और... 'अकाल डसक्खाँ दी फौज आई ! वाह गरुु जी दी फतह ! वाह 

गरुु जी दा खालसा! सत श्री अकालपरुुख!!!' और लडाई ख़तम हो गई । डतऱेसठ जमथन या 

तो ख़ेत रह़े ऱ्े या कराह रह़े ऱ्े । डसक्खों में पन्द्रह क़े  प्राण गए । सबू़ेदार क़े  दाडहऩे कन्ध़े में स़े 

गोली आरपार डनकल गई । लहनाडसंह की पसली में एक गोली लगी । उसऩे घाव को खन्दक 

की गीली मट्टी स़े परू डलया और बाकी का साफा कस कर कमरबन्द की तरह लप़ेर् डलया । 

डकसी को ख़बर न हुई डक लहना को दसूरा घाव - भारी घाव लगा ह ै। 

लडाई क़े  समय चाँद डनकल आया र्ा, ऐसा चाँद, डजसक़े  प्रकाश स़े संथकृत-कडवयों 

का डदया हुआ 'क्षयी' नाम सार्थक होता ह ै। और हवा ऐसी चल रही र्ी जसैी वाणभट्ट की 

भार्ा में 'दन्तवीणोपद़ेशाचायथ' कहलाती । वजीराडसंह कह रहा र्ा डक कैस़े मन-मन भर फ्ांस 

की भडूम म़ेऱे बरू्ों स़े डचपक रही र्ी, जब मैं दौडा-दौडा सबू़ेदार क़े  पीि़े गया र्ा । सबू़ेदार 

लहनाडसंह स़े सारा हाल सनु और काग़जात पाकर व़े उसकी तरुत-बडुद्ध को सराह रह़े ऱ्े और 

कह रह़े ऱ्े डक त ून होता तो आज सब माऱे जात़े । 

इस लडाई की आवाज तीन मील दाडहनी ओर की खाई वालों ऩे सनु ली र्ी । उन्होंऩे 

पीि़े ऱ्ेलीफोन कर डदया र्ा । वहाँ स़े झर्पर् दो डाक्र्र और दो बीमार ढोऩे की गाडडयाँ चलीं, 

जो कोई ड़े़ि घण्ऱ्े क़े  अन्दार-अन्दर आ पहुचँी । फील्ड अथपताल नजदीक र्ा । सबुह होत़े-

होत़े वहाँ पहुचँ जाएगँ़े, इसडलए मामलूी पट्टी बाँधकर एक गाडी में घायल डलर्ाए गए और 

दसूरी में लाशें रक्खी गई ं। सबू़ेदार ऩे लहनाडसंह की जाँघ में पट्टी बँधवानी चाही । पर उसऩे 

यह कह कर र्ाल डदया डक र्ोडा घाव ह ैसब़ेऱे द़ेखा जाय़ेगा । बोधाडसंह ज्वर में बराथ रहा र्ा । 

वह गाडी में डलर्ाया गया । लहना को िोड कर सबू़ेदार जात़े नहीं ऱ्े । यह द़ेख लहना ऩे 

कहा, "तमु्हें बोधा की कसम ह,ै और सबू़ेदारनी जी की सौगन्ध ह ैजो इस गाडी में न चल़े 

जाओ ।" 

"और तमु?" 
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"म़ेऱे डलए वहाँ पहुचँकर गाडी भ़ेज द़ेना, और जमथन मरुदों क़े  डलए भी तो गाडडयाँ 

आती होंगी । म़ेरा हाल बरुा नहीं ह ै। द़ेखत़े नहीं, मैं खडा ह ?ँ वजीराडसंह म़ेऱे पास ह ैही ।" 

"अच्िा, पर..." 

"बोधा गाडी पर ल़ेर् गया? भला । आप भी च़ि जाओ । सुडनय़े तो, सबू़ेदारनी होरां 

को डचठ्ठी डलखो, तो म़ेरा मत्र्ा ऱ्ेकन डलख द़ेना । और जब घर जाओ तो कह द़ेना डक मझुस़े 

जो उसऩे कहा र्ा वह मैंऩे कर डदया ।" 

गाडडयाँ चल पडी र्ीं । सबू़ेदार ऩे च़ित़े च़ित़े लहना का हार् पकड कर कहा, "तैऩे 

म़ेऱे और बोधा क़े  प्राण बचाय़े हैं । 

डलखना कैसा? सार् ही घर चलेंग़े । अपनी सबू़ेदारनी को त ूही कह द़ेना । उसऩे क्या 

कहा र्ा?" 

"अब आप गाडी पर च़ि जाओ । मैंऩे जो कहा, वह डलख द़ेना, और कह भी द़ेना ।" 

गाडी क़े  जात़े लहना ल़ेर् गया । "वजीरा पानी डपला द़े, और म़ेरा कमरबन्द खोल द़े । 

तर हो रहा ह ै।" 

मतृ्य ुक़े  कुि समय पहल़े थमडृत बहुत सार्फ हो जाती ह ै। जन्म-भर की घर्नायें एक-

एक करक़े  सामऩे आती हैं । साऱे दृश्यों क़े  रंग सार्फ होत़े हैं । समय की धनु्ध डबल्कुल उन पर 

स़े हर् जाती ह ै। 

लहनाडसंह बारह वर्थ का ह ै। अमतृसर में मामा क़े  यहाँ आया हुआ ह ै। दहीवाल़े क़े  

यहाँ, सब्जीवाल़े क़े  यहाँ, हर कहीं, उस़े एक आठ वर्थ की लडकी डमल जाती ह ै। जब वह 

पिूता ह,ै त़ेरी कुडमाई हो गई? तब 'धत'् कह कर वह भाग जाती ह ै। एक डदन उसऩे वसै़े ही 

पिूा, तो उसऩे कहा, "हाँ, कल हो गई, द़ेखत़े नहीं यह ऱेशम क़े  फूलोंवाला साल"ू सनुत़े ही 

लहनाडसंह को दुुःख हुआ । िोध हुआ । क्यों हुआ ? 

"वजीराडसंह, पानी डपला द़े ।" 

पचीस वर्थ बीत गए । अब लहनाडसंह नं 77 रैफल्स में जमादार हो गया ह ै। उस आठ 

वर्थ की कन्या का ध्यान ही न रहा । न-मालमू वह कभी डमली र्ी, या नहीं । सात डदन की 

िुट्टी ल़ेकर जमीन क़े  मकुदमें की पैरवी करऩे वह अपऩे घर गया । वहाँ ऱेडजमेंर् क़े  अफसर 

की डचठ्ठी डमली डक फौज लाम पर जाती ह,ै फौरन चल़े आओ । सार् ही सबू़ेदार हजाराडसंह 

की डचठ्ठी डमली डक मैं और बोधडसंह भी लाम पर जात़े हैं । लौर्त़े हुए हमाऱे घर होत़े जाना । 



 उसऩे कहा र्ा 141 

सार् ही चलेंग़े । सबू़ेदार का गाँव राथत़े में पडता र्ा और सबू़ेदार उस़े बहुत चाहता र्ा । 

लहनाडसंह सबू़ेदार क़े  यहाँ पहुचँा । 

जब चलऩे लग़े, तब सबू़ेदार ब़ेढ़े में स़े डनकल कर आया । बोला, "लहना, सबू़ेदारनी 

तमुको जानती हैं, बलुाती हैं । जा डमल आ ।" लहनाडसंह भीतर पहुचँा । सबू़ेदारनी मझु़े जानती 

हैं? कब स़े ? ऱेडजमेंर् क़े  क्वार्थरों में तो कभी सबू़ेदार क़े  घर क़े  लोग रह़े नहीं । दरवाज़े पर जा 

कर 'मत्र्ा ऱ्ेकना' कहा । असीस सनुी । लहनाडसंह चपु । 

मझु़े पहचाना?" 

"नहीं ।" 

"त़ेरी कुडमाई हो गई -धत ्- कल हो गई- द़ेखत़े नहीं, ऱेशमी बूर्ोंवाला साल ू- अमतृसर 

में -"  

भावों की र्कराहर् स़े मिूाथ खलुी । करवर् बदली । पसली का घाव बह डनकला । 

"वजीरा, पानी डपला ।" 'उसऩे कहा र्ा ।' 

थवप्न चल रहा ह ै। सबू़ेदारनी कह रही ह,ै "मैंऩे त़ेऱे को आत़े ही पहचान डलया । एक 

काम कहती ह  ँ। म़ेऱे तो भाग फूर् गए । सरकार ऩे बहादरुी का डखताब डदया ह,ै लायलपरु में 

जमीन दी ह,ै आज नमक हलाली का मौका आया ह ै। पर सरकार ऩे हम तीडमयों की एक 

घघंररया पल्र्न क्यों न बना दी, जो मैं भी सबू़ेदार जी क़े  सार् चली जाती ? एक ब़ेर्ा ह ै। 

फौज में भती हुए उस़े एक ही बरस हुआ । उसक़े  पीि़े चार और हुए, पर एक भी नहीं डजया ।" 

सबू़ेदारनी रोऩे लगी । "अब दोनों जात़े हैं । म़ेऱे  भाग! तमु्हें याद ह,ै एक डदन र्ाँग़ेवाल़े का घोडा 

दहीवाल़े की दकूान क़े  पास डबगड गया र्ा । तमुऩे उस डदन म़ेऱे प्राण बचाय़े ऱ्े, आप घोड़े 

की लातों में चल़े गए ऱ्े, और मझु़े उठा कर दकूान क़े  तख्त़े पर खडा कर डदया र्ा । ऐस़े ही 

इन दोनों को बचाना । यह म़ेरी डभक्षा ह ै। तमु्हाऱे आग़े आचँल पसारती ह  ँ।" 

रोती-रोती सबू़ेदारनी ओबरी में चली गई । लहना भी आँस ूपोंिता हुआ बाहर आया । 

"वजीराडसंह, पानी डपला" 'उसऩे कहा र्ा ।' 

लहना का डसर अपनी गोद में रक्ख़े वजीराडसंह बैठा ह ै। जब माँगता ह,ै तब पानी डपला 

द़ेता ह ै। आध घण्ऱ्े तक लहना चपु रहा, डफर बोला, "कौन! कीरतडसंह?" 

वजीरा ऩे कुि समझकर कहा, "हाँ ।" 

"भइया, मझु़े और ऊँचा कर ल़े । अपऩे पट्ट पर म़ेरा डसर रख ल़े ।" वजीरा ऩे वसै़े ही 

डकया । 
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"हाँ, अब ठीक ह ै। पानी डपला द़े । बस, अब क़े  हाड में यह आम खबू फल़ेगा । चाचा-

भतीजा दोनों यहीं बैठ कर आम खाना । डजतना बडा त़ेरा भतीजा ह,ै उतना ही यह आम ह ै। 

डजस महीऩे उसका जन्म हुआ र्ा, उसी महीऩे में मैंऩे इस़े लगाया र्ा ।" 

वजीराडसंह क़े  आसँ ूर्प-र्प र्पक रह़े ऱ्े । 

कुि डदन पीि़े लोगों ऩे अख़बारों में प़िा... फ्ान्स और ब़ेलडजयम... 68 वीं सचूी... 

मदैान में घावों स़े मरा... नं 77 डसख राइफल्स जमादार लहनडसंह । 

-साभार 



 

 

मानव जीवन-मूल्य और संस्कृति 

—एस. पी. तसंह— 

प्रत्येक प्राणी के जीवन जीने के तरीके भिन्न-भिन्न होते हैं, परन्त ुयह जीवन संस्कृभत 

और धर्म से अलग किी नहीं होता । परम्परागत रूप से जहााँ जसैी संस्कृभत होती ह,ै उसी के 

अनसुार र्नषु्य अपने जीवन का भनवामह करता ह ै। यह संसार पररवतमनशील ह ै। इसभलए सदवै 

सब कुछ एक जसैा नहीं रहता । सर्य-सर्य पर जीवन के भियाकलापों एव ंगभतभवभधयों र्ें 

बदलाव होता ही रहता ह ै । इस तरह हर्ारी संस्कृभत से जडेु अनेक रीभत-ररवाजों एवं 

परम्पराओ ंर्ें पररवतमन होना स्वािाभवक ह ै । लेभकन हर्ें ध्यान दनेे की जरूरत यह ह ै भक 

हर्ारा जीवन भनरन्तर बेहतर बने । इसके भलए हर्ें जीवन र्ें वही चीजें अपनानी चाभहए, जो 

प्राकृभतक रूप से भवशदु्ध हों, हर्ारी कायम-प्रकृभत सदवै कुशल हो, भजससे सांस्कृभतक स्वरूप 

और िी सनु्दर तथा सदुृढ़ बने । 

इस संसार र्ें जहााँ धर्म ह,ै वहीं अधर्म िी ह ै। जहााँ सत्य ह,ै वहााँ असत्य िी ह ै। जहााँ 

कर्म ह,ै वहााँ कुकर्म िी ह ै। जहााँ न्याय ह,ै वहााँ अन्याय िी ह ै। जहााँ जन्र् ह,ै वहााँ र्तृ्य ुिी 

ह ै। जहााँ नर ह,ै वहााँ नारी िी ह ै। जहााँ पाप ह,ै वहााँ पणु्य िी ह ै। जहााँ सखु ह,ै वहााँ दुुःख िी 

ह ै। ईष्याम ह ैतो द्वषे िी ह ै। शत्रतुा ह ैतो भर्त्रता िी ह ै। कहीं धपू ह,ै तो कहीं छाया िी ह ै। 

कहीं लौभकक ह ैतो कहीं अलौभकक िी ह ै। इसी प्रकार सवमत्र सर् और भवषर् की भस्थभतयााँ 

दखेने को भर्लती हैं । इन्हीं भस्थभतयों र्ें सांसाररक प्राभणयों का जीवन-चि चलता ह ै।  

जीवन के रास्ते दो तरह के होते हैं- एक तो वह जो अनभुचत होता ह ैअथामत ्गलत । 

दसूरा वह जो उभचत होता ह ैअथामत ्सही र्ागम । सांसाररक प्राणी (गलत या सही के रूप र्ें) 

अपने र्ागम का चयन स्वयं करता ह ै। जो व्यभि भजस कायम को करता ह,ै वह अपनी बभुद्ध 

और भववके के अनसुार ही करता ह ै। कहने का तात्पयम यह ह ैभक भजस प्राणी को अच्छे या 

बरेु का भजतना ज्ञान होता ह,ै उसके अनसुार वह कायम करता ह ै। भजसे जो बरुा लगता ह ैवह 

नहीं करता, भजसे जो अच्छा लगता ह ैउसको ही वह करता ह ै। इसे हर् उपयुमि भस्थभतयों के 

अनसुार इस तरह दखे और सर्झ सकते हैं । 

वाणी का प्रयोग  

वाणी का प्रयोग दो भस्थभतयों र्ें होता ह-ै एक तो वह जो कटु वचन अथामत ्कठोर होता 

ह ै । यह हृदय को आघात पह ाँचाता ह ै । कााँटों की तरह चुिने पर पीडा देता ह,ै भचत्त को 
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अभस्थरता और अशाभन्त प्रदान करता ह ै। दसूरों से द्वषे और ईष्याम की िावना रखने वाले 

भकसी को खशु एव ंसुखी दखेना पसन्द नहीं करते । रास्ते र्ें व्यवधान उत्पन्न करते हैं । कटु 

वाणी से एक प्राणी दसूरे प्राणी को बरुा-िला कहता ह ै। बरेु शब्दों का प्रयोग अनभुचत कायम-

व्यवहार होने की दशा र्ें होता ह ै। इसका सम्बन्ध कलभुषत अथामत ्दिुामवना और िोध से 

सदवै बना रहता ह ै। 

दसूरा र्धरु वाणी अथामत ्सनु्दर वचनों का भनरन्तर प्रयोग करने पर होता ह ै । इसके 

भलये भचत्त की भस्थरता अथामत ्र्न की शाभन्त हर्शेा बनी रहनी चाभहये । ईष्याम-द्वषे की िावना 

से रभहत, र्न की र्भलनता अथामत ्भचत्त भवकार रभहत होना चाभहये । अनभुचत आचरण भकसी 

के िी प्रभत न हो । धैयम, र्नोबल, सहनशीलता परर् आवश्यक ह ै। यभद सार्ने वाला कठोर 

वचन बोलता िी ह,ै तो सहन करने की क्षर्ता िी होनी चाभहये । बभुद्ध और भववके के साथ 

कुशल आचरण करने के साथ वाणी का सोच-सर्झकर सही प्रयोग होना चाभहये । र्धरु 

वचनों का प्रयोग होने स ेभचत्त सदवै शान्त रहता ह ै। जब भचत्त शान्त रहता ह,ै तब र्न िी 

प्रसन्न रहता ह ै। हर्ारा र्खुर्ण्डल तेजस्वी एव ंकांभतर्य बना रहता ह ै। 

व्यति का व्यतित्व 

प्रत्येक प्राणी का व्यभित्व ही उसके अच्छे-बरेु की पहचान कराता ह ै। यभद हर्ारा 

आचरण अच्छा ह ैतो हर् अच्छे कायम करना पसन्द करेंग,े बरुा आचरण होने पर बरुा । हर्ारा 

कायम-व्यवहार हर्ारी संस्कृभत, परम्परा और रीभत-ररवाजों पर आधाररत होता ह ै। अगर हर् 

िारत दशे र्ें पैदा ह य ेहैं, तो उसी संस्कृभत र्ें पलेंग-ेबढ़ेंग ेऔर उसके अनकूुल जीवन-भनवामह 

करेंग े। यभद हर् भवश्व के भकसी अन्य दशे र्ें पैदा होंगे, तो वहााँ की संस्कृभत एव ंपरम्परा के 

अनसुार जीवन-यापन करेंग े। 

हर्ारा कत्तमव्य ह ैभक हर् भजस धर्म एव ंसंस्कृभत र्ें जी रह ेहैं, भजस दशे र्ें रह रह ेहैं, 

उसका आदर करें, भकन्त ुअन्य दशे का भनरादर नहीं । भकसी व्यभि, दशे या सर्ाज की बरुाई 

करना, ईष्याम-द्वेष की िावना रखना, वरैिाव रूपी आचरण करना हर्ारा कत्तमव्य नहीं ह ै। नैभतक 

रूप से हर्ें जो अनकूुल लग ेउसे स्वीकार करें, जो अनैभतक हो उसे अस्वीकार कर दें । 

हर्ारी िारतीय संस्कृभत र्ें धर्म, कर्म, न्याय, नीभत, सत्य, अभहसंा, दया (करुणा), प्रेर्, 

आदर-सम्र्ान, आविगत, सेवा-सत्कार, ईश्वर के प्रभत श्रद्धा-िभि, आस्था, ध्यान-साधना, 

उपासना, पजूा-पाठ, कीतमन-िजन, भनयर्-संयर्, भशक्षा-दीक्षा, संस्कार आभद सर्ाभहत हैं । 

वदे, परुाण, गीता, र्हािारत, रार्ायण, उपभनषद,् नीभतशास्त्र आभद ग्रन्थों र्ें भनबद्ध धाभर्मक 

संस्कृभतर्लूक भवरासत भवद्यर्ान ह ै। इसके अभतररि अन्य अनभगनत ग्रन्थों र्ें नैभतक वचन, 
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सैद्धाभन्तक पक्ष और ज्ञान-गणु का अदु्भत वहृद ्िण्डार जो हर्ारे दशे की धरोहर के रूप र्ें 

भवद्यर्ान ह,ै वह र्हान ्ऋभष-र्भुन, भवद्वज्जन, र्नीषी, ज्ञानीजन, र्हात्र्ा और श्रेष्ठ भविभूतयों 

द्वारा अपररभर्त ज्ञान-सम्पदा प्रदान की गई ह ै। 

प्रत्येक प्राणी का कत्तमव्य ह ैभक अपने कत्तमव्यपरायणता पर भवशषे बल द े। र्ानवर्लू्यों 

को सर्झना हर प्राणी का दाभयत्व ह ै। र्हान ्भविभूतयों एव ंर्नीभषयों द्वारा उपभदष्ट वचनों एव ं

रचनाकार ज्ञानी भवद्वानों द्वारा रभचत ग्रन्थों र्ें भनबद्ध श्रषे्ठ रचनाओ ंका अध्ययन-र्नन कर 

उभचत ज्ञानाजमन करने का प्रयास करना चाभहये । भवभिन्न भवषयों का अध्ययन करने से हर 

तरह का अनिुव प्राप्त होता ह ै। तत्पश्चात ्उस ज्ञान के द्वारा और स्वयं को पवूम से प्राप्त ज्ञान के 

आधार पर सही-गलत का सही आकलन करना चाभहये । उभचत प्रतीत होने पर उसका प्रयोग 

सदपुयोग के रूप र्ें घर-पररवार, दशे-सर्ाज और भवश्वभहत र्ें करना चाभहये । यभद हर् 

औभचत्यपणूम व्यवहारों का सवमत्र जनकल्याण के भहत र्ें और स्वयं के िी भहत र्ें करेंग ेतो 

हर्ारा जो व्यभित्व बनेगा, वह उदारपणूम एव ं उत्तर्कोभट का होगा । सम्बन्धों र्ें आपसी 

सार्ञ्जस्य स्थाभपत कर उसर्ें प्रगाढ़ता लायेगा । अच्छी संगभत, अच्छी भशक्षा, संस्कार, 

रहन-सहन, रीभत-ररवाज एव ंपरम्पराएाँ जो संस्कृभतर्लूक नैभतकता को प्रदभशमत करने वाली 

हों, उनको आत्र्सात करना चाभहये । 

क्रोध और अहकंार की उपज एवं संस्कारहीनिा 

यभद इसंान के अन्दर अहकंार न हो तो वह उसकी पद-प्रभतष्ठा, श्रेष्ठता, उपलभब्ध, ज्ञान, 

गणु, भवद्या, धन, ऐश्वयम, प्रभतिा, सौन्दयमता, कीभतम, बल, बभुद्ध, शौयमता आभद के प्राप्त कर लेने 

के उपरान्त िी उसर्ें ये सब सदवै बरकरार रहते हैं । व्यभि के अन्दर अहकंार तिी आता ह,ै 

जब उसर्ें इस तरह की चीजें होती हैं । र्ैं यह ह ाँ, र्ैं वह ह ाँ, र्ैं ही सवमज्ञ ह ाँ, र्ैं सवमशभिर्ान ह ाँ, 

र्रेे सर्ान कोई नहीं ह,ै र्ैं सबसे बडा एवं र्हान ्ह ाँ, र्रेे पास यह ह,ै र्रेे पास वह ह,ै यह र्रेा 

ह,ै र्रेा कोई कुछ नहीं भबगाड सकता, र्ैं यह कर सकता ह ाँ, र्ैं वह कर सकता ह ाँ, स्वयं के 

श्रेष्ठ होने का सवमत्र बखान करना आभद तरह के शब्दों का प्रयोग करने वाला या िावनाएाँ 

रखने वाला व्यभि अहकंारी स्विाव का होता ह ै। 

जब व्यभि के अन्दर अभधक िोध और अहकंार उत्पन्न हो जाता ह,ै तब वह िोध के 

उत्पन्न होने पर उसे सहन करने का प्रयास िी नहीं करता । अभधकांशतया असहाय और 

बलहीन लोगों पर अपना िोध करता ह,ै डराता ह,ै धर्काता ह,ै परेशान करता ह,ै र्ारता-

पीटता ह,ै लडाई-झगडा करता ह ैऔर उन्हें गाली िी दतेा ह ै। कुछ लोग तो इससे िी बढ़कर 
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असभ्य व्यवहार करने वाले प्राणी होते हैं, जो असहनशील, भनदमयी, अधर्ी, नीच, पापी, 

दरुाचारी और आतंकी स्विाव के होते हैं । 

प्रत्येक प्राणी के अन्दर कुशल आचरण होने चाभहये । कुशल आचरण ही व्यभि की 

हर तरह से सरुक्षा करते हैं । सरुक्षा का कवच कुशल आचरण ही होते हैं । यभद हर प्राणी 

उभचत भशक्षा और संस्कार हाभसल करे और उसका जीवन र्ें सदवै उभचत ढंग से प्रयोग करे 

तो वह कुछ िी प्राप्त कर सकता ह ै। उसके ऊपर िोध और अहंकार अभधक हावी नहीं हो 

सकता । िोध और अहंकार के उत्पन्न होने पर वह स्वयं भनयन्त्रण कर सकता ह ै। जो चीजें 

भनयन्त्रण र्ें रहती हैं, उनसे हाभन होने की संिावना बह त कर् होती ह ै। जब व्यभि भनयन्त्रण 

से बाहर हो जाता ह ैया भकसी चीज का अत्यभधक प्रयोग करने लगता ह,ै तब उसे हाभन पह ाँचन े

लगती ह ै। अच्छा आचरण अच्छी संगभत, अच्छी भशक्षा और अच्छे संस्कारों द्वारा प्राप्त होता 

ह ै। अच्छे आचरण ही हर्ें बरुा करने से रोकते हैं और अच्छा करने के भलए प्रेररत करते हैं । 

हर्ारे जैसे संस्कार होते हैं, हर् वैसा ही कायम करते हैं । जैसी संगभत होती ह,ै वैसे ही 

संस्कार हर्ारे अन्दर आते हैं । जैसे औषधीय गणुों से िरपूर वकृ्षों से अनेक प्रकार की 

रोगनाशक औषभधयााँ प्राप्त होती हैं और रोगों का नाश करती हैं । वकृ्षों के प्रिाव से ही सनु्दर 

हररयाली तथा वाय ुके रूप र्ें पयामप्त ऑक्सीजन प्राप्त होती ह,ै भजससे प्राकृभतक वातावरण 

शदु्ध एवं अत्यन्त र्नोहारी होता ह ै । वकृ्षों से हर्ें बह त सारे लाि प्राप्त होते हैं । ये इतने 

र्हत्त्वपूणम हैं भक इनके भबना जीवन जीना ही सम्िव नहीं ह ै। वकृ्षों र्ें इतने गणु होते हैं भक 

इनकी छाया र्ें भवश्रार् करने तथा सोने से िी कई फायदे होते हैं । उसी प्रकार िरपूर सुन्दर 

गणुों से सम्पन्न व्यभि की छत्रछाया र्ें रहने से प्राणी को नाना प्रकार के लाि भर्लते हैं । 

इसीभलए हर्ें सदैव अच्छे गणुों वाले व्यभियों के साथ र्ें रहना चाभहये । उनके र्ागमदशमन 

या छत्रछाया र्ें रहने से हर्ारी हर तरह से सुरक्षा होती ह ैऔर हर्ें अनेक तरह के लाि प्राप्त 

होते हैं । 

अतिष्टिा का मूल कारण अज्ञानिा 

अज्ञानी व्यभियों का आचरण अभधकांशतया अभशष्ट और अनैभतक होता ह ै। उनके 

अन्दर इतनी सर्झ नहीं होती ह ैभक व ेबात-व्यवहार सझू-बूझ के साथ कर सकें  । अच्छी 

भशक्षा एव ंसंस्कारों का अिाव होने के कारण असभ्य व्यवहार करना तथा कटु एव ंअभप्रय 

वचनों का प्रयोग करना यही उनकी प्रवभृत्त होती ह,ै यही उनका व्यभित्व होता ह ै। जब ऐसे 

लोगों को सही बात बतायी जाती ह ैया उनके असभ्य व्यवहारों के करन ेपर सज्जन परुुषों 
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अथवा बभुद्धजीभवयों द्वारा र्ागमदशमन या भदशा-भनदशे भदया जाता ह ैतो ये लोग उसका उल्टा 

अथम भनकालते हैं और अप-्शब्द बोलकर भनरादर करते हैं । 

भजस व्यभि र्ें र्ानवता नहीं, वह र्ानव कैसा ? जब कोई प्राणी कुकृत्य करता है, 

िले इंसानों को सताता है, र्ारता है, गाली देता है, दुराचार करता है, भहंसा करता है, 

छल-कपट करता है, पाप करता है, तो वही हैवान या शैतान कहा जाता है । अर्ानवीय 

कृत्य करने का अभिप्राय यही होता है । भजन लोगों के अन्दर करुणा, पे्रर्, सदाचार, 

सन्तोष, शालीनता, कत्तमव्यपरायणता तथा सद्भाव रूपी गुणों का अिाव रहता है, वे ही 

सर्ाज र्ें सद् आचरण करने से वंभचत रह जाते हैं । बुभद्धहीनता वश सत्य का सही ज्ञान 

न होने से सही-गलत को ठीक से न सर्झ पाना और उसके अनुरूप उभचत भनणमय न ले 

पाना तथा सौंपे गये कायों या दाभयत्वों का अच्छी तरह से भनष्पादन न कर पाना ही उनकी 

प्रवृभत्त होती है ।  

स्वयं के अन्दर बुभद्ध और भववेक भजतना िी होता ह,ै उसका सही प्रयोग जो प्राणी 

कर लेता ह,ै वही अच्छा इसंान होता ह ै। जब प्राणी ईश्वर द्वारा प्रदान की गई बुभद्ध का सही 

प्रयोग नहीं करता, भबना सोचे-सर्झे जो र्न र्ें आता ह,ै केवल वही करता ह,ै वही बोलता 

ह,ै तो अज्ञानी या र्खूम की श्रेणी र्ें आता ह ै। ज्ञानी और अज्ञानी र्ें यही अन्तर होता ह ैभक 

अज्ञानी भबना सोचे-सर्झे कायम करता ह,ै उसको सही-गलत से कोई र्तलब नहीं होता । 

उसको जो अच्छा लगता ह,ै उसके र्तलब का होता ह,ै उसकी जो इच्छा होती ह,ै केवल 

वही करता ह ै। ज्ञानी व्यभि के अन्दर सोचने-सर्झने की शभि प्रबल होती ह ै। वह कोई िी 

कायम भबना सोचे-सर्झे नहीं करता । गलत-सही का उभचत आकलन करता ह ै। भचत्त को 

भनयभन्त्रत रखता ह ै । सदैव धैयम और भवनम्रतापूवमक उभचत भनणमय लेता ह,ै कायों एव ं

उत्तरदाभयत्वों का कत्तमव्य सर्झकर सुचारु रूप से भनष्पादन करता ह ै। 

जीवन का मूल्य 

र्नषु्य इस संसार र्ें आकर यभद सर्ाज र्ें अपने कत्तमव्यों एवं दाभयत्वों से वभंचत रह 

जाता ह,ै कुशल आचरण नहीं कर पाता, तो उसका जन्र् लेना भनरथमक भसद्ध हो जाता ह ै। 

कत्तमव्य एव ंदाभयत्व घर-पररवार, दशे-सर्ाज या वभैश्वक स्तर पर ही क्यों न हो, सांसाररक हर 

प्राणी की श्रेणी र्ें आता ह ै। जीवन जीते तो सिी हैं, भकन्त ुजीना सबको नहीं आता । जीवन 

जीने का तरीका सबका अलग-अलग होता ह ै। यह जन्र् हर्ारा इस संसार र्ें भकसी उद्दशे्य 

के भलये ह आ ह ै। वह उद्दशे्य क्या ह ै? इस प्रश्न का उत्तर सबको ज्ञात नहीं होता, इसीभलये 

वसैा जीवन नहीं जी पाते । सार्ान्य या अभशभक्षत जन भजस र्ाहौल र्ें रहते हैं, उनका जीवन 
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भजस रूप र्ें व्यतीत हो रहा होता ह,ै वे उसी के अनसुार जीते हैं । जीने की कला तिी सही 

आती ह,ै जब व्यभि जीवन के उद्दशे्य को जान लेता ह,ै सर्झ लेता ह ै। एक जीवन राजा 

जीता ह ैऔर एक रंक । एक जीवन अर्ीर जीता ह,ै तो एक जीवन गरीब । यह सब प्रत्येक 

प्राणी के द्वारा भकये ह ये कर्ों के आधार पर ही प्राप्त होता ह ै।  

पररश्रर् करने वाला किी िखूा नहीं रह सकता, िले ही वह गरीब क्यों न हो । जीवन 

का उद्दशे्य ऐसा होना चाभहए भक वह उसे अपने सकुर्ों के द्वारा सनु्दर बनाय े। र्नषु्य योभन र्ें 

जन्र् लेकर यभद प्राणी अपना जीवन साथमक नहीं बना सका, तो भकसी अन्य योभन र्ें कदाभप 

नहीं कर सकता । यह अवसर केवल र्ानव का जन्र् प्राप्त करने के पश्चात ्ही प्राप्त होता ह,ै 

क्योंभक र्नषु्य को परर्ात्र्ा ने पणूमतया सक्षर् बनाया ह ै । तन, र्न, धन, ऐश्वयम और सुख-

सभुवधाओ ंसे उसे सम्पन्न बनाया ह ैअथामत ्सर्स्त िौभतक ऐभच्छक एव ंआवश्यक वस्तएुाँ 

प्रदान की ह ै। साथ ही, अलौभकक एव ंआध्याभत्र्क ज्ञान, गणु, भवद्या, बभुद्ध, भववके और 

सर्स्त शभियों से पररपूणम भकया ह ै। र्नषु्य के अभतररि अन्य कोई िी प्राणी सक्षर् नहीं ह ै। 

यभद बभुद्ध और भववके का सही प्रयोग करे और गम्िीरतापवूमक भवचार करके कायम करे तो 

क्या गलत ह ैऔर क्या सही, सबसे ज्यादा अन्य प्राभणयों की अपेक्षा र्नषु्य के अन्दर सर्झने 

और जानने की क्षर्ता ह ै। इसभलए कर्म करने का भसद्धान्त र्नषु्य पर ही लाग ूहोता ह ैऔर 

उसके बाद कर्मफल िी िोगना पडता ह ै। 

र्ानव के र्लू्य को न सर्झने वाला व्यभि जीवन को अव्यवभस्थत ढंग से जीता ह ै। 

यह शरीर कैसे प्राप्त ह आ ह ै? इसकी उपयोभगता क्या ह ै? यभद यह भर्ला िी ह ैतो इस संसार 

र्ें इसे भकस प्रकार भहत और परभहत की दृभष्ट से प्रयोग र्ें लाना चाभहये ? इसकी सरुक्षा कैसे 

करनी चाभहये ? असरुभक्षत रहने से क्या-क्या नकुसान होते हैं ? इन सारे प्रश्नों के उत्तर स्वय ं

के ही अन्दर भवद्यर्ान हैं । यह उसी िााँभत होता ह ैजसैे चलने वाली गाडी की होती ह ै। यह 

गाडी चलती कैसे ह,ै इसी से सर्झ सकते हैं । उदाहरण के भलए चलने वाली गाडी अथामत् 

हर्ारा शरीर और चलाने वाला चालक अथामत ्हर्ारा भचत्त । गाडी तब तक नहीं चल सकती, 

जब तक चलाने वाला चालक नहीं चलायेगा । गाडी चलाने वाले चालक पर भनिमर होती 

ह ै। चालक जसैे चलायेगा, वह वसैे ही चलेगी । 

गाडी चलाने के भलए चालक भजतना ही अच्छा होगा, वह उतनी ही अच्छी चलेगी । 

भजतनी ज्यादा सरुक्षा करेगा, दखेिाल करेगा, उतनी ही सरुभक्षत रहगेी । इस तरह गाडी की 

भस्थभत भजतनी ही बेहतर होगी, वह उतने ही लम्बे सर्य तक सही ढंग से चलेगी । ठीक इसी 

तरह हर्ारे शरीर रूपी गाडी की भस्थभत होती ह ै। हर्ारे शरीर को चलाने वाला चालक यह 
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भचत्त भजस प्रकार चलायेगा अथवा चलाने वाला होगा, उसी प्रकार हर्ारी शरीर रूपी गाडी 

िी चलेगी । जसैी सरुक्षा प्रदान करेगा, वसैा ही यह शरीर सरुभक्षत रहगेा ।  

चाह ेगाडी चलाना हो अथवा शरीर- दोनों के भलये सही चालक वही हो सकता ह,ै जो 

भनयर्, संयर्, काननू और भवभध-भवधानों को अच्छी तरह से जानता हो और ठीक से उसका 

पालन िी करता हो अन्यथा सही-गलत का उभचत ज्ञान न होने से संचालन िी सही ढंग से 

नहीं होगा ।  

प्रत्येक सांसाररक प्राणी अपने-अपने बभुद्ध और भववके के अनसुार जीवन जीता ह ै। 

भकसी वस्त ुकी कीर्त क्या होती ह,ै इसे सर्झने वाला व्यभि उस वस्तु की कद्र करता ह,ै 

न सर्झने वाला कोई कद्र नहीं करता । हर्ारा र्ानव शरीर भकतना र्लू्यवान ह,ै इसको कोई 

नहीं सर्झ सकता । हााँ, इतना अवश्य सर्झ सकता ह ैभक यह शरीर रूपी वस्त ुबह त कीर्ती 

ह ैया भफर इस तरह सर्झ सकता ह ैभक इस शरीर का कोई र्लू्य नहीं ह,ै यह तो अर्लू्य ह ै। 

अर्लू्य या र्लू्यवान वस्तु का सदपुयोग काफी बेहतर तरीके से करने वाले जो लोग 

होते हैं- व े बुभद्धर्ान, भववकेशील, सत्कर्ी, सद्धर्ी, करुणावान, न्यायभप्रय, भनष्ठावान, 

सन्तोषी, भहतैषी, अभहसंक, भनष्कपट, ज्ञानी, कत्तमव्यभनष्ठ, चररत्रवान, सहनशील और भवनम्र 

स्विाव के होते हैं । ऐसे व्यभि कुशल आचरणवान कहलाते हैं, जो र्नषु्य योभन र्ें जन्र् 

लेकर श्रेष्ठ यश को प्राप्त करते हैं । ये स्वयं का भहत करने के साथ-साथ जगत ्का िी कल्याण 

करते हैं । इस तरह संसार र्ें रहकर जीवन को साथमक बनाते हैं । 

प्रकाशन सहायक 

के.उ.भत.भश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

र्ो.नं.- 8173885582 

 



प्रकृति और हम 

—तिनेश कुमारी— 

प्रकृति तिसमें हम तिवास करिे हैं िब से मािव इस प्रकृति पर आया ह ैिब से ही वह 

प्रकृति के साथ संबंध बिाए हुए ह ै। इस प्रकृति की रक्षा करिा अति आवश्यक ह ै। प्रकृति 

हमारी वास्ितवक मााँ की िरह होिी ह ैिो हमें कभी िकुसाि िहीं पहुाँचािी बतकक हमारा 

पालि-पोषण करिी ह ै। सबुह िकदी प्रकृति के गोद में टहलिे से हम स्वस्थ और मिबिू 

बििे हैं साथ ही ये हमें कई सारी घािक बीमाररयों िसैे डायतबतटि, स्थायी हृदय घाि, उच्च 

रक्त चाप, लीवर संबंधी परेशािी, पाचि संबंधी समस्या, संक्रमण, तदमागी समस्याओ ंआतद 

से भी दरू रखिा ह ै। ईश्वर िे सब कुछ बहुि सुंदरिा से देखिे के तलये बिाया ह ैतिससे हमारी 

आाँखें कभी िहीं थक सकिी । लेतकि हम भलू िािे हैं तक मािव िाति और प्रकृति के बीच 

के ररश्िों को लेकर हमारी भी कुछ तिम्मदेारी ह ै। क्या हमिे कभी सोचा तक प्रकृति का तिमााण 

कैसे हुआ ह?ै यह इििा सुंदर कैसे ह?ै आकाश िीला क्यों ह,ै िारे तटमतटमािे क्यों हैं? सयूोदय 

और सयूाास्ि के दौराि सयूा लाल-िारंगी क्यों होिा ह,ै यह प्रकृति का सनु्दर स्वरूप ह ैिो 

सभी को आकतषाि करिा ह ै। 

प्रकृति दो शब्दों से तमलकर बिी ह ै- प्र और कृति । प्र अथााि ्प्रकृति (श्रेष्ठ/उत्तम) और 

कृति का अथा ह ैरचिा । ईश्वर की श्रेष्ठ रचिा अथााि सतृि । प्रकृति से सतृि का बोध होिा ह ै। 

प्रकृति अथााि वह मलूत्व तिसका पररणाम िगि ह ै। कहिे का िात्पया यह ह ैतक प्रकृति के 

द्वारा ही समचूे ब्रह्माण्ड की रचिा की गई ह ै। प्राकृतिक प्रकृति में पांच ित्व - पथृ्वी, िल 

अतनि, वाय ुऔर आकाश शातमल हैं । मिषु्य के िन्म से भी पहले से उसकी गरुु ह ैप्रकृति । 

वह अितगिि आंखों, हाथों और मि से मिषु्य को कुछ ि कुछ तसखािी चली आ रही ह ै। 

वह गरुु होिे के साथ-साथ मां और बाप भी ह ै। वह रक्षक भी ह ैऔर न्यायाधीश भी ह ै। वह 

गति और तवकास का व्याकरण तसखािी ह ै। उसे छेडा िो वह तविाश का सबक भी तसखािी 

ह ै। प्रकृति गरुु हमें पचं रूपों में तशतक्षि करिी ह ै। इस महागरुु के आग ेमिषु्य सदा ििमस्िक 

ह ै। िसैे िल के रूप में प्रकृति तसखािी ह ैबहिा-िल के रूप में प्रकृति प्रगति और प्रवाह का 

ककहरा तसखािी ह ै। पािी बिािा ह ैतक हमें हर बाधा को पार करिे हुए चलिा ह ैिसेै िदी 

चलिी ह ैपत्थरों, अवरोधों में, कभी रुक कर, कभी सकुचा कर िो कभी तवराट रूप धारण 

कर, कभी सीधी िो कभी राह बदल कर । िल िीवि का पयााय ह ै। ठीक उसी िरह, तिस 

िरह ज्ञाि सभ्यिा का पयााय ह ै। वाय ुके रूप में प्रकृति दिेी ह ैसीख, सीमाओ ंमें रहकर िीिे 
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की, िातक चलिा रह ेिीवि, ि हो कोई अिथा । वाय ुका अथा वगे भी ह ै। यह गरुु िब अपिी 

सीमा िोडिी ह ैिो आधंी बि िािी ह ै । मिषु्य िब सीमा िोडिा ह ैिो िीवि में भचूाल 

आिा ह ै। पथृ्वी धरा की िरह धैया रखिे और दृढ़िा की तशक्षा दिेी ह ै। प्रकृति पंच महाभिूों 

में से एक पथृ्वी के बारे में कहा गया ह ैतक हमारे शरीर में तिििा ठोस तहस्सा ह ैवह पथृ्वी 

ह ै। पथृ्वी सीख दिेी ह ैतक डटे रहो । धैया मि त्यागो । तस्थर रहिा पथृ्वी का गणु ह ै। अपिे 

लक्ष्य और तिणाय पर अतडग रहिे का गणु सफल व्यतक्तत्व का आधार ह ै। आग से तसखािी 

है प्रकृति, अपिी उिाा का सही उपयोग करिा और अति उत्साही ि होिा । आग यािी 

ऊिाा । आग का पैमािा तबगडा िो दावािल होिा ह ै । इसी िरह तकसी भी काया में अति 

उत्साह या ज्यादा ऊिाा लगािा उस काम को तबगाड दिेा ह ै। खािा बिािे के तलए ऊिाा की 

मात्रा भी अलग-अलग होिी ह ै । इसी िरह हमें यह सीखिा होगा तक कहां तकििी ऊिाा 

तिवशे करें । आकाश प्रकृति तसखािी ह,ै आकाश खलुकर उडिा, लेतकि कभी ि भटकिा । 

आकाश का अथा ह ैतवस्िार । िीवि को आसमाि तिििा तवस्िार दिेा संभव ह ैयह उम्मीद 

हमें आकाश को देख तमलिी ह ै। तवज्ञाि कहिा ह ैतक ग्रह गरुुत्वाकषाण बल के कारण एक 

तियम में बंधे हुए हैं । इसी िरह आकाश तिििे तवस्िार पािे हुए हम भटक ि िाए इसतलए 

िरूरी ह ैतक हम अपिे उद्दशे्य को ि भलूें । 

प्रकृति सभी के िीवि का महत्वपणूा और अतवभाज्य अंग ह ै। खबूसरूि प्रकृति के रुप 

में भगवाि के सच्चे प्यार से हम सभी धन्य ह ै। कुदरि के सखु को कभी गाँवािा िहीं चातहये । 

कई प्रतसद्ध कतवयों, लेखक, पेंटर, और कलाकार के काया का सबसे पसंदीदा तवषय प्रकृति 

होिी ह ै। प्रकृति भगवाि की बिायी सबसे अदु्भि कलाकृति ह ैिो उसिे बहुमकूय उपहार के 

रुप में प्रदाि की ह ै। प्रकृति सब कुछ ह ैिो हमारे आसपास ह ैिसेै पािी, हवा, भतूम, पेड, 

िगंल, पहाड, िदी, सरूि, चााँद, आकाश, समदु्र आतद । कुदरि अितगिि रंगों से भरी हुई ह ै

तिसिे अपिी गोद में सिीव-तििीव सभी को समातहि तकया ह ै । कुदरि के पास कुछ 

पररविािकारी शतक्तयााँ ह ैिो हमारे स्वाभाव को उसके अिसुार बदलिे ह ै। रोगी को अपिी 

बीमारी से बाहर तिकलिे के तलये प्रकृति के पास शतक्त ह,ै अगर उिको िरुरी और सहुाविा 

पयाावरण उपलब्ध कराया िाये । हमारे स्वस्थ िीवि के तलये प्रकृति बहुि िरुरी ह ै। इसतलये 

हमें इसको खदु के तलये और अगली पीढ़ी के तलये संरतक्षि रखिा चातहये । हमें पेडों और 

िगंलों को िहीं काटिा चातहये, हमें अपिे गलि कायों से महासागर, िदी और ओिोि परि 

को िकुसाि िहीं पहुाँचािा चातहये, ग्रीि हाउस गसै को िहीं बढ़ािा चातहये िथा अपिे तििी 

स्वाथों के कारण पयाावरण को क्षति िहीं पहुाँचािा चातहये । हमें अपिे प्रकृति के बारे में पणूािः 
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िागरुक होिा चातहये और इसको बिाए रखिे का प्रयास करिा । तिसस ेधरिी पर िीवि 

हमशेा संभव हो सके । आधतुिक िकिीकी दतुिया में प्रकृति के लाभ और िकुसाि के तबिा 

बहुि सारे आतवष्कार दतैिक लॉन्च हो रह ेहैं । पथृ्वी पर िीवि के अतस्ित्व को संभव बिािे 

के तलए हमारी प्रकृति की घटिी संपतत्त को बचािा हमारी तिम्मदेारी ह ै। अगर हम प्रकृति 

संरक्षण की तदशा में कोई कदम िहीं उठािे हैं, िो हम अपिी भावी पीतढ़यों को खिरे में डाल 

रह ेहैं । हमें इसके मकूय को समझिा चातहए और इसके प्राकृतिक आकार को बिाए रखिे 

की कोतशश करिी चातहए । भारिीय दशाि में प्रकृति के साथ िीिे की िीवि पद्धति को 

अपिाया गया ह ैइसीतलए भारिीय दशाि प्रकृति के साथ संबंध स्थातपि करिा ह ै। अथवावदे 

में कहा गया ह ैतक "मािा भतूम:, पतु्रोऽह ंपतृथ्वया" अथााि यह धरा, यह भतूम मरेी मािा ह ै

और मैं इसका पतु्र ह  ं। पयाावरण संरक्षण पीढ़ी दर पीढ़ी आग ेबढ़िा िाए, इसके तलए पयाावरण 

संरक्षण को धमा से भी िोडा गया और ऐसी उद्घोषणा भी की 'कहिे हैं सारे वदे परुाण, एक 

पेड बराबर सौ संिाि ।' 

मािव सभ्यिा के तवकास क्रम में इस िािकारी से साक्षात्कार हुआ तक पेडों से हमें 

ऑक्सीिि तमलिी ह ैएवं िो काबाि डाई ऑक्साइड मिुष्य छोडिा ह ैउसे पेड ग्रहण करिे 

हैं । भारिीय सभ्यिा संस्कृति में प्रकृति और पयाावरण को पूज्य माििे की परम्परा बहुि 

पुरािी ह,ै तिसका उदाहरण हम तसंधु घाटी सभ्यिा में तमले प्रकृति पूिा के प्रमाणों, वैतदक 

संस्कृति के प्रमाणों में देख सकिे हैं । भारिीय िि िीवि में वकृ्ष पूिि की परम्परा भी रही 

ह ै। पीपल के वकृ्ष की पूिा एवं उसके िीचे बैठकर ज्ञाि प्राति करिा एवं सामातिक िीवि 

की चचाा करिा परम्परा का तहस्सा रहा है । प्रकृति एक प्राकृतिक पयाावरण ह ैिो हमारे 

आसपास ह,ै हमारा ध्याि देिी ह ैऔर हर पल हमारा पालि-पोषण करिी ह ै। ये हमारे चारों 

िरफ एक सुरक्षात्मक कवच प्रदाि करिी ह ैिो हमें िुकसाि से बचािी ह ै । हवा, पािी, 

िमीि, आग, आकाश आतद िैसी प्रकृति के तबिा हम लोग इस कातबल िहीं ह ैतक धरिी 

पर रह सकें  । प्रकृति हमारे आस-पास कई रूपों में ह ैिैसे पेड, िंगल, िमीि, हवा, िदी, 

बाररश, िालाब, मौसम, वािावरण, पहाड, पठार, रेतगस्िाि आतद । कुदरि का हर स्वरूप 

बहुि शतक्तशाली ह ैिो हमारा पालि पोषण करिे के साथ ही िाश करिे की क्षमिा भी 

रखिा ह ै । पथृ्वी पर हरेक ित्व छोटे िीव हो या बडे पेड-पौधे सबका समाि महत्व है । 

कीडे-मकौडे से लेकर प्रत्येक िीव-िन्िुओ ंका अपिा-अपिा योगदाि है । इि सबसे ही 

तमलकर प्रकृति का संिलुि बिा रहिा है । प्रातणयों के िीतवि रहिे के तलए शदु्ध हवा िथा 

िल की िरुरि होिी है, उसी प्रकार विस्पतियों िथा िीव-िन्िुओ ंका होिा उििा ही िरुरी 
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ह ै। मिुष्य िे अपिे स्वाथा के चलिे प्रकृति का हद से ज्यादा फायदा उठा रहा ह ै। प्रकृति की 

सुन्दरिा को समाि करिे पर िलुा ह ै। प्रकृति को अपिे इच्छािुसार बदलिे में लग ेहैं । तकन्ि ु

पथृ्वी पर सभी सिीव प्रातणयों का भोिि का प्राथतमक िररया एक मात्र पेड-पौधे ही हैं । 

इसी भोिि पर बाकी सभी शाकाहारी प्राणी तिभार रहिे हैं । क्योंतक शाहकारी िीव पेड-

पौधों पर ही तिभार रहिे हैं और मांसाहारी िीव इि शाकाहारी प्रातणयों पर । इसी प्रकार के 

िीवि च्रक से प्राकृतिक संिुलि बिा रहिा ह ै। इसांि अब इििा स्वाथी हो गया ह ैतक ये 

सारी सम्पतत्त मफु्ि में पािे के उपरान्ि, प्रकृति को धोखा द ेरहा ह ै। प्रकृति के तखलाफ िाकर 

अपिी इच्छाओ ंकी पूतिा करिा चाहिा ह ै। प्रकृति हमारे तलए आिंद का एक स्रोि ह ैक्योंतक 

इससे िीवि की उपलतब्धयों का पिा चलिा ह ै। प्रकृति ईश्वर की अतभव्यतक्त ह ै। वािावरण 

उसी आत्मा से परवाि चढ़िा ह ैिो मिुष्य में बसिी ह ै। मिुष्य और प्रकृति के बीच एक 

संबंध ह ै। इसतलए प्रकृति का प्रेम मिुष्य के तलए स्वाभातवक ह ै। एक व्यतक्त िो प्रकृति से 

प्यार िहीं करिा है, वह एक तवधमी ह ैक्योंतक वह भगवाि को सवाशतक्तमाि और सवाव्यापी 

के रूप में पहचाििे से इिकार करिा है । 

दरअसल प्रकृति हमें कई महत्वपणूा पाठ भी पढ़ािी ह ै। िैसे- पिझड का मिलब पेड 

का अिं िहीं ह ै। इस पाठ को तिस व्यतक्त िे अपि ेिीवि में आत्मसाि तकया उसे असफलिा 

से कभी डर िहीं लगा । ऐसे व्यतक्त अपिी हर असफलिा के बाद तवचतलि हुए बगरै िए तसरे 

से सफलिा पािे की कोतशश करिे हैं । व ेिब िक ऐसा करिे रहिे हैं िब िक सफलिा उन्हें 

तमल िहीं िािी । कभी-कभी हमारे साथ कुछ ऐसा घतटि हो िािा ह ैतिससे हम बहुि िीच 

महससू करिे ह ै। ऐसा लगिा ह ैिसेै अब सब कुछ खत्म हो गया । इससे कई लोग अवसाद 

में चले िािे ह ैिो कई लोग बडा और बेवकूफी भरा कदम उठा लेिे हैं िसैे आत्महत्या पर । 

िरा सोतचये पिझड के समय िब पेड में एक भी पत्ती िहीं बचिी ह ैिो क्या उस पेड का अिं 

हो िािा ह?ै िहीं, वो पेड हार िहीं माििा बतकक िए िीवि और बहार की आशा में खडा 

रहिा ह,ै और िकद ही उसमें ियी पतत्तयााँ आिी शरुू हो िािी हैं, उसके िीवि में तफर से 

बहार आ िािी ह ै। यही प्रकृति का तियम ह ै। ठीक ऐसे ही अगर हमारे िीवि में कुछ ऐसे 

घािक पल आिे हैं िो इसका मिलब अंि िहीं बतकक ये इस बाि का इशारा ह ैतक हमारे 

िीवि में भी िई बहार आयगी । अि: हमें सब कुछ भलूकर िई तिन्दगी की शरुूआि करिी 

चातहये, और ये तवश्वास रखिा चातहए तक िई तिन्दगी परुािी से कही बेहिर होगी । यही िहीं 

और भी हम दखे सकिे हैं िसेै तिस िरह कमल कीचड में रहकर भी अपि ेअदंर कीचड 

वाले गणु तवकतसि िहीं होिे दिेा ह ैउसी िरह चाह ेहमारे आस-पास तकििी ही बरुाइयााँ हो 



154 बोतधप्रभ [अंक-5]  

पर उसे अपिे अदंर पिपिे िहीं दिेा चातहये । हमें अपिा अलग पहचाि बिािा चातहये । 

ठीक उसी िरह हम िदी पवाि आतद को भी देखें िो तिस िरह से िदी से पािी का बहाव ऊाँ चे 

स्िर से िीचे स्िर की ओर ही होिा ह ैउसी िरह हमारी तिन्दगी में भी प्रेम भाव का प्रवाह बडे 

से छोटे की ओर होिा ह ै। इसतलये हमें कभी भी अपिे आप को दसूरों के सामिे ज्ञािवाि या 

बडा बिािे की िरूरि िहीं ह ैऔर इससे कोई फायदा भी िहीं ह ैउकटा प्रेम भाव हम िक 

बहकर िहीं आयेगा । िब कोई पवाि की ऊाँ ची चोटी से िोर से आवाि लगािा ह ैिो वही 

आवाि वापस लौटकर उसी को सिुाई दिेी ह ै। तवज्ञाि में इस घटिा को echo कहिे हैं पर 

यही तियम हमारे िीवि में भी लाग ूहोिा ह ै। हम वही पाि ेहैं िो हम दसूरों को दिेे ह ै। हम 

िसैा व्यवहार दसूरों के तलये करिे हैं वही हमें वापस तमलिा ह ै। यतद हम दसूरों का सम्माि 

करिे हैं िो हमें भी सम्माि तमलेगा । यतद हम दसूरों के बारे में गलि भाव रखगेें िो वो वापस 

हमें ही तमलेगा । अिः आप िैसा भी व्यवहार करें वो लौटकर आपको ही तमलिे वाला है । 

तिस िरह तवशाल पेड को िैयार होिे म ेज्यादा समय लगिा ह ैउसी िरह हमारे महाि लक्ष्य 

को भी परूा होिे में समय लगिा ह ै। लेतकि कुछ लोग धैया िहीं रख पािे और अपिा काम 

बीच में ही छोड दिेे हैं । ऐसा करिे वाले को बाद में पछिावा ही तमलिा ह ै। इसतलए बडे 

लक्ष्य में सफलिा के तलये कडी महेिि के अलावा धैया की भी आवश्यकिा होिी है । इसी 

िरह फलों से लद,े मगर िीचे की ओर झकेु पेड हमें सफलिा और प्रतसतद्ध तमलिे या संपन्ि 

होिे के बाविदू तविम्र और शालीि बिे रहिा तसखािे हैं । उपन्यासकार प्रेमचंद के मिुातबक 

सातहत्य में आदशावाद का वही महत्व ह,ै िो िीवि में प्रकृति का ह ै। सबसे महत्वपूणा बाि 

यह तक प्रकृति में हर तकसी का अपिा महत्व ह ै। एक छोटा-सा कीडा भी प्रकृति के तलए 

उपयोगी ह,ै िबतक मत्स्यपरुाण में एक वकृ्ष को सौ पतु्रों के समाि बिाया गया ह ै। इसी कारण 

हमारे यहां वकृ्ष पिूिे की सिािि परंपरा रही ह ै। परुाणों में कहा गया ह ैतक िो मिषु्य िए वकृ्ष 

लगािा ह,ै वह स्वगा में उििे ही वषो िक फलिा-फूलिा ह,ै तिििे वषो िक उसके लगाए 

वकृ्ष फलिे-फूलिे हैं । प्रकृति की सबसे बडी खातसयि यह ह ै तक वह अपिी चीिों का 

उपभोग स्वयं िहीं करिी । िसैे- िदी अपिा िल स्वयं िहीं पीिी, पेड अपिे फल खदु िहीं 

खाि,े फूल अपिी खशुब ूपरेू वािावरण में फैला दिेे हैं । इसका मिलब यह हुआ तक प्रकृति 

तकसी के साथ भदेभाव या पक्षपाि िहीं करिी, लेतकि मिुष्य िब प्रकृति से अिावश्यक 

तखलवाड करिा ह ैिब उसे गसु्सा आिा ह ै। तिसे वह समय-समय पर सखूा, बाढ़, सैलाब, 

िफूाि के रूप में व्यक्त करिे हुए मिषु्य को सचेि करिी ह ै। िसैे की हम सब प्रत्यक्ष में दखे 

रह ेहैं तक आि कल पहाडी इलाके में तकििा िकुसाि हो रहा ह ै। चारों ओर भसू्खलि, बाढ़ 



 प्रकृति और हम 155 

आतद से लोगों की सालों साल की महेििों को पल भर में समाि कर रहा ह ै। इसतलए प्रकृति 

हमशेा हमें तिष्काम भाव से सेवा करिे का संदशे दिेी ह ै । िसेै सयूा तबिा तकसी लाभ के 

अपिी ऊिाा समस्ि प्राणी िगि को दिेा ह ैऔर सम्पणूा प्राणी िगि उसकी तिष्काम भाव से 

सेवा का अिसुरण करिे हैं और इस क्रम को आग ेले िािे हैं । प्रकृति सदवै मिषु्य के तलए 

प्रेरणास्रोि रही ह ै। इसिे हमें बहुि सी चीिें तसखाई हैं तिन्हें हम अपिे िीवि में लाग ूकर 

सकिे हैं । सबसे महत्वपणूा सबक िो हम प्रकृति से सीख सकिे हैं वह ह ैमौि रहकर काम 

करिा । इसका मिलब यह ह ैतक हमें तबिा ज्यादा शोर-शराबा तकए चपुचाप काम करिा 

चातहए । प्रकृति से ही हम सभी हैं िो इसका संरक्षण करिा हमारा किाव्य ह ै। किाव्य के साथ-

साथ हमारा दातयत्व भी ह ैतिससे हम अपिी आिे वाली पीतढ़यों को एक अच्छी प्रकृति द े

सके । तिसमें खलुकर वह सांस ले सके । स्वच्छ वाय ुव स्वच्छ िल का सेवि कर सके, यह 

हमारा दातयत्व ह ै। 

 

के.उ.ति.तश.सं., सारिाथ, वाराणसी 



गत पचास वर्ष में अरुणाचल 

—वाङछेन गोम्बू— 

भूममका 

आज मैं इस हिन्दी पहिका के हिए िेख हिख रिा ि ूँ । यि प्रेरणा मरेे अन्दर हििंदी 

हिबन्ध प्रहियोहििा में भाि िेिे के कारण उत्पन्ि िुई । हिन्दी हिबन्ध िेखि प्रहियोहििा का 

पररणाम क्या िोिा, उसकी ह िंिा ि करिे िुए मैंिे प्रहियोहििा में हिस्सा हिया एविं पररणाम 

सखुद रिा िथा मैंिे हििंदी में हिबन्ध हिखा । 

मुख्य भाग 

अरुणा ि प्रदशे को सि ्1972 में ित्कािीि प्रधािमिंिी इिंहदरा िािंधी िे केन्र शाहसि 

राज्य घोहिि हकया था । आज 2022 अरुणा ि प्रदशे स्थापिा हदवस का स्वणण जयिंिी 

मिाया जािा ि ै। राज्य के कोिे-कोिे में िोि बिुि िी ििण से स्वणण जयिंिी का उत्सव मिा रि े

िैं । कई प्रकार की िहिहवहधयाूँ  ि रिी िैं, जो यवुकों को अपिे दशे और राज्य प्रहि 

प्रेणादायक िैं ।  

अरुणा ि प्रदशे भारि का एक उत्तर पवूी राज्य ि ै । हजसका हिन्दी अथण सयूण के 

आूँ ि में बसा िुआ प्रदशे । यि िैसहिणक हवहवधिा से पररपणूण राज्य ि,ै इसमें हवहवध प्रकार 

की जिजाहियाूँ हिवास करिी िैं । िर एक की अपिी अिि भािा व बोिी और सािंस्कृहिक 

हवरासि ि ै। हवहभन्ि प्रकार के सािंस्कृहिक त्योिार मिाये जाि ेिैं और प्रत्योक उत्सव के पीछे 

एक हवशिे िक्ष्य िोिा ि,ै जो सािंस्कृहिक हवरासि की याद हदिािी ि ै। धाहमणक एविं हवहशष्ट 

पराम्पराओ िं के िौर पर भी यि राज्य भारि के दसूरे राज्य से हवहशष्ट िििा ि ैक्योंहक इसमें 

कई प्रकार के धमण फेिे िुए िैं, जो िोिों को एक दसूरे से बान्धे रखिा ि ै।  

भोगोमलक दृमि से  

 पवूोत्तर के राज्यों में यि सबसे बडा राज्य ि ै। इसके दहिण में असम, दहिणपवूण में 

िािािैंड, पवूण में म्यािंमार, पहिम में भटूाि और उत्तर में हिब्बि से सीमा िििी ि ै। यिाूँ कुि 

17 हजिा ि ैऔर ईटाििर राज्य की राजधािी ि ै। विणमाि समय में परूा हवश्व आधहुिकिा के 

दौड में दहूिि वािावरण के कारण परेशाि और ह हन्िि ि,ै अिेक प्रकार के भयािक रोि 

उत्पन्ि िो रि े िैं । हकन्ि ुअरुणा ि प्रदशे िि प ास विों से अन्य राज्यों के हिए एक 

उदािरण प्रस्ििु कर रिा ि ैएविं प्रदिूण से मकु्त ि ै। यिाूँ का 73% िेिफि जिंििों से हिरा 
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िुआ ि ै । विृों की अहधकिा के कारण यिाूँ का वायमुिंडि साफ-स्वच्छ और सुखद ि ै । 

हजसके कारण अरुणा ि में किी भी भ्रमण करें, यिाूँ का वािावरण, प्राकृहिक जिवायु 

आहद िमारे अिकूुि ि ै।  

राजनीमत एवं आमथषक दृमि से 

इक्कीसवीं सदी का प्ररम्भ िोिे िी एक यिु का हवकास िआु ि ैजो राजिीहिक एविं 

आहथणक दृहष्ट से अत्यिंि आवश्यक बि िया ि ै। िोि धि और शहक्त प्राप्त करिे के हिए सदवै 

प्रयत्िशीि िैं । उसी प्रकार िमारा प्यारा अरुणा ि भी उससे अछूिा ििीं ि ै। िि प ास 

विण में दहुियाूँ के दसूरे हिस्सों हक िरि अरुणा ि िे भी कई सारे पररविणि को दखेा ि ै।  ाि े

वि आहथणक दृहष्ट से, यि राजिीहिक, यि समाहजक दृहष्ट से िो । हकन्ि ुअरुणा ि प्रदशे के 

िोि सदवै अपिे भारि की िैहिकिा के अिकूुि रि ेिैं और िरेक अरुणा िी के मि में 

िमशेा दशेभहक्त कूट-कूटकर भरी िुई िोिी ि ै । यि राज्य, राजिीहिक एविं अहथणक हवकट 

पररहस्थहियों के बी  भी सदा केहिए हवकासशीि रिा िै । विणमाि समय में भारि के अन्य 

भािों से पयणटक और बिुि से हिवशेक अरुणा ि आकर यिाूँ हिवशे कर रि,े हजससे हक 

यिाूँ हक आहथणक एविं सािंस्कृहिक िहिहवहधयों को और िहि हमि सके । विणमाि के राज्य 

सरकार िथा केन्र सरकार भी इसके हवकास को िेकर िमेशा ित्पर ि ैऔर जोर-शोर से िई-

िई योजिाएूँ िायी जा रिी िैं ।  

मनष्कर्ष 

अरुणा ि हपछि ेप ासों विों से कई सारे हवकट हस्थहियों से उबरकर आज अपिे 

स्थापिा हदवस के प ास विीय उत्सव याहि स्वणण जयिंिी मिा रिा ि ै। इस स्वहणणम अवसर 

पर मैं अपिे प्यारे भारि एविं अरुणा ि प्रदशे की समहृि की कामिा करिा ि ूँ । इसी के साथ 

Losel Nyinje charitable society Tawang को भी इस अवसर के हिए िाहदणक 

धन्यवाद दिेा ि ूँ ।  

आ ायण, प्रथम विण 

के.उ.हि.हश.सिं., सारिाथ, वाराणसी 



मैं बड़बड़़ाहट क़ा एक समन्दर ह ूँ 

—ऱाजेन्र ऱाजन— 

 

प्रतिपल अपनी लहरों के शोर से आक्रान्ि 

मैं बड़बड़ाहट का एक समन्दर ह ूँ  
 

भीिर दरू कहीं गहरे में उठिी ह ैएक िरंग 

और पलक झपकिे एक लहर बन जािी है 

सिह को तहलोरिी हुई 

एक लहर का पीछा करिी हुई आिी ह ै 

एक और लहर 

तजसे घेरिी हुई एक और लहर आिी ह ै

इस िरह की अनतगनि लहरों के बीच 

एक लहर आिी ह ैऐठंिी बल खािी हुई 

एक लहर आिी ह ै 

लरजिी दबुकिी डरिी हुई 

एक लहर उठिी ह ै 

चाूँद की िरफ़ मचलिी हुई 

और क्षतिक वेग से तगर जािी ह ै

एक लहर आिी ह ै 

ढेर सारा झाग उगलिी हुई 

एक जोर की लहर उठिी ह ैतवकट अूँधेरे में 

दीखिी नहीं तसफ़़ आवाज से बिािी हुई 

तक वह एक लहर ह ैदरू िक जािी हुई 

एक लहर आिी ह ैदसूरी लहर से  

गुत्थमगुत्था होिी हुई 

एक लहर आिी ह ैदसूरी लहर के पीछे 

अपना तसर पटकिी हुई 
 

एक बेचैन लहर उठिी ह ै

और पल भर में ज्वार बन जािी ह ै

एक लहर उठिी ह ैफनफनािी 

फूत्कार करिी हुई 

और एक भूँवर में बदल जािी ह ै
 

इस िरह के जाने तकिने भूँवर हैं मेरे भीिर 

तकसी न तकसी भूँवर में चक्कर काटना 

मेरा रोज का अनभुव ह ै
 

कभी-कभी उठिा ह ैमेरे भीिर 

भयानक चक्रवाि 

जो मझेु दसो तदशाओ ंसे 

तझंझोड़ दिेा ह ै

कभी-कभी उठिा ह ैऐसा िूफ़ान  

जो बाहर-भीिर सब िरफ़ से 

मझेु मरोड़ दिेा ह ै
 

मेरी सिह पर तिरिीं ये टूटी नौकाएूँ 

मुूँह के बल तगरी हुई पिाकाएूँ 

ये पिवारें ये मस्िूल 

ये खण्ड-खण्ड पोिों के मलबे 

ये मेरी अधरूी यात्राओ ं

नाकाम अतभयानों के तनशान हैं 
 

अगर मैं शान्ि रह सका होिा 

िो ये दृश्य दखेने न पड़िे! 
 

मैं बड़बड़ाहट का एक समन्दर ह ूँ 

मझेु मालमू नहीं 

मेरा तकनारा कहाूँ ह।ै

पवू ़वररष्ठ संपादक ‘जनसत्ता’ 



भिक्ष ु

—एम. एल. भ िंह— 

वह आता ह ैपथ पर, अपना हााँथ फैलाता  

सभी जगह पर भटकता ह ैफफरता  

फफर भी सबस,े अपनी दखुडा ह ैगाता  

पेट और पीठ दोनों, फिलकर ह ैएक  

फफर भी जाता ह,ै सबसे करने भेंट  

दरू-दरू भटकने, अपनी भखू फिटाने  

अपनी दुुःखभरी आाँस ुलेकर चला सबको िनाने  

अपनी हााँथ फैलाता, पथ पर ह ैजाता  

अपने फकस्ित का दखुडा सबको ह ैसनुाता  

फफर भी कोई उस पर, तरस नहीं खाता  

बस अपनी भखु फिटाने को, जठुा पत्तल ह ैखाता  

वह आता ह ैपथ पर, अपना हाथ फैलाता 

िटु्ठी भर दाना, अगर उसे ह ैफिल जाता  

बस उसी को अपना ह,ै भाग्य िानता 

पेट और पीठ दोनों, फिलकर जब एक ह ैहो जाता  

फफर भी गि, उसे नहीं ह ैसताता 

क्योंफक इसी को िानता ह,ै अपना भाग्य फवधाता 

फजस पथ पर जाता, िुाँह की ह ैवह खाता  

फफर भी उसका दुुःख नहीं ह ैजाता 

स्वयं ही पथ फनहार कर, दरूगािी ह ैबन जाता  

पफथकों से िांगकर, वह ह ैखाता  

फफर भी भखू, कभी फकसी का नहीं ह ैजाता  

वह आता पथ पर, अपना हााँथ फैलाता 

फसफफ  सनुने को, उसको फिलता ह ैताना  

पर सनुता नहीं दखुडा, उसका एक भी जिाना  

जबफक इस धरती पर, सबको ही आना ह ैजाना  

पर फिलता नहीं ह,ै उसे खफुियों का खजाना 

दखुडे अपने आाँसओु ंकी, सबको ह ैसनुाता  

फफर भई उसके अश्कों पर, कोई तरस नहीं ह ैखाता  

वाह रे ! अपने भाग्य फवधाता 

वह आता पथ पर, अपना हााँथ फैलाता 

उसके तन के वस्त्र, फटे हुए हैं  

फफर भी वह, ढके हुए ह ै

पथ-पथ पर, वह ठोकर ह ैखाता  

रो-रोकर सबको, अपनी व्यथा ह ैसनुाता  

अपनी िजबरूी िें, वह हााँथ ह ैफैलाता  

बदले िें लोगों की वह दतु्कार ह ैखाता  

जलती धपू, उसको ह ैसताता 

पैरों का तलवा, उसकी ह ैजलाता  

िानों धपू, उसको लोरी ह ैसनुाता 

फफर भी उसके, चेहरे की िसु्कान ह ैनहीं जाता  

वह आता पथ पर, अपना हााँथ फैलाता 

भीख उसका, फकसी को नहीं ह ैभाता  

पर उस पर, कोई तरस भी तो नहीं ह ैखाता  

जठूा खाना, वह ह ैखाता 
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तब कहीं जाकर, अपना भखू ह ैफिटाता  

पथ की पटरी पर, ह ैसो जाता  

िायद िौत करे, अपने गले से लगाता  

बाररि िें, परूा वह भींग ह ैजाता, 

क्योंफक उसके िाथे पर, नहीं रहता ह ैछाता  

उसे दखेकर पफथकों का िुाँह ह ैफफर जाता  

कोई भी होता नहीं ह,ै उसका भाग्य फवधाता  

वह आता पथ पर, अपना हााँथ फैलाता । 

 

अनभुाग अफधकारी (से.फन.)  

कुलसफचव कायाफलय 

के.उ.फत.फि.सं., सारनाथ, वाराणसी 

िो.नं.- 9198241794 

 

 



दस्तक 

—अमित कुिार मिश्वकिाा—  

जब कोई द ेअनचाही दस्तक, 

सनु लेना उसे रुक कर । 

क्या पता ककस उम्मीद से आया हो वो, 

क्या पता क्या उम्मीद साथ लाया हो वो । 

सनु लेना बस उसे एक बार, 

सनु लेना उसे बस एक बार । 

सनु लेने से आपका कुछ कबगडेगा नहीं, 

सनुा कर शायद उसका कुछ भला हो जाए । 

सनु कर आपका शायद कुछ न जाए, 

कुछ सनुाकर शायद उसे सकूुन आ जाए । 

किर सनु कर चाह ेकर दनेा उसे नज़रअदंाज़, 

क्योंकक किर शायद वो कभी द ेन पाए ककसी को आवाज़ । 

 

कायाालय सहायक 

आतंररक गणुवत्ता आश्वासन प्रकोष्ठ  

के.उ.कत.कश.सं., सारनाथ, वाराणसी  

मो. नं.-8419020091   

 



राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि द्वारा आर्ोमजि  

कार्ाक्रिों का मववरण 

(01 अपै्रल, 2025 से 30 मसिम्बर, 2025 िक) 

केन्द्रीय उच्च तिब्बिी तिक्षा संस्थान, सारनाथ, वाराणसी की राजभाषा कायाान्द्वयन सतिति 

द्वारा अप्रैल, 2025 से तसिम्बर, 2025 के दौरान राजभाषा के प्रयोग और प्रसार के तनतित्त 

तवतभन्द्न आयोजन तकए गए । कुछ आयोजनों के तववरण एवं फोटोग्राफ्स तनम्न प्रकार हैं- 

संस्थान िें तदनांक 07.05. 2025 स े09.05.2025 िक िाननीय कुलपति की अध्यक्षिा िें 

धम्िपद कैसे पढें तवषय पर एक तविेष कायाक्रि का आयोजन तकया गया, तजसिें डॉ. 

रािसधुार तसंह, प्रो. अवधेि प्रधान, प्रो. सदानन्द्द िाही, डॉ. पथृवीराज तसंह आतद 

गणिान्द्य तवद्वानों ने धम्िपद एव ं उसकी तविषेिाओ ं पर तविषेज्ञिापूणा व्याख्यान तदया 

िथा उल्लेख तकया तक धम्िपद का पाठ करिे सिय यह सोच होनी चातहए तकये िहापरुुषों 

के वचन हैं । 

राजभाषा कार्ाशाला का आर्ोजन-मिनाांकः 31.05.2024  

तदनांक 31.05.2025 को  अपराह्न कुलसतचव डॉ. सनुीिा चन्द्रा की अध्यक्षिा राजभाषा 

म ांिी पर तहदंी कायािाला का आयोजन तकया गया तजसिें िखु्य वक्ता के रूप िें प्रो. 

चन्द्रकला तिपाठी, पवूा प्राचायाा, ितहला िहातवद्यालय, कािी तहन्द्द ू तवश्वतवद्यालय एव ं
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तवतिष्ट वक्ता के रूप िें प्रो. वतिष्ठ नारायण तिपाठी ने राजभाषा तहदंी के तवतभन्द्न पहलुओ ं

पर तवद्विापणूा व्याख्यान तदया । 

राजभाषा मवभाग स्वणा जर्ांिी सिारो  का आर्ोजन मिनाांक 26.06.2025 

राजभाषा तवभाग की स्थापना के सफलिा पवूाक 50 वषा परेू होने के अवसर पर िाननीय गहृ 

एव ंसहकाररिा ििंी श्री अतिि िाह जी की अध्यक्षिा िें गहृ ििंालय, राजभाषा तवभाग के 

ित्वावधान ि े 26 जनू, 2025 को भारि िडंपि, नई तदल्ली िें एक भव्य सिारोह िें 

राजभाषा स्वणा जयंिी सिारोह का आयोजन तकया गया । उक्त कायाक्रि िें संस्थान की 

कुलसतचव डॉ. सनुीिा चन्द्रा एव ंराजभाषा पराििी श्री भगवान पाण्डेय भाग तलए । 

 

 

राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि की बैठक मिनाांक 28.06.2025 

तदनांक 28.06.2025 को अपराह्न िाननीय कुलपति िहोदय की अध्यक्षिा िें राजभाषा 

कायाान्द्वयन सतिति की बैठक का आयोजन तकया गया, तजसिें राजभाषा वातषाक कायाक्रि 

2025-26 िें तनधााररि लक्ष्यों, तििाही रपट के िदों एव ं संसदीय राजभाषा सतिति की 

प्रश्नावली के िदों पर चचाा हुई । साथ ही राजाभाषा सप्ताह-2025 के आयोजन के संबंध िें 

राजभाषा कायाान्द्वयन सतिति के सदस्यों के साथ तवचार-तवििा तकया गया । 
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राजभाषा मवभाग स्वणा जर्ांिी सिारो  का आर्ोजन मिनाांक 11.07.2025 

राजभाषा तवभाग की स्थापना के गहृ ििंालय, राजभाषा तवभाग के ित्वावधान िें 11 

जलुाई, 2025 को हदैराबाद िें जीएिसी बालयोगी इनडोर सटेतडयि िें राजभाषा तवभाग 

स्वणा जयंिी सिारोह का आयोजन तकया गया, तजसिें संस्थान के डॉ. अनरुाग तिपाठी, 

सहायक आचाया एव ंसदस्य सतचव, राजभाषा कायाान्द्वयन सतिति िथा डॉ. सिुील कुिार 

तसंह, सहायक आचाया एव ंसदस्य, राजभाषा कायाान्द्वयन सतिति भाग तलए । 

राजभाषा सप्ता  सिारो -2025 (14 मसिम्बर, 2025 से 20 मसिम्बर, 2025 िक) 

तहदंीिय वािावरण िैयार करने एव ंप्रेरणाप्रद वािावरण बनाने के उद्दशे्य से राजभाषा सप्ताह 

सिारोह के िभुारम्भ से पवूा ही प्रिखु तवद्वानों एव ंराजनेिाओ ंके तहदंी तवषयक तवचारों 

की स्टैंडी बनवाकर आकषाक ढंग से संस्थान के सभी प्रिखु भवनों के प्रविे द्वार पर 

प्रदतिाि कर तदया गया । 
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तदनांक 14.09.2025 को प्रो. वङ्छुग दोजे नेगी, िाननीय कुलपति की अध्यक्षिा एव ंडॉ. 

सनुीिा चन्द्रा, कुलसतचव की उपाध्यक्षिा िें तहदंी सप्ताह सिारोह का उद्घाटन हुआ । 

स्वागि संबोधन के बाद सवाप्रथि डॉ. सनुीिा चन्द्रा, कुलसतचव ने िाननीय गहृ एवं 

सहकाररिा ििंी िाननीय श्री अतिि िाह के तहदंी तदवस संदिे-2025 का वाचन तकया । 

िदपुरान्द्ि प्रो बलराि पातण, अतधष्ठािा, िहातवद्यालय, तदल्ली तवश्वतवद्यालय, तदल्ली ने 

िखु्य वक्ता एव ं प्रो. सिुन जैन, तहन्द्दी तवभाग, कािी तहदं ू तवश्वतवद्यालय, वाराणसी ने 

तवतिष्ट वक्ता के रूप िें राजभाषा के तवतभन्द्न पहलओु ंपर तविषेज्ञिापणूा व्याख्यान तदया । 

स्वागि संबोधन डॉ. ितुचिा ििाा, सहायक आचाया, संचालन डॉ. अनरुाग तिपाठी, 

सहायक आचाया एव ं सदस्य सतचव, राजभाषा कायाान्द्वयन सतिति िथा धन्द्यवाद ज्ञापन 

संस्थान की कुलसतचव डॉ. सनुीिा चन्द्रा ने तकया । 

तदनांक 15.09.2025 को पवूााह्न डॉ. ल्हक्पा 

छेररंग की अध्यक्षिा िें छािों के तलए तहदंी 

तनबंध प्रतियोतगिा का आयोजन तकया 

गया, तजसिें छािों ने बडे ही उत्साह से 

प्रतिभातगिा की । चूूँतक यह तिब्बिी संस्थान 

ह ैएव ंभोटी भाषी छाि पढिे हैं, िथातप कुल 

25 छािों ने प्रतिभातगिा की । प्रथि, तद्विीय एव ंििृीय स्थान प्राप्त करने वाले छािों को 

परुस्कृि तकया गया ।  

तदनांक 16.09.2025 को अपराह्न संस्थान की कुलसतचव िाननीया डॉ. सनुीिा चन्द्रा की 

अध्यक्षिा िें राजभाषा कायािाला का आयोजन तकया गया, तजसिें प्रो. श्रद्धानन्द्द, पवूा 

अध्यक्ष, तहदंी तवभाग, िहात्िा गांधी कािी तवद्यापीठ, वाराणसी ने िानक विानी एव ंप्रो. 

रािसधुार तसंह, पवूा अध्यक्ष, तहदंी तवभाग, उदय प्रिाप कॉलेज, वाराणसी ने म ांिी िें 

मिप्पणी लेखन तवषय पर तविषेज्ञिापणूा व्याख्यान तदया । 
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तदनांक 17.09.2025 को पवूााह्न एक अतभनव कायाक्रि के िहि ्प्रो. वङ्छुग दोज ेनेगी, 

िाननीय कुलपति एव ंडॉ. सनुीिा चन्द्रा, कुलसतचव की उपतस्थति िें संस्थान के तिब्बिी 

छािों द्वारा तिब्बिी छािों के तलए तहदंी िें िास्त्राथा (वाद-तववाद) प्रतियोतगिा का आयोजन 

तकया गया एव ंप्रथि, तद्विीय एव ंििृीय स्थान प्राप्त करने वाले सिहू को परुस्कृि तकया 

गया । तहदंी िें िास्त्राथा प्रतियोतगिा की िैयारी िें डॉ. ङवङ्ग िेनफेल, डॉ. छुतल्टि सङ्ग,े 

श्री सोनि दोज,े श्री फुन्द्टोक छोदान एव ंश्री डोडुप टािी का तविषे योगदान रहा । कायाक्रि 

िें तवषय प्रविान श्री सोनि दोजे, संचालन डॉ. सिुील कुिार तसंह एव ंधन्द्यवाद ज्ञापन श्री 

छुल्रीि सङ्गये ने तकया ।  

तदनांक 17.09.2025 को अपराह्न संस्थान की कुलसतचव डॉ. सनुीिा चन्द्रा की अध्यक्षिा 

िें मशक्षा का िाध्र्ि िािृभाषा  ोनी चाम ए (पक्ष/मवपक्ष) तवषय पर तहदंीत्तर भाषी 

एव ंमशक्षा का िाध्र्ि म ांिी  ोनी चाम ए (पक्ष/मवपक्ष) तवषय पर सभी अतधकाररयों/ 
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किाचाररयों के तलए अलग-अलग वाद-तववाद प्रतियोतगिा का आयोजन तकया गया एव ं

स्थान प्राप्त करन ेवाले प्रतिभातगयों को परुस्कृि तकया गया ।   

तदनांक 18.09.2025 को संस्थान की कुलसतचव डॉ. सुनीिा चन्द्रा की अध्यक्षिा िें 

अतधकाररयों/किाचाररयों के तलए िौतखक प्रश्नोत्तरी प्रतियोतगिा का आयोजन तकया गया, 

तजसिें संस्थान, राजभाषा एव ं सिसाितयक तवषयों पर राजभाषा पराििी श्री भगवान 

पाण्डेय द्वारा प्रश्न पछेू गए । पररणाि का तनणाय डॉ. तहिांि ुपाण्डेय, श्री आर.के. तिश्र एव ं

श्री टी.आर. िािनी द्वारा तकया गया ।  

 

तदनांक 19.09.2025 तहदंी सप्ताह के क्रि िें िाननीय कुलपति की अध्यक्षिा िें राजभाषा 

कायाान्द्वयन सतिति की बैठक का आयोजन तकया गया, तजसिें राजभाषा तििाही रपट, 

संसदीय राजभाषा सतिति की प्रश्नावली एव ंवातषाक कायाक्रि 2025-26 के तवतभन्द्न िदु्दों 

पर गहन चचाा हुई । 

 



168 बोतधप्रभ [अंक-5]  

तदनांक 20.09.2025 को प्रो. वङ्छुग दोज ेनेगी, िाननीय कुलपति की अध्यक्षिा एव ंश्री 

डी.के. उपाध्याय, उप िहाप्रबंधक, भारिीय संचार तनगि तलतिटेड, वाराणसी के िखु्य 

आतिथ्य िें सिापन सिारोह कायाक्रि का आयोजन तकया गया । सिापन सिारोह िें 

िाननीय कुलपति, कुलसतचव एव ंिखु्य अतितथ ने तवतभन्द्न प्रतियोतगिाओ ंि ेस्थान प्राप्त 

करने वाले प्रतिभातगयों को परुस्कृि तकया गया । 

 

 

 



धम्मपद के अमृत-वचन* 

 

अनवट्ठितचचत्तस्स     सद्धम्मं     अचवजानतो । 

पट्ठिप्लवपसादस्स      पञ्ञा    न    पट्ठिपूिचत ।। (चित्तवग्गो, 3.6) 
 

चिन्दी-अनुवाद˗ चिसका चित्त चथिर नहीं, िो सद्धर्म को िानता नहीं, चिसका चित्त प्रसन्न नहीं, वह कभी 

भी प्रज्ञावान ्नहीं हो सकता । 

चकन्नौिी-अनुवाद- हात ु र्ोनङ इ-जागहो र्ातोश, हात्यङा न दार् छोस ु र्ानतेो, हात्यङो र्ोनङ् खशु 

र्ाचनतो होदो र्ी दार् चदर्ागथया हािर् र्ाहान्तो । 
 

अचिवादनसीचलस्स   चनच्चं  वद्धापचाचिनो । 

चत्तािो धम्मा वड्ढचन्त आि ुवण्णो सखंु बल ं।। (सहथसवग्गो, 8.10) 
 

चिन्दी-अनुवाद˗ िो चनत्य बड़ों का आदर करते हैं, अचभवादन शील हैं, उनकी आय,ु वर्म, सखु और बल 

र्ें वचृद्ध होती ह ै। 

चकन्नौिी-अनुवाद- हात्यङ अयीदने ु र्ोनयातो, सोदहेी बिुगुम पङु सेवा लानतो, दो र्ीऊ बोशङ (उम्र) 

जीजीद, सखु रङ ताकत बोदतेो । 
 

नचथि  िागसमो अचगग  नचथि दोससमो कचल । 

नचथि खंधसमा दुक्खा  नचथि  सचन्तपिं सखंु ।। (सखुवग्गो, 15.6) 
 

चिन्दी-अनुवाद˗ राग के सर्ान अचग्न नहीं, द्वषे के सर्ान शत्र ुनहीं, पञ्ि थकन्ध सदृश दुुःख नहीं, चनवामर् 

(उपशर्न) सदृश सखु नहीं । 

चकन्नौिी-अनुवाद˗ छागपाओ गान र्े र्ायच़, छीगनाग ु (रोशङु) गान पाप र्ाय, काशो डेयङ पोरनर्ीग ु

गान दुुःखङ र्ानीच़ शाचन्तऊ गान सकुङ र्ाय । 

अकतं   दुक्कतं   सेय्िो   पच्छा   तपचत   दुक्कतं । 

कतञ्च   सकुतं   सेय्िो   ि ं  कत्त्वा    नानुतप्पचत ।। (चनरयवग्गो, 22.9) 
 

चिन्दी-अनुवाद˗ सकुर्म अिामत् पाप का न करना ही अच्छा ह ै । दषु्कर्म करने वाले को पीछे अनतुाप 

(पीडा) होता ह ै। सकुर्म अिामत् शभु कर्म का करना अच्छा ह,ै शभु कर्म करने वाले को अनतुाप नहीं होता । 

चकन्नौिी-अनुवाद˗ पाप ु कार्ङ र्ालानर्ीग दहे दार्, पाप लान-लान ञरु् दखुङ बतो, दार् कार्ङ 

लानर्ीग दार् । दार् कार्ङ लान-लान ञरु्स खसुी हािीर्ीग दार् । 

 

* सािाि− धम्मपद (पालि एवं भोटपाठ), लिन्दी एवं लिन्नौरी अनवुाद तथा लिन्दी-व्याख्या, अनवुादि एवं व्याख्यािार− डॉ. 

वङ्छुग दोर्जे नेगी;  लद िापोरेट बॉडी ऑफ लद बुद्धा एज्यिेूशन फाउंडेशन, ताइवान से प्रिालशत । 

 

 



 

 

 


