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गोरखनाथ 

गोरखनाथ नाथ सम्प्रदाय के आरम्प्भकर्ाा माने जारे् हैं । गोरखपन्थी साहहत्य के अनसुार 

आहदनाथ स्वयं हिव थे । उनके पश्चार् ्मत्स्येंद्रनाथ हुए और उनके हिष्य थे गोरखनाथ । िकंराचाया 

के बाद इर्ना रभाविाली और इर्ना महहमाहन्वर् महापुरुष भारर्वषा में दसूरा नहीं हुआ । भहि 

आन्दोलन के पवूा सबसे िहििाली धाहमाक आन्दोलन गोरखनाथ का योगमागा ही था । राहुल 

सांकृत्यायन ने गोरखनाथ का समय 845 ई. माना ह,ै डॉ. हजारी रसाद हिवदेी उन्हें नवीं िर्ी का 

मानर्े हैं । आचाया रामचन्द्र िकु्ल उन्हें रे्रहवीं िर्ी का और डॉ. पीर्ाम्प्बर दत्त बड़थ्वाल इन्हें 

ग्यारहवीं िर्ी का मानरे् हैं । उनके ग्रन्थों की संख्या 40 मानी जार्ी ह,ै हकन्र् ुडॉ. बड़थ्वाल ने 14 

रचनाए ँ ही उनके िारा रहचर् मानी हैं, हजनके नाम हैं- सबदी, पद, राण संकली, हसष्यादरसन, 

नरवबैोध, अभमैात्राजोग, आर्म-बोध, पंद्रह हर्हथ, सप्तवार, मछींद्र-गोरखबोध, रोमावली, 

ग्यानहर्लक, ग्यानचौंर्ीसा एव ंपंचमात्रा । 

गोरखनाथ ने हठयोग का उपदेि हदया था । हठयोहगयों के 'हसद्ध-हसद्धांर्-पद्धहर्' ग्रंथ के अनुसार 

'ह' का अथा ह ैसयूा र्था 'ठ' का अथा ह ैचंद्र । इन दोनों के योग को ही 'हठयोग' कहर्े हैं । गोरखनाथ ने 

ही षट्चक्रों वाला योगमागा चलाया था । इस मागा में हवश्वास करने वाला हठयोगी साधना िारा िरीर 

और मन को िदु्ध करके िनू्य में समाहध लगार्ा ह ैऔर वहीं ब्रह्म का साक्षात्कार करर्ा ह ै। गोरखनाथ 

ने हलखा ह ैहक धीर वह ह,ै हजसका हचत्त हवकार-साधन होने पर भी हवकृर् नहीं होर्ााः 

नौ लष पार्रर आग े नाचैं, पीछैं सहज अषाड़ा । 

ऐसे मन  लै जोगी षलैे,  र्ब अंर्रर बसै भडँारा ॥ 

गोरखनाथ ने योग के कहठन मागा से अलग जीवन की सहजर्ा पर जोर हदया हाैः 

हबहक न बोहलबा ठबहक न चहलबा 

 धीरैं  धररबा  पाव ं। 

गरबं    न    कररबा    सहज   रहहबा 

 भणर्  गोरष  राव ं। 
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संरक्षक की कलम से 

 

यह मेरे तलए अपार हर्ष का तवर्य ह ै तक राजभार्ा कायाषन्वयन सतमति, केन्रीय उच्च 

तिब्बिी तिक्षा संस्थान, सारनाथ, वाराणसी द्वारा राजभार्ा की वातर्षक पतिका “बोतिप्रभ” के 

चौथे अकं का प्रकािन तकया जा रहा ह ैऔर उसमें छािों, कमषचाररयों के आलेख भी संगहृीि 

तकए गए हैं । पतिकाएँ तकसी संस्थान के तवचारों एवं मलू्यों को लोगों िक पह चँाने का सिक्त 

माध्यम ह आ करिी हैं । तनतिि रूप से इस प्रकार के प्रयास अतिकाररयों / कमषचाररयों में 

सजृनात्मक प्रतिभा को तवकतसि करने में सहायक होंगे एवं पररणामस्वरूप कायाषलयीन कायष 

तहदंी में करने की पे्ररणा तमलेगी । 

स्विंििा संग्राम में तहदंी की महिी भतूमका को ध्यान में रखिे ह ए स्विंििा प्राति के बाद 

संतविान तनमाषिाओ ं ने तहदंी को राजभार्ा का दजाष प्रदान तकया और अनचु्छेद 343 द्वारा 

दवेनागरी तलतप में तलखी तहदंी को संघ की राजभार्ा के रूप में अगंीकार तकया । आज तहदंी तवश्व 

की सवाषतिक बोली जाने वाली भार्ाओ ंमें से एक ह,ै जो इसकी वहृद ्स्वीकायषिा और व्यापक 

फैलाव का द्योिक ह ै। संतविान िथा राजभार्ा के प्राविानों की मंिा ह ैतक राजभार्ा तहदंी का 

अतिकातिक प्रयोग संघ के िासकीय कायों में हो । आज तहदंी बह संख्य नागररकों को सुतविा 

एवं लाभ पह चँाने में समथष ह,ै क्योंतक इसकी प्रकृति तहन्दसु्िानी ह,ै तजसमें अन्य भार्ाएँ, बोतलयाँ 

घलुी-तमली हैं । अगर सरल तहदंी की बाि होिी ह ैिो इसका िात्पयष यह ह ैतक व्यावहाररक बोल-

चाल की भार्ा का प्रयास हो । संतविान के अनचु्छेद-351 में भी उल्लेख तकया गया ह ै तक 

मखु्यिः संस्कृि और गौणिः अन्य भारिीय भार्ाओ ंके िब्दों को उसकी मलू प्रकृति में हस्िक्षेप 

तकए तबना आत्मसाि तकया जाय । साथ ही राजभार्ा तवभाग, गहृमंिालय ने भी समय-समय पर 

जारी आदिेों के माध्यम से अन्य भार्ा के प्रचतलि िब्दों को आत्मसाि करने की बाि कही ह ै। 

इसी क्रम में राष्ट्रीय तिक्षा नीति-2020 के अनसुार मािभृार्ा में तिक्षा तदए जाने पर जोर तदया जा 

रहा ह ै। 



केन्रीय उच्च तिब्बिी तिक्षा संस्थान एक तवतिष्ट संस्था ह,ै तजसका उद्दशे्य, लक्ष्य एवं 

स्वरूप अन्य तवश्वतवद्यालयों से अलग ह ै। इस संस्थान की स्थापना ही नालन्दा मलू की तिब्बिी 

तवद्या एवं बौद्ध परम्परा के संरक्षण के तलए की गई ह,ै तजसको आगे बढाने में संस्थान अनवरि 

प्रयासरि ह ै। संस्थान उक्त तवद्याओ ंके साथ-साथ आितुनक तवद्याओ ंका भी अध्ययन-अध्यापन 

िथा िोि कर रहा ह ै । इस संस्थान द्वारा तिब्बिी भार्ा में अनतूदि बदु्धवचन िथा तिब्बिी 

तवद्वानों द्वारा रतचि िास्त्रों का तहदंी में अनवुाद का कायष हो रहा ह ैिथा इसी माध्यम से संस्थान 

तहदंी की सेवा कर रहा ह ै। 

मैं आिा करिा ह  ँ तक पतिका के माध्यम से संस्थान के अतिकाररयों / कमषचाररयों में 

सजृनात्मक क्षमिा का तवकास होगा िथा प्रतिभा में तनखार आने के साथ ही कायाषलयी कायष 

तहदंी में करने की पे्ररणा तमलेगी । 

मैं पतिका के प्रकािन में सहयोग के तलए रचनाकारों एवं सम्पादक मंडल को िन्यवाद 

दिेा ह  ँ। 

  प्रो. वङ्छुग दोरे्ज नेगी 



 डॉ. सनुीता चन्द्रा         केन्द्रीय उच्च ततब्बती तिक्षा ससं्थान 

      कुलसचिव      सारनाथ, वाराणसी 

Dr. Sunita Chandra Central Institute of Higher Tibetan Studies 

                         Registrar       Sarnath, Varanasi 
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राजभाषा की पचिका “बोचिप्रभ” के नतून अकं (िौथे अकं) के प्रकाशन पर अत्यन्त 

प्रसन्नता का अनभुव कर रही ह ूँ । चतब्बती संस्थान में राजभाषा की पचिका का प्रकाशन न केवल 

प्रशंसनीय प्रयास ह,ै अचपत ुकायाालय के अचिकाररयों / कमािाररयों के रिनाशील प्रचतभा की 

अचभव्यचि हते ुसगुम मंि भी प्रदान करती ह ै। पचिका के प्रकाशन से संस्थान के सदस्यों में चहदंी 

में लेखकीय प्रचतभा में चवकास होगा और सजृनात्मकता गणु चवकचसत होगा, चजसके पररणाम-
स्वरूप राजाभाषा के कायाालयीन काया को गचत चमलेगी । 

हमारी गहृ पचिका ने चनिःसन्दहे कायाालय में चहदंी भाषा के प्रयोग में सतत ्वचृि और चहदंी 

के प्रचत सकारात्मक वातावरण बनाने में महत्वपणूा भचूमका चनभाई ह ै। आशा ही नहीं पणूा चवश्वास 

ह ैचक आगे भी यह क्रम जारी रहगेा । 

पचिका में राजभाषा संबंिी लेख, बौि दशान, कचवता, सामाचजक लेख एवं संस्मरण से 

अलंकृत सुंदर संग्रह ह,ै जो पाठकों के हृदय को स्फुररत करेगा । 

‘बोचिप्रभ’ के प्रस्ततु अंक में प्रकाचशत रिनाओ ंएवं पचिका के स्तर में चनरंतर उत्कृष्टता 

बनाए रखने के चलए रिनाकारों और सम्पादक मंडल के सभी सदस्यों के प्रचत आभार व्यि 

करती ह ूँ और वे चनचित ही बिाई के पाि हैं । साथ ही अनरुोि ह ैचक अपने महत्वपणूा सझुावों से 

पचिका को और उत्कृष्ट बनाने में सहयोग करें । 

िन्यवाद । 
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—प्रो. वङ्छुि दोरे्ज नेिी— 

आज व्यक्ति के स्वार्थ और अत्यक्तिक भौक्तिक इच्छाओ ं के चलिे संसार भयंकर 

पररक्तस्र्क्तियों से गजुर रहा ह ै। मानव-जाक्ति के सम्मखु क्तवनाश का खिरा उपक्तस्र्ि ह ै। मरेी 

दृक्ति में इसके दो मलू कारण हैं- प्रर्म, आज दकु्तनयां के क्तवकक्तसि राष्ट्रों के कणथिार क्तवश्व में 

शाक्तति स्र्ाक्तपि करने हिे ुअत्यािकु्तनक मारक प्रके्षपास्त्रों एव ंआणक्तवक अस्त्र-शस्त्रों के क्तनमाथण 

को आवश्यक समझिे हैं । यही नहीं, गरीब से गरीब दशे भी अपनी जनिा की दकै्तनक 

आवश्यकिा रोटी, कपडा, मकान, क्तशक्षा और स्वास््य आक्तद पर ध्यान क्तदये क्तबना क्तवकक्तसि 

राष्ट्रों के जो बेकार पडे परुान े हक्तर्यार हैं, या उन क्तवकक्तसि राष्ट्रों की वर्षों परुानी पडी 

टेक्नोलॉजी हैं, उनको अपने दशे में क्तवकास हिे ुिन खचथ करके अर्वा अतय प्रकार से एकक्तिि 

कर अपने से कमजोर राष्ट्रों पर अपना दबदबा बनाना चाहिे हैं । क्तनश्चय ही भौक्तिकवादी, 

साम्राज्यवादी शक्ति से सम्पतन राष्ट्रों का क्तजनके पास ठोस आध्याक्तत्मक संस्कृक्ति का आिार 

नहीं ह,ै क्तवश्व को अक्तस्र्र एव ंअशाति करने में बहुि बडा हार् ह ै। क्या ये क्तवकक्तसि राष्ट्र 

अत्यािकु्तनक अस्त्र-शस्त्रों का क्तनमाथण कर क्तवश्व में जहााँ चाह ेउपद्रव नहीं मचा रह ेहैं? 

दसूरा, अध्यात्म के िर्ाकक्तर्ि गरुु, सति, मौलाना, फादर आक्तद यह मानकर चलिे हैं 

क्तक जब िक सम्पणूथ क्तवश्व में उनके िमों की छिछाया नहीं हो जाएगी, दकु्तनया में शाक्तति 

स्र्ाक्तपि नहीं हो सकिी । इसके चलिे िमथ-पररविथन के क्तलये प्रलोभन से लेकर शक्ति का 

प्रयोग करने िर्ा मौि के घाट उिारने िक को व ेिमथ की मातयिा बिलाकर क्तवश्व में िमथ के 

नाम पर क्तहसंा, अशाक्तति एव अक्तस्र्रिा को बढावा द ेरह ेहैं; जबक्तक यह किई संभव नहीं ह ै

क्तक दकु्तनया के सभी लोग क्तकसी एक िमथ के अनयुायी बन जाए । इन िमों के संस्र्ापक जो 

स्वयं भगवान,् पैगम्बर या महात्मा र्े, जब व ेस्वयं ऐसा नहीं कर सके िो क्या आज ये िाक्तमथक 

नेिा ऐसा कर सकें ग?े यह िो वसैा ही ह ैजसेै एक व्यक्ति दकु्तनया के सभी लोगों के शरीर की 

संरचना और वाणी का लय अपने सदृश बनाना चाह े। क्या यह संभव होगा? उसी प्रकार मन 

या क्तचत्त जो काय-वाक की अपेक्षा अत्यति सकू्ष्म ह,ै क्या सभी लोगों में एक जसैा क्तवचार 

पैदा करने वाला बनाया जा सकिा ह?ै 

आज िमथ मक्ततदर, मक्तस्जद, चचथ आक्तद के भव्य क्तनमाथण और बाह्य कमथकाण्ड जसैे 

आडम्बरों िक सीक्तमि हो गया ह ै। कोई भी िमथ के ि्य को जानने का प्रयास नहीं करिा । 
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यह वसैा ही ह ैजसेै कोई माली फूल की सरुक्षा के क्तलए कोमल कपडे का टुकडा क्तलये फूल 

की टहनी और पत्त ेपर िलू साफ करिा रह ेऔर उसका जड जो पानी और खाद के अभाव 

में सखूिा जा रहा ह,ै उसकी ओर ध्यान िक न द े। इससे क्या उस फूल की सरुक्षा हो सकिी 

ह?ै ऐसे ही आज के िर्ाकक्तर्ि आध्याक्तत्मक लोगों का भी व्यवहार ह ै। जहााँ शरीररूपी राष्ट्र 

के कणथिार और क्तचत्तरूपी आध्याक्तत्मक लोग दोनों शाक्तति के पर् से भ्रि हो चकेु हों, वहााँ 

बौद्ध िमथ की प्रासंक्तगकिा बढ जािी ह ै। आज हम संसार में सभी समस्याओ ंको आक्तर्थक, 

राजनीक्तिक और कूटनीक्तिक रूप से हल करना चाहिे हैं िर्ा वाय-ुप्रदरू्षण, जल-प्रदरू्षण आक्तद 

कहकर उनका समािान बाहर खोजना चाहिे हैं । ऐसा कर व ेसमस्या के मलू को नहीं समझ 

पा रह ेहैं, क्योंक्तक इस प्रकार की सभी समस्याएाँ भौक्तिकवादी संस्कृक्ति की उपज हैं । उनका 

दृक्तिकोण बाह्य जगि िक ही सीक्तमि ह,ै जबक्तक िर्ागि ने उसका मलू व्यक्ति के अतदर 

क्तवद्यमान िषृ्ट्णा एव ंअहम ्आक्तद क्तवकृि मानक्तसकिा अर्ाथि् क्लेशों को कहा ह ै । क्या ये 

समस्याएाँ व्यक्तियों द्वारा क्तनक्तमथि नहीं हैं, स्वार्थ की उपज नहीं हैं? ऐसे में क्या स्वार्थ पर 

आिाररि आक्तर्थक एव ंराजनीक्तिक क्तवचार उसका समािान कर सकिा ह?ै इसे आज अपने 

को सयुोग्य एव ंसवथज्ञ मान बैठे राजनेिाओ ंको समझना होगा । सार् ही, क्तनि नये खोज करन े

वाले वजै्ञाक्तनकों िर्ा टेक्नीक्तशयनों को भी समझना होगा क्तक व्यक्ति माि भौक्तिक नहीं है, 

अक्तपि ुवह भौक्तिकपुंज के सार्-सार् चेिना का भी अक्तभतन स्वरूप ह ै। 

यक्तद आज व्यक्ति सबसे ज्यादा दुुःखी ह ैिो वह भौक्तिक अभाव के कारण उिना नहीं 

ह,ै क्तजिना अपने क्तचत्त की सही समझ के अभाव से है । अिुः यक्तद वजै्ञाक्तनक यदु्ध एव ंदसूरों 

को भयभीि करने वाले अस्त्र-शस्त्रों के क्तनमाथण की जगह मानव-कल्याण के क्तवकास के क्तलए 

काम करिे िो आज दकु्तनया इस भयावह पररक्तस्र्क्ति से नहीं गजुरिी, अक्तपि ुआभ्यतिर शाक्तति 

के सार्-सार् समिामलूक भौक्तिकिा का क्तवकास हुआ होिा । 

िर्ागि ने िषृ्ट्णा को इस संसार में जतम का कारण बिाया । यही दुुःख का कारण ह ै। 

जब िक व्यक्ति के अतदर िषृ्ट्णा, राग, द्वरे्ष, मोह, अहकंार, कपट ह,ै िब िक वह कैसे सुखी 

हो सकिा ह?ै दकु्तनया में क्तजिने भी यदु्ध, अत्याचार, अतयाय हो रह ेहैं, वह मनषु्ट्य के क्तवकृि 

मन का प्रकटीकरण नहीं िो और क्या ह?ै क्या यदु्ध, अत्याचार, अतयाय आक्तद का क्तवचार 

मन में उत्पतन हुए क्तबना कायथ के रूप में प्रकट हो सकिा ह?ै अिुः हमें चाक्तहए क्तक मन में सदवै 

अच्छे संस्कार डालें । एक बार महान वजै्ञाक्तनक आईतसटीन ने भी कहा र्ा क्तक छोटी-सी 

अणशुक्ति भी इस ब्रह्माण्ड को क्तहलाकर रख दनेे की क्षमिा रखिी ह,ै लेक्तकन वह अणशुक्ति 

मन को क्तदशा नहीं द ेसकिी । ऐसा ह ैहमारे मन का स्वभाव । िाक्तमथक और नैक्तिक क्तनदशेन के 
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क्तबना इस मन को क्तनयक्तमि नहीं क्तकया जा सकिा । अिुः उनका कहना र्ा क्तक केवल भौक्तिक 

ज्ञान और कायथ करने की कुशलिा से मानव एक सुखी और प्रक्तिष्ठापवूथक क्तजतदगी नहीं क्तबिा 

सकिा । वस्िकु्तनष्ठ सत्य की खोज करने वालों की अपेक्षा नैक्तिक मापदण्डों की सािना करने 

वालों का स्र्ान ऊाँ चा ह ै। बदु्ध आक्तद आध्याक्तत्मक गरुुओ ंने मानव इक्तिहास में भौक्तिकवादी 

क्तवचारकों की अपेक्षा मानविा की सेवा अक्तिक की ह ै। 

सारांश में मैं यह कह ाँगा क्तक इस बाि को गहराई से समझने की आवश्यकिा ह ै क्तक 

व्यक्ति का व्यक्तित्व माि भौक्तिक शरीर िक सीक्तमि नहीं ह,ै अक्तपि ुमन या क्तचत्त भी ह ै। बौद्धों 

की दृक्ति स ेव्यक्ति पञ्चस्कतिात्मक (रूप, वदेना, संज्ञा, संस्कार और क्तवज्ञान) ह,ै क्तजसमें से 

चार स्कति क्तचत्त-चैिक्तसक िमथ हैं और 'रूप' ही एकमाि भौक्तिक या जड रूप ह ै। अिुः इन 

दोनों में सतिलुन बनाये रखना शाक्तति के क्तलए अत्यति आवश्यक ह ै। हम केवल भौक्तिक 

उपलक्तधि िक सीक्तमि रह ेिो कभी शाति एव ंसुखी नहीं हो सकिे और न ही अध्यात्म माि 

के सार् रहकर सखुी हो सकिे हैं । इसक्तलए आध्याक्तत्मक लोगों को न भौक्तिक क्तवकास की 

अवहलेना करनी चाक्तहए और न ही भौक्तिकवाक्तदयों को आध्याक्तत्मक क्तवचारों की । अिुः हमें 

अपने मन एव ंक्तवचारों पर भी केक्ततद्रि होना होगा । उदाहरण के क्तलए, जब हमें गमी लगिी ह ै

िो हम प्रयास करिे हैं क्तक पंखा चलायें या कोई अतय उपाय करें । जब भखू लगिी ह ैिो 

भोजन-पानी की व्यवस्र्ा करिे हैं, क्तजससे गमी या भखूरूपी दुुःखों से छुटकारा क्तमल सके । 

इसी पररप्रेक्ष्य में यक्तद हम दखेें िो क्या कभी भी हमने राग, द्वरे्ष, ईष्ट्याथ आक्तद से पीक्तडि होने पर 

उससे मिु होने का प्रयास क्तकया, अतिमुथखी होकर उसके कारणों को खोजने का प्रयास 

क्तकया? यक्तद नहीं िो हम कैसे आशा कर सकिे हैं क्तक हम सखुी हों और शाति हों? इसक्तलए 

क्तजस प्रकार हम अपने भौक्तिक शरीर की सुख-सकु्तविाओ ंके क्तलए रोटी, कपडा, मकान आक्तद 

की व्यवस्र्ा करिे हैं और शरीर बनाने, साँवारने के क्तलए समय एव ंिन खचथ करिे हैं, क्या 

उसी प्रकार उिना अध्यात्म के क्तलए समय दिेे हैं, उनके क्तवकास के क्तलए कुछ व्यय करिे हैं? 

अिुः हमें चाक्तहये क्तक क्तजिना हम शरीर की सखु-सकु्तविाओ ंके क्तलए बेचैन रहिे हैं, ित्पर रहि े

हैं, उसी प्रकार से मन की शाक्तति के क्तलए भी हमें अपने अतदर मौजदू राग, द्वरे्ष और मोह आक्तद 

क्लेशों को दरू करने के क्तलए करुणा, शील, समाक्ति और प्रज्ञा आक्तद को उत्पतन करन ेके क्तलए 

प्रयास करना चाक्तहए । िभी हम वास्िव में शाति एव ंसखुी होंग े। यक्तद व्यक्ति शाति ह ैिो 

क्तनक्तश्चि रूप से समाज भी शाति होगा, क्योंक्तक व्यक्ति के समहू का नाम ही िो समाज ह ै। 

समाज के समहू का नाम ही राष्ट्र एव ंक्तवश्व ह ै। इस िरह व्यक्ति में शाक्तति होने से ही सम्पणूथ 

क्तवश्व में शाक्तति स्र्ाक्तपि हो सकिी ह ै। अिुः क्तवश्व में वास्िक्तवक शाक्तति के क्तलए वयैक्तिक स्िर 
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पर शाक्तति को उत्पतन करना होगा । शाक्तति कोई क्तनयम एव ंकाननू द्वारा स्र्ाक्तपि नहीं की जा 

सकिी । शाक्तति को अपने मन में करूणा आक्तद मानवीय गणुों के आिार पर पैदा करना संभव 

होगा । 

यहााँ मैं बौद्ध िमथ की कुछ क्तवशरे्षिाओ ंको क्तदखलाना चाह ाँगा, जो अतय िमों की 

अपेक्षा 21 वीं सदी के मानव के क्तलए अक्तिक महत्त्वपूणथ हो सकिे हैं । 

(1) बौद्ध िमथ के अनसुार सकृ्ति में मनषु्ट्य से श्रेष्ठ अतय कोई नहीं ह ै। वह स्वयं अपना 

और अपने संसार का भाग्य-क्तविािा ह ै । दकु्तनया के अच्छा-बरुा होने के पीछे मनषु्ट्य की 

अच्छाई या बरुाई एकमाि कारण ह ै। मनषु्ट्य अपने दुुःख और सखु का कारण स्वयं ह ै। यर्ा- 

अत्ता गि अत्तनो नाथो कोगि नाथो परोगसया  । 

अत्तना गि सुदन्तेन नाथ लभगत दुल्लभं ॥ (िम्मपद, 12/4) 

(2) बदु्ध ने कहा ह ैजसेै मािा अपने इकलौिे पिु की रक्षा के क्तलए अपने जान की 

परवाह नहीं करिी, उसी प्रकार मनषु्ट्य को चाक्तहये क्तक सम्पणूथ प्राक्तणयों की रक्षा के क्तलये उनके 

प्रक्ति सीमा रक्तहि मिैी भावना का क्तवस्िार करे । उतहोंने सम्पणूथ प्राक्तणमाि को अपने जतम-

जतमातिरों की मािा कहा ह ै। यर्ा- 

माता यथा गनयं पुत्तं आयुसा पुत्तमनुरक्खे । 

एवं गप सब्ब भूतेस ुमानसं भावये अपररमाणं ॥ (सतु्तक्तनपाि 1/8) 

(3) बदु्ध ने मनषु्ट्यों के क्तहि के क्तलए िमों की भी सीमा बिाई ह ै। िमथ क्तसर पर ढोने के 

क्तलए नहीं ह ै। वह बााँस से बने उस बेडे के समान ह,ै क्तजसके सहारे असहाय आदमी नदी पार 

कर जािा ह,ै क्तकति ुनदी पार करने के उपराति बेडे को वहीं छोड दिेा ह ै। यहााँ अिमथ की िो 

बाि ही क्या, िमथ को भी छोडना होगा । यक्तद संसार के िाक्तमथक कट्टरपंर्ी इस वास्िक्तवकिा 

को समझिे िो आज सभी िाक्तमथक समस्याएाँ सलुझ गयी होिी । यर्ा, मक्तज्झमक्तनकाय (1/22) 

में कहा ह-ै 

क्तभक्षओु, मैं बेडे की भााँक्ति पार जाने के क्तलए िमु्हें िमथ का उपदशे दिेा ह ाँ, पकडकर 

रखने के क्तलए नहीं । बेडे की िरह िमथ को जानने वालों के क्तलए िमथ भी छोडने लायक है, 

अिमथ की िो बाि ही क्या! 

(4) उतहोंने अपने अनयुाक्तययों से कहा क्तक मैंने जो कुछ भी बिाया ह,ै उसकी परूी 

परीक्षा कर लो, िभी उसको मानो यर्ा- 
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तापाच्छेदाच्च गनकषात ्सुवणमगमव पगडित ैः  । 

परीक्ष्य गभक्षवो ग्राह्यं मद्वचो न तु िौरवात ्॥ 

(5) जाक्ति के सम्बति में उतहोंने कहा ह,ै जतम से न कोई नीच होिा ह ैऔर न श्रेष्ठ कमथ 

से ही व्यक्ति नीच और श्रेष्ठ होिा ह ै। यर्ा- 

न र्जच्चा वसलो िोगत न र्जच्चा िोगत ब्राह्मणो । 

कम्मुना वसलो िोगत कम्मुना िोगत ब्राह्मणो ॥ (िम्मपद, 24)   

6) बौद्ध िमथ काल्पक्तनक ईश्वर, भगवान, आत्मा-परमात्मा आक्तद क्तजसे क्तकसी ने नहीं 

दखेा, ऐसे क्तवचारों से ऊपर उठकर दकै्तनक जीवनचयाथओ ंमें उत्पतन होने वाले सखु-दुुःख आक्तद 

ज़मीनी या ठोस िरािल की बाि करिा ह ै। दुुःख के कारण और उसके क्तनवारण की खोज के 

क्तलए बदु्ध की क्तशक्षा की यही क्तदशा ह ै।  

यही कारण ह ैिर्ागि बदु्ध चार आयथसत्य और आिांक्तगक मागथ िर्ा क्तिक्तशक्षा से 

सम्बक्ततिि बाि करिे हैं, शील, समाक्ति और प्रज्ञा की बािें करिे हैं । 

(7) बौद्ध िमथ का उद्दशे्य बहुजन क्तहि और बहुजन सखु ह;ै जसैा क्तक क्तवनय महावग्ग 

में कहा ह–ै 'चरथ गभक्खवे, चाररकं बिुर्जनगिताय बिुर्जन- सुखाय लोकानुकम्पाय 

अत्थाय गिताय सुखाय देवमनुस्सानं ।' अर्ाथि ्क्तभक्षुओ,ं बहुि जनों के क्तहि के क्तलए, बहुि 

जनों के सखु के क्तलए, लोक पर दया करने के क्तलए, दवेिाओ ंऔर मनषु्ट्यों के प्रयोजन के 

क्तलए, क्तहि के क्तलए, सखु के क्तलए क्तवचरण करो । एक सार् दो मि जाओ । क्तभक्षओु,ं आक्तद 

में कल्याण, मध्य में कल्याण, अति में कल्याण इस िमथ का उपदशे करो । 

(8) अपने िमथ के ममथ को समझािे हुए उतहोंने कहा ह-ै सभी पापों को न करना, पणु्य 

का सम्पादन करना और अपने ऊपर क्तनयतिण रखना – यही बदु्ध िमथ ह ै। यर्ा- 

सब्ब पापस्स अकरणं कुसलस्स उपसम्पदा  । 

सगचत्तपररयोदपनं एतं बुद्धान-सासनं ॥ (िम्मपद, 276) 

(9) दशथन के सम्बति में सभी िमों को प्रिीत्यसमतु्पतन कहा ह-ै  

अगस्मन ्सगत इद ंभवगत, अस्योत्पादगददमुत्पद्यते ।  

ये धमाम िेतुप्रभवा िेतंु तेषां तथाितो ह्यवदत ्।  

तेषाञ्च यो गनरोध एवंवादी मिाश्रमणैः ॥ 
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(10) क्तजस प्रकार चीनी का एक कण भी मीठा होिा है, उसी प्रकार बदु्ध की प्रत्येक 

क्तशक्षा एवं उपदशे का प्रयोजन एकमाि परम शाति, अप्रक्तिक्तष्ठि क्तनवाथण को प्राप्त कराना होिा 

ह ै। भवि ुसधब मङ्गलम ्। 

 

क्तनबतिावली से साभार के.उ.क्ति.क्तश.सं., सारनार्, वाराणसी 

 



चतुर्विध अनर्िर्नवेश, आयु-अर्िषेक एवं पययिवरण 

—डॉ. रमेश चन्द्र नेगी— 

 

अर्नरोधमनुत्पयदमनुच्छेदमशयश्वतम ्  । 

अनेकयर्िमनयनयर्िमनयगममर्नगिमम ्  ।। 

यः प्रतीत्यसमुत्पयद ंप्रपञ्चोपशमं र्शवम ् । 

देशययमयस  सम्बुद्धस्तं  वन्द्दे वदतयं  वरम ् ।।1  
 

त्रैकालिक बुद्धों द्वारा लकया गया उपदशे समस्त सत्त्वों के आत्यलततक सखु की प्रालि 

की लिए ह ै। अतय शब्दों में कहें तो समस्त सत्त्व जो संसार में मात्र दुुःखों का ही अनभुव करते 

हैं, उनको वास्तलवक सखु अर्ाात ् र्नवयिण अर्वा महासखु की प्रालि कराना ही बुद्धों का 

परम िक्ष्य होता ह ै। वह महयसुख लजसे उपररलिलखत श्लोक में समस्त प्रपञ्चों से रलहत कहा 

गया ह,ै वह आठ गणुों से सम्पतन ह ै। उस लनष्प्प्रपञ्च अवस्र्ा की प्रालि के मागों को आचाया 

अतीश (982-1054) ने बोर्धपर्प्रदीप में तीन भागों में लवभालजत लकया ह,ै यर्ा– 
 

पुरुषयर्िर्वधय    जे्ञयय    उत्तमयधममध्यमयः । 

र्िख्यते िक्षणं तेषयं प्रत्येकं िेदतः स्फुटम ्।।2  
 

अर्ाात ्भगवान ्तर्ागत अहात ्सम्यक् सम्बदु्ध के मागा पर चिने वािे िोग 1. अधम, 

2. मध्यम तर्ा 3. उत्तम के भेद से तीन प्रकार के होते हैं । यहााँ पर उन तीनों के िक्षणों को 

बहुत ही स्पष्ट रूप से लिखा जा रहा ह ै।  
 

िोटदेश में बौद्धधमि कय र्वकयस : 
 

जसैे लक सवालवलदत ह,ै िोटदेश में बौद्धधमि का बीज वपन वहााँ के 28वें राजा ल्हय 

र्ो-र्ो-री ञन-च़न (254-374) के समय हुआ । इनके काि में उनके राजमहि के ऊपर 

पङ-कोङ छग-ग्यय और लचततामलण धारणी आलद पलवत्र वस्तएुाँ उतरी र्ीं । ल्हय र्ो-र्ो-री 

ञन-च़न को समन्द्तिर का लनलमातकाय माना गया ह ै।3 उपयुाक्त पलवत्र वस्तओु ंकी प्रालि के 

                                                           

1. ceeOÙeefcekeâkeâeefjkeâe, 1.1  

2. yeesefOeheLeØeoerhe, Mueeskeâmeb0–2  
3. Leg-ng-keâeved [gyed-Leend, he=0–49, Øekeâe0–efce-efjime hes-šgve-Ke*, meved 1985  
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बाद राजा को यह व्याकरण (भलवष्प्यवाणी) भी हुआ लक आपके पााँचवें वशंज इसके अर्ा को 

जानेंग े। इन पलवत्र वस्तुओ ंका नामकरण ञन-पो सङ-वय लकया गया ।  
 

ल्हय र्ो-र्ो-री ञन-च़न के बाद इनके 5वें वशंज के रूप में सम्राट स्रोङ-च़न गम्पो 

(617-650) का आगमन हुआ । भोटदशे के महान ्वयैाकरण और प्रर्म लिलप-लनमााता रु्न-

मी सम्िोट, सम्राट स्रोङ-च़न गम्पो के प्रोत्साहन पर ही आयिदेश ियरत आये और यहााँ 

के महान ्गरुुओ ंके सालतनध्य में रहकर इतहोंने अनपुम लवद्वत्ता को प्राि लकया । कहा जाता ह ै

लक सम्िोट ने कारण्डव्यहूसतू्र, पङ्-कोङ् छग-्ग्यय तर्ा रत्नमेघसूत्र आलद का पहिी बार 

संस्कृत से लतब्बती में अनुवाद भी लकया । धमा के प्रलत लवशषे रूप से कठोर होने के कारण ही 

सम्राट का नाम स्रोङ-च़न पड़ा ।1 इतहोंने यहााँ के िोगों को कुशिकमों सलहत समयर्ध का 

भी अभ्यास कराया ।  
 

इनकी दो रालनयााँ र्ीं, एक नेपाि से तर्ा दसूरी चीन से । नेपाि नरेश रर्मम-वमि (होद-

जेर गो-छय) की पतु्री बि-्मो र्ि-चु़न ्अपने सार् अक्षोभ्यवज्र मतेै्रय एव ंचतदन की बनी 

आयाा तारा की मलूता िेती गयीं तर्ा चीनी राजा सेङ-गे च़न-पो की पतु्री ग्यय-मो कोङ-जो 

भी अपने सार् बारह वषा के आकार की जो-वो शयक्यमुर्न की मलूता िेती गयीं ।2 दोनों ने 

ही इन पलवत्र मलूतायों को स्र्ालपत करने के लिए क्रमशुः र-स िुि-्नङ् तर्ा रमो-छे के 

दवेाियों का लनमााण कराया ।3   
 

भोटदशे के 39वें राजा र्ि-स्रोङ दे-च़न (718-785) र्े । इनके काि को भोटदशेीय 

इलतहास में स्वणााक्षरों में लिखा जा सकता ह ै। बौद्धधमि, लजसका ल्हय र्ो-र्ो-री ञन-्च़न ्

के समय बीज वपन हुआ, सम्राट स्रोङ-च़न गम्पो के समय जो धमा अकुंररत हुआ वही सम्राट 

र्ि-स्रोङ दे-च़न तक आत-ेआते फि रूप में पररवलतात हो गया । र्तब्बत के इलतहास में 

खन-्िोब-्छोस-्सुम ्का नाम बहुत ही प्रलसद्ध ह ै। इन तीन महान ्व्यलक्तयों के कारण ही 

आज हम िोट बौद्धधमि की इतनी समदृ्ध परम्परा को दखे पा रह ेहैं । उपाध्याय शयन्द्तरर्क्षत, 

आचाया पद्मसम्िव और धमाराज र्ि-स्रोङ् दे-च़न ्को ही हम खन-्िोब-्छोस-्सुम ् के 

नाम से जानते हैं ।  
 

                                                           

1. yeg-leesved Úesmed-peg*d, he=0–182, Øekeâe0–[med-heg*d uees-meued-efue*d hes-]peesod-Ke*d, meved 1990 
2. yeg-leesved Úesmed-peg*d, he=0–182 
3. Jener, he=0–183 
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िोटदशे में सवयिर्स्तवयद परम्परा के 12 लभक्षओु ं को आमलतत्रत कर सवाप्रर्म 

बौद्धसंघ की स्र्ापना की गई । ये सात लभक्ष ुसद्-मी दुन्1  के नाम से प्रलसद्ध हुए । लतब्बत 

में प्रर्म बौद्धलवहार की स्र्ापना की गई, जो सम-्यस ्लवहार के नाम से प्रलसद्ध हुआ । यह 

लवहार ियरत के ओदन्द्तपुरी लवहार के प्रलतरूप बनाया गया और यह भव्य लवहार िग-भग 

13 वषों में बन कर तैयार हुआ ।2  
 

सम्राट र्ि-स्रोङ दे-च़न के शासनकाि में बौद्धधमि का जो लवकास हुआ इसके 

लवषय में भारतीय आचाया दीपंकरश्रीज्ञयन का कहना र्ा लक ‘िोटदेश में जो सद्धमा का 

शयसन स्र्ालपत हुआ ह,ै इतना तो स्वयं आयादेश भारत में भी नहीं हुआ ह ै। ये सभी काया 

उपाध्याय शयन्द्तरर्क्षत, आचाया पद्मसम्िव तर्ा राजा र्ि-स्रोङ् दे-च़न ् के कारण ही 

सम्भव हो पाया है ।’3 
 

िोटदेशीय बौद्धों के चयर महयन ्सम्प्रदयय : 
 

र्तब्बत में बौद्धधमि का लवकास मध्य के कुछ काि को छोड़कर लनरततर गलत से आगे 

बढ़ते रहा और यहााँ पर बौद्धधमि के मखु्य चार बड़े सम्प्रदाय अलस्तत्व में आये । सबसे 

प्राचीन सम्प्रदाय र्ञङ्मय कहिाता ह ै। तत्पश्चात ्कग्युिद्, सयक्यय और गेिुग ्सम्प्रदायों का 

क्रमशुः प्रादभुााव हुआ । इस प्रकार आज हम िोटदशेीय बौद्धों के इतहीं चार मखु्य सम्प्रदायों 

से पररलचत हैं और तत्सम्बलतधत महान ्गरुुओ ंसे उपदेशों को प्राि करते रहते हैं । 

िोटदशेीय इन चार प्रमखु सम्प्रदायों के लवषय में परमपावन दियई ियमय ने अपन े

बयिमर्तनयनोन्द्मीिक (िेग्स-शद् िो-सर ्र्मग्स-जेद्) नामक ग्रतर् में लिखा ह–ै“सन ्

910 ई0 में ओर्डययन के महाचाया पद्मसम्िव का र्तब्बत आगमन हुआ और सम-्यस ्

र्छम्स-फु में आठ महान ्साधन-लपटक आलद ततत्र एव ंअनेक साधनापोय ग्रतर्ों का अनवुाद 

हुआ । जे-बङ्स पच्चीस आलद भाग्यवान ् एकलत्रत लशष्प्यों के लिए महयगुह्यवज्रययन-

धमिचक्र का प्रवतान लकया । इससे क्रमशुः परम्परा के आग ेबढ़ने के कारण तालतत्रक र्ञङ्मय-

लसद्धातत अलस्तत्व में आया ।”4   

                                                           

1. 1. Jee-ceÀegßeer, 2. Jee-jlvejef#ele, 3. [ve-keâe cegeflekeâe, 4. ue*-keâleve, 5. Keesved veeiesvõ, 
6. he-ieesj JewjesÛeve SJeb 7. ]Ûe*dme osJesvõ~  

2. yeg-leesved Úesme-peg*, he=0–186 
3. He©eekeâjhees-efJejefÛelee hetJe&Ùeesie-efšhheCeer (Yetefcekeâe), he=0–56 
4. meeceefÙekeâ [gie ØeefleOJeefve, he=0–10, ØekeâeMekeâ–[giehee ÙegJee yeewæ meefceefle, efkeâVeewj (2008) 
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“सन ्1012 ई0 में उत्पतन मर-्तोन ्छोस-्की िो-डोस ्(1012-1099) भारत में तीन 

बार आय े। ये पलण्डत नरोपय (1066-1100) और मैत्रीपय आलद नाना गरुुओ ंके चरणों में 

रह े। प्रामालणक शास्त्रों का प्रवचन सलहत अनवुाद लकया । मर-्पा सलहत भट्टारक र्म-िय रस-्

पय (1040-1123) और अप्रलतम द्वग्स-पो ल्हय-जे (1079-1153) आलद से आयी परम्परा 

कय-ग्युद-पय लसद्धातत के नाम से प्रलसद्ध ह ै। कय-ग्युद-पय का कम-्छ़ङ्-पय, र्ड-गुङ्-पय, 

तग-्िुङ-पय और डुग-्पय आलद भदे हैं, जो चार महय-कय-ग्युद-पय और आठ िघ ुकय-

ग्युद के नाम से प्रलसद्ध ह ै।”1  

“सन ्1034 ई0 में पैदा हुए खोन ्कोन-्चोग ्ग्यि-्पो ने डोग-्मी िो-च़य-वय से 

नयिन्द्दय के उपाध्याय श्रीधमिपयि, लजनका लसलद्ध प्राि करने के बाद र्वरूपय नाम पड़ा, व े

और महापलण्डत गययधर की परम्परा का मयगि-फि (िम-्डस)् श्रवण कर पञ्चलवध स-

छेन ्गोङ-मय आलद से आयी परम्परा को सयक्य-पय लसद्धातत कहा जाता ह ै।”2 

 “सन ्1039 ई0 में र्वक्रमर्शिय (महालवहार) के महान ्लवद्वान ्(आचाया) दीपंकर-
श्रीज्ञयन र्तब्बत में पधारे और सतू्र-ततत्र सम्बलतधत गम्भीर धमा को लवस्ततृ रूप से फैिाया । 

इस प्रकार खु (च़ोन-्डुस ्युङ्-डुङ्), ङोग ्(िेग्स-पई शेस-्रब)्, डोम ्(ग्यि-्वई जुङ्-

नस)् इन तीनों से आग ेबढी परम्परा कय-दम नाम से प्रलसद्ध हुई । इतहीं के उपदशे परम्परा 

को ग्रहण करने वािे सन ्1357 ई0 में जतम ेमञ्जुनयर् महान ्च़ोङ-खय-पय (जे िो-जङ-

डग्स-पय) ने (तर्यगत सम्यक् सम्बुद्ध) के वचन और उनके अलभमत की प्रामालणक 

व्याख्या-कताा, शास्त्रों को, जो भोट-भाषा में अनलूदत लकये गये हैं, उन सभी का श्रवण, लचततन 

एव ंमनन करके संशय रलहत होकर प्रवचनों के गम्भीरार्ा में भ्रलमत न होते हुए अच्छी तरह 

उपदशे लकया । इनके प्रलत आज्ञा प्राि ग्यि-्छ़ब ्(दर-्मय ररन-्छेन)् एव ंखस-्डुब ्(गे-िेग्स 

पि-्जङ्) आलद की परम्परा को लहमाियीय गे-िुग्स-पय लसद्धातत कहा जाता ह ै।”3  
 

मयगिक्रम (िम-्ररम)् : 

उपयुाक्त लहमाियीय बौद्ध सम्प्रदायों के संलक्षि पररचय के बाद अब मिू लवषय को 

प्रलतपालदत लकया जा रहा ह ै।  

                                                           

1. Jener, he=0–10 
2. Jener, he=0–10 
3. Jener, he=0–10 



 चतलुवाध अनलभलनवेश, आय-ुअलभषेक एवं पयाावरण  11 

जसैे प्रारम्भ में ही कहा गया ह ैलक बुद्ध का मिूधमा तीन मागाक्रमों में समालहत हो जाता 

हैं । ये लत्रलवध मयगिक्रम 1. अधमपरुुष-मागा, 2. मध्यमपरुुष-मागा और 3. उत्तमपरुुष-मागा के 

नाम से जाने जाते हैं ।  

पुरुष पद का अर्ा यहााँ र्िङ्गवाची न होकर सयमर्थयि का द्योतक ह ै । कहने का 

तात्पया यह ह ैलक लजस लकसी भी व्यलक्त में पौरुष अर्ाात ्शर्ि का भाव ह,ै वह इस प्रसंग 

में पुरुष नाम से जाना जायगेा । वह स्त्री भी हो सकती ह ैऔर परुुष भी । इस प्रकार 

अधमपुरुषमयगि का अर्ा हो जायेगा, लजसमें अत्यल्प शलक्त ह,ै लजसके द्वारा वह केवि 

सांसाररक सखु अर्ाात ्अभ्यदुय-पद को ही प्राि कर सकता ह–ैऐसा मागा ।  

इसी तरह मध्यपुरुषमयगि का अर्ा होगा–लजसमें शलक्त मध्यम प्रकार की ह ै। अर्ाात ्

इस प्रकार के परुुष में पहिे अधमपुरुष से कुछ ज्यादा शलक्त होती ह ै। यह परुुष मोक्ष रूपी 

पद को प्राि कर सकता ह ै। यह मोक्ष भी लनुःश्रेयस ्के अततगात ही आता ह ै। र्नःशे्रयस ्के 

अततगात हम 1. मोक्ष तर्ा 2. सविज्ञतय इन दो पदों की गणना करते हैं । 

तत्पश्चात ्लजसमें सवाालधक शलक्त ह,ै वह उत्तमपुरुषमयगि का व्यलक्त होगा । यह मागा 

बोर्धसत्त्वमयगि के नाम से भी प्रलसद्ध ह ै। बोर्धर्चत्त के लवना सवाज्ञ-पद की प्रालि कदालप 

नहीं हो सकती । बोर्धर्चत्त के अततगात महान ्शलक्त का संचार होता ह ै। यह एक महान ्

शलक्त ह,ै लजसके द्वारा वह बोर्धसत्त्व संसार के समस्त सत्त्वों के कल्याण हते ुअहोरात्र 

कल्याण काया के प्रलत अपने को समलपात करता ह ै। इसलिए एक बोलधसत्त्व प्रत्येक काया के 

प्रारम्भ में इस प्रकार की प्रार्ाना करता ह,ै यर्ा आचाया दीपंकरश्रीज्ञयन ने कहा ह–ै 
 

“बुद्ध ंच धमिञ्च गणोत्तमं च ययवर्द्ध बोर्धं शरणं गतोऽर्स्म । 

दयनयर्दकृत्यैश्च   कृतैमियैर्िः   बुद्धो  िवेयं  जगतो  र्हतयय ।। 
 

यावद ्बोलध(-मण्ड) पयातत मैं–बुद्ध, धमा और शे्रष्ठ संघ की शरण में जाता ह ाँ । मेरे द्वारा 

लकये गए इन दान-आलद कृत्यों से जगलद्धतार्ा (अर्ाात् जगत् लहत के लिए, मेरा) बदु्धत्व 

लसद्ध हो ।”1  

अतुः यह उत्तमपुरुषमयगि अर्वा बोर्धसत्त्वमयगि उपयुाक्त तीनों मागों में सवोत्तम ह ै। 

एक मागीय पदु्गि यह भी भिी प्रकार जानता ह ैलक ये तीनों मागा चययि की दृलष्ट से एक दसूरे 

के लवरुद्ध नहीं हैं । इतहें एक साधक को क्रमशुः प्राि करना पड़ता ह ै।  
 

                                                           

1. DeleerMeefJejefÛelee SkeâeoMe«evLeeŠ (yeesefOemeòJeeefokeâefce&keâ-ceeiee&Jeleej-osMevee), he=0–82, 
122, Øekeâe0–kesâvõerÙe GÛÛe efleyyeleer efMe#ee mebmLeeve meejveeLe, JeejeCemee r (1992)  
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सद्धमि हेतु दुििि कयय की प्रयर्ि : 
 

सखु का मिू सद्धमि ह ैऔर सद्धमि को प्राि करन ेवािा यह काय संसार में बार-बार 

प्राि नहीं होता । कहने का तात्पया यह ह ैलक मानव-काय स्वयं में बहुत ही दिुाभ ह ै। आचाया 

शयर्न्द्तदेव बोर्धचययिवतयर में कहते हैं– 
 

क्षणसम्पर्दयं  सुदुिििय  प्रर्तिब्धय पुरुषयर्िसयधनी । 

यर्द नयत्र र्वर्चन्द्त्यते र्हतं  पुनरप्येष समयगमः कुतः ।।1  
 

आि क्षण तर्ा दस सम्पत ्से यकु्त शरीर लमिना बड़ा ही कलठन ह ै। लकतत ुइस समय 

हमें उपयुाक्त गणुों से यकु्त शरीर प्राि हुआ ह ै । ऐसे शलक्तसम्पतन शरीर को ही यहााँ 

पुरुषयर्िसयधनी कहा गया ह,ै क्योंलक इस प्रकार के इस काय द्वारा हम सद्धमि के उपररलिलखत 

तीन प्रकार के मागों पर सरिता से चि सकते हैं । परतत ुयलद इस प्रकार के गणुों से यकु्त शरीर 

प्राि होने पर भी यलद हम सद्धमा का अभ्यास समय रहते नहीं करते हैं और हम कुशिधमा के 

सम्पादन से दरू हो जाते हैं, तब मतृ्य ुके बाद पनुुः ऐसे शरीर की प्रालि नहीं हो सकती ह ै।  
 

आि क्षण तर्य दस सम्पत ्: 
 

आि क्षण एव ंदस सम्पत ् के लवषय को स्पष्ट करते हुए भोटदशेीय महान ्साधक 

छोस-जे गम्पोपय अपने प्रलसद्ध ग्रतर् मोक्षयिंकयर में कहते हैं– 

“यहााँ क्षण से अलभप्राय आि अक्षणों से रलहत होना ह ै। जसैा लक स्मृत्युपस्र्यनसूत्र 

में कहा ह–ै “नरक, प्रेत, लतयाक, म्िेच्छ, दीघाायषु दवे, लमथ्या दृलष्ट, बदु्ध से रलहतता और 

मकूता–ये आठ अक्षण हैं ।”2    

“ये लकस प्रकार अक्षण हैं? क्योंलक नरक (ञि-्वय) सदवै दुुःखमय होता ह,ै पे्रत 

(र्य-दग्स) का लचत्त संति रहता ह ैऔर र्तयिक् (दुद्-डो) मोह-बहुि होता ह ै। इस प्रकार 

इन तीनों में ह्री (ङो-छ़) और अपत्रपय (िेि-्मेद्-पय) नहीं होती । फितुः उनकी सततलत 

(कुशि धमा के अभ्यास के) योग्य नहीं होती ह ै। अतुः इन (गलतयों) में धमा के अनषु्ठान का 

अवसर नहीं रहता ह ै।”3  

                                                           

1. meæce&efÛevleeceefCecees#ejlveeuebkeâej, he=0–12 
2. Jener, he=0–12  
3. Jener, he=0–13 
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“दीघयियुषदेव (ल्हय छे़-ररङ-पो) असंज्ञी सत्त्व होते हैं । उनका लवज्ञान (नम-्शसे्) 

सपररवार उलच्छतन हो चकुा होता ह,ै लजस कारण उसमें धमा के अनषु्ठान का अवसर नहीं रहता 

ह ै।...इसलिए (नरक, प्रेत, लतयाक् और दवे इन) चार गलतयों को अक्षण कहा गया ह ै।”1   

“मनुष्य के रूप में जतम िेने पर भी म्िेच्छ (ि-िो) का लकसी सत्परुुष से सम्पका  

होना कलठन होता ह,ै लमथ्यादृलष्ट से यकु्त होने पर (व्यलक्त) कुशि (कमा) को स्वगा और मोक्ष 

आलद का हते ुनहीं मानता, बुद्ध-र्वहीन िोक में उत्पतन होने पर कताव्य और अकताव्य का 

लनदशे करने वािा कोई नहीं होता ह ैऔर मूक होन ेपर सभुालषत और दभुाालषत धमा का स्वय ं

लववचेन नहीं कर सकता । अतुः (नरक आलद) आठ अक्षणों से असम्बद्धता को क्षण-संपत ्

कहा गया ह ै।”2  

“सम्पत ्दस हैं–पााँच स्व-सम्पत ्और पााँच पर-सम्पत ् । उनमें से पयाँच स्व-सम्पत ्

इस प्रकार हैं–1. मनषु्प्यत्व, 2. मध्यदशे में जतम, 3. इलतियों की पणूाता, 4. अलवपरीत कमा 

और 5. अलधष्ठान के प्रलत श्रद्धा ।”3 

“उनमें से मनुष्यत्व से तात्पया मनषु्प्य के समान प्रकृलतवािा एव ं परुुष अर्वा स्त्री 

इलतिय से यकु्त होना ह ै। मध्यदेश में जतम से तात्पया ऐसे देश में जतम िेना ह ैजहााँ सज्जनों 

के सार् संगलत का अवसर प्राि हो । इर्न्द्रयों की पूणितय से तात्पया मूढ तर्ा मूक न होकर 

कुशिधमा के अनषु्ठान में समर्ा होना ह ै । अर्धष्ठयन के प्रर्त श्रद्धय से तात्पया बदु्ध द्वारा 

उपलदष्ट लवनय आलद समस्त कुशि धमों के अलधष्ठानभतू सद्धमा के प्रलत श्रद्धा ह ै। अर्वपरीत 

कमि से तात्पया इस जतम में (र्पतृवध आलद) आनततया कमा न करना ह ै।”4   

“पयाँच पर-सम्पत ्इस प्रकार हैं–1. िोक में बुद्ध का उत्पतन होना, 2. सद्धमि की 

दशेना करना, 3. उपलदष्ट धमा का अक्षणु्ण रहना, 4. उस धमा का अनुसरण करना और 5. 

दसूरों के प्रलत सहृदयता ।”5 
 

चयर अनर्िर्नवेश 
 

सद्धमि जो सभी सखुों का मिू ह,ै उसे तर्यगत अहित ्सम्यक् सम्बुद्ध न ेलनम्नलिलखत 

शब्दों में व्यक्त लकया ह–ै 

                                                           

1. Jener, he=0–13 
2. Jener, he=0–13 
3. Jener, he=0–14 
4. Jener, he=0–14 
5. Jener, he=0–14 
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सब्बपयपस्स अकरणं कुसिस्स उपसम्पदय । 

सर्चत्त   पररयोदपनं   एतं   बुद्धयन   सयसनं ।।1  
 

सभी तरह के पापों को नहीं करना, कुशि कमों का संचय करना, अपने लचत्त का परूी 

तरह से शमन करना–यही त्रैकालिक बुद्धों की लशक्षा ह ै।  

इतहीं तीन बातों में समस्त बदु्धों की लशक्षा लनलहत ह ै। शीि, समयर्ध और प्रज्ञय का 

सांगोपांग संचय उपयुाक्त तीन बातों में समालहत हो जाती ह ै। तीन प्रकार के परुुषों का मागा 

लजनका ऊपर संकेत लकया गया ह,ै व ेसभी शीि के पािन से ही अपना अभ्यास प्रारम्भ 

करते हैं । शीि के सम्यक् पािन के लिए ही समयर्ध की आवश्यकता होती ह ैऔर समालध 

की पररपणूाता भी प्रज्ञय में होती ह ै।  

अर्िर्नवेश तो आसर्ि अर्वा रयग का ही पयााय ह ै । बौद्ध शब्दाविी में लजसे 

र्त्रर्वष कहा गया ह,ै उसमें भी प्रर्म रयग ही आता ह ै। अर्ाात् रयग, दे्वष और मोह ही समस्त 

क्िेशों के जनक हैं । क्िेश ह ैतो दुुःख होता ह,ै क्योंलक िगवयन ्तर्यगत अहित ्सम्यक् 

सम्बुद्ध ने दुुःख का मिू कारण समुदय अर्वा क्िेश को ही कहा ह ै। समदुय सत्य के कारण 

ही दुःख सत्य फलित होता ह ै। अतुः अनर्िर्नवेश का अर्ा अर्िर्नवेश से रर्हत होनय 

ह ै। दसूरे शब्दों में चार प्रकार के राग हैं, जो हमें सद्धमि के उपयुाक्त कह ेगये फिों को प्राि 

कराने में बाधा पहुाँचाते हैं । उतहीं चार प्रकार के अलभलनवशेों या चार प्रकार के रागों के प्रलतपक्ष 

के रूप में चार अनलभलनवशेों का वणान लकया गया ह ै। इन चार प्रकार के अनलभलनवशेों को 

सयक्यय-पय के महान ्गरुुओ ंने बहुत ही आकषाक और सम्यक् तरीके से व्याख्यालयत लकया 

ह ै। व ेचयर अनर्िर्नवेश (शेन-्पय शी-डि)् इस प्रकार हैं– 

1. यलद (आप) इस जतम के प्रलत अलभलनवेश करते हैं, तब धालमाक नहीं हैं । (छे़ दी-िय 

शेन-्नय छोस-्पय र्मन)्  

2. यलद सांसाररकता के प्रलत अलभलनवेश करते हैं, तब वरैाग्य नहीं होता ह ै। (खोर-्वय-

िय शेन-्नय ङेस-्जुङ् र्मन)्  

3. स्वार्ा में अलभलनवेश हो, तब बोलधलचत्त नहीं होता (दग-्दोन-्िय शेन-्नय जङ्-सेम्स 

र्मन)् 

4. ग्राह अर्ाात ्आसलक्त होने पर दृलष्ट (सम्यक्) नहीं होती । (र्जन-्पय जुङ्-नय त-वय 

र्मन)् 
 

                                                           

1. Oecceheo, 14.5 
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िगवयन ्ने कहा ह ैलक समस्त दुुःखों का मिू रयग अर्ाात ्अर्िर्नवेश ही ह ै। अतुः 

उपयुाक्त चार अनलभलनवशेों के माध्यम से बौद्धों के समस्त मागा व्यवस्र्ाओ ंको प्रलतपालदत 

लकया गया ह ै। इनमें तीनों मयगिक्रम संकलित लकये गये हैं और सार् ही अलततम पद के द्वारा 

सम्यक्दृलष्ट के सही स्वरूप को भी प्रलतपालदत लकया गया है, लजसके द्वारा सयधक शदु्ध रूप 

से मागा-गमन करता ह ै। सम्यक्ृर्ि के लवना कोई बौद्ध अपने मागा पर सही रूप से नहीं चि 

सकता । इसीलिए आयि-अियंर्गक-मयगि में भी इसे प्रर्म स्र्ान पर रखा गया ह ै।  

भोटदशेीय आचायों के मयगिक्रम का मिू अतीश द्वारा रलचत बोर्धपर्प्रदीप ही ह ै। 

इसी के आधार पर र्तब्बत में मयगिक्रम की व्याख्यायें लिखी गई हैं । गम्पोपय ने भी अपने 

मयगिक्रम सम्बलतधत ग्रतर् में आज तक हम िोगों द्वारा बदु्धत्व प्राि नहीं कर पान ेके चार 

कारण लगनाये हैं, यर्ा–“1. इस जीवन के लवषयों के प्रलत आसलक्त, 2. भवसखु के प्रलत 

आसलक्त, 3. शमसखु के प्रलत आसलक्त और 4. बदु्धत्व की लनष्प्पलत्त से संबद्ध उपाय से 

अनलभज्ञता ।”1   

इन चार प्रकार के दोषों से मकु्त होने के लिए गम्पोपय सोद्-नम्स ररन-्छेन ्ने इनके 

प्रलतपक्ष के रूप में क्रमशुः 1. अलनत्यता की भावना, 2. कमाफि के सार् सांसाररक दोषों की 

भावना, 3. मतै्री एव ंकरुणा की भावना तर्ा 4. बोर्धर्चत्त की भावना–इन चार प्रकार की 

भावनाओ ंका वणान लकया ह ै।2   

यलद कोई व्यलक्त केवि इसी जतम के प्रलत आसक्त रहता है, तब उसे हम वास्तलवक 

रूप से धयर्मिक नहीं कह सकते । ऐसा तो समस्त लनरय प्रालणयों का भी स्वभाव होता ह ै। 

यलद लकसी में पर-जतम के प्रलत संशय ह,ै तब वह कमाफि लसद्धातत को भी परूी तरह से 

व्यवहार में नहीं िा सकता । बौद्धों की मागा-व्यवस्र्ा सम्पणूा बदु्धत्व (सविज्ञ) के लिए ह ै। 

यह तभी सम्भव होगा, जब कोई अतय जतम को भी माने ।  

शीि का सम्पणूा रूप से पािन तभी सम्भव होता ह,ै जब आप इस जतम के प्रलत 

आसलक्त का त्याग करते हैं । आप यह लचततन करते हैं लक यलद मैं इस प्रकार का अकुशि 

कमि करता ह ाँ, तब यहााँ कोई फि नहीं लमिने पर भी अतय जतमों में तो इसका फि भगुतना 

ही पड़ेगा । तभी कोई व्यलक्त धालमाकता के प्रर्म स्तर पर पहुाँच पाता ह ै। इसीलिए यह कहा 

गया ह ैलक यलद आप केवि इसी जतम के प्रलत अर्िर्नवेश करते हैं, तब सही रूप स ेधालमाक 

                                                           

1. meæce&efÛevleeceefCecees#ejlveeuebkeâej, he=0–33  
2. Jener, he=0–34  
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नहीं हो सकते । यलद सही रूप से धयर्मिक नहीं हैं, तब व ेदशाकुशिकमों1 का त्याग आलद 

धालमाक लनयमों का पािन सम्यक् रूप से नहीं कर पाते हैं ।  

इसका फि यह होगा लक मतृ्य ुके बाद जो अतय जतम होगा उसमें अधमपुरुष का जो 

फि ह,ै अर्ाात ्अभ्युदय रूपी देव एव ंमयनव जीवन ह ैउससे आप दरू होंग े। अतुः उपयुाक्त 

प्रर्म पद अधमपुरुष की मागा-व्यवस्र्ा ह,ै लजससे व्यलक्त इस पहिी प्रकार के परुुष के फि 

को आसानी से प्राि कर सकता ह ै। अधमपुरुष के िक्षण को बोर्धपर्प्रदीप में इस प्रकार 

कहा गया ह–ै 
 

यस्य    केनयप्युपययेन    ससंयरसुखमयत्रकम ्। 

स्वस्यैवयर्यिय  चयिीि ंस जे्ञयः पुरुषोऽधमः ।।2  
 

जो व्यलक्त दशाकुशिों का त्याग आलद लकतहीं उपायों के द्वारा मतृ्य ुपश्चात ्सांसाररक 

देव-मनुष्य के सखु की अलभिाषा करता ह ैऔर उसके प्रलत उपयुाक्त कह ेगये शीि के पािन 

में प्रयत्नशीि रहता ह,ै उसे अधमपुरुष जानना चालहए ।  

हमारे लचत्त की दो अवस्र्ाएाँ हैं, यर्ा 1. सांसाररक और 2. नवैाालणक । इसी बात को 

गम्पोपय ने बहुत ही सतुदर तरीके से कहा ह,ै यर्ा–“सामातयतया समस्त धमा इन दो वगों में 

संगहृीत होते हैं–संसयर और र्नवयिण । इन दोनों के स्वियव, आकयर और िक्षण इस प्रकार 

हैं । यह जो संसार ह,ै वह स्वभाव से शून्द्य ह,ै भ्रयर्न्द्त उसका आकयर ह ैऔर िक्षण दुःखों 

कय उदय ह ै । यह जो लनवााण ह,ै वह स्वभाव से शतूय ह,ै समस्त भ्रालततयों की पररलनवलृत्त 

उसका आकार ह ैऔर िक्षण समस्त दुःखों से मुर्ि ह ै।”3  

जसेै हम जानते हैं लक अभ्यदुय सांसाररक पद ह ैऔर इसके अततगात 1. देव एव ं2. 

मनुष्य दो योलन आती हैं । इसी तरह र्नःशे्रयस ्के अततगात भी दो वगा हैं, यर्ा–1. मोक्ष एवं 

2. सविज्ञतय । चार अनलभलनवशेों में लद्वतीय पद अर्ाात ् यर्द सयंसयररकतय के प्रर्त 

अर्िर्नवेश करते हैं, तब वैरयग्य नहीं होतय । (खोर-्वय-िय शेन-्नय ङेस-्जुङ् र्मन)्–

इसके द्वारा मध्यमपुरुष के मोक्ष मागा को प्रदलशात लकया गया ह ै।  

                                                           

1. keâeÙe kesâ leerve heehe nQ, ÙeLee–1. ØeeefCenlÙee, 2. Ûeesjer Deewj 3. keâeceefceLÙeeÛeej~ Jeekeâd kesâ Ûeej 
heehe nQ, pewmes–1. Pet", 2. Ûegieueer, 3. keâ"esj JeÛeve Deewj 4. yekeâJeeme DeLeJee DeveLe& Øeueehe ~ 
efÛeòe kesâ leerve heehe nQ, ÙeLee–1. DeefYeOÙee (jeie), 2. JÙeeheeo (És<e) Deewj 3. efceLÙee-Âef° ~   

2. yeesefOeheLeØeoerhe, Mueeskeâ meb0–3 
3. meæce&efÛevleeceefCece#ejlveeuebkeâej, he=0–1  
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तर्यगत द्वारा उपलदष्ट मागा का प्रर्म प्रकार का अनयुायी अर्ाात ्वह व्यलक्त कम से कम 

मतृ्य ुके पश्चात् नरक आलद तीन दगुालतयों में उत्पतन नहीं होना चाहता । वह अधमपुरुष-मयगि 

के द्वारा कम से कम अपनी मतृ्यु के बाद देव अर्वा मनुष्य योलन को तो प्राि करना ही चाहता 

ह ै। परतत ुमध्यमपुरुष रूपी वह साधक इस लवचार से भी ऊपर उठता ह ैलक संसार सखुमय 

ह ै। उसके लिए यह संसार चाह ेवह मनुष्य योलन हो या देविोक दोनों में पणूातया दुुःख ही 

व्याि ह ै। वह तो उससे भी उाँचे सखु, मोक्ष अर्वा र्नवयिण को प्राि करना चाहता ह ै।  

इसके लिए यह आवश्यक ह ैलक वह सयधक इस सांसाररकता के प्रलत अर्िर्नवेश 

नहीं करे । यलद इस संसार के प्रलत र्ोड़ी-सी भी आसर्ि रह जाती ह,ै तब वह मोक्ष के प्रलत 

सजग नहीं हो सकता । वरैाग्य तो लवराग का ही भाव ह ै। लजसमें इस संसार के प्रलत लवराग 

जाग,े उसे ही सही वैरयग्य कहते हैं । अतुः उस दसूरे पद के द्वारा मध्यपुरुष के मयगि को 

प्रलतपालदत लकया गया ह ै। बोर्धपर्प्रदीप में कहा गया ह–ै 
 

र्वरतः पयपकमिभ्यो  िवसौख्ययत ् परयङु्मखः । 

आत्मोपशममयत्रयर्ी  स उिो मध्यमः पुमयन ्।।1    
 

जो व्यलक्त इस भवसुख अर्ाात् सांसाररक सुख से लवमखु होता ह ैऔर पापकमों से 

अपने को लवरत रखता ह ै। सार् ही कोई मात्र अपने शमसखु (लनवााण) के लिए प्रयत्नशीि 

रहता ह,ै उसे मध्यमपुरुष समझना चालहए ।   

तर्यगत सम्यक् सम्बुद्ध के तीन यानों में सवाश्रेष्ठ तो बोर्धसत्त्वययन ही ह ै। वह तो 

समस्त सत्त्वों के लहत के लिए संसार पयातत उन दुुःखी सत्त्वों के लहतों को साधते हुए यहीं इसी 

िव अर्ाात ्संसयर में रहना चाहता ह ै। बोर्धचययिवतयर में कहा गया ह–ै 
 

आकयशस्य र्स्र्र्तययिवद् ययवच्च जगतः र्स्र्र्तः । 

तयवन्द्मम     र्स्र्र्तिूिययज्जगदु्ःखयर्न     र्नघ्नतः ।।2  
 

जब तक आकयश लस्र्त ह ैऔर जब तक यह दुुःखी संसार अलस्तत्व में बना रहता ह,ै तब 

तक मैं इस संसार में बना रह ाँ और उन समस्त दुुःखी प्रालणयों के दुुःखों का लनवारण करता रह ाँ ।  

ऐसा लवचार तो एक महान ्वीर में ही सम्भव होता ह ै। इसलिए एक कम उत्साह वािा 

व्यलक्त बोर्धसत्त्व कदालप नहीं बन सकता । बोर्धसत्त्व का अर्ा ही महयवीर होना ह,ै जो 

स्वार्ा को त्याग कर समस्त सत्त्वों के कल्याण के लिए अहोरात्र िगा रहे ।  

                                                           

1. yeesefOeheLeØeoerhe, Mueeskeâmeb0–4 
2. yeesefOeÛeÙee&Jeleej, 10.55  
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इसीलिए यह तीसरा पद–स्वयर्ि में अर्िर्नवेश हो, तब बोर्धर्चत्त नहीं होतय । 

(दग-्दोन-्िय शेन-्नय जङ्-सेम्स र्मन)् कहा गया ह ै।  

कहने का तात्पया यह ह ै लक बोर्धर्चत्त स्वयं में ही समस्त अलभलनवशेों से रलहत 

अवस्र्ा ह ै। वह तो हमारी लचत्त की लनमाितम अवस्र्ा है, लजससे समस्त सत्त्वों का केवि 

कल्याण ही होता रहता ह ै। अतुः यह बहुत ही स्पष्ट ह ैलक यलद हम स्वार्ी होकर काया करते 

हैं, तब कदालप बोर्धर्चत्त से सम्बलतधत नहीं होते । स्वार्ा बोर्धर्चत्त नहीं ह ैऔर ठीक 

इसके लवपरीत अर्िर्नवेश रलहत परार्ा ही बोलधलचत्त कहिाता ह,ै लजसके बि पर सत्त्व 

अर्ाात ्प्राणी अलततम फि सवाज्ञता की प्रालि करता ह ै। यह चयाा ही उत्तमपरुुषमागा कहिाती 

ह ैऔर इसके िक्षण को बोलधपर्प्रदीप में इस प्रकार कहा ह–ै 
 

स्वसन्द्ततेयिर्य दुःखं  दुःखं सवं  र्ह सविर्य । 

अन्द्यस्य हयतुर्मच्छेद् य उत्तमः पुरुषस्तु सः ।।1 
 

अपनी लचत्त की सततलत में जो भी दुुःख उत्पतन होते हैं, उनका सम्यक् अनभुव करते 

हुए जसेै मैं स्वयं उस दुुःख को नहीं चाहता वसेै ही दसूरे भी इसी प्रकार दुुःखों को नहीं चाहते 

हैं, अतुः जसेै मैं स्वयं के समस्त दुुःखों को हटाने की चेष्टा करता ह ाँ वसेै ही मैं समस्त प्रालणयों 

के दुुःखों का भी सम्यक् रूप से लनवारण करना चाह ाँगा–इस प्रकार की इच्छा रखने वािे 

व्यलक्त ही उत्तमपुरुष (बोर्धसत्त्व) कहिाते हैं और लजन उपायों की भावना से यह अवस्र्ा 

आती ह,ै वह उत्तमपुरुषमयगि के नाम से जाना जाता ह ै।   

मागाक्रम के अवसर पर 1. ृर्ि, 2. चययि एव ं3. ियवनय का लवशषे महत्त्व ह ै। इसी 

को ध्यान में रखते हुए यहााँ चौर्ा पद कहा गया ह–ैग्रयह अर्यित ्आसर्ि होने पर ृर्ि 

(सम्यक्) नहीं होती । (र्जन-्पय जुङ्-नय त-वय र्मन ्।) 

वास्तव में 1. रयग, 2. दे्वष और 3. मोह स ेरलहत लचत्त ही सम्यक्ृर्ि का आधार ह ै। 

एक मागीय पदु्गि इसको स्पष्ट रूप से पहचानता ह ैऔर अपनी ृर्ि को स्वच्छ रखता ह ै। 

ृर्ि स्वच्छ होगी तो चयाा सही होगी और चयाा सही होगी तो ियवनय सम्यक् रूप से हो 

पायेगी । अतुः ृर्ि के अवसर पर भी आसलक्त के त्याग की बात कही गयी है । गम्पोपय 

ने अपनी चतुधिमि नामक ग्रतर् में 1. ृर्ि, 2. चययि और 3. ियवनय को स्पष्ट करते हुए 

लिखा है– 
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“समस्त यानों को लवषय बनाने वािे  

तीन परुुषों के मागा का यह क्रम 

लत्रकाि-आयों का शास्त्र-मागा ह ै

लवस्तर ह ैचतधुामों द्वारा 

व ेप्रत्येक भी ृर्ि, ियवनय, चययि (का) 

अभ्यास करें तीनों के द्वारा  ।। 
 

कमाफि-ियवनय, सम्यक्-ृर्ि,  

कुशि-पाप प्रवशे-त्याग-चयाा ह ै

फि अभ्यदुय सुर और नर दो 

संग्रह ह ैअधम-पुरुष का  ।।’’  
 

अनात्मृर्ि, आदीनव-ियवनय, 

लनयााण लत्रलशक्षा चययि ह,ै 

फि श्रावक-प्रत्येक-बोलध दो 

संग्रह ह ैमध्यम-पुरुष का  ।। 
 

सत्यद्वयृर्ि, यगुिियवनय, 

दशपारलमता चययि ह ै

फि अप्रलतलष्ठत लनवााण 

संग्रह ह ैउत्तम-पुरुष का  ।।’’1  
 

इस प्रकार उपयुाक्त चार पाद के अततगात मयगिक्रम की सम्पणूा व्यवस्र्ा समायी हुई ह ैऔर 

इसके अभ्यास से साधक पात्रता के अनसुार अपने-अपने फिों को प्राि कर सकता है । यही 

बदु्धों की लशक्षा ह ैऔर यही समस्त सत्त्वों का अलततम उद्दशे्य भी ह ै। अतुः एक परुुष जो साधक 

ह,ै वास्तलवक रूप से अपनी-अपनी क्रम के फिों को प्राि करना चाहता ह,ै तब उसे उक्त मागा में 

अहोरात्र तत्पर रहना चालहए । इसी में प्रालणयों का सम्यक् कल्याण समाया हुआ ह ै।  

अर्िषेक 

बौद्धों में तीन यान बहुत प्रलसद्ध हैं, यर्ा–1. श्रावकयान, 2. प्रत्यकेबदु्धयान और 3. 

महायान । हेवज्रटीकय में कहा गया ह–ै“श्रावक, प्रत्येकबदु्ध और महायान–तीन हैं । बौद्धों में 
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चार (प्रकार के यान) एव ंपााँच (प्रकार के लसद्धाततों को मानना) मुर्न (बुद्ध का) मत नहीं ह ै।”  

महायान भी हतेभुतू 1. पयरर्मतयययन और फिभतू 2. मन्द्त्रययन के भदे स ेदो हो जाते हैं । 

इन दो यानों में भी मन्द्त्रययन श्रेष्ठ ह ै। मन्द्त्रययन के भी पनुुः 1. लक्रयाततत्र, 2. चयााततत्र, 3. 

योगततत्र और 4. अनतु्तरयोगततत्र चार भदे हो जाते हैं । ये सभी उत्तरोत्तर श्रेष्ठ माने गये हैं, यर्ा 

बोर्धचययिवतयर में कहा गया ह–ै 

बयध्यन्द्ते धीर्वशेषेण योर्गनोऽप्युत्तरोत्तरैः । 

ृियन्द्तेनोियेिेन        कयययिर्िमर्वचयरतः ।।1 

योगी का अर्ा सत्य का अतवषेण करने वािा ह ै। सत्य के सार् जो हमें जोड़ता ह ैवही 

योग ह ै। वही सत्य लजसमें उलदत हुआ ह,ै वह सही योगी ह ै। इन योलगयों के भी नाना क्रम 

हो सकते हैं । इसलिए यहााँ कहा गया ह ैलक ऊपर-ऊपर के योलगयों के लचत्त की प्रकृलत से 

नीचे-नीचे के योलगयों का लचत्त बालधत होता ह ै। कहने का तात्पया यह ह ैलक प्रर्म िूर्म 

(प्रमुर्दतय) प्राि बोलधसत्त्व स ेदूसरी िूर्म (र्वमिय) प्राि बोर्धसत्त्व को अलधक प्रामालणक 

मानना होता ह ै।  

जसैे लक रे्रवयद के क्रम में प्रयर्तमोक्षसंवर का सम्यक् अभ्यास लकया जाता ह ैवसेै 

ही महयययन के क्रम में बोर्धसत्त्वसंवर का लवशषे अभ्यास लकया जाता ह ै । तत्पश्चात ्

तन्द्त्रययन तक आते-आते हमें तन्द्त्रसंवर के लवशषे अभ्यास के लिए लजस लवशषे अवस्र्ा 

को प्राि करना होता ह,ै वह अर्िषेक कहिाता ह ै। इसको प्राि लकये लबना यलद कोई तन्द्त्र 

का अभ्यास करता ह,ै तब उसे बहुत ज्यादा िाभ प्राि नहीं होता ।  

तन्द्त्रसंवर के अभ्यास हते ु हमें लकसी लवशेष तालतत्रक दवे के लवध्यनसुार उससे 

सम्बलतधत अर्िषेक को प्राि करना होता ह ै। कहा जाता ह ैलक ततत्र की लसलद्ध अर्िषेक 

के लबना नहीं होती । यह वसैे ही ह ैजसैे पतवयर के लवना नयर्वक अपनी नयव को नदी पार 

नहीं करा सकता । अर्वा बाि ूको लनचोड़ने से उससे तेि प्राि नहीं होता । तेि को प्राि 

करने के लिए उसी के प्रकृलत का हते ुरूपी लति आलद की आवश्यकता लनलश्चत रूप से होती 

ही ह ै।  

वज्रययन के प्रलत श्रद्धावान ्िोग नाना दवेों से सम्बलतधत अलभषकेों को अपने गुरु से 

प्राि करते ही रहते हैं । इन अलभषकेों में भी जो अर्िषेक सामातय जनता प्राि करना चाहती 
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ह,ै वह आय-ुअलभषके ही ह ै। इस अलभषके की प्रालि के द्वारा लनलश्चत तौर से हमारी आयु में 

वलृद्ध होती ह,ै इसम ेकोई सतदहे नहीं ह ै।  

यह आयु-अर्िषेक लवलभतन दवेों की अपनी आयु-र्सर्द्ध-र्वर्ध द्वारा परम्परागत 

गुरु प्रदान करते हैं । इसके लवषय में मखु्य रूप से हमें तन्द्त्रययन व्यवस्र्ा में कलर्त क्रमद्वय 

(ररम-्ञीस)् साधना को करना होता ह ै। यह साधना आपको गुरु द्वारा अर्िषेक प्रदान करत े

समय भी लसखाया जाता ह ै।  

अतुः यलद गुरु के लसखाये अनुसार हम तत्सम्बलतधत लवषय का अभ्यास करते हैं, तब 

आपके क्षमतानसुार उसके द्वारा जो िाभ प्राि लकये जा सकते हैं, उसकी प्रालि होती ही ह ै। 

जसैे लक यह सवालवलदत ह,ै धमा के सम्पादन हते ुहमारा जीलवत रहना अत्यतत आवश्यक ह,ै 

अतुः सम्यक् रूप से धमााचरण करते हुए हमारी आय ुकी बढ़ोत्तरी होती ह ैतो इससे बडा 

सौभाग्य और कुछ हो नहीं सकता । इसलिए एक महयययनी सयधक स्व-पर की आय-ुवलृद्ध 

हते ुआयु-अर्िषेक को प्राि करता ह ै।  

पययिवरण 

पयाावरण की जानकारी आज के यगु में समस्त िोग जो इस भिूोक पर रहते हैं, उनके 

लिए अत्यावश्यक हो गया ह ै। संसार में रहने वािा कोई भी व्यलक्त प्रदषूण के दषु्प्प्रभाव से 

बचा नहीं ह ैऔर इसके लवपरीत यलद हमारा पयाावरण शदु्ध होता ह,ै तब उसका िाभ समस्त 

लवश्व के िोगों को सामलूहक रूप से लमिता रहता ह ै। अतुः पयाावरण के प्रलत जागरूकता 

लवश्व स्तर पर होनी चालहए, यह आज लकसी से लछपी नहीं ह ै।   

समस्त ब्रह्माण्ड में जो बाह्य पदार्ा हैं उनके बनने और लबगड़ने में प्रमखु रूप से पााँच 

धातएुाँ सलम्मलित होती हैं, यर्ा–1. पथृ्वी, 2. जि, 3. अलग्न, 4. वाय ुऔर 5. आकाश । 

सारे भौलतक पदार्ा प्रत्येक क्षण इतहीं पााँच धातओु ंसे बनती और लबगड़ती रहती ह ै।  

अतुः समस्त भौलतक वस्तओु ंकी शदु्धता अर्वा स्वच्छता और प्रदषूण का खिे भी 

इतहीं पााँचों पर लनभार करता ह ै।  

ये पयाँचों तत्त्व शुद्ध हों तो आपको शदु्ध अतन की प्रालि हो सकती ह ै। पेड़-पौधे सही 

रूप से अपने आकार-प्रकार को प्राि कर सकते हैं । इनकी शदु्धता से नाना प्रकार के रोगों में 

कमी आ सकती ह ै। अच्छी बाररश हो सकती ह ै। बाढ़ों में कमी आ सकती ह ै। मानलसक 

शालतत प्राि हो सकती ह ै। आपका मन स्वच्छ हो सकता ह ैऔर आप स्वच्छ कायों के प्रलत 

प्रयत्नशीि हो सकते हैं । सकारात्मक लवचारों में बढ़ोत्तरी हो सकती ह ैऔर आप सामालजक 

सरोकारों को वास्तलवक रूप से स्वीकार कर सकते हैं ।   
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सयर् ही सयर् इनकी अशुर्द्ध होने पर पयाावरण सततिुन लबगड़ सकता ह ै। दलूषत 

अतन प्राि होंग ेजो हमारे स्वास्थ्य को लबगाड़ सकते हैं । जि प्रदलूषत होंग ेतो बीमाररयों का 

तााँता िग सकता ह,ै क्योंलक कहा जाता ह ैलक साठ प्रलतशत बीमारी दलूषत जि के सार् ही 

जड़ुी हुई ह ै। वातावरण प्रदलूषत होगा तो हमारे लिए लजस स्वच्छ वाय ुकी आवश्यकता होगी 

वह प्राि नहीं हो पायेगी । वाय ुप्रदषूण से सांस से सम्बलतधत अनेक बीमाररयााँ हो सकती हैं । 

लवशेष रूप से जो दमा के मरी ी़ज हैं उनको तो लवशेष तकिीफ होती ही ह ै।  

इस प्रकार नाना प्रकार के नकारात्मक पररस्र्लतयों में वलृद्ध होगी । लवश्व समाज दलूषत 

हो जायेगा । िोग दलूषत लवचारों से यकु्त होंग ेऔर लचड़लचड़ापन बढ़ेगा । हमारी वास्तलवक 

शालतत में बाधा उपलस्र्त होगी । सम्पणूा समाज दलूषत वातावरण के कारण स्वयं भी दलूषत हो 

जायेगा, जो लवश्व समाज के लिए सही नहीं ह ै।  

स्वस्र् समाज के लिए स्वच्छ वातावरण की अत्यतत आवश्यकता होती ह ै। भारतीय 

समाज में कहा जाता ह ैलक जैसय अन्द्न वैसय मन । वह स्वच्छ अतन तभी प्राि होगा जब हम 

वातावरण को स्वच्छ रखने की प्रलतज्ञा करें और सार् ही उसे लनभायें भी । अतुः मन को पणूा 

रूप से स्वच्छ रखते हुए इस सदुिुाभ मानव काय का सदपुयोग करते हुए अपन ेअलततम िक्ष्य 

को उपयुाक्त उपाय द्वारा प्राि लकया जा सकता ह ै।  
 

“मय कर्श्चद् दुःर्खतः सत्त्वो मय पयपी मय च रोर्गतः । 

 मय  हीनः  पररिूतो  वय  मय िूत ् कर्श्चच्च  दुमिनयः ।। 
 

कोई प्राणी न दुुःखी हों, न पापी हों, न रोगी हों, न हीन हों, न लतरस्कृत हों और न 

दषु्टलचत्त हों ।  
 

पयिस्वयध्यययकर्ििय र्वहयरयः सन्द्तु सरु्स्र्तयः  । 

र्नत्यं  स्ययत ्सङ्घसयमग्री सङ्घकययं च र्सध्यतु ।। 
 

लवहार पाठ और स्वाध्याय से व्याि, शोभानावस्र्ा में रहें । संघभदे कभी न हो और 

संघ काया लसद्ध हो ।  
 

 

र्ववेकियर्िनः सन्द्तु र्शक्षयकयमयश्च र्िक्षवः । 

कमिण्यर्चत्तय   ध्यययन्द्तु   सविर्वके्षपवर्जितयः ।। 
 

लभक्ष ुलववकेिाभी और लशक्षार्ी हों, सब लवक्षेपों से रलहत हों, कमाण्य लचत्त होकर 

ध्यान करें ।  
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जगदु्ःखैकिैषज्यं  सविसम्पत्सुखयकरम ्। 

ियिसत्कयरसर्हतं  र्चरं र्तष्ठतु शयसनम ्।।  
 

जगत ्के दुुःखों का एकमात्र औषेध, सब संपलत्तयों और सखुों का आकर, (बदु्ध का) 

शासन िाभ और सत्कार के सार् लचरकाि तक ठहरे ।’’1
      

 

 ।। िवतु सविमङ्गिम ्।। 

 

प्रधान संपादक (कोश-लवभाग) 

के.उ.लत.लश.सं., सारनार्, वाराणसी 

मो.नं.- 9415698420 
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भाषा-च िंतन की अन्तर्ााही  ेतना 

—डॉ. उदय प्रताप च िंह— 

भारत विविधताओ ंकी भवूि ह ै। यहााँ अनेकता िें एकता ह ै। कुछ विचारक एक िें 

अनेक की स्थापना करते हैं ‘एकोऽहम ्बहुस्यामः’ । दोनों का वनवहताथथ एक ही ह ै। यहााँ 

वभन्न-वभन्न बनािट और बहुभाषा-भाषी लोग सहभाि से वनिास करते हैं । नवदयााँ अनेक हैं- 

पर सभी संगवित होती हैं सिदु्र िें । भषे-भषूा, खान-पान, भाषा-बोली, पजूा-पद्धवत सावहत्य 

और संस्कृवतयों के वभन्न-वभन्न रूप हैं, पर सबका सरु अवभन्न ह ै। सबकी आत्िा परिात्िा 

का अशं ह ै । एक िहाप्रकाश से सभी प्रकावशत हैं- ‘एक नूर ते  ब उत्पन्ना’, ‘जगत 

प्रका  प्रका क रामू’ । यहााँ के लोग सवदयों से बाहरी आक्रिण का प्रवतकार विलकर 

करते रह ेहैं । अदु्भत संयोग ह ैवक आवद शकंराचायथ दविण से उत्तर आते हैं और भवि भी 

दविण से उत्तर की ओर प्रिावहत होती ह,ै पर विवचत्र ह ैवक अगस्त्य आवद आचायथ उत्तर से 

दविण जाते हैं । उपास्य उत्तर के, उपासक दविण के हैं । भाषा िें वभन्नता हो सकती ह,ै 

उच्चारण-भदे हो सकता ह;ै पर भारतबोध िें अतंर नहीं ह ै। संस्कृवत का संिहन भाषा करती 

ह ै। अतः भाषाओ ंकी अन्तचेतना (संस्कृवत) एक ह ै। वहन्दी और अन्य भारतीय भाषाओ ंके 

संदभथ िें इसका परीिण हो चकुा ह ै। 

भाषा, िनषु्य की भािावभव्यवि के वलए ईश्वरीय िरदान ह ै। िह सम्प्प्रेषण का साधन 

भी ह ैऔर अथथ ग्रहण का िहत्त्िपणूथ िाध्यि भी । िाणी की अवधष्ठात्री सरस्िती हैं । िाक्शवि 

ही भाषा-वचंतन एि ंसांस्कृवतक परम्प्परा को संरवित रखने का िहत्त्िपणूथ अवधष्ठान ह ै। कहना 

ह ैवक संस्कृवत-सभ्यता और ज्ञान-परम्प्परा को संरवित करने िें भाषा की अहि भवूिका होती 

ह ै। भारतीय िाङ्मय को सिग्रता िें दखेा जाय तो सबसे बडी वचंता ज्ञान के सरुिा की ह-ै 

‘श्रुतिं मे गोपाय’ । ज्ञान को पवित्रति स्िीकार करते हुए वचंतकों ने कहा ह ैवक ज्ञान द्वारा ही 

आत्िा का संस्कार-संभि ह-ै ‘नचह ज्ञानेन  दृशिं पचर्त्रचमह चर्द्यते’ । ज्ञान की सरुिा और 

उसका प्रसार भाषा के अधीन होता ह ै। अतः भारत िें भाषा सम्प्बंधी वचंतन की सदुीर्थ परम्प्परा 

ह ै । वशिा, व्याकरण, वनरुि आवद का विकास भाषा सम्प्बंधी वचंतन से ही हुआ । भाषा 

अवभव्यवि का अवनिायथ साधन ह ै। भाषा का अथथ होता ह ैबोलना, शब्द सवहत उच्चारण, 

भािों को व्यि करना, श्रोता के हृदय िें भाि जाग्रत कर दनेा इत्यावद । सभ्यता के विकास 

और संस्कृवत के प्रसार के साथ भाषा के अथथ विस्तार की प्रवक्रया भी विकवसत होती रहती 



 भाषा-वचंतन की अन्तिाथही चेतना 25 

ह ै। उदाहरण के वलए िवैदक और लौवकक संस्कृत को वलया जा सकता ह ै। दोनों के व्याकरण, 

शब्द-सम्प्पदा तथा अथथबोध िें पयाथप्त अतंर ह,ै पर लौवकक संस्कृत को िवैदक संस्कृत का 

उत्तरिती विकास ही कहते हैं । भाषा की लम्प्बी जीिन यात्रा िें कुछ शब्दों की सााँस बीच िें 

ही टूट जाती ह,ै कुछ का स्िरूप ि अथथ बदल जाता ह ै। कुछ भाषाओ ंिें शब्दों की संख्या 

अनपेवित रूप से बढ़ जाती ह ै । वहन्दी सवहत अन्य भारतीय भाषाएाँ इसके उदाहरण हैं । 

प्रवतिषथ शब्दकोशों िें जडुने िाले शब्द इसके प्रिाण हैं । आिागिन की अवधकता और 

संचार िाध्यिों के प्रचार-प्रसार से भारतीय भाषाओ ं के शब्द एक-दसूरे िें जाने-अनजाने 

सवम्प्िवलत होते रहते हैं । चंद्रयान यात्रा-3 िें ‘चंद्रयान’; ‘वशिशवि’, ‘आवदत्य’ जसैे वहन्दी 

के शब्द जडेु हैं । इनकी अन्तिाथही चेतना सभी भारतीय भाषाओ ंिें ध्िवनत होने लगी ह ै। 

सभी भाषा-भाषी लोग इन शब्दों का िही अथथबोध कर रह ेहैं जो वहन्दी भाषी लोग । 

भाषा शब्द सिहूों की िाक्यािली िात्र नहीं, सांस्कृवतक इवतहास का जीितं अवभलेख 

होती ह ै। भाषा िैज्ञावनक, ध्िवन विज्ञान द्वारा िानि के जातीय इवतहास तक का लेखा-जोखा 

रखते हैं । आयथ, भारत से बाहर गये इस तथ्य का प्रिाण रािवबलास शिाथ ने ध्िवन संकेतों के 

आधार पर प्रस्ततु वकया ह ै। ध्िवन संकेत के वसद्धांत का िलू आधार िवैदक संस्कृत ह ै। भारत 

िें लगभग दो हजार भाषाएाँ बोली जाती हैं । उनिें कई विलपु्त होने की वस्थवत तक पहुाँच चकुी 

हैं । इस वचंता को ध्यान िें रखते हुए भारत सरकार ने नयी वशिानीवत िें िातभृाषा को िहत्त्ि 

वदया ह ै तथा िातभृाषा िें वशिा प्रदान (प्राप्त) करने का प्रािधान वकया ह ै । स्िभाषा से 

स्ित्त्िबोध और स्ित्िबोध से गौरिबोध की अनभुवूत होती ह ै। गौरिबोध से दशे की अवस्िता 

सरुवित रहती ह ै । िनषु्य-सिाज के विकास िें भाषा की िहत्त्िपणूथ भवूिका होती ह ै । 

भािावभव्यवि का प्रिखु साधन होने के कारण भाषा परस्पर िानि सिहूों को वनकट लाने िें 

िहत्त्िपणूथ दावयत्ि वनभाती ह ै। 

भाषा-वचंतन द्वारा ही अवस्िता बोध और संस्कृवत की अनुभवूत होती ह ै । अनेक 

बाधाओ ंके बाद भी हिारी भाषायी संस्कृवत की िजबतूी ने हिें एक रखा ह ै। िहवषथ पावणवन 

की ‘अष्टाध्यायी’ ने पहली बार भाषा-वचंतन की िैज्ञावनक कसौटी तैयार वकया । भाषा के 

विषय िें सोचने-सिझने का यह िहत्त्िपणूथ कदि था । इसके उपरांत तो भाषा-वचंतन के कई 

वििशथ हुए । ‘प्रावतशाख्य’, ‘वनरुि’, ‘छंद-शास्त्र’, ‘शब्द-प्रिाण’, ‘शब्दबोध’ तथा 

‘प्रास्थानत्रयी’ द्वारा भाषा का वचंतन वभन्न-वभन्न यगुों िें होता रहा ह ै । जनै-बौद्ध ग्रंथों, 

तंत्रशास्त्र के भाषा-वििशों, भतृथहरर के ‘िाक्यपदीय’, कात्यायन का ‘भाषातत्ि वििके’, 
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नागशे भट्ट का ‘भाषावचंतन’ इस वदशा िें वकये गये साथथक प्रयास हैं । यह नहीं भलूना चावहए 

वक ध्िवन, अलंकार, िक्रोवि, रस, औवचत्य ि रीवत सम्प्प्रदाय के प्रितथक आचायों का भाषा 

सम्प्बंधी वचंतन संस्कृवत के संरिण िें िहत्त्िपूणथ भवूिका वनभाता रहा ह ै । आधवुनक भाषा 

िजै्ञावनकों िें डॉ. धीरेन्द्र ििाथ, दिेने्द्रनाथ शिाथ, विद्यावनिास विश्र इत्यावद ने भाषा-अध्ययन 

की परम्प्परा को वििशाथत्िक पद्धवत से आग ेबढ़ाने का प्रयास वकया ह ैतथा भाषा िजै्ञावनकों 

ने भाषावचंतन की प्रवक्रया को तावकथ क और गभंीर बनाया । विर भी पिूथ नौकरशाह अशोक 

िाजपेयी को लगता ह ैवक भारत िें भाषाओ ंको लेकर न वचंतन हुआ न उसका विकास ही । 

इस संदभथ िें कहना ह ै वक प्राचीन से आधवुनक विद्वानों तक ने भाषा के उद्भि, सम्प्िद्धथन, 

सिवृद्ध, बदलती प्रकृवत, शब्द-सम्प्पदा, शब्दशवि और िाक्य आवद पर गहन वििशथ वकया 

ह ै। अतः भाषा-वचंतन की प्रवक्रया सम्प्प्रेषणीयता और ग्रहणीयता से जडुती गयी । पिथतराज 

वहिालय से वनकलने िाली धारायें जसैे कई स्थलों पर िहानद का रूप पकड लेती हैं, कहीं 

अन्तप्रथिाह बन लोकजीिन को अवभवसि करती हैं- उसी तरह भाषाएाँ और बोवलयााँ भी 

संस्कृत रूपी िहानद से, रसग्रहण कर आग ेबढ़ती हैं । ‘दो को  पर पानी बदलै  ार को  

पर बानी’ िाली कहाित अनायास ही नहीं कही गयी ह ै । कहना ह ैवक भाषा का वचंतन 

हजारों िषथ से चल रहा ह ै। 

वहन्दी, भारत की प्रिखु भाषा ह ै। बहुसंख्यक लोग इसका प्रयोग करते हैं । वहन्दी और 

वहन्दीतर प्रांतों िें यह कािकाज की भाषा बन चकुी ह ै। स्ितंत्रता आदंोलन के साथ वहन्दी 

भाषा का स्िरूप भी राष्रव्यापी बनता गया । कन्याकुिारी से कश्िीर और अटक से कटक 

तक स्ितंत्रता आदंोलन का नेततृ्ि वहन्दी भाषा ने वकया ह ै । ‘तुम मुझे खून दो मैं तुझे 

आजादी दूूँगा’- सभुाषचंद्र बोस की यह र्ोषणा वहन्दी की व्यापकता और लोकवप्रयता को 

इवंगत करती ह ै। उनके कथन िें वहन्दी भाषा की दीर्थकालीन अन्तिाथही चेतना सवक्रय वदखती 

ह ै। वहन्दी की सिथसिािेशी ििता से अवहदंी भाषी सुभाष चंद्र बोस तक पररवचत थे । उनके 

द्वारा गवित ‘आजाद चहन्द फौज’ िें वहन्दी भाषी सैवनकों की संख्या सिाथवधक थी । वहन्दी 

का गीत ‘झिंडा ऊूँ  ा रहे हमारा, चर्जयी चर्श्व चतरिंगा प्यारा’ सभी भाषा-भावषयों को 

सिान रूप से प्रभावित करता रहा था । पंजाबी, िरािी, कन्नड, तविल, तेलग,ु िलयालि, 

बंगला, उवडया, असिी, वसन्धी इत्यावद भाषा-भाषी आदंोलनकाररयों का यह जागरण गीत 

था । वहन्दी की स्िीकायथता, लोकिाही रूप और सम्प्पणूथ दशे को एकजटु करने की ििता ने 

इसे राष्रभाषा का प्रत्यय प्रदान वकया । अनेक वहन्दीतर भाषा-भाषी नेताओ ंऔर विद्वानों ने 
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वहन्दी को िहत्त्िपणूथ भाषा बताते हुए इसे राष्रभाषा बनाने की िााँग रखी । यह एक नये वकस्ि 

का सािवूहक भाषा-वचंतन था । लोकिान्य बालगगंाधर वतलक, गोपालकृष्ण गोखले, 

िहात्िा गााँधी, िल्लभभाई पटेल, जिाहरलाल नेहरू और राजगोपालाचारी वहन्दी को 

आजादी वदलाने िाली भाषा कहते थ े। राष्रीय सिस्याओ ंको लेकर भाषा की आतंररक 

चेतना वहन्दी के िाध्यि से िखुर होने लगी थी । 

स्ितंत्रता के पााँच-छह सौ िषथ पहले स ेही वहन्दी का भवि-सावहत्य सांस्कृवतक एकता 

का िजबूत आधार था । भवि कालीन संतों ने स्िाधीन चेतना को जाग्रत करने का अवभयान 

सवदयों तक चलाया- ‘ िंतन को कहाूँ  ीकरी  ों काम’ जसैी अवभव्यवि उसका प्रिाण 

ह ै। इस कालखडं िें भाषा की वभन्नता भी भािात्िक एकता िें बाधक नहीं थी । परूा भवि 

सावहत्य इसका प्रिाण ह ै। िनुष्य िात्र िें एक ही िहाज्योवत का प्रकाश ह-ै इसे झकृंत करने 

िें कश्िीर की ललद्य, तविलभाषी संत वतरुिल्लिुर ि आंडाल, िरािी के ज्ञानदिे, नािदेि, 

वहन्दी भाषी कबीर-रैदास, सरूदास, तलुसीदास, गजुराती के संत अखा, नरसी िहेता ि टुकडो, 

पंजाबी के गरुु गोविन्द वसंह, बाबा लालदास, हररयाणा के गरुु जम्प्भशे्वर, ओडसी-बंगाली के 

िहाप्रभ ु चैतन्य, असिी के शकंरदिे-िाधिदिे, छत्तीसगढ़ के गरुु र्ासीराि, वबहार के 

दररयासाहबे तथा राजस्थान के दाद ूदयाल की सोच एक जसैी वदखती ह ै। दभुाथग्यपणूथ ह ैवक 

आज भाषायी अन्तश्चेतना के सतू्र वशवथल होते जा रह ेहैं । भारतीय भाषाओ ंिें अध्यात्ि-

संस्कृवत और भारतबोध की अवभव्यवि एक जसैी ही ह ै। स्िर वभन्न ह ैसरु एक ह ै । यही 

चेतना भारत को जीितं बनाती ह ै। िवैदक ऋवष की िाणी और वतरुिल्लिुर के प्रभ ुस्िरण 

िें भाषा वभन्न ह ैपर भाि एक ह ै। 

वहन्दी सबको साथ लेकर चलने िाली भाषा ह ै । अतः सिाजशावस्त्रयों, स्िाधीनता 

सेनावनयों ने भारतीय भाषाओ ं के साथ वहन्दी को साझा वकया ह ै और भाषा-वचंतन िें 

सवम्प्िवलत करने का आग्रह भी । 

आजादी के दौरान भाषायी संस्थानों एि ंसावहवत्यक संस्थाओ ंका गिन कर भाषा-

वचंतन को नया रूप वदया गया था । यह अवभयान स्िाधीन चेतना से जडुा था । इसिें भाषा-

शास्त्री वचंतन से अवधक संस्कृवत के संरिण की पहल वदखती ह ै । भाषा का यह वचंतन, 

संस्कृवत का नया अध्याय गढ़ता ह ै। िलतः पिूथ-पवश्चि, उत्तर-दविण का भाषायी अन्तसथम्प्बंध 

प्रांतीय भाषाओ ंिें खोजा जाने लगा । भाषायी वचंतन द्वारा सांस्कृवतक अन्तश्चेतना का विस्तार 

आजादी का िहत्त्िपणूथ पहल ूथा । ‘चहन्दी र्चधानी  भा’, ‘काशी नागरी प्र ाररणी  भा’, 
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‘ ाचहत्य  म्मेलन प्रयाग’, इन संस्थाओ ंकी कई उपशाखाएाँ तथा ‘चहन्दी  चमचत र्धाा’ 

और ‘दचिण भारत चहन्दी प्र ार  चमचत  ेन्नई’ भाषायी चेतना द्वारा एकात्िता को ही 

जाग्रत करती हैं । इसी सिय भारतीय भाषाओ ंसे वहन्दी िें अनिुाद का कायथ होने लगा । 

िहात्िा गााँधी, परुुषोत्तिदास टण्डन, काका कालेलकर आवद ने अनेकों बार ‘वहन्दी सावहत्य 

सम्प्िलेन’ की अध्यिता करते हुए भाषा-वचंतन का वििशथ खडा वकया था । कांग्रेस पाटी के 

जो राजनीवतक प्रस्ताि अगं्रेजी िें पाररत होते थे अब वहन्दी िें पाररत होने लगे । इस प्रकार 

वहन्दी की स्िीकायथता बढ़ी और राष्र भाषा के रूप िें उसकी सगुबगुाहट होने लगी । वहन्दी, 

वहन्दीतर प्रदशेों िें सांस्कृवतक आदान-प्रदान का िाध्यि बनी । उस दौरान तविल, तेलगु,ु 

कन्नड, िलयालि के सावहत्य का अनिुाद वहन्दी िें और वहन्दी का दविण की भाषाओ ंिें 

होने लगा । दभुाथग्य से आजादी के बाद राजनीवतक िहत्त्िाकांिा के अन्दर वनवहत संकीणथता 

ने भाषाओ ंकी सांस्कृवतक एकता िें दरार डालने का काि वकया । यह वचंता का विषय ह;ै 

पर नयी वशिानीवत 2020 िें िातभृाषा को िहत्त्ि दनेे के कारण नयी सम्प्भािनाएाँ वदखने लगी 

हैं । िातभृाषा िें वशिा दनेा सरकार का प्रिखु लक्ष्य ह ै। भाषाओ ंके िाध्यि से संस्कृवत को 

िजबतू करने का यह बडा अिसर ह ै। यह राष्रीय एकता का िहत्त्िपणूथ पि ह ैजो भाषा-

वचंतन से प्रत्यि जडुता ह ै। 

आजादी के बाद अन्तभाथवषक चेतना को गवतशील बनाने के वलए संविधान िें वत्रभाषा 

का वसद्धांत सवम्प्िवलत वकया गया । पर आजादी के अितृ िहोत्सि काल तक उसका कोई 

सकारात्िक संकेत देखने को नहीं विला । सिाजशास्त्री इसे राष्रीयता का िरण कहते हैं । इस 

चेतना को नई गवत प्रदान करने के वलए तविलनाडु के लोगों ने एक अवभनि प्रयोग- ‘काशी 

तचमल  िंगमम’् के रूप िें वकया ह ै। भाषा के विकास के साथ सांस्कृवतक चेतना का यह 

अहि ्पि ह ै। इसिें भाषा की शवि का अवधकति प्रयोग वदखता ह ै । दविण की प्रांतीय 

भाषाओ ंके प्रवत उदासीनता अन्तभाथवषक चेतना को किजोर करती ह ै। आज वहन्दीतर प्रांतीय 

भाषाओ ंिें एकता के वचत्र धवूिल होते जा रह ेहैं । जातीय चेतना और दशेबोध के साथ दसेी 

िेिपन का िाट भी जडित ् हो गया ह ै । वदल्ली, भोपाल की सावहवत्यक गटुबाजी, उत्तर 

आधवुनकता, यरूोपीय, िैशन, िाक्सथिाद, स्त्री और दवलत वििशथ के िहुािरों िें संस्कृवत की 

चेतना धवूिल होती जा रही ह ै। सांस्कृवतक चेतना के विम्प्ब िहाितृ्त बनने के पिूथ ही सिाप्त 

होते जा रह ेहैं । विश्वयारी और यूरोपीय आधवुनकता की बयार िें हिारी सांस्कृवतक अनुभवूतयााँ 

दबुथल होती जा रही हैं । 
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राष्रीय एकता, सिता और सिानता के वलए भाषाओ ं िें अवभव्यि सांस्कृवतक 

सिन्िय िहत्त्िपूणथ ह ै। भाषा की उपयोवगता संस्कृवत का संरिण ह ै। संस्कृवत, एकता की 

सतू्रधार होती ह ै। अतः आज भाषा-वचंतन बदलाि की अपेिा रखता ह ै। नाटक, संगोष्ठी, 

सावहवत्यक यात्राएाँ, िाद-संिाद और अनिुाद के िाध्यि से एकता विधायक तत्त्िों की 

पहचान की जा सकती ह ै। यह काया  चदयों पूर्ा  िंस्कृत भाषा ने चकया था । यह जानना 

आर्श्यक है चक शास्त्रों का चनमााण  िंस्कृत भाषा में हुआ था । वहन्दी और अन्य 

भाषाएाँ- दवैनक जीिन िें अन्यान्य कायों के वलए प्रयिु होती थीं । उनका अपना शास्त्र नहीं 

था । आवद शकंराचायथ अकस्िात ्ही नहीं दविण-उत्तर-पिूथ-पवश्चि संस्कृत भाषा का आधार 

ग्रहण कर भािों का एकान्ियन कर रह ेथ े। उनके पिूथ आजीिक, र्ोषाल, केशकम्प्बली, जनै, 

बौद्ध, वसद्ध, नाथ, संत और अन्यान्य धिाथचायों ने संस्कृवत की सत्ता को स्थावपत करने िें 

प्रायः संस्कृत भाषा को ही आधार बनाया था । रािकथा की व्यापकता िाल्िीकीय रािायण, 

कृवत्तिास, कम्प्बरािायण, वसंधी, पंजाबी तथा अन्य भारतीय भाषाओ ंतक थी । संस्कृत भाषा 

ही सांस्कृवतक एकता की धरुी थी । 

प्रश्न यह ह ैवक स्ितंत्र भारत िें संस्कृवत की अन्तभाथवषक चेतना का विस्तार कैसे हो? 

िवैश्वक स्तर पर तकनीकी ज्ञान-विज्ञान, सैन्ययदु्ध पद्धवत, उच्च-वशिा और िानविकी िें 

आदान-प्रदान का क्रि चल रहा ह,ै दभुाथग्यपणूथ ह ैवक भाषा के विकवसत वचंतन के उपरांत भी 

भारतीय भाषाओ ंका परस्पर आदान-प्रदान वशवथल ह ै । विगत दशकों िें डॉ. लोवहया ने 

अगं्रेजी हटाओ अवभयान द्वारा इस चेतना को जाग्रत वकया था, पर िह अल्पजीिी बनकर रह 

गया । आध्यावत्िक राग भारत की चेतना का सहज प्रिाह ह ै। िदे, उपवनषद,् परुाण, रािायण, 

िहाभारत, योग, जनै-बौद्ध ग्रंथों िें वजस अध्यात्ि चेनता का उच्छल प्रिाह भाषायी सीिा 

का अवतक्रिण करते हुए राष्रीय एकता को शविशाली कर गया था- आज िह क्यों िीण 

ह?ै सावहत्य सजथकों का भाषा-वचंतन द्वारा राष्रीय एकता का स्िप्न दखेना सिय की िााँग ह ै। 

आधवुनक काल िें तविल सावहत्य के सबु्रह्मण्यि भारती, गजुराती भाषी स्िािी दयानंद, 

वतलक िहाराज का गीता भाष्य और राष्रीय आदंोलन िें वहन्दी का नेततृ्ि ऐसे कारक हैं 

वजनके िाध्यि से इस चेतना को बलिती बनाया जा सकता ह ै। 

भावषक अन्तचेतना सवदयों से विविधता िें एकता का स्िर िखुररत करती रही ह ै । 

भाषा और वलवप की बहुरूपता के बािजदू वहन्दी ने अन्य भारतीय भाषाओ ंसे ताल-िेल 

बैिाने का उदाहरण प्रस्ततु वकया ह ै। इसस ेराष्र की एकता िजबतू हुई ह ै। भाषा-वचंतन और 
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वचंतकों को इस वदशा िें दखेना भी िहत्त्िपणूथ होगा । भाषायी वचंतन िें संस्कृवत के ये प्रेरक 

वबन्द ुराष्रीय एकता के विधायी तत्त्ि हैं । इस संदभथ िें कथाकार वनिथल ििाथ का कथन सटीक 

लगता ह-ै “भाषा, चमथक और  िंस्कृचत का अन्त ाम्बिंध एक  मूह के  दस्यों को एक 

 ामूचहक अचस्मता में एक ूचत्रत करता है । चज  तरह यूरोप की  िंस्कृचत की कल्पना 

ग्रीक और लातानी भाषा तथा उ  े  म्बिंचधत चमथक कथाओिं  े अलग नहीं की 

जा  कती, उ ी तरह भारतीय  िंस्कृचत ने अपना रूपाकार  िंस्कृत में र ी उन 

पौराचणक कथाओिं और महाकाव्यों  े प्राप्त चकया था चज की आचदम स्मृचत (आकी 

टाइप मेमोरी) आज भी भारतीय मान  पर अिंचकत है ।”  

पिूथ अध्यि, वहन्दसु्तानी एकेडेिी, प्रयागराज 

बदु्धा हाईट्स, 1202, आशापरु, 

सारनाथ, िाराणसी-221007 (उ.प्र.) 

िो.नं. - 9415787367 



मुझे मेरा गााँव लौटा दो 

—प्रो. बाबूराम त्रिपाठी— 

‘‘डाक्टर साहब, हमारे बाबूजी अब कैसे हैं?’’ रामलखन ने हाथ जोड़कर पछूा । 

‘‘ठीक हैं, पर अभी आप लोग उनसे नहीं ममल सकते, व ेबेहोशी की हालत में हैं । 

अच्छा यह बताइए, आपके गााँव से जो भी आ रहा ह,ै वही उन्हें बाबजूी कहता ह,ै समझ में 

नहीं आता मक यह व्यमि इतना लोकमिय क्यों ह ै।’’ 

‘‘डॉक्टर साहब, इन्हें परूा गााँव बाबजूी इसमलए कहता ह ै मक ये हम सभी के 

अमभभावक हैं । इसके अमतररि ये अपने मलए नहीं, गााँव वालों के मलए जीते हैं । गााँव का 

सखु-द:ुख, इनका सुख-द:ुख होता ह ै। गााँव के मकसी के ऊपर आफत-मवपमि आती ह,ै तो 

उसे ये अपने ऊपर ले लेते हैं । इनकी कृपा से इस समय गााँव के छ: गरीब लड़के उच्च मशक्षा 

िाप्त कर रह ेहैं, जबमक पैसों के अभाव में व ेघर बैठ गये थे ।’’ इतना कहते-कहते रामलखन 

का कंठ अवरुद्ध हो गया । मफर तो उनकी वाणी द्रमवत होकर आाँखों से बह मनकली न! 

‘‘तो ठीक ह,ै आप लोगों के बाबजूी को जब होश आ जायेगा, तो मसस्टर बारी-बारी 

से बलुवाकर ममलवा दगेी । वैसे यमद आप सभी कल सबुह आठ बज ेआयें, तो बेहतर होगा । 

जरा अपने गााँव के िधान को मरेे पास भजे दीमजए ।’’ इतना कहकर डॉक्टर सहाय अपने 

चैम्बर में चले गये । 

‘‘म ेआई कम इन सर !’’ 

‘‘यस, कम इन ।’’ 

‘‘तो आप ही ममहमापरु के िधान हैं?’’ 

‘‘जी, मैं ही वहााँ का िधान ह ाँ, मरेा नाम अवधराज ह ै।’’ 

‘‘पढ़े-मलख ेलग रह ेहैं, कहााँ तक पढ़े हैं?’’ 

‘‘सर, मैंने राजनीमत शास्त्र में एम.ए. मकया ह,ै ख्वाब ऊाँ चा दखेा था, पर दभुााग्यवश 

मरेा ख्वाब, ख्वाब ही रह गया । नौकरी मरेे मलए मगृतषृ्णा बनकर रह गयी ।’’ 

‘‘अब क्या करते हैं?’’ 

‘‘नौकरी के चक्कर में जब मरेे बाल सफेद होने लगे, तो मपताजी ने मझु ेखतेी-बारी में 

लगा मदया । मकसी तरह से गजुारा हो जा रहा ह ै।’’ 
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‘‘अरे भाई, मकसी तरह से गजुारा होता, तो इतनी महाँगी गाड़ी से चलत?े लगता ह,ै 

खतेी-बारी के अमतररि आमदनी का कोई और स्रोत ह ै।’’ 

‘‘नहीं सर, खतेी-बारी ही मरेी आमदनी का जररया ह ै । हााँ, यह जरूर ह ैमक मैं मन 

लगाकर अपनी खतेी करता ह ाँ । इसी का पररणाम ह ै मक आज मरेे पास खतेी के सारे 

अत्याधमुनक साधन हैं । समय से खाद-बीज और मसचाई की व्यवस्था कर दतेा ह ाँ, मजससे 

पैदावार ठीक-ठाक हो जाती ह ै। इसके अलावा कुछ साग-सब्जी की भी खतेी कर लेता ह ाँ । 

उससे कम समय में एक अच्छी-खासी आमदनी हो जाती ह ै।’’ 

‘‘अच्छा िधान जी, यह बताइए मक यह आदमी, मजसका मैंने आपरेशन मकया ह,ै 

इसके िमत आपके गााँव के लोगों की इतनी श्रद्धा क्यों है? दखेने में तो यह बहुत साधारण 

लगता ह ै। इसके अलावा इसके मसर पर िहार क्यों मकया गया? वह तो आप लोग समय से 

उठा लाये, नहीं तो हाथ से मनकल गया होता, क्योंमक घाव काफी गहरा था ।’’ 

‘‘क्या बताऊाँ , डॉक्टर साहब, कुछ कहने लायक नहीं ह ै। बाबजूी, पेश ेसे अध्यापक 

रह ेहैं और वह भी एक सफल अध्यापक । शहर में नौकरी करने के बाद भी जीवनभर मकराये 

के मकान में रह े। हााँ, इतना इन्होंने अवश्य मकया मक अपने लड़के दीपक को अच्छी मशक्षा 

दी, मजसका पररणाम यह हुआ मक आज वह एक बड़े ओहद ेपर ह ै । उसकी शादी एक 

संस्कारमनष्ठ लड़की से हुई ह ै। बाबजूी ररटायरमने्ट के बाद गााँव चले आये और इन्होंने अपनी 

परूी ऊजाा गााँव के मवकास में लगा दी । इन्हीं के ियासों का पररणाम ह ैमक हमारे गााँव में 

मलूभतू सभी समुवधाएाँ उपलब्ध हो गयी हैं ।’’ 

‘‘मरेी समझ में नहीं आता मक इन्हें यह चोट आयी कैसे? जब ये अपने गााँव के मलए 

जी रह ेहैं तो एक तरह से सन्त हैं । खरै, कोई बात नहीं, कल सबुह तक ये अवश्य होश में आ 

जायेंग े। हााँ, इनकी दखेभाल के मलए यहााँ दो लोगों का रहना आवश्यक है । अच्छा, मैं चल 

रहा ह ाँ, इन्हें कोई मदक्कत हो तो नसा से कहकर मझु ेबलुवा लीमजएगा ।’’ इतना कहकर डॉक्टर 

सहाय अपने बाँगले पर चले गये । 

उनके जाने के बाद गााँव के िधान अवधराज बाबजूी के बेड के पास स्टूल पर बैठकर 

सोचने लग—ेजगदीश और नरेन्दर, इन दोनों ने अपन ेगााँव को गोड़ कर रख मदया ह ै। उस 

मदन पंचों ने मकतना अच्छा और व्यावहाररक मनणाय मदया था । मात्र दो मफट जमीन को लेकर 

चौधरी रामजनम और सरेुश महतो के बीच महाभारत होता था । इस थोड़ी-सी जमीन के 

चक्कर में दोनों लोग कोटा-कचहरी और थाना-पमुलस, मकसकी शरण में नहीं गये, पर बाबजूी 

की रचनात्मक सोच के चलते इतवार को पंचायत बलुायी गयी । पंचों ने मौका-मआुयना 
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करने के बाद मनणाय मदया मक सरेुश महतो ने जबरदस्ती चौधरी रामजनम की जमीन पर कब्जा 

कर रखा ह,ै इसमलए इन्हें चामहए मक ये मववामदत जमीन पर से अपना कब्जा हटा लें, मसर-

फुड़ौवल न करें ।’’ 

सरेुश महतो मान भी गये, पर घर पहुाँचने पर उनकी पत्नी भगवन्ती फैल गयी, क्योंमक 

जगदीश और नरेन्दर ने पंचायत सम्पन्न होने के बाद तरुन्त आकर उनके कान भर मदये थ—े

‘‘काकी, आपके साथ पंचों ने ज्यादती की ह ै। भला बताइये, दमसयों वर्ा से चले आ रह े

कब्ज ेसे आपको बेदखल मकया जा रहा ह ैऔर हमारे महतो काका चपु्पी साधे बैठे हैं । य े

बेचारे सीधे-साद ेहैं, उन लोगों ने जो कहा, उसे मान मलया । जानती हो काकी, वह जो मास्टर 

आया ह,ै मजसे लोग बाबजूी कहते हैं, बड़ा शामतर ह ै। वह शहर से यह सोचकर आया ह—ै

‘ममहमापुर गााँव को जहन्नुम में पहुाँचाकर ही सााँस लूाँगा’, इसके अलावा वह दलाल भी तो 

ह ै। चौधरी रामजनम से उनके पक्ष में मनणाय मदलवाने के मलए उसने पााँच हजार रुपये मलय े

हैं । पंच लोग भी भगं छानकर आये थे, जो मास्टर के कहने पर उन्होंने चौधरी के पक्ष में 

मनणाय द ेमदया ।’’ 

इसके बाद तो भगवन्ती काकी अपने पमत पर बरस पड़ीं न—‘‘तमु्हारी मखूाता के चलते 

मैं पग-पग पर जलील हो रही ह ाँ । जब इतने बड़े दानवीर हो, तो घर-द्वार चौधरी रामजनम को 

दकेर कटोरा लेकर भीख मााँगो और मझु ेमायके पहुाँचा दो । अब दखेते क्या हो, जाकर पंचों 

से कह दो मक मझु ेयह मनणाय मान्य नहीं ह ै।’’ 

‘‘लेमकन मैंने तो भरी सभा में पंचों के मनणाय को मान मलया ह ै। मैं अब थकूकर चाटने 

नहीं जाऊाँ गा । वह जमीन चौधरी की ही ह,ै वह तो इन दोनों के उकसाने पर मैंने उस पर कब्जा 

मकया था । वसैे भी इन दोनों के चक्कर में मैं बहुत कुछ गाँवा चकुा ह ाँ । अब मैं सुकून की 

मजन्दगी जीना चाहता ह ाँ । तनाव की मजन्दगी भी कोई मजन्दगी ह?ै कभी थाने की शरण में 

जाओ, तो कभी भखूे-प्यासे कोटा-कचहरी के चक्कर लगाओ, अब यह सब मझुसे नहीं होगा । 

मजन लोगों ने तमु्हारे कान भरे हैं, व ेहमारे महतैर्ी नहीं, दशु्मन हैं दशु्मन । इतना ही नहीं, ये 

लोग वकीलों के दलाल भी हैं । सीधे-साद ेलोगों को बहकाकर वकीलों के यहााँ पहुाँचाते हैं । 

आज गााँव में मजतने भी मकुदमे चल रह ेहैं, इन दोनों की बदौलत चल रह ेहैं । इतना ही नहीं, 

सभी मकुदम ेझठू की दीवार पर खड़े मकये गये हैं । बाबूजी (मास्टर साहब) जब से गााँव में 

आये हैं, तब से धीरे-धीरे गााँव की सखु-शामन्त वापस आ रही ह ै। इस महापरुुर् ने अपने गााँव 

को मवकास के रास्ते पर ला मदया । गााँव में अमन-चैन लाने के मलए कभी-कभी व ेअपने भी 
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अमन-चैन की मचन्ता नहीं करते । पंचायत में जो मनणाय हुआ, सवासम्मत से हुआ ह,ै इसमलए 

मैं उस मनणाय का अनादर नहीं करूाँ गा ।’’ 

इतना सनुते ही भगवन्ती आग बबलूा हो गयी—‘‘तमु नपुंसक हो नपुंसक । अच्छा 

होगा मक चमूड़यााँ पहनकर घर में बैठो, अब मैं मोचाा साँभालूंगी । मरेे साथ नरेन्दर और जगदीश 

रहेंग,े ये दोनों हमेशा हमारे सुख-दुुःख में खड़े रहते हैं । देखती ह ाँ, कल कैसे चौधरी रामजनम 

हमारा कब्जा हटाता ह ै।’’ 

‘‘ठीक ह,ै जो मन में आये, करो, मैं वहााँ नहीं जाऊाँ गा । लेमकन दखे लेना, ये दोनों, 

कल वहााँ से ऐसे फूट लेंग ेमक तमु दखेती रह जाओगी ।’’ 

‘‘आप जसैे डरपोक हैं वसेै ही सारी दमुनया को समझते हैं । दमेखएगा, कल सबुह क्या 

गलु मखलाती ह ाँ ।’’ 

दसूरे मदन सबुह होते ही दोनों पक्षों में मभड़ा-मभड़ी हो गयी । एक तरफ भगवन्ती के 

मायके से आये आठ-दस गणु्डे थे, तो दसूरी ओर रामजनम और उनके समथाक । कहा-सनुी 

में जब दोनों ओर से तनातनी हो गयी, तो मकसी ने दौड़कर बाबजूी को समूचत कर मदया । वे 

मामनिंग वाक छोड़कर भागे-भाग ेआये और दोनों पक्षों के बीच में खड़े होकर बीच-बचाव 

करने लग—े‘‘देखो भाई, इस खनू-खराबे से कुछ नहीं ममलने वाला ह ै। भगवन्ती, आप अपने 

आदममयों को रोको, ये लोग तो मार-पीट करके चले जायेंगे, खाममयाजा तमु्हें और तमु्हारे 

पमत को भगुतना पड़ेगा । थाना-पमुलस और कोटा-कचहरी के चक्कर लगाते-लगाते तमु्हारे 

पमत हरैान हो जायेंग े। वसेै भी पंचों ने जो मनणाय मदया ह,ै वह हर दृमि से उमचत ह ै।’’ 

इतना सनुते ही भीड़ का लाभ उठाकर भगवन्ती के मायके से आये गणु्डों में से मकसी 

ने बाबजूी के मसर पर लाठी से िहार कर ही मदया । व ेबेचारे चक्कर खाकर मगर पड़े । उनके 

मसर से बरुी तरह से रि मनकलने लगा । इसके बाद तो भगदड़ मच गयी न! िधान और गााँव 

के लोग उन्हें उठा-पटाकर हामस्पटल ले गये । गनीमत यह थी मक िधान जी न ेतरुन्त अपन े

गमछे को फाड़कर एक चीर मनकाला और घाव को कसकर बााँध मदया, मजससे रि का 

मनकलना तो बन्द हो गया, पर अस्पताल पहुाँचते-पहुाँचते ये बेहोश हो गये । 

‘‘अरे आप अभी जाग रह ेहैं? बरामद ेमें पड़ी बेंच पर जाकर थोड़ी दरे आराम कर लें, 

तब तक मैं यहााँ ह ाँ । इतना कहकर डॉक्टर सहाय मास्टर साहब की नाड़ी दखेने लगे । 

गााँव वाले परूी रात अस्पताल के बरामद ेमें बैठे गााँव की गन्दी राजनीमत की चचाा करते 

रह े। सबुह आठ बज ेनसा ने आकर शभु सचूना दी मक रोगी होश में आ गया ह,ै आप लोग 
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एक-एक करके दखे आइए, भीड़ न लगने पाये क्योंमक रोगी के पास भीड़ दखेकर डॉक्टर 

साहब का पारा गरम हो जाता ह ै। व ेबड़े मडूी हैं, क्रोध में मकसी की नहीं सनुते ।’’ 

गााँव वाले उसकी बात मान गये । िधान जी अन्दर गये बाबजूी ने उनसे धीरे से पछूा—

‘‘मकसी ने थाने में तो सचूना नहीं द ेदी?’’ 

िधान जी झठू बोल गये—‘‘जब तक आप हमारे साथ अमभभावक के रूप में हैं, तब 

तक हमें थाने-पमुलस की जरूरत ही क्या ह?ै’’ िधान जी न ेइतना कहा ही था मक डॉक्टर 

सहाय के साथ थाना िभारी मनोज मसनहा बेड के पास आ गये । डॉक्टर साहब न ेिधान जी 

को इशारे से बाहर जाने के मलए कहा । मसनहा साहब ने पछूा—‘‘अब आप कैसे हैं?’’ 

‘‘ठीक ह ाँ, बीच-बचाव करने के दरम्यान अचानक चक्कर आ गया और मैं मगर पड़ा । 

मसर के नीच ेईटं न पड़ी होती, तो मबल्कुल चोट न लगती । लेमकन होनी को कौन टाल सकता 

ह ैइसंपेक्टर साहब! जो होना था,वह हो गया । वसैे भी होनी बड़ी िबल ह,ै उसके सामने कहााँ 

मकसी की कुछ चल पाती ह ै।’’ 

आप झठू बोल रह ेहैं, आपके मसर पर मकसी ने लाठी से िहार मकया था, मकसी ने क्या, 

लाठी चलाने वाला व्यमि भगवन्ती के मायके का है, उसका नाम भग्ग ूह ै।’’ 

‘‘नहीं साहब, ऐसा कुछ नहीं ह ै। ब्लड िेशर का रोगी होने के कारण मझु ेिाय: चक्कर 

आ जाता ह,ै इसके पहले भी मैं कई बार मगर चकुा ह ाँ ।’’ 

‘‘तो मैं भग्ग ूका चालान न करूाँ ? अच्छा हुआ, जो आपने बयान द ेमदया । अभी थान े

में उसकी पजूा भी नहीं हुई ह,ै उसने आज अच्छे का मुाँह दखेा ह,ै जो उसकी अभी तक सेवा 

नहीं हुई । अच्छा, मैं चला रहा ह ाँ, नमस्कार ।’’ 

इसं्पेक्टर साहब के जाने के बाद िधान जी ने मशकायती लहज ेमें कहा—‘‘बाबजूी, 

आप सरासर अन्याय कर रह ेहैं, आपको झठूा बयान नहीं दनेा चामहए था । जगदीश और 

नरेन्दर, इन दोनों पामजयों न ेगााँव वालों का जीना दभूर कर मदया ह,ै इन्हीं दोनों के उकसाने पर 

भग्ग ूने लाठी चलायी थी । आप जसैे सन्त पर िहार करना मानवता पर िहार करना ह ै। भग्ग ू

को बचाना अत्याचार और अन्याय को बढ़ावा दनेा ह ै। इसं्पेक्टर साहब उस कमीने को छठी 

का दधू याद मदला दतेे, लेमकन आपकी अमहसंावादी नीमत ने सब चौपट कर मदया ।’’ 

‘‘दखेो भाई, िमतशोध की भावना से कोई काम नहीं करना चामहए, उसकी एक 

मचनगारी न जाने मकतने घरों को जलाकर राख कर दतेी ह ै । इसके अलावा िमतशोध की 

अमग्न कभी बझुती भी तो नहीं, पशु्त दर पशु्त धधकती रहती ह ै। इसमलए शरुू में ही इस बात 

पर ध्यान दनेा चामहए मक वह भभके ही न, उसकी मचंगारी को कुचल दनेे में ही हमारी भलाई 
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ह ै। तमु दखे लेना, थाने से छूटने के बाद भग्ग ूघर नहीं जायेगा, मरेी कुशल-क्षेम लेने के मलए 

यहााँ आयेगा । वसैे भी, मैं चाहता ह ाँ मक अपने गााँव में अमन-चैन बना रह े। अच्छा, अब तमु 

जाओ, मझु ेबोलने में तकलीफ हो रही ह ै। गााँव वालों से कह दो, मैं ठीक-ठाक ह ाँ ।’’ इतना 

कहकर उन्होंने बड़ी ममुश्कल से करवट बदली । 

ठीक एक हफ्ते बाद बाबजूी अस्पताल से घर आये । उन्हें दखेने के मलए भीड़ उमड़ 

पड़ी । उन्होंने हाथ जोड़कर सभी लोगों से कहा—‘‘आप सभी से मरेी मवनती ह ैमक छोटी-

मोटी बातों को लेकर इस गााँव को कुरुके्षत्र न बनाइए । यहााँ के अमन-चैन को ईष्याा, द्वरे् और 

नफरत की आग में झलुसने से बचाइए । दुुःख तो इस बात का ह ैमक हमारा गााँव मवकास के 

रास्ते से भटक गया ह ै। इससे अच्छा तो हमारे बचपन का गााँव था । लोग भले ही पढ़े-मलखे 

नहीं थे, पर समझदार तो थे, एक-दसूरे के सखु-द:ुख को अपना सखु-द:ुख समझते थे । इतना 

ही नहीं, बड़ी-सी-बड़ी समस्याओ ंको पंचायत के द्वारा सलुझा लेते थे । पंचायत ही उनके 

मलए थाना-पमुलस थी और पंचायत ही कोटा-कचहरी । सच पछूा जाय तो मैं अपने गााँव यह 

सोचकर आया था मक आप लोगों के सहयोग से इसे एक आदशा गााँव का रूप द ेदूाँगा, पर 

यहााँ आकर मैंने महससू मकया मक मैं अपने गााँव नहीं, मकसी ऐसे गााँव में आ गया ह ाँ, जहााँ की 

दमूर्त मानमसकता के चलते एक आदमी दसूरे आदमी को फूटी आाँख नहीं दखेना चाहता । 

कभी इस गााँव में मोहन काका थे, सलीम ममयााँ थे, भोला साह  थे, अलग ूबाबा थे और 

मनोहरा काकी जैसी दवेी थीं । ये लोग गरीब जरूर थे, पर मदल के राजा थे । आप लोग 

मवश्वास नहीं करेंग े मक मोहन काका पेश े से अध्यापक थे, वह भी मकसी कालेज और 

मवश्वमवद्यालय में नहीं, िाइमरी स्कूल में । वतेन उनका कम था, पर मदल बड़ा था । उनकी 

कृपा से गााँव का जो भी बच्चा पढ़ना चाहा, उन्होंने उसकी पढ़ाई में आमथाक अभाव को आड़े 

नहीं आने मदया, उसकी यथाशमि सहायता की । सलीम ममयााँ तााँगा हााँकते थे, पर गााँव के 

मकसी भी व्यमि को यमद अस्पताल ले जाने की जरूरत पड़ी, तो व ेमबना कह ेतााँगा लेकर 

उसके दरवाज ेपर हामजर हो जाते थे । 

अलग ूबाबा वदै्य थे । जड़ी-बूमटयााँ कूट-पीसकर दवाइयााँ बनाते थे और रोमगयो को 

मन:शलु्क दवा दतेे थे । आधा रोग तो उनके जादईु स्पशा से ही ठीक हो जाता था । बड़ा जसी 

हाथ था उनका । दरू-दरू से रोगी चीखते-कहराते आते थे और आराम महसूस करते हुए लौटते 

थे । मनोहरा काकी परेू गााँव की काकी थीं । एक तरह से व ेअन्नपणूाा थीं । लाठी के सहारे 

चलकर व ेलोगों की खोज-खबर लेती थीं । शाम को मजस घर की रसोई से धुाँआ नहीं उठता 

था, ठेगत-ेठेगते व ेवहााँ राशन-पानी लेकर पहुाँचा जाती थीं । भाइयों, ममहमापरु गााँव ऐसी 
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महान आत्माओ ंका गााँव रहा ह ै। जगदीश और नरेन्दर जसैे लोगों का नहीं, मजन्हें इस गााँव 

के अमन-चैन से दशु्मनी ह ै। ये लोग अपनी सारी ऊजाा इस गााँव को पतन के गता में धकेलने 

में लगा द ेरह ेहैं । लोगों को आपस में लड़ाना-मभड़ाना इनके जीवन का मकसद हो गया ह ै। 

लेमकन मैं हार मानकर चपुचाप बैठने वालों में नहीं ह ाँ । जो मन में ठान लेता ह ाँ, उसे 

परूा मकये मबना सााँस नहीं लेता । यहााँ की दमूर्त मानमसकता के सामने घटुने नहीं टेकूाँ गा । मैं 

महसंा के मागा पर भी चलना जानता ह ाँ, पर मेरी आत्मा उस स्तर पर उतरने से मझुे रोक रही 

ह ै। वसै ेभी उस मागा पर चलन ेसे मवकास की गमत अवरुद्ध हो जायेगी और मफर तो मवस्फोट 

पर मवस्फोट होगा, जो हम पढ़े-मलख ेलोगों को शोभा नहीं दतेा । इसमलए गााँव के मवकास के 

िवाह को अवरुद्ध न करें, उसे आग ेबढ़ने दें । हााँ, यमद मरेा यहााँ रहना आप सबको रास न 

आ रहा हो, मरेी रचनात्मक सोच आप लोगों के गले के नीचे न उतर रही हो, तो मैं यहााँ से 

आज ही चला जाता ह ाँ ।’’ इतना कहते-कहते उनकी आाँखें भर आयीं । 

कुछ संयत हुए तो पनु: बोले—‘‘लगता ह,ै अपना गााँव कहीं खो गया ह ै। उसे कुछ 

लोगों ने अन्याय, नफरत और बेईमानी की गफुा में मछपा मदया ह,ै वह मदखाई भले ही नहीं द े

रहा ह,ै पर उसके मससकने की आवाज मरेे कानों तक आ रही ह ै। मैं इसे मिु कराना चाहता 

ह ाँ, इसके मलए मझु ेभले ही अपने िाणो की आहुमत दनेी पड़े, पर पीछे नहीं हटूाँगा । अत: आप 

सभी मवर्ेश रूप से जगदीश और नरेन्दर से अनरुोध करता ह ाँ मक तमु लोग मझु ेमरेा गााँव 

लौटा दो ।’’ 

इसके बाद तो वहााँ उपमस्थत जगदीश और नरेन्दर, दोनों के मस्तक झकु गय,े कारण 

जो भी रहा हो ।   

पवूा अध्यक्ष, शब्दमवद्या संकाय 

के.उ.मत.मश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

फो.नं.- 9598070524 

 



बौद्ध परिपथ की साहिहयिक-साांस्कृहिक िात्रा 

—डॉ. िामसुधाि हसांि— 

आज का विश्वमानि विज्ञान का सहारा लेकर अपनी श्रेष्ठतम ऊँचाइयों तक पह चँ गया 

ह ै। उसके पास सबकुछ ह,ै पर शावतत नहीं ह ै। दो विश्व यदु्धों की विभीविका दखेकर भी इसकी 

समझ में कुछ नहीं आ रहा ह ैऔर िह तीसरे विश्वयदु्ध की ओर वनरंतर अग्रसर हो रहा ह ै। 

मानि ने प्रकृवत का वनरंतर दोहन कर उसे खोखला बना वदया ह ै। यह एक अवतिाद ह ै। इस 

समय के बडे कवि डॉ. केदारनाथ वसंह न ेअपनी एक कविता में कहा ह ैवक ‘पथृ्िी पर पानी 

के बारे में सोचना ह ैबदु्ध के बारे में सोचना ।’ मरेा मानना ह ैवक केिल पानी ही क्यों ? परूी 

धरती को बचाने के वलए हमें बदु्ध के बारे में सोचना होगा । 

कथा आती ह ैवक बोधगया में जब भगिान बदु्ध को ज्ञान प्राप्त ह आ तो िे परूी तरह 

मौन हो गये । दिेताओ ंको बडी वचतता ह ई । ि ेभाग ेबदु्ध के पास आये और इस चपु्पी का 

कारण पछूा । बदु्ध ने कहा वक वजनके भीतर जग जाने की संभािना ह,ै ि ेमझु ेदेखकर ही जग 

जायेंग ेऔर जो सोये ह ए हैं, उनपर मरेे बोलने का भी कोई असर नहीं होगा, विर वकसवलए 

बोलना ? वबल्कुल सही था । विर दिेताओ ंने एक उपाय वनकाला । उतहोंने बदु्ध से कहा वक 

इन दो के अलािा एक तीसरी कोवि के लोग भी हैं, वजतहें वसिफ  एक हल्के से धक्के की जरूरत 

ह ै। ऐसे लोग आपकी िाणी की िंकार से जाग उठेंग े। और विर बदु्ध ने बोलना शरुू वकया 

और इतना बोले वजतना वकसी ने नहीं बोला, इतना चले वजतना कम लोग चले और ि ेजहाँ 

भी गये िहाँ हर तरह के दुुःख से मवुि की चाहत रखने िाले लाखों-लाखों लोग उनके साथ 

जडुते गये । यह आश्चयफ में डालने िाला तथ्य ह ैवक ज्ञान प्रावप्त के बाद बदु्ध जहाँ भी गये, िह 

प्रमखु रूप से वहदंी भािा-भािी क्षेत्र रहा, वबहार, उत्तर प्रदशे और नेपाल के तराई िाले क्षेत्र, 

लेवकन बदु्ध का संदशे परूी दवुनया में िैला सारी सीमाओ ंको पार कर, वकतत ुअिसोस यह ह ै

वक वजन के्षत्रों से बदु्ध गजुरे, िहाँ उनका असर नहीं के बराबर रहा । 

भगिान बदु्ध ने अपने वभक्षुओ ंसे कहा था ‘चरथ वभक्खि ेचाररयं बह जन वहताय, 

बह जन सखुाय, लोकानकंुपाय ।’ अथाफत ्ह ेवभक्षओु, लोगों के वहत और सखु के वलए वनरंतर 

चलते रहो । बदु्ध के इन िचनों से प्रेररत होकर काशी वहदं ू विश्वविद्यालय के पिूफ वहदंी 

विभागाध्यक्ष प्रो. सदानंद शाही ने जहाँ-जहाँ बदु्ध गये, उन स्थानों की यात्रा की एक 

पररकल्पना की । यात्रा दल में प्रवतवष्ठत सावहत्यकार, कलाकार, इवतहासविद एि ंवशक्षाविद 
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शावमल ह ए । इस यात्रा का उद्दशे्य प्रवतभावगयों को बदु्ध की गहन वशक्षाओ ंसे जोडना रहा, 

वजससे ि ेअवहसंा, प्रेम ि सहानभुवूत के वसद्धाततों को आत्मसात कर सकें  । यह यात्रा एक 

सचल कायफशाला के रूप में रही वजसमें कवि, लेखकों और विद्वानों न ेविवभतन स्थलों पर 

संगोवष्ठयों में भाग वलया । 

‘चरथ वभक्खि’े यात्रा वसिफ  बदु्ध के जीिन और उनके उपदशेों का महज अनसुरण 

नहीं रही, बवल्क शांवत, करुणा और सद्भािना के उनके संदशे पर गहन आत्मवचंतन का 

अिसर भी थी । बदु्ध के चरणों की छुिन को महससू करने के मन से बदु्ध पररपथ की इस दस 

वदिसीय यात्रा का शभुारंभ बदु्ध की प्रथम उपदशे स्थली सारनाथ से ह आ । यात्रा का शभुारम्भ 

करते ह ए केतरीय उच्च वतब्बती वशक्षा संस्थान के कुलपवत प्रो. डब्ल्य.ू डी. नेगी ने कहा वक 

बदु्ध के उपदशेों को आत्मसात करने से शावतत वमलती ह ै। इस सचल कायफशाला से लोग 

महात्मा बदु्ध के जीिन दशफन को समझ सकें ग े। इस अिसर पर ‘बदु्ध की धरती पर कविता’ 

शीिफक ‘साखी’ पवत्रका का लोकापफण भी वकया गया । यात्रा सारनाथ से प्रारम्भ होकर 

बोधगया, राजगीर, नालंदा, पिना, िशैाली, केसररया, कुशीनगर, लवुम्बनी, कवपलिस्त,ु 

श्रािस्ती, कौशाम्बी से होती ह ई पनुुः सारनाथ आकर पणूफ ह ई । 

सारनाथ से प्रारंभ ह ई यात्रा का पहला पडाि बोधगया रहा । यहाँ वहदंी विभाग, मगध 

विश्वविद्यालय के प्राध्यापकों के साथ प्रवतवष्ठत कथाकार रणतेर ने सभी का स्िागत वकया । 

बोधगया मवंदर पह चँने पर मवंदर के प्रमखु भतते ने सभी का खतक प्रदान कर स्िागत वकया । 

मवंदर में नये और परुाने िास्त ुतथा साँची, भरह त, नागर आवद विवभतन स्थापत्य शवैलयों का 

संयोजन ह ै। मवंदर वस्थत भगिान बदु्ध की मवूतफ शावततमरुा में अिवस्थत ह ै। पीपल का िह 

िकृ्ष वजसके नीचे बदु्ध को ज्ञान वमला था, िह बोवधिकृ्ष कहा जाता ह ै। सभी लोग ध्यानािस्था 

में कुछ दरे बैठे । मवंदर से लौिकर मगध विश्वविद्यालय के वहदंी विभाग द्वारा एक विचार गोष्ठी 

आयोवजत की गई । संयोजक प्रो. शाही ने यात्रा के उद्दशे्य पर प्रकाश डाला । इस अिसर पर 

लवलत आवदत्य की पसु्तक ‘देशजबदु्ध’ का लोकापफण वकया गया । कथाकार रणतेर ने कहा 

वक बदु्ध का प्रभाि झारखण्ड के आवदिासी के्षत्रों में बह त अवधक रहा ह ै। गोष्ठी में रामसधुार 

वसंह, गगन वगल तथा रंजना अरगडे ने भी विचार व्यि वकया । 

यात्रा का दसूरा पडाि नालंदा और राजगीर रहा । बोधगया से नालंदा 72 वकलोमीिर 

दरूी पर ह ै। नालंदा में हम सभी का स्िागत करते हैं ‘नालंदा नि विहार’ विश्वविद्यालय के 

प्राध्यापक, छात्र एि ंकमफचारीगण । यहाँ सप्तपणी का िकृ्ष तो नहीं वदखा, वकतत ुसप्तपणी नाम 
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से सभागार अिश्य ह ै। अतदर बदु्ध की एक प्रवतमा ह ै। बगल में वभक्ष ुजगदीश कश्यप का 

वचत्र रखा ह आ ह ै। कश्यप जी ने बौद्ध सावहत्य को दिेनागरी में रूपांतररत कर महत्त्िपूणफ 

कायफ वकया था । यहाँ मझु े राह ल सांकृत्यायन और धमाफनंद कौशांबी की याद आती ह,ै 

वजतहोंने बौद्ध धमफ के प्रचार-प्रसार करने में बडी भवूमका वनभाई ह ै। सभागार में एक संगोष्ठी 

ह ई । यहाँ चेकोस्लाविया के विद्वान ने बदु्ध की वशक्षाओ ंको लेकर महत्त्िपणूफ बातें कहीं । 

गोष्ठी के बाद ‘अनाथवपण्डक’ नामक भोजनालय में भोजन की व्यिस्था थी । इस नाम स े

केतरीय वतब्बती संस्थान, सारनाथ में अवतवथ भिन भी ह ै। भोजन के बाद सभी बस में बैठते 

हैं और विर नालंदा के खण्डहर । नालंदा के खण्डरों को एक बार पहले भी दखे चकुा ह  ँ। उस 

बार महािीर की वनिाफणस्थली पािापरुी भी गया था, वकतत ुइस बार हमारी यात्रा में पािापरुी 

नहीं ह ै। नालंदा को वजतना देख रहा ह ,ँ उससे अवधक पढ़ चकुा ह  ँऔर लोगों से सनु चुका 

ह  ँ । वकस तरह नालंदा प्राचीन समय में बौद्ध धमफ और दशफन का विश्व प्रवसद्ध केतर था । 

हे्वनसांग और िाह्यान जसेै पयफिकों ने नालंदा के स्िणफयगुीन संपदा का वििरण प्रस्ततु वकया 

ह ै। उसी नालंदा को बवततयार वखलजी ने भस्मीभतू कर वदया । कहा जाता ह ैवक यहाँ का 

विश्वविद्यालय छुः माह तक जलता रहा । वसहर जाता ह  ँयह सोचकर वक वकतनी महत्त्िपणूफ 

संपदाए ंजलकर राख हो गई होंगी । यह भी सनुा गया ह ैवक यहाँ के ढेर सारे ग्रंथों को लेकर 

लोग नेपाल, वतब्बत सवहत कई अतय दशेों में भाग गये । इतहीं में से कुछ ग्रंथों को राह ल जी 

अपनी नेपाल और वतब्बत की यात्राओ ंद्वारा भारत ले आये थे, जो आज भी पिना संग्रहालय 

में रख ेगये हैं । सारनाथ वस्थत केतरीय उच्च वतब्बती वशक्षा संस्थान में इनमें से कुछ ग्रंथों का 

अनिुाद हो रहा ह ै। कुछ ऐसे भी ग्रंथ हैं वजनका मलू संस्कृत संस्करण उपलब्ध नहीं ह,ै वकततु 

उनका वतब्बती भािा में अनिुाद उपलब्ध ह ै । इन ग्रंथों का विर से संस्कृत और वहदंी में 

अनिुाद हो रहा ह ै। ये सभी ग्रंथ बौद्ध दशफन के विवभतन संप्रदायों से संबद्ध हैं । इससे यह भी 

अनमुान लगाया जा सकता ह ै वक उस समय वतब्बत दशे के बह त से विद्वान और लेखक 

नालंदा से संबद्ध रह ेहोंग,े वजतहोंने संस्कृत ग्रंथों का भोि भािा में अनिुाद वकया होगा । 

लेवकन मैं तो ितफमान में नालंदा के इन खण्डहरों को दखे रहा ह  ँऔर उस गौरिशाली अतीत 

की कल्पना कर रहा ह  ँ। भीड बढ़ती जा रही ह ै। लोग केिल िोिो खींचने में व्यस्त हैं । मझुे 

वकसी की कही गई बात याद आती ह ैवक िोिो तो कहीं भी वमल जायेगी, पहले जो दखेने 

आये हैं, उसे तो दखेें । शाम होने को ह,ै सरूज पवश्चम में डूबने की तैयारी कर रहा ह ैऔर हम 

राजगीर जाने के वलए बस की ओर लौि रह ेहैं । आज रात ठहरना ह ैराजगीर वस्थत भव्य 
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‘िीरायतन’ में । जनै संप्रदाय का सिफसवुिधा संपतन अवतवथ भिन । राजगीर में भगिान बदु्ध 

लम्बे समय तक रह ेऔर िेणिुन में अपने वभक्षुओ ंको उपदशे वदये थे । यहाँ गपु्त साम्राज्य के 

सम्राि ने बदु्ध से प्रभावित होकर बौद्ध धमफ स्िीकार वकया था । चारों ओर पहावडयों से विरा 

राजगीर सचमचु वगररकूि ह ै । आज शरद पवूणफमा ह ै । चतरमा अपनी सम्पणूफ कलाओ ंको 

वनवश्चंत होकर चारों ओर वबखरे रहा ह ै। 

तीसरे वदन सबुह राजगीर से पिना की तैयारी । ‘िीरायतन’ की सदुरता, स्िच्छता और 

खलुापन सचमचु लाजिाब ह ै। पिना जो कभी पािवलपतु्र कहा जाता था- इवतहास का गौरि 

भरा साम्राज्य । सम्राि अशोक का पािवलपतु्र और आज विहार प्रांत की राजधानी पिना । 

पिना की इस यात्रा में काशी वहदं ूविश्वविद्यालय के रामाज्ञा शवशधर एि ंशलेैतर जी भी जडु 

गये हैं । बस में सबके अपने-अपने रंग-ढंग हैं । रामाज्ञा और रमाशकंर जी वकसान आदंोलन 

और संविधान पर बहस कर रह ेहैं, यिुािगफ अपनी मस्ती में मस्त हैं । पिना पह चँन ेपर अनगु्रह 

नारायण कालेज में संगोष्ठी आयोवजत थी । कालेज गिे पर बदु्ध की एक बडी प्रवतमा स्थावपत 

ह ै। सभागार में बह त सारे विद्याथी, कालेज के प्राध्यापकगण और प्राचायफ भी हैं । यात्रा के 

उद्दशे्य पर प्रकाश डालते ह ए प्रो. सदानंद शाही ने कहा वक भारत की विश्वगरुु की जो छवि ह,ै 

उसमें सिाफवधक महत्त्िपणूफ भवूमका बदु्ध की उपवस्थवत की ह ै । विश्व की आधी स ेअवधक 

आबादी बदु्ध के प्रवत नतमस्तक ह ै। हमें उस पथ पर चलना ह,ै वजस पर बदु्ध के पदवचह्न हैं । 

रंजना अरगडे धमाफनंद कौशाम्बी के बारे में बताती हैं । रंजना अरगडे गभंीर लेवखका हैं और 

उतहोंने धमाफनंद कौशाम्बी की आत्मकथा ‘वनिदेन’ का मराठी से वहदंी में अनिुाद वकया ह ै। 

हमारे साथ रणतेर जी भी हैं । रणतेर जी िररष्ठ प्रशासवनक अवधकारी रह ेहैं और ‘ग्लोबल गाँि 

के दिेता’ उपतयास से उतहें पयाफप्त तयावत वमली ह ै। रणतेर जी ने अपने संवक्षप्त उद्बोधन में यदु्ध, 

उपवनिशे और मनषु्य द्वारा प्रकृवत के शोिण को पथृ्िी और मनषु्य के वलए िातक बताया । 

गगन वगल और विहाग िभैि ने कविताए ँसनुाई ं। गगन वगल वहतदी की लब्धप्रवतष्ठ किवयत्री 

हैं और यह सखुद संयोग रहा वक इस ििफ का सावहत्य अकादमी सम्मान वहदंी में गगन वगल 

जी को वमला ह ै। 

और अब पिना का वबहार संग्रहालय । अभी यह नया बना ह ै। यह संग्रहालय ितफमान 

सरकार की सकारात्मक दृवि का पररचायक ह ै। यहाँ पािाणकालीन जीिन से लेकर अब तक 

की उपलवब्धयों को दशाफया गया ह ै। अतदर कुल आठ दीिाफए ँहैं । परूा दखेने के वलए कम से 

कम दो वदन चावहए । यहाँ कुवकफ हार, नालंदा और नेगापट्टीनम (तवमलनाडु) से प्राप्त कांस्य 
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मवूतफयाँ और विष्णपुरु, लखीसराय, तेलहारा, नालंदा, रत्नवगरर (उडीसा), स्िातिािी, चरसद्दा 

और ततत-ए-बाही (पावकस्तान) तथा सदर-ए-बहलोल से प्राप्त मवूतफयाँ प्रदवशफत हैं । एक 

गलैरी में बदु्ध के जीिन की खासकर उनके ज्ञान प्रावप्त के बाद की ििनाओ ंतथा विवभतन 

मरुाओ ंमें पाई गयी मथरुा और गांधार कला की मवूतफयों का प्रदशफन वकया गया ह ै। विष्णपुरु 

से प्राप्त बदु्ध की िह मवूतफ वदखी, जो भवूमस्पशफ मरुा में ह ै। अंगवुलयों से भवूम को स्पशफ करने 

िाली यह मरुा एक सतुदर प्रतीक ह ै। मझु ेऐसा लगता ह ैबदु्ध को इस पथृ्िी को बचान ेकी 

वचंता ह ै। ऊपरी तल पर दीदारगजं की यवक्षणी की मवूतफ ह ै। मौयफकालीन पावलश और मौयफ 

के बाद के भारत की लोकधवमफता ने इसे अदु्भत कलाकृवत में बदल वदया ह ै। 

चौथे वदन पिना से बस चल पडी ह ैिशैाली की ओर । चलती ह ई बस जीिन का 

रूपक भी ह ै। इससे परूी दवुनया वदखती ह ै। विर एक न एक क्षण में यात्रा को समाप्त होना ही 

होता ह ै। आग ेहाजीपरु ह ैजहाँ का छोिा मीठा केला बह त मशह र ह ै। िरों के आस-पास 

केले के ढेर सारे पेड हैं । आम के बगीचे भी बह त हैं । बौद्ध सावहत्य में आम्रिकृ्षों का िणफन 

बह त ह आ ह ै। िैशाली 1972 में मजुफ्िरपरु से अलग होकर एक नया वजला बना । इस वजले 

का मतुयालय हाजीपरु ह ै। भगिान बदु्ध के समय सोलह महाजनपदों में िैशाली का स्थान 

मगध के समान महत्त्िपूणफ था । कहा जाता ह ैवक िशैाली िह स्थान ह,ै जहाँ बदु्ध न ेअपन े

वनिाफण से पहले अपना अवंतम उपदशे वदया था । बताया गया वक यह स्तपू विश्वशांवत स्तपू 

के नाम से भी जाना जाता ह ै । यहाँ वस्थत अशोक स्तंभ भी कािी आकिफक ह ै। बदु्ध के 

पररवनिाफण के बाद िशैाली में दसूरी बौद्ध पररिद आयोवजत की गई थी । वहतदी के महत्त्िपणूफ 

कवि मदन कश्यप यहाँ वमलते हैं । इनका गाँि इसी के्षत्र में ह ै। िशैाली स्तपू के बाद हम सभी 

‘िासोकंुड’ जाते हैं, जो महािीर स्िामी का जतम स्थान ह ै। चारों ओर शांवत । संगमरमर का 

भव्य जनै मवंदर । यहाँ कुछ क्षण चपुचाप बैठन ेका मन करता ह ै। हम आग ेकेसररया की ओर 

बढ़ते हैं । केसररया स्तपू एक प्राचीन बौद्ध स्तपू ह,ै जो वबहार के पिूी चम्पारण वजले के 

केसररया गाँि में वस्थत ह ै। अनमुान ह ैवक इसका वनमाफण ईसापिूफ तीसरी शताब्दी में प्रारंभ 

ह आ था । यहाँ वबहार विधान पररिद के सदस्य प्रो. िीरेतर नारायण यादि के्षत्रीय लोगों के 

साथ हमारा स्िागत करते हैं । केसररया स्तपू की ऊँचाई आज भी 104 विि ह,ै जबवक 

इडंोनोवसया वस्थत विश्वप्रवसद्ध बोरोबदरु बौद्धस्तपू की ऊँचाई 103 विि ह ै। 

चरथ वभक्खि ेकी यह यात्रा िशैाली, केसररया होते ह ए पाँचिें वदन बदु्ध की पररवनिाफण 

स्थली कुशीनगर पह चँी । कुशीनगर िह प्रवसद्ध स्थल ह,ै जहाँ बूंद समरु में वमल गई, जहाँ 
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प्रकाश महाप्रकाश में विलीन हो गया, जहाँ मतृ्य ुमतृ्य ुन होकर महापररवनिाफण हो गई । सबेरे 

सबसे पहले माथाकँुिर मवंदर । बताया गया वक सन ्1861 में जनरल कवनंिम को साढ़े दस 

विि ऊँचे भवूमस्पशफ मरुा में एक बदु्ध प्रवतमा वमली थी । यह साि बदु्ध की मवूतफ ह ैविर इसका 

नाम ‘माथाकँुिर’ कैसे पडा ? मालमू ह आ वक जब इस के्षत्र में खदुाई हो रही थी तब खदुाई 

में कई दिेी-दिेताओ ंकी भी मवूतफयाँ प्राप्त ह ई ं। उस समय एक मवूतफ का केिल माथा (वसर) 

वदखाई वदया और इसका नाम माथाकँुिर द ेवदया गया । 

माथाकँुिर मवंदर से दो वकलोमीिर दरू रामाभार स्तपू ह ै। यह िह जगह ह ैजहाँ बदु्ध के 

वनिाफण के बाद उनका अवंतम संस्कार वकया गया था और राख आठ महाजनपदों में बाँिी गई 

थी । दखेने में यह अतय स्तपूों से अलग वचपिा जसैा ह ै। मैं अपने हाथ में वलए कमल-पषु्प 

को स्तपू पर विका दतेा ह  ँ। रामाभार स्तपू से आिोररक्शा लेकर सभी महापररवनिाफण मवंदर 

आते हैं । मवंदर के भीतर लेिी बदु्ध की विशाल मवूतफ । वकतनी शावतत ! वकतनी शावतत । कबीर 

भी इसी क्षेत्र के आस-पास ‘ज्यों वक त्यों िर दीतही चदररया’ कहकर शरीर छोडे थ े। बदु्ध न े

भी अपनी चादर यहीं धर वदया, लेवकन मैं तो कह गँा वक बदु्ध ने जसैा पाया था, उससे अवधक 

वनमफल करके धर वदया । कुशीनगर में एक गोष्ठी भी रखी गई ह,ै वजसमें गोरखपरु विश्वविद्यालय 

के कुछ लोग आये हैं । 

दोपहर के बाद हम बदु्ध के जतमस्थान लवुम्बनी के वलए वनकलते हैं । भारत-नेपाल की 

सीमा के लगभग चालीस वकलोमीिर भीतर ओशो जतेिन, जहाँ हमें ठहरना ह ै। भगिान बदु्ध 

की जतमभवूम होने के कारण लवुम्बनी का ऐवतहावसक महत्त्ि ह ै। बौद्ध धमाफिलवम्बयों के वलए 

यह सिफश्रेष्ठ तीथफस्थल ह ै। कहा जाता ह ैवक बौद्ध धमफ में दीवक्षत होने के बाद वप्रयदशी अशोक 

ने तथागत के जतमस्थान की यात्रा की थी और यहाँ अनेक स्तपूों और विहारों को बनिाया 

था । अपनी यात्रा की स्मवृत में अशोक ने एक स्तम्भ भी स्थावपत वकया था । आज उसके 

केिल भग्नािशेि बचे ह ए हैं । बुद्ध का जतम-स्थल आज मायादेिी मंवदर के रूप में तयात 

ह ै। गिे के अदंर जाने पर सतुदर उद्यान और िकृ्षों से सजा परूा के्षत्र । बीच में सामने की ओर 

अगंलुी उठाये बालक रूप िाले बदु्ध की मवूतफ विशेि रूप से ध्यान आकविफत करती ह ै । 

मायादिेी मवंदर के बाहर और भीतर भग्नािशेि हैं । भीतर एक भाग िस्त्र से ढगा ह आ ह ै। 

संभितुः िह मायादिेी के रूप में कवल्पत हो । 

लवुम्बनी के आग ेकी यात्रा श्रािस्ती की । बौद्ध धमफ के आठ महातीथों में श्रािस्ती भी 

एक ह ैजो बौद्ध सावहत्य में ‘साित्थी’ नाम से वितयात ह ै। बौद्ध ग्रंथों के अनसुार भगिान 
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बदु्ध ने यहाँ सबसे अवधक 24 बार ििाफिास करके जनता को सद्धमफ का उपदशे वदया था । 

यहाँ जतेिन की एक रोचक कथा ह ैवजसके अनसुार यहाँ के बडे श्रेष्ठी अनाथवपण्डक ने परेू 

उद्यान में स्िणफ मरुायें वबछाकर इसे राजकुमार से वलया था । अनाथवपंडक के वनमतं्रण पर ही 

महात्मा बदु्ध यहाँ आये थे । जातक वनदान कथा के अनसुार अनाथवपंडक ने जेतिन के मध्य 

भाग में बदु्ध के रहने के वलए गंधकुिी का वनमाफण कराया था और उसके चारों ओर 80 प्रमखु 

बौद्ध वशष्यों को रहने के वलए वनिास-स्थान बनाये गये थे । बुद्धिोि की रचनाओ ंमें भी यहाँ 

की वनवमफत कुिीरों का िणफन वमलता ह,ै वकतत ुितफमान में चारों ओर कुछ भग्नािशिे और 

बीच में गधंकुिी के प्रतीक के रूप में एक चबतूरा बचा ह आ ह ै। जतेिन में एक तरि बाँसों 

का िना झरुमिु ह ै। प्रसंग वमलता ह ैवक बदु्ध न ेराजगीर में िणेिुन में विहार वकया था । शायद 

इसी प्रतीक के रूप में जतेिन में भी िणेिुन बनाया गया ह ै। जतेिन विहार के ठीक सामने 

एक विशाल िकृ्ष ह,ै वजसे आनंद बोवधिकृ्ष कहा गया ह ै। यह भी कहा जाता ह ैवक यह िकृ्ष 

भगिान बदु्ध के काल का ही ह,ै वकतत ुइसका कौन-सा प्रमाण ह ै? इस िकृ्ष के बारे में अतय 

कथायें भी प्रचवलत हैं । इस जेतिन में िमूते ह ए मन में यह विचार बार-बार आ रहा ह ैवक 

कभी भगिान बदु्ध इतहीं राहों से गजुरे होंग,े इतहीं राहों पर उनके चरण पडे होंग े। समय का 

अततराल कोई विशेि महत्त्ि नहीं रखता ह ै। गहनतम भाि समय के अततराल को पाि दतेा 

ह ै। मझु ेइस समय सदानंद शाही की यह कविता याद आती ह-ै 

“मैं वजस धरती पर चलता ह  ँ

उस पर बदु्ध के कदमों की छाि ह ै

जब तब लगता ह ै

अभी-अभी  

यहीं कहीं से गजुरे हैं बदु्ध 

जब भी चलता ह  ँ

मरेे साथ-साथ चलते हैं बदु्ध ।।” 

दोपहर के बाद हम थाई मवंदर देखने जाते हैं । िैले ह ए विशाल के्षत्र के बीच सिाफवधक 

ऊँची स्िणफमवंडत सिफकल्याण की मरुा में भगिान की मवूतफ । लौिते ह ए हम अगंवुलमाल की 

गिुा दखेते हैं । 

श्रािस्ती से चलकर अयोध्या होते ह ए कौशांबी की यात्रा सबसे लम्बी रही, लगभग 

350 वकलोमीिर । कौशांबी की गणना प्राचीन भारत के िभैिशाली नगरों में की जाती थी । 
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महात्मा बदु्ध के समय में ित्सराज उदयन की राजधानी के रूप में इसने अवद्वतीय गौरि प्राप्त 

वकया था । उदयन की गौरिपणूफ गाथा से संस्कृत सावहत्य भरा पडा ह ै। कौशांबी के महान 

श्रेवष्ठयों के वनमतं्रण पर भगिान बदु्ध उस नगरी में दो बार आये थे, जहाँ उनके ििाफिास के 

वनवमत्त कई विशाल विहारों का वनमाफण वकया गया था । बौद्ध सावहत्य में िवणफत प्रवसद्ध 

िोवसताराम इस नगर में स्थावपत था, वजसके भग्नािशिे कौशांबी की अभी हाल खदुाई में 

प्राप्त ह ए हैं । हम सभी सबसे पहले इसी िोवसताराम के अिशिे को दखेने गये । यहाँ ज्ञात 

ह आ वक प्रयाग विश्वविद्यालय के परुातत्ि विभाग द्वारा इसके खदुाई का कायफ चल रहा ह ै। 

यह भी बताया गया वक यहाँ से प्राप्त मवूतफयाँ और अतय महत्त्िपणूफ दस्तािजे प्रयाग म्यवूजयम 

तथा विश्वविद्यालय के परुातत्ि विभाग में रख ेगये हैं । गाइड ने बताया वक इस स्थान का 

महत्त्ि ज्ञात न होने के कारण आस-पास के गाँिों के लोग यहाँ की ईिंों तथा अतय बह मलू्य 

चीजों को उठा ले गये । कौशांबी में आग ेदरू तक जो िीला वदखाई द ेरहा ह ैउसे लोग उदयन 

के वकले की चहारदीिारी बताते हैं । उदयन के इस प्राचीन प्रासाद को दखेते हम यमनुा के 

वकनारे तक पह चँ जाते हैं । यमनुा परूी तरह शांत और गंभीर । इन ढाई हजार ििों की साक्षी 

रही ह ैयह यमनुा । इसने इस राज्य के गौरि को बह त करीब से दखेा, पर आज उदास ह ै। मरेे 

मन में एक सिाल बार-बार आ रहा ह ैवक राजगहृ, श्रािस्ती से लेकर कौशांबी तक के जो 

केतर बदु्ध के समय में इतने गौरिशाली थे, ि ेआज इतने श्रीहीन और उपेवक्षत क्यों हैं ? कहाँ 

चली गई इनकी शोभा ? उदयन के वकले का परकोिा दखेते ह ए अशोक स्तंभ के पास आते 

हैं । यहाँ भग्नािशिेों के बीच एक 22 िुि लम्बा स्तम्भ वमला ह,ै वजसका शीिफ भाग िूिकर 

नि हो गया ह ै। इसकी चमकदार पावलस से यह समझा जा सकता ह ैवक यह अशोक के समय 

बनिाया गया होगा । इस स्थल पर एक पेड की छाँि के नीच ेएक गोष्ठी आयोवजत की गई । 

इसका संयोजन इलाहाबाद विश्वविद्यालय के वहतदी विभाग के प्रो. सततोि भदौररया ने वकया । 

इलाहाबाद के जाने-माने कवि हररश्चतर पाण्डेय के साथ विश्वविद्यालय के कई शोधछात्र एिं 

छात्रायें भी आये थे । यहा ँअभी खदुाई का काम चल ही रहा ह ै। संभि ह ैभविष्य में इवतहास 

में दबे कई नए पषृ्ठ खलुेंग े। आज दोपहर बाद कौशांबी से सारनाथ जाना ह,ै जहाँ से यात्रा 

शरुू की गई थी । यात्रा चाह ेजहाँ तक की हो पर सबकी डोर तो िर से बंधी होती ह ै। सभी 

में िर पह चँने की जल्दी ह ै। बस में सभी की सामान रखते ह ए मैंने बस के खलासी से पछूा 

वक कैसा लगा ? उसने छूिते ही कहा वक दस वदन और होता तो अच्छा लगता । 
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औि अब वापस सािनाथ- रात आने में दरे ह ई । आज का वदन सारनाथ के वलए 

आरवक्षत ह ै। तैयार होकर सभी ने मलूगधं कुिी विहार, अशोक स्तपू, सीता रसोई, िज्रविद्या 

संस्थान सवहत यहाँ वस्थत सभी मवतदरों तथा महत्त्िपणूफ स्थलों को दखेा गया । दोपहर बाद 

जम्बदू्वीप श्रीलंका मवंदर में समापन गोष्ठी का ओयजन वजसकी अध्यक्षता डॉ. के. समुधे थेरो 

ने तथा मतुय अवतवथ रह ेयात्रा में शावमल ज.े एन. य.ू के सधुीर प्रताप वसंह । 

 

पिूफ अध्यक्ष, वहतदी विभाग 

उदय प्रताप स्िायत्तशासी महाविद्यालय, िाराणसी 

मो.नं.- 9451890720 

 



संस्मरण, पडंित डिद्याडििास डमश्र 

जो छूटता है िह िहीं डमलता 

—प्रो. मंजुला चतुिेदी— 

'एक स्मतृि अतिशाप ही िो तमला ह ैजीवन में, यही काफी ह'ै कहने वाले पंतिि 

तवद्यातनवास तमश्र मरेे शोध तनर्देशक होने के साथ-साथ मरेे अत्यंि आर्दरणीय एव ंशिुत ंिक 

थे । प्रत्येक तस्थति में उनसे सलाह मशतवरा तकए तिना मैं कोई कायय आग ेनहीं िढािी थी । 

मािा-तपिा की मतृ्य ुके पश्चाि िो मानो वही मरेे अतििावक थे । उनके साथ तििाए गए एक-

एक पल संस्मरण के रूप में मरेे साथ सरुतिि हैं । आज जि संस्मरण तलखने की िाि ह ैिो 

मैं स्मतृियों के सैलाि में ह  ं। आसान नहीं ह ैकुछ िी तलखना, क्योंतक हम स्मतृियों को जीने 

लगिे हैं और समय व्यिीि होने लगिा है । क्या तलख  ंऔर क्या न तलख  ंतकिना कुछ िो ह ै

तलखने को । तलखने िैठ जाऊं िो संस्मरण की मरेी एक पसु्िक िैयार हो जाएगी । लतलि 

तनिंधकार के मन का लातलत्य अदु्भि था, वह पारंपररक होने के साथ-साथ अधनुािन िी 

थे, एक संप णय व्यतित्व तजसमें जीवन र ना िसा हो ।  

मरेी मां एव ंिडी िहनें लोक कला परंपरा की संवाहक थीं, मझु ेिी तवरासि में लोक 

कला का ज्ञान प्राप्त हुआ था । मां ने प्रारंि से ही अपने साथ िैठा कर सांझी के त त्र, अहोई 

अष्टमी, र्दीपावली, हर छठ के तिति त त्र िथा तवतिन्न प्रकार के  ौक लगाने तसखाए थे, 

यह सि खले-खले में ही सीख तलया था । त त्र कमय िी र्दतैनक कायों की ही िांति हुआ 

करिा था ।  

मैं आगरा में िैकंुठी र्दवेी कन्या महातवद्यालय में प्रविा के रूप में अध्यापन कर रही 

थी । एक िार आर्दरणीय पंतिि तवद्यातनवास तमश्र जी जि के. एम. इसं्टीट्य ट, आगरा के 

तनर्दशेक थे, हमारे महातवद्यालय में तकसी काययक्रम में मखु्य अतितथ के रूप में आए तजसमें 

उनका परर य मझु ेही प्रस्ििु करना था । एक पन्ने में तर्दए गए संतिप्त परर य में अतंिम पंति 

में तलखा था, 

उद्दशे्य - 'जीवन की मोमििी को र्दोनों तसरों से जलाये रखना', यह पढकर मैं अतिि ि 

थी यह सो िे हुए तक अवश्य ही इस पंति का आशय जीवन के िौतिक और आध्यातत्मक 

छोरों को जीवन्ि रखने स ेहोगा, उस िाप से होगा जो जीवन को सही अथों में गनुगनुा िनाये 

रखिा ह ै। यह सो  ही रही थी तक प्रा ायाय जी का संर्देश आया तक व ेअपने आवास पर हैं, 

आ रही हैं, अिः मैं उनके ऑतफस में जाकर मखु्य अतितथ के पास िैठकर उनसे औप ाररक 
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वािाय करंू । मैं सहर्य आर्दरणीय तवद्यातनवास जी के पास गई और अपना परर य तर्दया, 

ििाया तक मैं कला की प्राध्यातपका ह  ं। वािाय के र्दौरान 'कला' सनुिे ही उनके मखुमिंल की 

आिा तिगतुणि हुई, मसु्कुरािे हुए उन्होंने सामतयक त ंिा व्यि करिे हुए कहा तक ब्रजमिंल 

में पहले एक सांझी कला हआु करिी थी, लेतकन आजकल के लोग नहीं जानिे, सि 

आधतुनक हो गए हैं । मैंने सहजिा से हसंकर कहा तक मैं ये सि कुछ जानिी ह  ंिथा िनािी 

िी ह ,ं मझु ेमरेी मां ने तसखाया ह ै। व ेअत्यतधक प्रसन्न हुए और उन्होंने ब्रजमिंल के 18 वें 

अतधवशेन (तर्दसंिर 1981) के समय जो वृरं्दावन में संपन्न होना था, तजसके व े

स्वागिाध्यि थ,े मझु ेसांझी त त्रों की प्रर्दशयनी लगाने के तलए कहा । उि कायय हिे ुउन्होंन े

मथरुा संग्रहालय से धनरातश िी उपलब्ध कराई । सांझी त त्रों की एक िडी प्रर्दशयनी लतलि 

कला तविाग, िैकंुठी र्दवेी कन्या महातवद्यालय, आगरा की ओर से वृरं्दावन में आयोतजि की 

गई । इस प्रर्दशयनी के समय लतलि कला तविाग की तविागाध्यि, कला प्रविा मरेी िडी 

िहन, मैं िथा कुछ छात्राए ंिी थी । प्रर्दशयनी के समय मैंने र्दखेा तक व्यवस्था करवाने में वे 

अत्यंि सजग और ित्पर थे । व े ाहिे थे तक उद्घाटन के समय सांझी के कुछ लोकगीि गाए 

जाए,ं थोडी र्दरे में व ेएक पसु्िक लेकर आए और उन्होंने गीि छांट कर र्दिेे हुए गाने का 

अनरुोध तकया, गीि था, 'कहो री िमु कौन हो रही फुलवा िीनन हारी' यह गीि कृष्ण और 

राधा के सांझी खेलने से जडुा हुआ था । मैं आश्चयय तकि थी ऐसा जडुाव र्दखेकर । प्रर्दशयनी 

अखिंानंर्द जी के आश्रम में एक मरै्दान में थी जहां तमट्टी के र्दीयों का आलोक मखु्य रूप से 

तकया गया था । उद्घाटन के समय सांझी की आरिी और र्दीपों के आलोक में उनके मखुमंिल 

की प्रसन्निा र्दखेने लायक थी, इससे मझु ेसमझ में आया तक लोक और लोक जीवन से 

उनका तकिना गहरा नािा था, वह मसु्कान अतवस्मरणीय ह ै। स्वागिाध्यि के रूप में उनका 

िार्ण िहुि प्रिावशाली था । राधा कृष्ण िथा ब्रजमिंल से उनका आतत्मक जडुाव और 

रागात्मकिा की मरेी समझ उस समय ही तवकतसि हुई । सांझी त त्रों के िहाने से िथा वृरं्दावन 

में र्दो तर्दन साथ रहने से मैं उनके समीप आ गई, यों सातहत्यकारों की र्दतुनया में िी मरेा प्रवशे 

हुआ । वृरं्दावन से लौट कर सांझी त त्रों की प्रर्दशयनी का आयोजन के.एम. इसं्टीट्य ट की 

कला र्दीर्ाय  में िी हुआ, तजसका उद्घाटन तवश्वतवद्यालय अनुर्दान आयोग की अध्यिा माधरुी 

िेन शाह ने तकया । प्रत्येक आयोजन के समय कुछ न कुछ मझु ेउनसे सीखने को तमलिा और 

मरेी व्यावहाररक दृतष्ट तवकतसि होिी । 

िडी िहन के तववाह (फरवरी 1982) के अवसर पर वह प्रथम िार मरेे र्र आए और 

मरेी मां से तमले । मरेे र्र में जगह-जगह  ौक परेु हुए थे और तितियों पर लोक कलाकृतियां 
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अतंकि थी । आर्दरणीय तमश्र जी ने उन्हें सराहा और मझु ेतववाह के पश्चाि तमलने को कहा । 

तमलने पर उन्होंने मझुे लोक कला, लोक सातहत्य एव ंसस्कृति तवर्य लेकर अतिप्रायों पर 

अिंतवयर्यी शोध करने के तलए प्रेररि तकया तजसे मैंने उनके तनर्दशेन में ही के.एम. इसं्टीट्य ट 

से प णय तकया । शोध के समय लोक जीवन और जीवन को र्देखने की मरेी दृतष्ट उनके सातन्नध्य 

में अत्यतधक तवकतसि हुई । किी नाराज िी हुए िो िार्द में एक िार फोन जरूर कर लेिे यह 

ििाने के तलए तक तकस कारण से उन्होंने नाराजगी व्यि की थी । रूठे हुए को मनाना उन्हें 

अच्छी िरह आिा था । अपनी गलिी या त्रतुट होने पर स्वय ंखरे्द िी व्यि करि ेथे, तलखकर 

या िोलकर । मैंने यह िी र्दखेा तक कैसे व ेअपने छात्र-छात्राओ ंसे सर्दवै जडेु रहिे और उनके 

ितवष्य के प्रति त ंतिि िी । अपने छात्रों का धडका खोलने की िी उनकी आर्दि थी । इससे 

जडेु न जाने तकिने संर्दिय हैं । एक िार राष्रीय संग्रहालय इलाहािार्द में रस पर उनकी व्याख्यान 

शृखंला  ल रही थी, उन्होंन ेमझु ेिी आने को कहा, मैं लतलि कला तविाग, वाराणसी में 

व्यस्ििा के कारण नहीं जा पाई िो अतंिम तर्दन उन्होंने सिुह से ही मझु ेफोन करना प्रारंि 

तकया और इलाहािार्द पहु ंने का आर्दशे तर्दया । मैं िस से इलहािार्द जा रही थी तक िी  में 

कई िार उन्होंने फोन पर यह जानकारी ली तक मैं कहां िक पहु ंी । उनका अदु्भि व्याख्यान 

प्रारंि हुआ तजसे सनुने के तलए इलाहािार्द के तवतिन्न तवर्यों के वररष्ठ तवििजन उपतस्थि 

थे और हाल ख ाख  िरा हुआ था । उनके व्याख्यान िथा रामस्वरूप  िवुरे्दी की 

तटप्पतणयों के पश्चाि जि संयोजक ने प छा की कोई प्रश्न, िि सिी शांि थे । अ ानक 

आर्दरणीय तमश्र जी ने कहा तक इस तवर्य पर अि प्रोफेसर मजंलुा  िवुरे्दी कुछ िोलेंगी । 

मरेे काटो िो ख न नहीं, ऐसा अप्रत्यातशि आर्दशे । खरै मैं कुछ िो िोली । िार्द में जि मैंने 

उनसे प छा तक ऐसा आपने अ ानक क्यों तकया िो मसु्कुरा कर िोले तक मैंने िो िमु्हारा 

धडका खोला था, िमु ठीक िोली । ऐसे थे हमारे गरुुजी यातन मरेे सर । 

तमश्र जी आगरा में किी-किी मेरे र्र आिे, मेरी मां और तपिाजी से तमलने । मां के 

साथ लोकगीिों और त त्रों से संिंतधि वािायएं िी होिी । कई िार ब्रज िार्ा के कतठन 

शब्र्दों पर अथवा उनकी उत्पति पर िी   ाय होिी । मझुे स्मिृ ह,ै एक िार नतृ्य के संर्दिय में 

मैंने लहगंा फररया शब्र्द का प्रयोग तकया िो उन्होंने फररया का अथय प छा और जि मैंने िडी 

 ुन्नी ििाया िो उन्होंने कहा तक साडी को फाड कर िनाई जािी होगी, अिः इसे फररया 

कहा गया । इसके पश्चाि आगरा तवश्वतवद्यालय से 'ब्रज के लोकमंगल का संसार' नाम से 

पुस्िक िी प्रकातशि हुई । म ल पांिुतलतप पंतिि श्री नारायण  िुवेर्दी की िहन शकंुिला 

र्देवी की थी तजसे तमश्र जी ने मेरी िडी िहन को सौंपा जो उस समय के. एम. इसं्टीट्य ट से 
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िी. तलट. कर रही थी । िडी िहन ने मां, मौसी और मेरे सहयोग से उसे पुस्िक रूप र्देिे हुए 

प णय तकया । उस पुस्िक में िने हुए समस्ि लोकत त्र मेरे ही थे, तकंिु मेरा नाम कहीं नहीं 

तर्दया गया था तजसके कारण मैं ितनक उर्दास थी । पुस्िक प्रकाशन के िार्द जि मैं तकसी 

अन्य कायय से तमश्र जी के र्र गई िो मेरे  ेहरे की उर्दासी र्दखेकर उन्होंने स्वयं ही कहा तक 

िुम्हारा नाम नहीं छपा ह,ै कोई िाि नहीं, िहुि से काम तिना नाम के िी तकए जािे हैं । 

और तकिािें तलखना िि छप जाएगा नाम । यहां यह ध्यािव्य ह ै तक िारिीय लर् ुत त्र 

शैतलयों में अथवा अन्य पारंपररक कला रूपों में िथा लोक कलाओ ंमें कलाकारों के नाम 

र्दजय नहीं तकए जािे हैं और इसे ही आनंर्द कुमार स्वामी अहम ्का तवसजयन मानिे हैं, जो 

िारिीय कलाओ ंकी सवोपरर धरोहर ह ै।  

शोध के समय उनके सातन्नध्य में मैंने सामान्य व्यवहार िथा ज्ञान की न जाने तकिनी 

िािें प्रत्यि एव ंपरोि रूप से सीखीं । जनवरी 1983 में मरेे दृश्य-त त्रों की प्रथम एकल त त्र 

प्रर्दशयनी के एम इसं्टीट्य ट की कला र्दीर्ाय में हुई तजसे आर्दरणीय ने िहुि अच्छी िरह से र्दखेा 

िथा क्लोतजगं सेरेमनी में र्दोिारा आये और अपना तवतशष्ट व्याख्यान िी तर्दया, जितक यह 

काययक्रम अनायास ही हुआ था । 1984 में जि मैं कुल्ल  मनाली से अपने दृश्य त त्रों की 

शृखंला िैयार करके लौटी और उन्हें पिा  ला िो एक तर्दन अ ानक व ेर्र आए यह कहिे 

हुए तक मैं आर. िी. तमश्रा के यहां जा रहा था, सो ा तक िमु्हारे नये त त्र र्दखे ल ं । मरेे र्र के 

आग ेही प्रोफेसर आर. िी. तमश्रा का र्र था । 

मैं अपने 30-35 जल रंगीय दृश्यत त्र तर्दखा ही रही थी तक अ ानक व ेिोले मरेा पोरेट 

िनाओ अिी । मैं असमंजस में थी तकंिु ित्काल िगी े में ही उनका पोरेट िनाने िैठ गई, 

मां िी वहीं थीं । एक अच्छे मॉिल की िांति व ेलगिग 25 से 30 तमनट िैठे रह ेऔर 

मसु्कुरािे रह,े मैं जल्र्दी-जल्र्दी त त्र िनािी गई तक अ ानक व ेउठ गए । यह तर्दन मरेे तलए 

अनिुव का था, अपनी परीिा का िी । वह मसु्कान वणयन से परे ह ै। त त्र मरेे ही पास ह,ै 

तजसे मैंने दु्रि गति से िनाया था । 

एक िार व ेवाराणसी से आगरा तवश्वतवद्यालय तकसी मौतखकी के तलए आए और मरेे 

र्र िी आए । मरेी मां के आग्रह पर उस तर्दन उन्होंने र्र पर ही तवश्राम तकया । रातत्र में उनकी 

व्यवस्थानरुूप फलाहार िैयार तकया गया । टमाटर आल  की सब्जी में मटर िी साथ आ गई । 

मटर का र्दाना तनकाल कर मझुे तर्दखािे हुए िोले यह िो अन्न ह ैन, खरै र्दाना अरं्दर नहीं गया 

था, अन्य व्यवस्था की गई । मझु ेअपनी ि ल पर र्दखु हुआ । पंति पावन ब्राह्मण  ौके के 
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िाहर अन्न ग्रहण नहीं करिे । खरै व े पु रह गए कोई नाराजगी नहीं जिाई । यह सि मरेी 

अज्ञानिा वश हुआ । 

उसी तर्दन राि में उन्होंन ेमरेे शोध की प्रगति र्दखेने की इच्छा व्यि की, तजसे र्दखेन ेके 

तलए वह प वय में पत्र तलखकर इच्छा व्यि कर  केु थे । उस अवतध में मैं अपने र्दो से अतधक 

अध्याय प णय नहीं कर पाई थी, क्योंतक कतविाएं तलखने में मन रम गया था, अिः कोई और 

उपाय समझ में न आने पर मैंने  पु ाप उस माह में तलखी गई अपनी 18 कतविाए ंउनके 

समि रख र्दीं, यह कहिे हुए तक आजकल मैं यही कर रही ह  ं । एक िार उन्होंने खामोश 

तनगाहों से मरेी ओर र्दखेा, तफर मरेी कतविाए ंपढने लग,े लेतकन पढकर कुछ कहा नहीं । यही 

मरेे कायय न करने की सजा थी । मैं प्रतितक्रया जानने को उत्सुक थी लेतकन प छने का साहस 

नहीं था । मैं उस तर्दन िााँट से ि  िो गई, कुछ कहा िी नहीं लेतकन (मौन) कोप िाजन का 

िो तशकार थी ही, मन में यही समझ रही थी तक सर िहुि नाराज हैं । मरेी इिनी तहम्मि नहीं 

थी तक मैं कतविाओ ंपर प्रतितक्रया जान सक ं  । 

मध्य रातत्र में उनकी प जा के तलए मैं 3:30 िज ेके करीि उठी और प जा स्थल को 

झाडा पोंछा िथा प जा की व्यवस्था िनाई । व ेसाढे िीन,  ार िज ेसे एक िेढ र्टें िक माला 

का जाप करिे थे । मैंने कहा िी तिना नहाए कैसी प जा, उन्होंने ििाया तक जाप तकया जा 

सकिा ह ै। प जा के पश्चाि प्रािः काल नहा धोकर व ेतत्रवेंद्रम जाने हिे ुआगरा एयरपोटय के 

तलए रवाना हुए, लेतकन एक गहरा मौन था तजसके कारण मैं उर्दास िी थी । तर्दन याय प्रारंि 

हो गई मरेी िी लेतकन र्दो तर्दन िार्द ही पोस्टमनै न ेआकर एक अिंर्दशेीय पत्र तर्दया । पत्र पर 

सर का नाम अतंकि र्दखेकर मैं  ौंक गई । उन्होंने तत्रवेंद्रम पहु ंिे ही एक पत्र मरेे नाम तलखा 

जो आज िी मरेे पास सरुतिि ह ै।  

पत्र में तलखा था  

स्नेहार्ीश, 

मैंने िमु्हारी नींर्द  ौपट की और िमु्हें इिना कष्ट तर्दया, पर िमु्हारी र्दो कतविाए ंमझुे 

अच्छी लगीं । िमु्हें कतविा तलखनी  ातहए । इिना ही ह ैतक जि खीझ हो िि थोडा रुक 

कर तलखना  ातहए, जि र्दर्दय हो िो र्दर्दय में ही तलखना  ातहए  । 

िमु्हारे यहां शायर्द मरेा गमछा छ ट गया । तफर शायर्द मैं आगरा 22-23 मा य के 

आसपास आऊंगा, ले ल ंगा । इिनी यात्राओ ंमें यही होिा ह ै ीजें छ टिी रहिी हैं तजरं्दगी का 

एक तहस्सा छ टिा रहिा ह ै 
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जो छ टिा ह ैवह वातपस नहीं तमलिा  

तमलिा िी ह ै

िो वही नहीं तमलिा 

जो छ टा था, कुछ और ही तमलिा ह ै 

और िि िक  

िहुि कुछ छ ट गया रहिा ह ै। 

शतमति 

शिुाकांिी 

तवद्यातनवास 
 

यह पत्र मरेी अनमोल धरोहर है, इस पर तजिना तलखा जाए उिना कम ह ै। वाराणसी 

आने पर मैंने उनसे प छा तक कौन सी र्दो कतविाए ंआपको अच्छी लगीं, िो उन्होंने ििाया 

तक जो कतविा 'र्दमन  क्र जारी ह ै'िमुने प्रा ायाय के तलए तलखी थी, वह खीझ िरी हुई थी, 

थोडा रुक कर तलखनी  ातहए थी । र्द सरी कतविा जो उन्हें अच्छी लगी थी उसका शीर्यक 

था 'काला स रज' वह मैंने असम समस्या पर तलखी थी, उन्होंने सझुाव तर्दया तक उसका 

शीर्यक  'काला स रज' नहीं 'संवराया स रज' होना  ातहए, क्योंतक स रज काला नहीं होिा । इस 

कतविा की प्रिीकात्मकिा उन्हें अच्छी लगी थी ।  

इसके पश्चाि ही मैंने तनयतमि कतविाए ंतलखना प्रारंि तकया तजसका प्रथम संकलन 

उनके सामने ही प्रकातशि हुआ और उन्होंने उसकी ि तमका िी िडे मनोयोग से तलखी । यह 

'अिंरा' नाम स ेिारिीय ज्ञानपीठ नई तर्दल्ली से 2003 में प्रकातशि हुई । पसु्िक मैंने उन्हें ही 

समतपयि की ।  

मरेे वाराणसी आने पर  व ेजि िी पक्का महाल में गोपाल मतंर्दर जािे, कुछ र्दरे मरेे 

यहां रुकिे, मरेे त त्र र्दखेिे कतविाए ंसनुिे । उन्होंने अपनी िी अनेकों कतविाए ंमरेे कि में 

ही िैठकर तलखीं जो िार्द में 'उिर गीि गोतवरं्द' शीर्यक से प्रकातशि हुई ं । 

इन कतविाओ ंकी म ल पांिुतलतप उन्होंने मझु ेसौंपी ।  

मैंने लेने से इनकार तकया और कहा तक पसु्िक ह ैमरेे पास, अि इसका मैं क्या करंूगी 

िो उन्होंने कहा तक नहीं यह िमु रखो । आज िी मरेे पास पांिुतलतप सरुतिि ह ै। आज उसका 

महत्व मैं समझिी ह  ंिि ितनक िी नहीं समझ पाई थी । एक िार सीतढयों से उिरिे हुए कहने 

लग,े 'तक राह तसफय  ऊपर जाने की नहीं होिी नी े आने की िी होिी है ।' मैं अवाक सनुिी 

रह गई । 
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कई िार एयरपोटय से आिे समय वहीं से मझुे फोन करके प छिे तक कुछ नया त त्र 

िना ? कुछ नया तलखा ? और यतर्द मैं हां कहिी िो र्र आकर पहले त त्रों को र्दखेिे और 

सराहना करिे हुए   ाय िी करिे । एक िार एयरपोटय से उनका फोन आया, मैं नहीं उठा पाई 

और िार्द में िी ध्यान नहीं तर्दया, िो उन्होंने िरप र नाराजगी व्यि की । उसके िार्द मैंने उनके 

फोन की ररंगटोन िर्दल र्दी तजसमें एक गीि लगाया 'होसाना-होसाना', इसके िार्द किी िी 

उनका कोई कॉल तमस नहीं हुआ । फोन की र्टंी िजिे ही मरेे साथ रह रही लडतकयां िी 

समझ जािीं थीं तक सर का फोन ह ैऔर सिी होसाना होसाना करने लगिीं थीं । मेरे र्र 

आने पर किी वे खामोश िैठे रहिे थे, किी कला इतिहास जैसे तवर्यों पर गंिीर   ाय िी 

होिी । मझु ेआश्चयय होिा था उनकी कला इतिहास की समझ पर, तवशरे् रूप से य रोप के 

आधतुनक कला इतिहास पर । आधतुनक कला की िी उनकी दृतष्ट अदु्भि थी । अम िय त त्रों 

की िी व ेसराहना करिे, तपकासो और मोतर्दग्लयानी आतर्द के त त्रों की   ाय िी । उन्होंन े

मझु ेय रोपीय त त्रकला एव ंसौंर्दयय शास्त्र आतर्द की कई पसु्िकें  िेंट की । एनसाइक्लोपीतिया 

ऑफ़ आतटयस्ट र्दिेे समय उन्होंने मखुपषृ्ठ पर यह िी तलखा तक 'मजंलुा का नाम िी ऐसे संर्दिय 

ग्रंथ में आए ।' अपने छात्रों के तलए ऐसी अदु्भि कामना अनमोल उपहार के रूप में मरेे पास 

सरुतिि ह ै। व ेतजससे जडेु सहजिा से जडेु और उसे अपना माना । मरेे यहा ंआने पर वह मरेी 

ििीतजयों के साथ िी र्दलुार से िाि करिे । एक िार मैंने अपनी ििीजी के तवर्य में उनसे 

तशकायि की तक आप इसे प्यार कर रह ेहैं लेतकन यह मन लगाकर पढिी नहीं ह ै। इस पर 

उन्होंने कहा तक यह लतलि कलाओ ंकी छात्रा ह ैऔर िमुने इसे कॉमसय तर्दला रखी ह ै। मझु े

ििी पिा  ला तक मरेी अनपुतस्थति में वह अपने कंप्य टर के िने त त्र उन्हें तर्दखािी थी । 

उनके कहने के पश्चाि ही मैंने उसे िी फाइन आटय में प्रवेश तर्दलवाया । र्र में आने वाली 

सातहतत्यक पतत्रकाए ंवह पढिी । जि मझु ेपिा  ला तक वह नोएिा में अपने र्र सातहत्य 

अमिृ की प्रति मगंाने लगी ह ैिो मझु ेलगा तक यह सर के ही तर्दये संस्कार हैं और उनका 

आशीवायर्द ह ै। कैसे व ेयवुा पीढी में िी सातहतत्यक अतिरुत  जागिृ करिे थे । वाराणसी में 

होने वाली त त्र प्रर्दशयतनयों में वे अवश्य आिे और िरप र तनगाहों से र्दखेिे और   ाय करिे । 

एक िार जि व ेसांसर्द थे, मैं उनके आवास  पररस्पन्र्द में गई, व ेकुछ रुपए तकसी संस्था 

के नाम र्द ेरह ेथ े। मैंने िी उनसे कहा तक मझु े₹200000 र्द ेर्दीतजए मैं आटय गलैरी खोल ंगी िो 

उन्होंने हां कह र्दी, अगले तर्दन फोन करके कहा तक  ार लाख र्द ेर्द गंा और जि पैसे सैंक्शन 

हुए िो उन्होंने लतलि कला तविाग काशी तवद्यापीठ की कला र्दीर्ाय के तलए 12 लाख रुपए 

तर्दए तजसे सनुकर मैं  ौंक गई । वह िहुि प्रसन्न थे, ि तम प जन समारोह में िी आये तकंि ु
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उनके न रहने पर वह पैसा प रा ररलीज नहीं हो पाया और इस शहर ने एक अच्छी कला र्दीर्ाय 

जो उनके सहयोग से िनिी, उसे खो तर्दया । तकिनी ही स्मतृियां हैं, कुछ  श्म ेसे जडुी, कुछ 

सैंतिल से जडुी, कुछ स्फतटक माला से जडुी, कुछ मानवीय व्यवहारों की   ाय पर आधाररि 

और कुछ म खों से संिंतधि  । 

एक ऐसा अदु्भि व्यतित्व जो सातहत्यकार के रूप में जाना गया तकंि ुतजसका कला 

और संगीि (लोक एव ंशास्त्रीय) का ज्ञान अदु्भि था । उनकी मतृ्य ुमरेे तलए एक िहुि िडा 

आर्ाि थी तजसे सह पाना आसान नहीं था ।  

उनके जाने के िार्द मैंने कई कतविाए ंउनके तलए तलखीं तजसमें से कुछ मरेे र्द सरे संग्रह 

'एक कोना राग का' में प्रकातशि िी हुई ं। मरेे फोन में र्दोिारा होसाना होसाना की ध्वतन न 

िज सकी, फोन िर्दलने पर ही उनका नाम मोिाइल से हटा । िसंि का आयोजन करके िी  

राह में ही वह हम सिको छोड कर  ले गए । न जाने तकिना कुछ कहने सनुने और करन ेसे 

छ ट गया और छ ट गया कुछ करने का प्रेरणा स्रोि िी । 

स म ु जो छ टिा ह ैवह नहीं तमलिा,  

व ेमरेे साथ हैं तकंि ुउस रूप में नहीं  

और तजस रूप में हैं उसमें पनुः पनुः जीना  

तकिना कष्टप्रर्द ह ैयह मरेी आखंों से कोई प छे  

शायर्द संस्मरण आसंुओ ंसे ही तलख ेजािे हैं  

आंस नामा ही होिे हैं, कम से कम पंतिि तवद्यातनवास तमश्र के संर्दिय में । उन्हीं की 

एक उति से मैं अपने शब्र्दों को अिी ठहराव र्देना  ाहिी ह  ं तक, 'तवश्व आत्मीयिा का 

तवस्िार ह'ै । 

कला तशिक, लेखक,  

कलाकार एव ंकला समीिक 

वाराणसी 



रस-्फगस(्आर्य-अवलोकितेश्वर) िा  

तीर्य-कववरण एवं अकिसमर्
1
 

—किन्दी-अनुवादि- टी. आर. शाशनी— 
 

मैं गरुु की वन्दना करता ह ूँ । 
 

रस-्फगस्(आर्ाावलोककतेश्वर) के तीर्ा-कववरण के बारे में र्ोडे-से शब्दों में कहा जा 

रहा ह–ै पवूा में, सभी बदु्धों ने मन्रणा कर शाकन्त, पकुि, वश्र् तर्ा रौद्र (कमों) के आधार पर 

प्रत्र्ेक कवनेर्जन का कहत करने की कवशषेताओ ं को कनकित ककर्ा । तदनसुार, पवूा में 

आर्ाावलोककतेश्वर रस-्फगस् घाटी की कन्दरा में कथर्त झील के बीच में वषों तक 

कवराजमान रह े।  

एक समर् गाूँव का सत्कमी गडररर्ा भडे-बकररर्ों को जगंल में चराकर प्रकतकदन की 

भांकत वापस ले आर्ा । जब संध्र्ा काल में ग्रामवासी बकररर्ों का दधू दहूने लग,े तब दधू 

न कनकलने पर ग्रामवाकसर्ों ने गडररर्े से पछूा– क्र्ा आपने जगंल में बकररर्ों का दधू दहुा? 

ऐसा क्र्ों ककर्ा इत्र्ाकद प्रश्न ककर्ा ? उस समर् गडररर्ा को कुछ समझ में नहीं आर्ा, 

उसने सोचा कक मैंने तो दधू दहुा नहीं, किर ऐसा कैसे हुआ । 

                                                           

1. र्ह लेख मलू रूप में भोटी-भाषा में प्रकाकशत ह ै। तोदघाटी के कनवासी श्री ठाकुर अमरचन्द्र जो 

किकटश शासन-काल के दौरान लाहौल तहसील में महा तहसीलदार के पद पर कनर्ुक्त रे् । उस 

समर् वह लाहौल के तोदघाटी का शासक भी रे् । उन्होंने वषा 1906 में लोक-कल्र्ाण हतेु 

लाहुल घाटी के करलोकनार् क्षेर में कथर्त आर्ा-अवलोककतेश्वर तीर्ा की मकहमा को उजागर करन े

की दृकि से लकडी का ब्लॉक बनवाकर इस लेख का प्रकाशन ककर्ा र्ा । तोदघाटी के थर्ानीर् 

लोगों के अनुसार र्ह काष्ठोत्कीणा ब्लॉक सम्प्प्रकत खंगसर नामक गाूँव में श्री ठाकुर अमरचन्द्र के 

महलनुमा मकान (=खर) में सुरकक्षत ह ै । लाहुल घाटी के करलोकनार् गाूँव में कथर्त रे-फगस ्

नामक आर्ाावलोककतेश्वर का र्ह महातीर्ा सनातन एवं बौद्ध दोनों अनुर्ाकर्र्ों में अत्र्न्त प्रकसद्ध 

है । सनातनी अनुर्ाकर्र्ों में र्ह तीर्ा करलोकनार् मकन्दर के रूप में अकधक प्रचकलत है । इस 

महातीर्ा में देश-कवदशे के बौद्ध अनुर्ार्ी, सनातनी, अन्र् धमों के अनुर्ार्ी तर्ा थर्ानीर् 

कनवासी अपनी मनोकामनाओ ं की पूकता हेतु वषाभर दशानार्ा आते रहते हैं । इस महातीर्ा की 

मकहमा देश-कवदेश में कवख्र्ात ह ै । कहन्दी भाषी श्रद्धालुजनों को इस महातीर्ा की मकहमा की 

जानकारी देने के कलए इस मलू तीर्ा-लेख का कहन्दी में अनुवाद ककर्ा गर्ा ह ै।  
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किर एक कदन गडररर्ा उसी जगंल में भडे-बकररर्ों को आग ेभजेकर, थवर्ं पीछे 

कछपकर दखेने लगा । ज्र्ों ही बकररर्ाूँ झील के समीप पहुूँचीं, तभी झील में से सात सिेद 

वणा वाले आदमी बाहर कनकल कर आर्े और सभी ने बकररर्ों का दधू पीना शरुू कर 

कदर्ा । इसे देखकर जैसे ही वह गडररर्ा दौडता हुआ आगे बढा, तब उस समर् झील के 

समीप उसने छह भजुाओ ं से र्ुक्त एक श्वेत वणा वाले व्र्कक्त को कवराजमान देखा और 

अन्र् सभी श्वेत वणा वाले व्र्कक्त झील में लुप्त हो गर्े । गडररर्ा ने छह भजुाओ ंसे र्ुक्त 

उस श्वेत वणा वाले व्र्कक्त से पूछा कक आपने मेरी बकररर्ों का दधू क्र्ों कपर्ा ? श्वेत वणा 

वाले व्र्कक्त अर्ाात् आर्ाावलोककतेश्वर ने कहा– बकररर्ों के दधू पीने के बदले में तुम मझेु 

गाूँव लेकर चलो । र्कद पीछे से तरह-तरह की डरावनी आवाजें सनुार्ी दें, तब भी तमु पीछे 

मडुकर मत दखेना और र्र्ासंभव तेज कदमों से चलते रहना । उस श्वेत वणा वाले व्र्कक्त के 

कनदशेानसुार सत्कमी गडररर्ा उसे पीठ में लेकर गाूँव की ओर चलना प्रारम्प्भ ककर्ा । जब 

मागा में उसे कुत्तों का भौंकना, घनघोर गजाना आकद के रूप में तरह-तरह की डरावनी 

आवाजें सनुार्ी दनेे लगीं, तब सत्कमी गडररर्ा भर्भीत हो गर्ा और वह अपने आपको 

पीछे मडुकर दखेने से रोक नहीं सका । जब उसने पीछे मडुकर दखेा तो पार्ा कक आर्ा-

अवलोककतेश्वर के सभी भ्रातगृण पीछे से कतारबद्ध होकर पधार रह ेहैं, ककन्त ुमना करने के 

बावजदू उसके पीछे मडुकर दखेने से अर्ाात ् अमगंल हो जाने से, तत्क्षण आर्ा 

अवलोककतेश्वर के सभी भ्रातगृण वापस लौट गर्े ।  

उस दौरान नदी के उस पार मागा में कथर्त पाषाण के नीचे एक कवषलैा सपा मागा 

अवरुद्ध कर आने-जाने वाले लोगों का भक्षण करता र्ा, इसकलए उस मागा से जाना संभव 

नहीं र्ा, ककन्त ुउसी समर् आर्ाावलोककतेश्वर के प्रवास थर्ल दगु्ध-झील के िटने से वह 

कवषलैा सपा भी उसी पाषाण में कवलीन हो गर्ा । आज भी मागा के ऊपरी कहथसे में उस 

थर्ान को सभी लोग दखे सकते हैं तर्ा आर्ाावलोककतेश्वर के प्रवास थर्ल के जल-प्रपात 

को भी दधू की भाूँकत कगरता हुआ दखे सकते हैं । 

इस तरह, उस समर् सत्कमी गडररर्ा के द्वारा आर्ाावलोककतेश्वर जगन्नार् को पीठ 

में धारण कर गाूँव में लार्ा गर्ा और उसी समर् र्क्ष, गन्धवा, ककन्नर, दवे आकद अमानषुों 

ने प्रासाद का छत, दीवार, थतम्प्भ, कृकाट(=खम्प्भ ेऔर शहतीर के बीच में लगने वाला 

लकडी), दरवाज ेका दार्ां और बार्ां भाग, मखु्र्-द्वार का दहलीज, आसन आकद सभी 

कनमााण-कार्ा एक ही कदन में पणूा कर कदर्ा । इस प्रासाद के कलए प्रकतष्ठा-कवकध(रब-नस)् की 
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भी आवश्र्कता नहीं र्ी, क्र्ोंकक इस प्रासाद का कनमााण र्क्ष, गन्धवा आकद अमानषुों ने 

अनार्ास रूप से कर कदर्ा र्ा ।  

इस प्रकार की कवकशिता से र्कु्त र्ह थवर्ंभ ूतीर्ा जो सभी बदु्धों के एककरत होने का 

क्षेर ह,ै सभी सत्त्वों का परम शरण-दाता ह ैजो मखु्र्तः प्रत्र्न्त प्रदशेवाकसर्ों(मोन-वाकसर्ों) 

के मखु-थतम्प्भन(ख-नोन्) हते ुप्रकतकष्ठत ह ै। भारत, कतब्बत और मोन(ग्र्ाा, बोद ्तर्ा मोन) 

इन तीन दशेों के भाग्र्शाली कनवाकसर्ों के पाप के आवरण को कम करने के कलए इस तीर्ा 

की थर्ापना हुई ह ै । जसैे कतब्बत की राजधानी ल्हासा कथर्त महाकवहार में शाक्र्मकुन 

बदु्ध(ल्हासा-जोवो) की ओर मखु कर बैठने पर थवतः ज्ञान-वार् ु की अकवकछछन्न धारा 

बहती ह,ै वसैे ही, इस तीर्ा की भी मकहमा ह ै। 

एक समर् जब ञङ्ु-ती(रटांग-जोत के उस पार कथर्त भभूाग को थर्ानीर् बोली में 

ञङ्ु-ती कहा जाता ह)ै प्रदशे से कुछ हमलावर सेना लेकर आक्रमण हते ुगर-जा फगस्-पा 

पहुूँचे, तब हमलावर सैकनकों के द्वारा आर्ाावलोककतेश्वर की मकूत्ता को कहला न पाने के 

कारण मकूत्ता को तलवार से वार कर तोडने की कोकशश की गर्ी, ककन्त ुउन्हें सिलता नहीं 

कमली । आज भी मकूत्ता की जंघा में नीला कचह्न दखे सकते हैं ।  

इस प्रकार, (मना करने के बावजदू पीछे मडुकर दखेने के कारण) “बदु्ध-कार् का 

सजीव रूप (अर्ाात ्आर्ाावलोककतेश्वर) संगमरमर-पत्र्र में पररवकतात हो गर्ा ।” (तब स े

र्ह संगमरमर की मकूत्ता श्रद्धालुओ ंके दशानार्ा मकन्दर में थर्ाकपत ह ै।)   

इस तीर्ा-थर्ान में जो भी व्र्कक्त प्रकणधान(प्रार्ाना) करेगा, उसे शीघ्र िल की प्राकप्त 

होगी, इसमें संदहे नहीं करना चाकहर्े ।  

अन्र् तीर्ा-थर्ानों में एक सौ पताकाओ ंको िहराने की अपेक्षा, इस तीर्ा-थर्ान में 

एक पताका िहराने की मकहमा अकधक ह ै।  

अन्र् तीर्ा-थर्ानों में एक सौ गणचक्र(छोग) की पजूा कराने की अपेक्षा, इस तीर्ा-

थर्ान में एक गणचक्र की पजूा कराने की मकहमा अकधक ह ै।  

अन्र् तीर्ा-थर्ानों में पणु्र्-सञ्चर्ार्ा एक सौ बार प्रदकक्षणा करने की अपेक्षा, इस 

तीर्ा-थर्ान में एक बार प्रदकक्षणा करने की मकहमा अकधक ह ै।  

अन्र् तीर्ा-थर्ानों में एक वषा साधना करने की अपेक्षा, इस तीर्ा-थर्ान में तीन कदन 

साधना करना श्रेर्थकर ह ै।  

र्ह तीर्ा-थर्ान पोतलक पवात(आर्ाावलोककतेश्वर का बुद्ध-क्षेर) के समान पकवर ह ै।  
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आर्ायवलोकितेश्वर िी िावना-कवकि–  
 

(मन्र के रूप में आर्ा-अवलोककतेश्वर का थवरूप “ह्ीः” ह ै ।) ह्ीः के ऊपर 

प्रकाशमान पोतलक-क्षेर, उसके ऊपर  कमल, उसके ऊपर सरू्ा, उसके ऊपर चन्द्रमा, उसके 

ऊपर जगन्नार् (अर्ाात ् आर्ाावलोककतेश्वर) प्रत्र्ालीढ-मदु्रा में कवराजमान हैं, जो सदवै 

सत्त्वों के कहत के कलए तत्पर रहने के लक्षण हैं, (ऐसी भावना करनी ह)ै । 

(इसी क्रम में इस रूप में भावना करना है–) दार्ीं ओर पहले हार् में धारण की हुई 

थिकटक की माला– अशषे सत्त्वों के नार्क होने के लक्षण हैं । आकाश की ओर इकंगत 

दार्ीं ओर की दसूरे हार् की तजानी– आठ प्रकार के सरु-असरुों (अर्ाात ्दवे, नाग, र्क्ष, 

गन्धवा, ककन्नर, राक्षस, गरुड, महोरग आकद) को दास बनान ेके लक्षण हैं । दार्ीं ओर की 

तीसरे हार् की वरदमदु्रा– षड्गकतर्ों के पाप-आवरण का शोधन करने के लक्षण हैं । 

बार्ीं ओर की पहले हार् में धारण ककर्े हुए नाग-पाश– करकवष अर्ाात ् राग, द्वेष 

और मोह रूपी क्लेशों के नाश करन ेके लक्षण हैं । बार्ीं ओर दसूरे हार् में धारण ककर्े हुए 

महाबोकधवकृ्ष– अकवकछछन्न करुणावान ्होने के लक्षण हैं । बार्ीं ओर तीसरे हार् में धारण 

ककर्े हुए कमण्डल–ु अकभलकषत इछछाओ ंकी पकूता करने के लक्षण हैं ।  

श्वेत कार्-वणा से रकश्म का थिुरण होना– तीनों धातओु ंअर्ाात ्कामधात,ु रूपधात ु

तर्ा अरूपधात ु के सत्त्वों को मकु्त करने के लक्षण हैं । उष्णीष में अकभताभ (बदु्ध) का 

कवराजमान होना– आर् ुएव ंपुण्र् में वकृद्ध करने के लक्षण हैं । 

(मैं ऐसे) आर्ाावलोककतेश्वर की वन्दना एव ंथतकुत करता ह ूँ ।। ॐ मकणपदे्म ि ूँ ।। 

मझु ेतर्ा समथत सत्त्वों को इस जन्म एव ंअगले जन्मों में आपसे अलग न होने के 

कलए अकधकष्ठत करें ।  

“थवकचत्त की शनू्र्ता से पररकचत होकर, इन्द्रधनषु रूपी धमाकार् को कसद्धकर, 

आर्ाावलोककतेश्वर आपसे अकभन्न हों ।” (ऐसा प्रकणधान कर) ॐ मकणपदे्म ि ूँ– इस मन्र 

का अकधक से अकधक जाप करें । 
  

इस तरह, आर्ाावलोककतेश्वर की उद्भव-परम्प्परा तर्ा सन्तकत-वाहक का अकधगम कर 

इस र्गुान्त अर्ाात ्ककलर्गु में ओकडर्ान अनाभोग-सागर अर्ाात ् गरुु पद्मसंभव के द्वारा 

थव-पर सकहत समथत सत्त्वों के कहत सम्प्पन्न होते हैं । उपर्ुाक्त अकभसमर् र्ा अकधगम से र्कु्त 

होकर “ॐ मकणपदे्म ि ूँ” इस मकण-मन्र का बार-बार जाप करने से भाग्र्वानों को अकचन्त्र् 

पणु्र् का लाभ कमलता ह ै।  
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इस प्रकार, (लाहौल घाटी में कथर्त) तीर्ों के लक्षण इस प्रकार से हैं– इस घाटी में 

चक्रसंवर का प्रासाद डिल-ब-ुरी(घण्टा-पवात) िार्-स्वरूप महातीर्ा ह ै। घाटी के मध्र् में 

फगस-्पा ररन्पोछे(महारत्न-आर्ाावलोककतेश्वर) वाि्-स्वरूप महातीर्ा ह ै । तर्ा मर-गलु 

थङ्(मरगलु मदैान) कथर्त दोज-ेफगस-्मो छाग-िुग-्पा(षड्भजु वज्रवाराही) कित्त-स्वरूप 

महातीर्ा ह ै। 

 इन तीन महातीर्ों में से फगस्-पा ररन-्पोछे अर्ाात ्आर्ाावलोककतेश्वर महातीर्ा की 

कोई तलुना नहीं ह ै। आर्ाावलोककतेश्वर प्रकतकदन नाना प्रकार के कार्-वणा का प्रदशान करते 

हैं, जबकक उनका थवरूप आभार्कु्त श्वेतवणा हैं, तर्ा तेजथवी एव ं कथमत-वदन(मन्द हास-

मखु) के रूप में कवराजमान ह ै।  

इस प्रकार के कवकशि महातीर्ा में जो भी मोन्-लम(प्रकणधान) करते हैं, उन्हें शीघ्र 

इकछछत िल की प्राकप्त होती ह ै। इस महातीर्ा में कवपरीत प्रकणधान न करते हुए समथत मात-ृ

तलु्र् सत्त्वों के कहत के कलए असीम बोकधकचत्त को उत्पन्न कर प्रकणधान करना चाकहए । 

वन्दना एव ंपजूना सकहत पररक्रमा करने से इस जन्म की कवघ्न-बाधाओ ंका कनवारण होगा 

तर्ा आगामी जन्मों में बोकध की प्राकप्त होगी–ऐसा कहा गर्ा ह ै।  
 

पन्रिवें प्रवर, मिवङ्-मििेद-दवा(नरेन्र अमर िन्द) िे आकर्यि सिर्ोग से  

इस रिना-िार्य िो पूणय किर्ा गर्ा ।  

मि-फि िे द्वारा सम्पन्न िाष्ठ-अक्षर-कवन्र्ास िी सार्यिता कसद्ध िों ।  

।। िवतु सवयमंगलम ्।। 

 

सह आचार्ा 

के.उ.कत.कश.सं., सारनार्, वाराणसी 

मो. नं. - 9415447466 

 

 



मानक देवनागरी लिलि एवं ल ंदी वर्तनी का मानकीकरण 

—श्री भगवान िाण्डेय— 

किसी भी भाषा िे कििास िे किए व्यािरण, िणण, किकि एि ंिर्णनी िी एिरूिर्ा 

िी आिश्यिर्ा होर्ी ह ै। किद्वानों िे बीच कहदंी िर्णनी िे संबंध में एिरूिर्ा नहीं थी एि ं

अिग-अिग भषाकिद ्अिने-अिने किचार प्रकर्िाकदर् किया िरर्े थे, किससे आमिन में 

संशय िी कथथकर् बनी रहर्ी थी । िसैा कि िर्णमान में ज्योकर्षशास्त्र िे संबंध में दखेने-सनुने 

में आर्ा ह ैकि अमिु त्योहार अमिु कर्कथ िो न मनािर अमिु कर्कथ िो मनाया िाएगा 

एि ंज्योकर्षाचायण अिने-अिने र्िण  दरे्े हैं । इसी प्रिार कहदंी भाषा िे किद्वान भी अिना मर् 

प्रिट िररे् थे कि कशरोरेखा िा प्रयोग किया िाय अथिा न किया िाय और िुछ थिर 

र्था व्यंिन िणों िो अिग-अिग रूिों में किखा िरर्े थे । ऐसी ही कहन्दी िी िर्णनी िे 

किकिध िहिुओ ंिो िेिर 19िीं शर्ाब्दी िे अकन्र्म चरण से ही किकिध प्रयास होरे् रह े

हैं । इसी र्ारर्म्य में िें द्रीय कहदंी कनदशेािय द्वारा िषण 2003 में दिेनागरी किकि र्था कहदंी 

िर्णनी िे मानिीिरण िे किए अकखि भारर्ीय संगोष्ठी िा आयोिन किया गया था । इस 

संगोष्ठी में मानक ल दंी वर्तनी िे किए कनयम कनधाणररर् किए गए थे, किसिा संशोकधर् 

संथिरण िषण 2024 में िारी किया गया ह ै। 

िर्णमान समय में मानि कहन्दी िर्णनी िा िायणक्षेत्र िेन्द्रीय कहन्दी कनदशेािय ह ै । 

कहन्दी िर्णनी िे मानिीिरण िी कदशा में िई कदग्गिों ने अिना योगदान कदया, किनमें से 

आचायण किशोरीदास िाििेयी र्था आचायण रामचंद्र िमाण िे नाम उल्िेखनीय हैं । कहन्दी भाषा 

िे संघ और िुछ राज्यों िी रािभाषा थिीिृर् हो िाने िे फिथिरूि देश िे भीर्र और 

बाहर कहन्दी सीखने िािों िी संख्या में ियाणप्त िकृि हो िाने से कहन्दी िर्णनी िी मानि 

ििकर् कनधाणररर् िरना आिश्यि और िािोकचर् िगा, र्ाकि कहन्दी शब्दों िी िर्णकनयों में 

अकधिाकधि एिरूिर्ा िाई िा सिे । र्दनसुार, कशक्षा मतं्रािय, भारर् सरिार ने 1961 

में कहन्दी िर्णनी िा मानि थिरूि कनधाणररर् िरने िे किए एि किशषेज्ञ सकमकर् िी कनयकु्त 

िी । इस सकमकर् ने अप्रैि 1962 में अकंर्म ररिोटण दी । सकमकर् िी चार बैठिें  हुई,ं किनमें 

गभंीर किचार-किमशण िे बाद िर्णनी िे संबंध में एि कनयमाििी कनधाणररर् िी गई । सकमकर् 

ने र्दनसुार, 1962 में अिनी अकंर्म कसफाररशें प्रथर्रु् िीं, िो सरिार द्वारा अनमुोकदर् िी 

गई ंऔर अरं्र्ः कहन्दी भाषा िे मानिीिरण िी सरिारी प्रकिया िा श्रीगणशे हुआ । 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%AF%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF,_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AC%E0%A5%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AC%E0%A5%A8
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िें द्रीय कहदंी कनदेशािय ने प्रथमर्: 1968 में “कहदंी िर्णनी िा मानिीिरण” नाम से 

िघ ु िकुथर्िा प्रिाकशर् िी। िषण 1983 में इस िकुथर्िा िा कन:शलु्ि संशोकधर् एि ं

िररिकधणर् संथिरण “दिेनागरी किकि र्था कहदंी िर्णनी िा मानिीिरण” प्रिाकशर् किया 

गया । इस िकुथर्िा िी िगार्ार बढ़र्ी मााँग िो दखेरे् हुए िषण 1989 में इसिा िनुमुणद्रण 

िराया गया र्था किकभन् न कहदंी सेिी संथथाओ,ं िायाणियों, कशक्षण संथथानों में इसिा 

कन:शलु्ि किर्रण िराया गया, र्ाकि अकधि-से-अकधि संथथाओ ंमें कहदंी िे मानि रूि 

िा प्रयोग बढ़े। रािभाषा कहदंी िे संदभण में सभी मतं्राियों, राज्यों, सरिारों, शकैक्षि 

संथथाओ ं एन.सी.ई.आर.टी. आकद िे साथ समाचार ित्रों, िकत्रिाओ ं आकद ने भाषा में 

एिरूिर्ा िाने िे किए इस मानिीिरण िो आकधिाररि रूि से अिनाया । 

िषण 1968 िे मानिीिरण िा मखु्य आधार प्रयोक् र्ा और टंिण यंत्र था । सचूना िे 

आि िे यगु में कहदंी भाषा िे मानिीिरण िो िनु: संशोकधर् एि ंिररिकर्णर् िरने र्था 

दिेनागरी किकि िे किए िंप्यूटरीिृर् यनूीिोड िे कनमाणण िरने िी आिश्यिर्ा अनुभि 

िी गई । इसी र्ारर्म्य में िें द्रीय कहदंी कनदशेािय द्वारा िषण 2003 में दिेनागरी किकि र्था 

कहदंी िर्णनी िे मानिीिरण िे किए अकखि भारर्ीय संगोष्ठी िा आयोिन किया था । इस 

संगोष्ठी में मानि कहदंी िर्णनी िे किए िो कनयम कनधाणररर् किये गये थे उनिा कििरण नीचे 

कदया गया ह ै। “दिेनागरी किकि और कहदंी िर्णनी िा मानिीिरण” िकुथर्िा में मानि कहदंी 

िणणमािा, मानि कहदंी िर्णनी, किरामाकद कचह्न, िोशों में अिाराकदिम, िररिकधणर् दिेनागरी 

किकि आकद किषयों र्था िैराग्राफों िे किभािन र्था उिकिभािन से संबंकधर् मानि 

िानिारी दी गई ह ै। 

कहदंी संघ िी रािभाषा ह,ै इसकिए कहदंी िा मानिरूि कनधाणररर् िरना आिश्यि 

था, र्ाकि िणणमािा में सिणत्र एिरूिर्ा रह े। कहदंी िणणमािा एि ंअिंों िा मानि थिरूि 

कनधाणररर् किया गया िो कनम्न प्रिार हःै- 

मानक ल दंी वणतमािा मानक रूि   

 स्वर        अ  आ  इ   ई  उ   ऊ   ऋ   ए   ऐ   ओ   औ 

अनुस्वार और लवसगत -  अ ं  अः   

अनुनालसक लिह्न -  अाँ  

लिप्िणी - अयोगिाह अ ं  अः (अ ं अनथुिार, अाँ अननुाकसि ध्िकन ह ै र्था अ: 

किसगण ह ैिो 1/3 ह ध्िकन िो प्रदकशणर् िरर्ी ह ै।)  
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कहदंी िणणमािा में िुि 53 िणण हैं किनमें से उियुणक्त 13 िणण थिर हैं और 

कनम्नकिकखर् 35 व्यंिन, 4 संयकु्त व्यंिन और एि किकशष्ट व्यंिन ह ै। 

व्यंजन के मानक                                        

ि    ख    ग    घ    ङ  िंठ्य  Guttaral  

च    छ    ि    झ    ञ र्ािव्य  Palatals  

ट    ठ     ड    ढ     ण  मधूणन्य  Cerebrals  

र्    थ    द     ध     न दतं्य  Dentals  

ि    फ    ब    भ     म ओष््ठय  Labials 

य    र    ि    ि अरं्थथ/अधणथिर Semi Vowels 

श   ष    स    ह    ऊष्म Sibilants 

संयुक्त व्यंजन   Conjunts 

क्ष    त्र    ज्ञ    श्र     

उलषिप्त व्यंजन 

ड़    ढ़ 

लवलिष्ट व्यंजन  

ळ 

हि कचह्न  (  d ) 

इस प्रिार मिू व्यंिनों िी संख्या 33 एि ंिुि व्यंिन 40 हुए । 

(आगर् ध्िकनयााँ)  - ऑ (ॉ )  ज़  फ 

लिप्िणी - अनेि मदु्रणाियों में उियुणक्त किकि िे िरुाने रूिों िा प्रयोग किया िार्ा 

ह ै। प्रकर्भाकगयों िो उन्हें दखेिर भ्रकमर् नहीं होना चाकहए । अरबी- फारसी से कहदंी में िााँच 

ध्िकनयााँ आई हैं । ि, ख, ग, ज़, फ । इनमें से दो ध्िकनयााँ ि ग उच्चारण िे थर्र िर कहदंी में 

िररिकर्णर् हो गई हैं । ख़, ध्िकन भी िगभग कहदंी में खिने िी प्रकिया में ह ै । शषे दो 

ध्िकनयााँ ज़ फ अिना अकथर्त्ि बनाए रखने िे किए संघषणरर् हैं । 

कहन्दी िी प्रमखु बोकियों यथा- हररयाणिी, मारिाड़ी, गढ़िािी, िुमाऊाँ नी िे 

अकर्ररक्त र्कमि, रे्िग,ु मियािम में ळ ध्िकन िा प्रयोग होर्ा ह ै । अर्ः िणणमािा 

किकशष्ट व्यंिन िे रूि में ळ िणणमािा िो थथान कदया गया ह ै। 
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ल दंी िब्दकोिों में वणों का क्रम इस प्रकार  ोर्ा  ै – 

स्वर -   अ ं  अाँ    अः   अ   आ   इ   ई   उ   ऊ   ऋ   

           ए     ऐ    ओ    औ 

व्यंजन- ि    क्ष    ख    ग     घ    ङ  

           च    छ     ि    ज्ञ     झ    ञ  

           ट     ठ     ड     ड़     ढ    ढ़   ण  

           र्     त्र     थ     द     ध    न   

           ि     फ     ब     भ    म  

           य      र     ि    ळ    ि   

           श     श्र     ष     स    ह  

लिप्िणी- संथिृर् िे किए प्रयकु्त दिेनागरी में ॠृ र्था ि ृभी सकम्मकिर् ह,ै किन्र् ुकहन्दी में 

इनिा प्रयोग न होने िे िारण इन्हें कहन्दी िी मानि िणणमािा में थथान नहीं कदया गया ह ै। 

भारर्ीय अंकों का अंर्रातष्ट्रीय स्वरूि  

1    2    3    4    5    6    7    8    9     0 

भारर्ीय अंकों का देवनागरी स्वरूि  

१    २    ३    ४   ५   ६   ७   ८   ९   ० 

संकिधान िे अनचु्छेद 343 (1) िे अनसुार संघ िे राििीय प्रयोिनों िे किए 

प्रयकु्त होने िािे अिंों िा रूि भारर्ीय अिंों िा अरं्राणष्रीय रूि होगा । उदाहरणाथण-- 1, 

2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0 

ल दंी वर्तनी का मानकीकरण 

किसी भी भाषा िे सीखने-कसखाने में सहायि या बाधि बनने िािे दो प्रमखु र्त्ि 

हैं, उसिा व्यािरण और उसिी किकि । किकि िा एि िक्ष ह ैसामान्य और किकशष्ट थिनों 

िे िथृि प्रर्ीि-िणों िी समकृि, उनिा िरथिर थिष्ट आिार, किखािट में सरिर्ा आकद । 

किकि िा दसूरा िक्ष िर्णनी ह ै । एि ही ध्िकन िो प्रिट िरने िे किए किकिध िणों िा 

प्रयोग िर्णनी िो िकटि बना दरे्ा ह ैऔर यह किकि िा एि सामान्य दोष माना िार्ा ह ै ।  

िर्णनी संबंधी कनयम इस प्रिार ह ै:- 
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1. संयुक्त वणत  

(क) खडी िाई वािे व्यंजन  

ख, ग, घ, च, ि, झ, ञ, ण, र्, थ, ध, न, ि, ब, भ, म, य, ि, ि, श, ष, स इन खड़ी 

िाई िाि े22 व्यंिनों िा संयकु्त रूि खड़ी िाई िो हटािर बनाना ह ै। िसेै :-  

ख्याकर्     िग्न       किघ्न    

बच्चा     ज्िािा     झ                             ि चम 

                           िण्ठ    

ित्स       िथ्य        ध्िकन                        अन्न   

प्यास                    ब्याि       अभ्यास      अम्ि   

शय्या     उल्िास    व्यंिन   

किश्व       िषु्ि         थिीिार  

(बीच में खड़ी िाई िािे िणण ि और फ इसिे अििाद हैं ।  इनमें खड़ी िाई होने िे 

बाििदू भी िाई िे बाद िे कचह्न िो हटाया िार्ा ह ैन कि खड़ी िाई िो िसेै- िक्िा, 

रफ्र्ार आकद । शब्द संयकु्त, िक्िा, चक्िा आकद िरुानी िर्णनी में न किख ेिाएाँ ।) । 

(ख) अन्य व्यंजन  

ड़, छ, ट, ठ, ड, ढ, द एि ंह इन आठ िणों से बनने िािे संयकु्त िणण हि कचह्न 

िगािर ही बनाए िाएाँ । िसैे, िाड्मय, िटू्ट, बुड्ढा, किद्या, ब्रह्मा आकद । ये िणण अक्षर िे 

नीचे अक्षर किखिर न किख ेिाएाँ । 

(ग) संयकु्त र िे प्रचकिर् र्ीनों रूि   f  ,     /,     ^     यथािर् रहेंग े।  

1. धमण, िमण, सिण, अथण, िारणिाई, िायणिाही, िर्णनी आकद में र थिर किहीन ह ै। 

2. िम, द्रव्य, भ्रम, प्रचिन, प्रयास आकद में र थिर यकु्त ह ैिेकिन किस व्यंिन िे 

साथ यह मात्रा िगाई िा रही ह ैिह व्यंिन थिर किहीन ह ै।  

3. राष्र, रि, ड्रम, ड्रामा, रेन, रािी आकद में र थिर यकु्त ह ैऔर ट और ड थिर 

किहीन ह ै। ये मात्रा िेिि ट और ड में ही इस प्रिार िगाई िार्ी ह ै। 

(घ) श्र िा प्रचकिर् रूि ही मान्य होगा । इसे थ्र रूि में नहीं किखा िाएगा । संयकु्त 

रूि िे किए त्र और त्र दोनों रूिों में से किसी एि िे प्रयोग िी छूट होगी ।   

(ङ) हि कचह्न यकु्त िणण से बनने िािे संयकु्ताक्षर िे कद्वर्ीय व्यंिन िे साथ इ िी 

मात्रा िा प्रयोग संबंकधर् व्यंिन िे र्त्िाि ििूण ही किया िाएगा, न कि िरेू यगु्म से ििूण, 
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यथा िुरट्टम, कद्वर्ीय,  बकुिमान आकद (िुरट्टम, कद्वर्ीय, बकुिमान आकद नहीं किखा िाए) 

यथा- िुट् कटम, कचट्  कठयााँ, बदु् कधमान, कचह् कनर् आकद किखा िाय । 

 (ि) संथिृर् भाषा िे कहदंी में प्रचकिर् शब्दों में प्रयकु्त संयकु्तिणण िरुानी शिैी में ही 

प्राथकमिर्ा दी िाय । उदाहरणाथण – संयकु्त कचह्न, किद्या, चञ्चि, किद्वान, िकृि, कद्वर्ीय, 

बकुि आकद । 

2. लवभलक्त-लिह्न 

(ि) कहदंी िे किभकक्त - कचह्न सभी प्रिार िे संज्ञा शब्दों में िथृि किख ेिाएाँ, िसैे- 

राम ने, राम िो, राम से र्था स्त्री ने, स्त्री िो, स्त्री से आकद । सिणनाम शब्दों में ये कचह्न 

कमिािर किख ेिाएाँ, िसैे- उसने, उसिो, उसस,े उसिर आकद । 

(ख) सिणनाम िे साथ यकद दो किभकक्त - कचह्न हों र्ो उनमें से िहिा कमिािर और 

दसूरा िथृि किखा िाए, िसैे- उसिे किए, उसमें से । 

(ग) सिणनाम और किभकक्त िे बीच ही, र्ि आकद िा प्रयोग हो र्ो किभकक्त िो 

िथृि किखा िाए, िसैे- आि ही िे किए, मझु र्ि िो । 

3. लक्रयािद 

संयकु्त कियाओ ंमें सभी अगंभरू् कियाएाँ िथृि्-िथृि् किखी िाएाँ, िसैे- िढ़ा िरर्ा 

ह,ै आ सिर्ा ह,ै िाया िरर्ा ह,ै खाया िरर्ा ह,ै िा सिर्ा ह,ै िर सिर्ा ह,ै किया िरर्ा 

था, िढ़ा िरर्ा था, खिेा िरेगा, घमूर्ा रहगेा, बढ़र्े चिे िा रह ेहैं आकद ।  

4.  ाइफन 

हाइफन िा प्रयोग थिष्टर्ा िे किए किया गया ह ै। 

(ि) द्वदं्व समास में िदों िे बीच हाइफन रखा िाए िसेै-  

राम-िक्ष्मण, कशि–िािणर्ी संिाद, दखे-रेख, चाि-चिन, हाँसी-मिाि, िेन-दने, 

िढ़ना-किखना, खाना-िीना, खिेना-िूदना आकद । 

(ख) सा, िसैा आकद से ििूण हाइफन रखा िाए, िसैे-  

र्मु-सा, राम-िसैा, चािू से र्ीख े। 

(ग) र्त्िरुुष समास में हाइफन िा प्रयोग िेिि िहीं किया िाए, िहााँ उसिे कबना 

भ्रम होने िी संभािना हो, अन्यथा नहीं, िसैे- भ-ूर्त्ि । सामान्यर्ः र्त्िरुुष समासों में 

हाइफन िगाने िी आिश्यिर्ा नहीं ह,ै िसैे- रामराज्य, राििुमार, गगंािि, ग्रामिासी, 

आत्महत्या आकद ।  
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इसी र्रह यकद अ-नख (कबना नख िा) समथर् िद में हाइफन न िगाया िाए र्ो उसे 

अनख िढ़े िाने से िोध िा अथण भी कनिि सिर्ा ह ै । उदाहरण अ-नकर् (नम्रर्ा िा 

अभाि) अनकर् (थोड़ा), अ-िरस (किसे किसी ने न छुआ हो), अिरस (एि चमण रोग), भ-ू

र्त्ि (िथृ्िी-र्त्ि), भरू्त्ि (भरू् होने िा भाि) आकद समथर् िदों िी भी यही कथथकर् ह ै। ये 

सभी यगु्म िर्णनी और अथण दोनों दृकष्टयों से कभन्न-कभन्न शब्द हैं । 

(घ) िकठन संकधयों से बचने िे किए भी हाइफन िा प्रयोग किया िा सिर्ा है, 

िसैे- कद्व-अक्षर, कद्व-अथी आकद । 

5. अव्यय  

र्ि, साथ आकद अव्यय सदा िथृि किख ेिाएाँ, िसैे- आििे साथ, यहााँ र्ि ।  

इस कनयम िो िुछ और उदाहरण दिेर थिष्ट िरना आिश्यि ह ै । कहदंी में आह, 

ओह, अहा, ह,े ही, र्ो, सो, भी, न, िब, र्ब, िब, िहााँ, सदा, क्या, श्री, िी, र्ि, भर, 

मात्र, साथ, कि, किंर्,ु मगर, िेकिन, चाह,े या, अथिा, र्था, यथा और आकद अनेि 

प्रिार से भािों िा बोध िराने िािे अव्यय ह ै । िुछ अव्ययों िे आग ेिारि कचह्न भी 

आर्े हैं, िसैे- आि ही िे किए, मझु र्ि िो, आििे साथ, गि भर ििड़ा, दशे भर, रार् 

भर, कदन भर, िह इर्ना भर िर दे, मझु ेिाने र्ो दो, िाम भी नहीं बना, िचास रुिए मात्र 

आकद । सम्मानाथणि श्री और िी, अव्यय भी िथृि किख े िाए,ं िसैे- श्री श्रीराम, 

िन्हयैािाि िी, महात्मा िी आकद ।  

समथर् िदों में प्रकर्, मात्र, यथा आकद अव्यय िथृि नहीं किख े िाएगं,े िसैे- 

प्रकर्कदन, प्रकर्शर्, मानिमात्र, कनकमत्तमात्र, यथासमय, यथोकचर् आकद। यह सिणकिकदर् 

कनयम ह ै कि समास होने िर समथर् िद एि माना िार्ा ह ै । अर्ः एि साथ किखना ही 

संगर् ह ै। 

6. श्रुलर्मूिक य, व 

 (ि) िहााँ श्रकुर्मिूि य, ि िा प्रयोग कििल्ि से होर्ा ह,ै िहााँ न किया िाए, 

अथाणर् ् किए- किये, नई-नयी, हुआ- हुिा आकद में िहिे (थिरात्मि) रूि िा ही प्रयोग 

किया िाए । यह कनयम किया, किशषेण, अव्यय आकद सभी रूिों और कथथकर्यों में िाग ू

माना िाए, िसैे- कदखाए गए, राम िे किए, िथुर्ि किए हुए, नई कदल्िी आकद । 
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(ख) िहााँ य श्रकुर्मिूि व्यािरकणि िररिर्णन न होिर शब्द िा ही मिू र्त्ि हो, 

िहााँ ििैकल्िि श्रकुर्मिूि थिरात्मि िररिर्णन िी आिश्यिर्ा नहीं ह,ै िसैे- थथायी, 

अव्ययीभाि, दाकयत्ि आकद । यहााँ थथाई, अव्यईभाि, दाइत्ि नहीं किखा िाएगा ।  

7. अनुस्वार र्था अनुनालसक - लिह्न (िंद्रल ंदु) 

(ि) संयकु्त व्यंिन िे रूि में िहााँ िंचमाक्षर िे बाद सिगीय शषे चार िगों में से 

िोई िणण हो र्ो एिरूिर्ा और मदु्रण / िेखन िी सकुिधा िे किए अनथुिार िा ही प्रयोग 

िरना चाकहए, िसैे- गगंा, चंचि, ठंडा, संध्या, संिादि आकद में िंचमाक्षर िे बाद उसी 

िगण िे िणण आग ेआर्े हैं, अरं्ः िंचमाक्षर िे थथान िर अनथुिार िा प्रयोग होगा (गङ्गा, 

चञ्चि, ठण्डा, सन्ध्या, सम्िादि िा नहीं) । यकद िंचमाक्षर िे बाद किसी अन्य िगण िा 

िोई िणण आए, अथिा िही िंचमाक्षर दबुारा आए र्ो िचंमाक्षर अनथुिार िे रूि में 

िररिकर्णर् नहीं होगा, िसैे- िाङ्मय, अन्य, अन्न, सम्मिेन, सम्मकर्, कचन्मय उन्मखु आकद । 

अर्ः िांमय, अयं, अनं, संमेिन, संमकर्, कचंमय, उंमखु आकद रूि ग्राहय नहीं हैं । 

(ख) चंद्रकबंद ुिे कबना प्रायः अथण में भ्रम िी गुिंाइश रहर्ी ह,ै िसैे- हसं (िक्षी), हाँस 

(हाँसना), अगंना (सुंदर नारी), अाँगना (आाँगन), चांद (गिंा कसर), चााँद (चंद्रमा) आकद में । 

अर्एि ऐसे भ्रम िो दरू िरन े िे किए चंद्रकबद ुिा प्रयोग अिश्य किया िाना चाकहए । 

किंर् ुिहााँ (किशषेिर कशरोरेखा िे ऊिर िडु़ने िािी मात्रा िे साथ) चंद्रकबंद ुिे प्रयोग से 

छिाई आकद में बहुर् िकठनाई हो और चंद्रकबंद ु िे थथान िर कबंद ु (अनथुिार कचह्न) िा 

प्रयोग किसी प्रिार िा भ्रम उत्िन्न न िरे, िहााँ चंद्रकबंद ुिे थथान िर कबंद ुिे प्रयोग िी छूट 

दी िा सिर्ी ह,ै िसैे- नहीं, में मैं आकद िे प्रसंग में छंद िी दृकष्ट से चंद्रकबंद ुिा यथाथथान 

अिश्य प्रयोग किया िाए। इस प्रिार छोटे बच्चों िो प्रिकेशिाओ ंमें िहााँ चंद्रकबंद ुिा 

उच्चारण कसखाना अभीष्ट हो, िहााँ उसिा यथाथथान प्रयोग किया िाए, िसैे- िहााँ, 

हाँसना, आाँगन, साँिारना, मैं, में, नहीं आकद । 

8. लवदेिी ध्वलनयााँ 

(ि) अरबी-फारसी िे ि ेशब्द िो कहदंी िे अगं बन चिेु हैं और कहदंी ध्िकनयों में 

प्रचकिर् हो चिेु हैं और उनिा रूिांर्ररर् रूि कहदंी में मान्य ह,ै िसैे ििम, कििा, दाग 

आकद (क़िम, कक़िा, दाग नहीं) । िर िहााँ उनिा शिु किदशेी रूि में प्रयोग अभीष्ट हो 

अथिा उच्चारणगर् भदे बर्ाना आिश्यि हो िहााँ उनिे कहदंी में प्रचकिर् रूिों में 

यथाथथान नकेु्त िगाए िाए,ं िसैे - खाना, खाना, राि राज़, फन-फन । सारांश रूि में यह 
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िहा िा सिर्ा ह ै कि अरबी-फारसी िी मखु्यर्ः िााँच ध्िकनयााँ (ि, ख़, ग, ज़ और फ) 

कहदंी में आई हैं किनमें से दो (क़ और ग़) र्ो कहदंी उच्चारण (ि, ग) में िररिकर्णर् हो गई हैं, 

(ख) ध्िकन भी िगभग कहदंी में खिने िी प्रकिया में ह ैऔर शषे दो ध्िकनयााँ (ज़ फ) अिना 

अकथर्त्ि बनाए रखने िे किए संघषणरर् हैं ।  

(ख) अगं्रेिी िे किन शब्दों में अधणकििरृ् ओ ध्िकन िा प्रयोग होर्ा ह,ै उनिे शिु 

रूि िा कहदंी में प्रयोग अभीष्ट होने िर ऑ िी मात्रा (-) िे ऊिर अधणचंद्र िा प्रयोग किया 

िाए िसैे- ड क्टर, ि फी, ह िी, ि िेि आकद । िहााँ र्ि अगं्रेिी और अन्य किदशेी 

भाषाओ ंसे नए शब्द ग्रहण िरने और उनिे दिेनागरी किप्यंर्रण िा संबंध ह,ै अगथर्-

कसरं्बर 1962 में िजै्ञाकनि र्था र्िनीिी शब्दाििी आयोग द्वारा िजै्ञाकनि शब्दाििी िर 

आयोकिर् भाषाकिदों िी संगोष्ठी में अरं्रराष्रीय शब्दाििी िे दिेनागरी किप्यंर्रण िे 

संबंध में िी गई कसफाररश उल्िेखनीय ह ै। उसमें यह िहा गया ह ैकि अगं्रेिी शब्दों िा 

दिेनागरी किप्यंर्रण इर्ना िकठन नहीं होना चाकहए कि उसिे किए िर्णमान दिेनागरी िणों 

में अनेि नए संिेर् - कचह्न िगाने िड़ें। अगं्रेिी शब्दों िा दिेनागरी किप्यंर्रण मानि 

अगं्रेिी उच्चारण िे अकधि-से-अकधि कनिट होना चाकहए । उसमें भारर्ीय कशकक्षर् 

समाि में प्रचकिर् उच्चारण संबंधी थोडे़-बहुर् िररिर्णन किए िा सिरे् हैं । अन्य भाषाओ ं

िे शब्दों िे संबंध में भी यही कनयम िाग ूहोने चाकहए । 

(ग) कहदंी में िुछ शब्द ऐसे हैं, किनिे दो-दो रूि बराबर चि रह ेहैं । समाि में दोनों 

रूिों िी एि-सी मान्यर्ा ह ै । कफिहाि इनिी एिरूिर्ा आिश्यि नहीं समझी गई ह ै । 

िुछ उदाहरण हैं- गरदन - गदणन, गरमी–गमी, बरफ–बफण , कबििुि - कबल्िुि, सरदी - 

सदी, िुरसी - िुसी, भरर्ी - भर्ी, फुरसर् - फुसणर्, िाकिस–िािस, बरर्न - बर्णन, दोबारा 

- दबुारा आकद ।  

9.  ि लिह्न  

संथिृर्मिूि र्त्सम शब्दों िी िर्णनी में सामान्यर्ः संथिृर् रूि ही रखा िाए । िरंर् ु

किन शब्दों िे प्रयोग में कहदंी में हि ्कचह्न िपु्त हो चिेु हैं, उनमें उसिो कफर से िगाने िा 

प्रयत्न न किया िाए, िसैे- महान,् किद्वान ्आकद िे न में । 

10. स्वन-िररवर्तन  

संथिृर्मिूि र्त्सम शब्दों िी िर्णनी िो ज्यों-िा-त्यों ग्रहण किया िाए । अर्ः 

ब्रह्मा िो ब्रम्हा, कचह्न िा कचन्ह, उऋण िो उररण में बदिना उकचर् नहीं होगा । इसी प्रिार 

ग्रहीर्, दृष्टव्य,  प्रदाकशणनी, अत्याकधि, अनाकधिार, आकद अशिु प्रयोग ग्राहय नहीं ह ै । 
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इनिे थथान िर िमशः- गहृीर्, दृष्टव्य, प्रदशणनी, अत्यकधि, अनकधिार ही किखना चाकहए 

। किन र्त्सम शब्दों में र्ीन व्यंिनों िे संयोग िी कथथकर् में एि कद्वत्िमिूि व्यंिन िपु्त हो 

गया ह ैउस ेन किखने िी छूट ह,ै िसैे- अिण-अधण, उज्ज्िि-उज्ििि, र्त्त्ि-र्त्ि आकद । 

11. लवसगत  

संथिृर् िे किन शब्दों में किसगण िा प्रयोग होर्ा ह,ै ि ेयकद र्त्सम रूि में प्रयकु्त हों 

र्ो किसगण िा प्रयोग अिश्य किया िाए, िसैे- दःुखानुभकूर् में । यकद शब्द िे र्द्भि रूि में 

किसगण िा िोि हो चिुा हो र्ो उस रूि में किसगण िे कबना भी िाम चि िाएगा, िसैे- 

दखु-सखु िे साथी । 

12. ऐ, औ का प्रयोग  

कहदंी में ऐ (ॉै), औ (ॉ ) मात्राए ंदो प्रिार िी ध्िकनयों िो व्यक्त िरर्ी हैं किनिी 

कभन्नर्ा कनम्न शब्दों में दखेी िा सिर्ी है । िसैे- िैसा, बैंि, िैसा, िसैा, ऐनि, ह ैर्था 

और, न िर औरर्, च िाि आकद में ऐ और औ थिर िे अनसुार ही उच्चारण होर्ा ह ै

िेकिन गियैा, नैया, भयैा, मैया र्था ि आ, च िन, ि िा आकद इन शब्दों में ऐ मात्रा िे 

किए अय ि अइ र्था औ िे किए अि ि अउ ध्िकन उच्चररर् होर्ी ह।ै िेकिन किकि थर्र 

िर गिय्या, िव्िा आकद संशोधनों िी आिश्यिर्ा नहीं ह ै।  

14. िूवतकालिक प्रषयय  

ििूणिाकिि प्रत्यय िर किया से कमिािर किखा िाए, िसैे- कमिािर, खा-िीिर, 

रो-रोिर आकद । 

15. अन्य लनयम 

1.  कशरोरेखा िा प्रयोग िरना चाकहए ।  

2.  िणूण किराम िो छोड़िर शेष किराम आकद कचह्न अगं्रेिी िािे प्रयोग िरने चाकहए। 

िसैे- (-   —,   ;   ?   !   :  = ) 

(किसगण िे कचह्न िो ही िोिन िा कचह्न मान किया िाए ) 

3.  िणूण किराम िे किए खड़ी िाई (।) िा प्रयोग िरना चाकहए । 

4.  िणूण किराम (।)  

5.  अधण-किराम (;)  

6.  अल्ि-किराम (,) 

7.  प्रश्न कचह्न (?)  
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8.  किथमयाकदिोधि र्था संबोधन (!)  

9.  उिरण ( “  ” ) 

10.  िोष्ठि - ( )    []  

11.  योिि (-) 

12.  कनदशेि (डैश) (–)  

13.  कििरण कचह्न (:-) 

14.  हसं-िद (s I ^) 

अगर हम उियुणक्त कनदेशों िो ध्यान में रखरे् हुए कहदंी किखने में सािधानी बरर्ें र्ो 

अशकुियों िी गुंिाइस िम होगी एि ंिर्णमान समय में िम्प्यरू िे यगु में मानि िे अनसुार 

कहदंी िा प्रयोग िर सिेगें एि ंटाइकिंग में भी असुकिधा िम होगी । 

रािभाषा िरामशी 

िे.उ.कर्.कश.सं., सारनाथ, िाराणसी 

मो.नं.- 6387521396 

संदभतः िायणशािा संदकशणिा 



प्रयोजनमूलक हिन्दी 

—डॉ. अनुराग हिपाठी— 

भाषा एक अधिगमशील प्रत्यय है । इसका सीखना मााँ की गोद से ही आरम्भ हो 

जाता है, जो जीवन भर चलता रहता है । भाषा के मूल में सम्प्रेषण होता है । भाषा के 

माध्यम से मनुष्य के भाव तथा धवचार व्यक्त होते हैं । इसी प्रकार भाषा के माध्यम से व्यक्त 

भावों एवं धवचारों को ग्रहण भी धकया जाता ह ै। आिुधनक भारतीय आयय भाषाओ ंमें धहन्दी 

सवायधिक लोगों द्वारा समझी और प्रयोग की जाने वाली भाषा है । इसका प्रयोग देश से 

लेकर धवदेश तक होता है । धहन्दी भारतवषय की जनभाषा है । संधविान में धहन्दी को 

राजभाषा का गररमामय पद प्राप्त है । धहन्दी भारतवषय की राष्रीयता की ही नहीं अधममता 

की भी पहचान है । 

प्रयोजनमलूक धहन्दी से तात्पयय ह ैधहन्दी का वह रूप धजसका हम अपने दधैनक जीवन 

के धनवायह के धलए उपयोग करते हैं । हमारे दधैनक जीवन में प्रशासधनक एव ंपत्रकाररता के के्षत्र 

में व्यवहार होने वाले भाषा रूप को हम प्रयोजनमलूक धहन्दी कहते हैं । डॉ. रामलखन मीणा 

के शब्दों में “प्रयोजनमलूक धहन्दी में लाधलत्य, अलंकार और सौन्दयय कतई आवश्यक नहीं, 

बधकक प्रभावोत्पादकता और सम्प्रेषणीयता वरेण्य ह ै। अधभप्राय यह ह ैधक अकादधमक धहन्दी 

के अधतररक्त प्रयोजनमलूक धहन्दी के रूप में एक ऐसी भाषा का धवकास हुआ ह ैजो जन-

संचार अथायत ्मास-कम््यधुनकेशन की भाषा ह ै।”1 आज धहन्दी केवल हषायय ग्रन्थों की भाषा 

नहीं ह,ै बधकक लाखों हाथों को काम और करोडों लोगों के पटे की आग बझुाने की भाषा ह ै

और यही धहन्दी की प्रयोजनमलूकता का सत्य ह,ै जो धहन्दी की छधव को सत्यम ्धशवम ्और 

सनु्दरम ्की शाश्वता प्रदान करता ह ै। 

धहन्दी में प्रयोजनमलूक शब्द Functional Language के पयायय के रूप में प्रयकु्त 

होता ह ै । धजसका अथय ह-ै जीवन की धवधवि धवधशष्ट आवश्यकताओ ंकी पधूतय के धलए 

उपयोग में लाई जाने वाली भाषा । इस प्रकार हम कह सकते हैं धक धहन्दी के धवधवि रूपों में 

धजसका प्रयोग कायायलयों, बैंकों, जनसंचार माध्यमों एव ंव्यावसाधयक के्षत्रों में धकया जाता 

ह,ै प्रयोजनमलूक धहन्दी कहलाता ह ै । धहन्दी का प्रयोजनमलूक मवरूप सामान्य एव ं

                                                           

1. प्रयोजनमलूक धहन्दी सजृन और समीक्षा- डॉ. रामलखन मीणा, ककपना प्रकाशन, जहााँगीरपरुी, धदकली-

110035 
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साधहधत्यक धहन्दी से धनधित रूप से अलग होता है । इसे ही डॉ. कैलाश चन्र भाधटया 

‘कामकाजी धहन्दी’ कहते हैं तो डॉ. रमा प्रसन्न नायक इसको ‘व्यावहाररक धहन्दी’ कहना 

अधिक उधचत मानते हैं । श्री मोंटूरी सत्यनारायण तथा ब्रजेश्वर वमाय इसको ‘प्रयोजनमलूक 

धहन्दी’ कहने के पक्षिर हैं । श्री मोंटूरी सत्यनारायण इस नामकरण पर इस तरह से धट्पणी 

करते हैं- “जीवन की आवश्यकताओ ंकी पधूतय के धलए उपयोग में लाई जाने वाली धहन्दी ही 

प्रयोजनमलूक धहन्दी ह ै। भाषा के दो पक्ष या प्रकायय होत ेहैं । एक का संबंि हमारी सौन्दययपरक 

अनभुधूत का आलम्बन होता ह ै। यह आत्म-केधन्रत या आत्म-सुख का उपकरण होता ह ै। 

दसूरे का संबंि हमारी सामाधजक आवश्यकता और जीवन की उस व्यवमथा से जडुा होता 

ह,ै जो व्यधक्तपरक होकर भी समाज सापेक्ष होती ह ैऔर धजसका संबंि मलूतः हमारी जीधवका 

के साथ रहता ह ैऔर उसके धनधमत्त जो सेवा माध्यम के रूप में प्रयकु्त होता ह ै। भाषा व्यवहार 

का यह दसूरा पक्ष ही भाषा का प्रयोजनमलूक संदभय ह ै। अतः प्रयोजनमलूक धहन्दी से तात्पयय 

धहन्दी के उन धवधवि रूपों से ह ैजो सेवा माध्यम के रूप में सामने आते हैं ।” 2 

प्रयोजनमूलक हिन्दी की उपयोहगता 

भाषा के सामान्यतः तीन रूप होते हैं- साधहधत्यक, व्यावहाररक एव ंप्रयोजनमलूक । 

व्यावहाररक भाषा एव ंप्रयोजनमलूक भाषा में सकू्ष्म अतंर ह ै । दनैंधदन व्यवहायय भाषा की 

अपेक्षा प्रयोजनमलूक भाषा अधिक रूढ और बहुआयामी होती ह ैक्योंधक उसका संबंि 

वाङ्मय के धवधवि क्षेत्रों के अधतररक्त प्रशासन और तकनीकी से भी होता है । संचार सािनों 

के नए यगु में भाषाएाँ राष्र की पररधि का अधतक्रमण कर रही हैं । ऐसे में प्रयोजनमलूक भाषा 

के राष्रीय नहीं अन्तरायष्रीय मवरूप का धवकास आवश्यक है । नए प्रयोजनों के धलए धहदंी 

की उपादयेता को समझाना ही इसका उद्दशे्य है । नए प्रयोजनों में इलेक्रॉधनक, मीधडया, 

इटंरनेट और कम््यटूर तथा अनवुाद प्रमखु हैं । व ेतीनों के्षत्र वधैश्वक संदभों से जडेु ह ै। 

धहदंी धवद्वानों ने प्रयोजनमलूक भाषा की प्रमखु उपयोधगता धनम्न रूप में वधणयत की ह-ै 

1.  धहदंी की प्रयोजनमलूक शब्दावली की धनमायण प्रधक्रया परवती ह ै। यह व्यधक्तनामों स े

न जडुकर गणुिमय के अनसुार धवकधसत हुई ह ै। उपसगों, प्रत्ययों और सामाधसक शब्दों 

की बहुलता के कारण धहदंी की प्रयोजनमलूक शब्दावली मवयं अथय मपष्ट करने में 

समथय ह ैइसधलए धहदंी की शब्दावली का अनपु्रयोग सहज ह ै। 

                                                           

2. प्रयोजनमलूक धहन्दी - डॉ. शवेश पाण्डेय, दवेश्री प्रकाशन, मऊ, उत्तर प्रदशे । 
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2. प्रयोजनमलूक शब्दों की धनमायण प्रधक्रया में कायय कारण संबंि दखेा जाता ह ै । 

प्रयोजनमलूक शब्द पाररभाधषक होते हैं । धकसी वमत ुके कायय-कारण संबंि के आिार 

पर उनका नामकरण होता ह ैजो शब्द से ही प्रधतध्वधनत होता है । व ेशब्द वजै्ञाधनक 

तत्त्वों की भााँधत सावयभौधमक होते हैं । धहदंी की पाररभाधषक शब्दावली इस दृधष्ट से 

महत्त्वपणूय मानी जा रही ह ै। 

3.  धहदंी की प्रयोजनमलूक शब्दावली सरल और एकाथयक ह ैजो प्रयोजनमलूक भाषा का 

मखु्य गणु ह ै। प्रयोजनमलूक भाषा में अनेकाथयकता दोष ह ै। धहदंी शब्दावली इस दोष 

से मकु्त ह ै। 

4.  धहदंी में पयाययी शब्दों की संख्या अधिक ह ै। ज्ञान-धवज्ञान के धवधवि क्षेत्रों में उसके 

अथय को मपष्ट करनेवाले धभन्न पयायय चनुकर नए शब्दों का धनमायण संभव ह ै। इससे 

वाधचक शब्द ठीक वही अथय प्रमततु कर दतेा ह ै। अगं्रेजी के जनरल मनैेजर और जनरल 

नालेज में जनरल दो अथय द े रहा ह ै । धहदंी में दोनों के धलए अलग-अलग शब्द हैं 

महाप्रबंिक और सामान्य ज्ञान । धहदंी का वाच्याथय भ्ांधत नहीं उत्पन्न करता । 

प्रयोजनमलूक भाषा के रूप में धहदंी एक समथय भाषा ह ै । मवतंत्रता के पिात ्

प्रयोजनमलूक भाषा के रूप में मवीकृत होने के बाद धहदंी में न केवल तकनीकी शब्दावली 

का धवकास हुआ ह ै। धवधभन्न भाषाओ ंके शब्दों को अपनी प्रकृधत के अनुरूप ढाल धलया 

ह ै। प्रयोजनमलूक के्षत्र में नवीनतम उपलधब्ि इटंरनेट तक की शब्दावली धहदंी में उपलब्ि ह ै

और धनरंतर नए प्रयोग हो रह ेहैं ।  

प्रयोजनमलूक धहन्दी आज की महती आवश्यकता ह ै। वामतव में कायायलयीय धहन्दी 

को ही प्रयोजनमलूक धहन्दी का नाम धवशषे रूप से धदया गया ह ै। प्राय: कहा जाता था धक 

कायायलयों में समाधवष्ट होने की धहन्दी में क्षमता नहीं है । यह एक चनुौती थी और 

प्रयोजनमलूक धहन्दी के माध्यम से उस चनुौती को धनरािार धसद्ध कर धदया । आज सभी 

कायायलयों में धहन्दी में कायय हो रहा है । इसके प्रमखु अगं हैं संके्षपण, पकलवन, पत्र-लेखन, 

प्रधतवदेन, धट्पण, प्रारूपण तथा पाररभाधषक शब्दावली । 

सहायक आचायय (धहन्दी) 

के.उ.धत.धश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नं.- 9453244602 



हििंदी साहित्य लेखन में कृहिम बुहिमत्ता की भूहमका 

—आलोक कुमार पाण्डेय— 

कृहिम बुहिमत्ता की अवधारणा और हििंदी साहित्य में इसकी भूहमका 

कृत्रिम बतु्रिमत्ता (Artificial Intelligence - AI) वह तकनीक ह,ै त्रिसके माध्यम 

से मशीनें मानवीय बतु्रि का अनकुरण कर सकती हैं । यह मशीन लत्रनिंग (ML), प्राकृत्रतक 

भाषा प्रसंस्करण (NLP) और डेटा त्रवशे्लषण िसैी तकनीकों पर आधाररत होती है । आि 

AI न केवल त्रवज्ञान और प्रौद्योत्रगकी में बत्रकक सात्रहत्य, कला और रचनात्मक लेखन के 

क्षेि में भी अपनी उपत्रस्ित्रत दिज करा रही ह ै। कृत्रिम बतु्रिमत्ता का उद्दशे्य मशीनों को इस 

तरह सक्षम बनाना ह ैत्रक व ेमानव की तरह सोच सकें , त्रनणजय ले सकें  और नई चीिों को 

सीख सकें  । आधतु्रनक AI प्रणाली  भाषा समझने, अनवुाद करने, कत्रवता त्रलखने, लेख 

संपात्रदत करने और यहां तक त्रक परूी त्रकताबें त्रलखने में सक्षम हो चकुी ह ै। त्रहदंी सात्रहत्य में 

AI की भतू्रमका तेिी से बढ़ रही ह ै । AI आधाररत टूल िैसे ChatGPT, Sudowrite, 

और Jasper लेखकों को त्रवचार दनेे, प्रारूप तैयार करन ेऔर रचनात्मक लेखन में सहायता 

कर रह ेहैं । गगूल अनवुाद, अनवुात्रदनी, भात्रषणी और अन्य नेचरुल लैंग्वेि प्रोसेत्रसंग टूल 

त्रहदंी सात्रहत्य को वतै्रिक स्तर पर पह ुँचाने में सहायक हो रह ेहैं । AI आधाररत व्याकरण 

िांच और टोन एनात्रलत्रसस टूल लेखकों को ितु्रटहीन लेखन में मदद करते हैं । AI के 

माध्यम से ऑत्रडयोबकु, वॉयस अत्रसस्टेंट और सात्रहत्रत्यक डेटाबेस बनाए िा रह ेहैं, त्रिससे 

त्रहदंी सात्रहत्य अत्रधक सलुभ हो रहा ह ै। AI अब त्रहदंी कहात्रनयाुँ, कत्रवताएुँ और संवाद भी 

तैयार कर सकता ह,ै त्रिससे सात्रहत्रत्यक सिृन की प्रत्रिया में नवीनता आई ह ै । कृत्रिम 

बतु्रिमत्ता त्रहदंी सात्रहत्य को नया आयाम द े रही ह ै । हालाुँत्रक, यह मानव लेखकों की 

रचनात्मकता और संवदेनाओ ंका स्िान नहीं ले सकती, लेत्रकन यह एक सहायक उपकरण 

के रूप में सात्रहत्रत्यक सिृन को अत्रधक प्रभावी और सहि बना सकती ह ै । यत्रद AI का 

सही उपयोग त्रकया िाए, तो यह त्रहदंी सात्रहत्य के प्रसार और त्रवकास में महत्वपणूज भतू्रमका 

त्रनभा सकती ह ै। 

तकनीक का साहित्य पर प्रभाव 

तकनीक और सात्रहत्य का संबंध प्राचीन काल से रहा ह,ै लेत्रकन आधतु्रनक यगु में 

त्रडत्रिटल तकनीक और कृत्रिम बतु्रिमत्ता (AI) ने त्रहदंी सात्रहत्य को एक नई त्रदशा दी ह ै। 
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इटंरनेट, सोशल मीत्रडया, ई-बुक्स, और ऑत्रडयोबकु िैसी तकनीकी सतु्रवधाओ ंने सात्रहत्य 

के लेखन, प्रकाशन और पठन-पाठन की प्रत्रिया को सरल और व्यापक बना त्रदया ह ै । 

तकनीक ने त्रहदंी लेखकों के त्रलए लेखन को अत्रधक सुगम बना त्रदया ह ै । टाइत्रपंग 

सॉफ्टवयेर, ग्रामर चेत्रकंग टूल, और AI-आधाररत लेखन सहायक िसैे ChatGPT, 

Gemini Deepseek अब लेखकों को नए त्रवचार दनेे, शलैी सधुारने और लेख को 

संपात्रदत करने में मदद कर रह ेहैं । इससे लेखन प्रत्रिया तेि और प्रभावशाली हो गई ह ै। 

पहले लेखकों को अपनी रचनाएुँ प्रकात्रशत कराने के त्रलए प्रकाशकों पर त्रनभजर रहना पड़ता 

िा, लेत्रकन त्रडत्रिटल पत्रललत्रशंग प्लेटफॉमज िसेै त्रकंडल, नोशन प्रेस और प्रत्रतत्रलत्रप ने स्व-

प्रकाशन (Self-publishing) को आसान बना त्रदया ह ै। अब कोई भी लेखक अपनी कृत्रत 

को ऑनलाइन प्रकात्रशत कर सकता ह ैऔर त्रविभर के पाठकों तक पह ुँचा सकता ह ै । 

फेसबकु, इसं्टाग्राम, ट्त्रवटर और ललॉत्रगगं प्लेटफामों ने त्रहदंी सात्रहत्य को एक नया मंच 

त्रदया ह ै। यवुा कत्रव और लेखक अपनी रचनाएुँ सोशल मीत्रडया पर साझा कर सीधे पाठकों 

से प्रत्रतत्रिया प्राप्त कर सकते हैं । इससे नए लेखकों को पहचान और प्रेरणा त्रमल रही है । 

आिकल पारंपररक पसु्तकों के साि-साि ई-पसु्तकें  (E-books) और ऑत्रडयोबकु्स भी 

लोकत्रप्रय हो रही हैं । स्टोरीटेल, कुकू FM और ऑत्रडबल िैसे प्लेटफॉमज पर त्रहदंी सात्रहत्य 

उपललध ह,ै त्रिससे लोग कहीं भी और कभी भी सात्रहत्य का आनंद ले सकते हैं ।  

हििंदी साहित्य में नवाचार और तकनीक 

त्रहदंी सात्रहत्य समय के साि लगातार त्रवकत्रसत होता रहा ह ै। तकनीकी नवाचारों ने 

सात्रहत्य को एक नए रूप में ढाल त्रदया ह,ै त्रिससे इसके सिृन, प्रचार और पठन-पाठन की 

त्रवत्रधयाुँ बदल गई हैं । मदु्रण िांत्रत से लेकर त्रडत्रिटल युग तक, तकनीक ने सात्रहत्य को 

अत्रधक लोकतांत्रिक और सलुभ बना त्रदया ह ै । मदु्रण िांत्रत ने त्रहदंी सात्रहत्य को व्यापक 

िनसमहू तक पह ुँचाया । 19वीं और 20वीं शतालदी में प्रकात्रशत पत्रिकाओ—ंसरस्वती, 

त्रहदंसु्तानी अकादमी की पत्रिका, और किा-संग्रहों न ेत्रहदंी सात्रहत्य को नई ऊुँ चाइयाुँ दीं । 

त्रकताबों की छपाई आसान ह ई, त्रिससे लेखकों और पाठकों के बीच की दरूी कम हो गई । 

इटंरनेट और त्रडत्रिटल टेक्नोलॉिी ने सात्रहत्य की दतु्रनया को परूी तरह बदल त्रदया ह ै । 

ऑनलाइन सात्रहत्रत्यक पत्रिकाएुँ, िसैे—त्रहदंी समय, तद्भव, िानकी पलु और प्रत्रतत्रित 

ललॉग नए लेखकों को पहचान त्रदला रह ेहैं । ई-पसु्तकें  और ऑत्रडयोबकु्स ने सात्रहत्य को 

और सलुभ बनाया ह ै । आि ललॉग और सोशल मीत्रडया प्लेटफॉमज (िसैे—माध्यम, 
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प्रत्रतत्रलत्रप, ललॉगस्पॉट) सात्रहत्यकारों को सीधे पाठकों से िोड़ रह े हैं । इसं्टाग्राम और 

फेसबकु पर सात्रहत्रत्यक समहूों की सत्रियता बढ़ी ह,ै िहाुँ लखेक अपनी रचनाएुँ साझा कर 

सकते हैं और पाठकों की प्रत्रतत्रिया तरंुत प्राप्त कर सकते हैं । मदु्रण िांत्रत से त्रडत्रिटल यगु 

तक त्रहदंी सात्रहत्य ने नवाचारों को अपनाते ह ए खदु को बदला ह ै। ऑनलाइन सात्रहत्रत्यक 

मचंों और त्रडत्रिटल तकनीकों ने सात्रहत्य को अत्रधक समावशेी और वतै्रिक बना त्रदया ह,ै 

त्रिससे त्रहदंी सात्रहत्य का प्रभाव और त्रवस्तार बढ़ रहा ह ै। 

कृहिम बुहिमत्ता की पररभाषा और काययप्रणाली 

कृत्रिम बतु्रिमत्ता (AI) आधुत्रनक तकनीक का एक िांत्रतकारी पहल ू ह,ै िो 

मशीनों को सोचने, समझने और त्रनणजय लेने की क्षमता प्रदान करता है । यह तकनीक अब 

त्रहदंी सात्रहत्य के के्षि में भी प्रवशे कर चकुी ह,ै त्रिससे लेखन की परंपरागत त्रवत्रधयाुँ बदल 

रही हैं । मशीन लत्रनिंग, प्राकृत्रतक भाषा संसाधन (NLP), और ऑटोमटेेड कंटेंट िनेरेशन 

िसैी तकनीकों ने त्रहदंी कत्रवता, कहानी, अनवुाद और लेखन के नए आयाम खोल त्रदए हैं । 

कृत्रिम बतु्रिमत्ता एक ऐसी तकनीक ह ैिो कंप्यटूर और मशीनों को मानव िसैी सोचने-

समझने की शत्रि दतेी ह ै। यह एकगोररदम और डाटा प्रोसेत्रसंग के माध्यम से सीखने, त्रनणजय 

लेने और समस्या समाधान करने में सक्षम होती ह ै। AI का उपयोग त्रवत्रभन्न क्षेिों में त्रकया 

िाता ह,ै त्रिसमें त्रचत्रकत्सा, व्यापार, सरुक्षा, और अब सात्रहत्य भी शात्रमल ह ै। 

AI की कायजप्रणाली मखु्यतः तीन भागों में त्रवभात्रित की िा सकती ह:ै 

1.  मशीन लत्रनिंग (Machine Learning): इसमें कंप्यटूर को डाटा से सीखने और 

भत्रवष्य के त्रनणजय लेने के त्रलए प्रत्रशत्रक्षत त्रकया िाता ह ै। 

2.  डीप लत्रनिंग (Deep Learning): यह मशीन लत्रनिंग की उन्नत तकनीक ह,ै िो 

मानव मत्रस्तष्क की तरह तंत्रिका तंि (Neural Networks) का उपयोग करके 

ित्रटल समस्याओ ंका समाधान करती ह ै। 

3.  प्राकृत्रतक भाषा संसाधन (NLP - Natural Language Processing): यह 

तकनीक कंप्यटूर को भाषा समझने, उत्पन्न करने और अनवुाद करने में सक्षम 

बनाती ह ै। त्रहदंी सात्रहत्य में AI के प्रवशे का मखु्य आधार यही तकनीक ह ै। 

मशीन लत्रनिंग की मदद से अब लेखकों के त्रलए कई सहायक टूल उपललध हैं, िो 

लेखन प्रत्रिया को तेि और प्रभावी बनाते हैं । इनमें त्रनम्नत्रलत्रखत शात्रमल हैं: 
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ऑटोमटेेड लेखन सॉफ्टवयेर: ये सॉफ्टवयेर उपयिु डाटा के आधार पर लेख, 

कत्रवता और कहानी त्रलख सकते हैं । 

लेखन सधुार टूल: त्रहदंी में Grammarly िसेै टूल अभी सीत्रमत हैं, लेत्रकन AI के 

त्रवकास के साि यह सतु्रवधा व्यापक हो रही ह ै। 

भाव त्रवशे्लषण (Sentiment Analysis): यह तकनीक लेख की भावना को 

समझने और उसे संवदेनशील रूप दनेे में मदद करती ह ै। 

NLP त्रहदंी सात्रहत्य में कई तरीकों से उपयोगी त्रसि हो रहा ह ैिसैे गगूल ट्ांसलेट 

और अन्य AI-आधाररत टूकस त्रहदंी को वतै्रिक स्तर पर ले िा रह े हैं । स्पीच टू टेक्स्ट 

(Speech-to-Text) एव ंटेक्स्ट टू स्पीच(Text-to-Speech) लेखकों के त्रलए यह सतु्रवधा 

काफी उपयोगी ह,ै त्रिससे व ेबोलकर भी सात्रहत्य त्रलख सकते हैं या त्रलत्रखत सात्रहत्य को 

सनु सकता ह ै । संवादात्मक लेखन (Conversational AI) के माध्यम से अब AI 

चैटबॉट त्रहदंी में कहात्रनयाुँ सनुा और त्रलख सकते हैं । आि AI द्वारा त्रलखी गई कत्रवताएुँ 

और कहात्रनयाुँ चचाज में हैं । उदाहरण के त्रलए, Open AI के मॉडकस ने कई भाषाओ ंमें 

सात्रहत्रत्यक लेखन का प्रदशजन त्रकया ह ै। AI द्वारा त्रहदंी सात्रहत्य में त्रनम्नत्रलत्रखत प्रयोग त्रकए 

िा रह ेहैं: 

1.  स्वतः कत्रवता लेखन: AI कुछ प्रमखु शलदों के आधार पर छंदबि कत्रवताएुँ रच 

सकता ह ै। 

2.  कहानी लेखन: AI िनरेत्रटव मॉडकस की मदद से त्रवत्रभन्न िीम्स पर कहात्रनयाुँ तैयार 

कर सकता ह ै। 

3.  पाि और संवाद त्रनमाजण: AI आधाररत सात्रहत्रत्यक टूल कहानी में पािों के संवाद 

और उनकी भावनाएुँ तय कर सकते हैं । हालाुँत्रक त्रहदंी सात्रहत्य में AI का व्यापक 

उपयोग अभी प्रारंत्रभक चरण में ह,ै लेत्रकन त्रडत्रिटल प्लेटफॉमज पर इसका प्रभाव 

बढ़ता िा रहा ह ै । त्रहदंी ललॉग्स, ऑनलाइन पत्रिकाएुँ और ई-पसु्तकों में AI का 

योगदान दखेा िा सकता ह ै । त्रहदंी ललॉग्स का लगभग 30% कंटेंट AI आधाररत 

संपादन टूकस की सहायता से तैयार त्रकया िा रहा ह ै। 20% से अत्रधक सात्रहत्रत्यक 

पत्रिकाएुँ AI अनुवाद और संपादन टूकस का उपयोग कर रही हैं । AI-आधाररत त्रहदंी 

पसु्तकें  और कहात्रनयाुँ धीरे-धीरे 10% बािार त्रहस्सेदारी प्राप्त कर रही हैं । कृत्रिम 

बतु्रिमत्ता त्रहदंी सात्रहत्य में एक नई िांत्रत ला रही ह ै। लेखन, अनवुाद, संपादन, और 

प्रकाशन में AI की भतू्रमका लगातार बढ़ रही ह ै । हालाुँत्रक, सात्रहत्य की आत्मा 
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भावनाओ ंमें बसती ह,ै त्रिसे मशीनें परूी तरह आत्मसात नहीं कर सकती त्रफर भी, 

तकनीक और सात्रहत्य का यह संगम त्रहदंी भाषा को नई ऊुँ चाइयाुँ दनेे की ओर 

अग्रसर ह ै। 

हालाुँत्रक तकनीक ने सात्रहत्य को नई ऊुँ चाइयाुँ दी हैं, लेत्रकन इसके कुछ दषु्प्रभाव भी 

हैं, िसैे सात्रहत्य की मौत्रलकता पर प्रश्नत्रचह्न, सात्रहत्रत्यक चोरी (Plagiarism) और गहरी 

सात्रहत्रत्यक समझ का अभाव । त्रफर भी, यत्रद तकनीक का सही उपयोग त्रकया िाए, तो यह 

त्रहदंी सात्रहत्य के त्रवस्तार और समतृ्रि में सहायक त्रसि होगी । तकनीक ने त्रहदंी सात्रहत्य को 

एक नया आयाम त्रदया ह,ै त्रिससे लेखन, प्रकाशन और पाठन की प्रत्रिया अत्रधक सलुभ 

हो गई ह ै । यह पररवतजन सात्रहत्य के प्रचार-प्रसार को और अत्रधक सशि बना रहा ह,ै 

त्रिससे त्रहदंी भाषा का वतै्रिक प्रभाव बढ़ रहा ह ै। 

"तकनीक के स्पशज से त्रहदंी सात्रहत्य का त्रवस्तार होगा, पर उसकी आत्मा हमशेा 

मानवीय बनी रहगेी ।" 
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—डॉ. त्रिजयिाज िज्राचायय— 

अत्रिधम्मत्रिटक  
 

अभिधम्मभिटक भिभिटक का तीसरा भिटक या भिटारा ह ै । ‘अभिधम्म’ िगवान् 

बुद्ध द्वारा उिदेभित दािशभनक उिदेिों का संग्रह ह ै । अभिधम्म, सुत्तभिटक से िी गम्िीर 

एवं भवभिष्ट सूि ग्रन्थ ह ै। ‘अभिधम्म’ ‘अभि’ तथा ‘धम्म’ इन दो िब्दों से भमलकर बना 

ह ै । ‘अभि’ उिसगश का अथश अभतररक्त और भवभिष्ट ह ै । ‘धम्म’ िब्द का अथश स्विाव 

माना गया ह ै। धम्म में ‘सुत्तन्त-धम्म’ एवं ‘अभिधम्म’ दो िब्द होने से धम्म िब्द िरस्िर 

में भमले होने िर िी अभिधम्म सुत्तन्त धम्म से अभतररक्त एवं भवभिष्ट होता ह–ै “अभि 

अभतरेको धम्मो अभिधम्मो’’ या “अभि भवसेसो धम्मो अभिधम्मो” िब्द भवग्रह के 

अनुसार अभिधम्म हुआ ह ै।  

भिटक के सम्बन्ध में, सारांि, में बदु्धघोस (5वीं िताब्दी ई.) के अनसुार भवनयभिटक 

आणादसेना ह,ै सतु्तभिटक वोहारदसेना ह,ै तो अभिधम्म िरमाथशदसेना ह ै । उसी प्रकार से 

भवनयभिटक अभधिील भिक्षा ह,ै सतु्तभिटक अभधभित्त भिक्षा ह,ै तो अभिधम्म अभधप्रज्ञ 

भिक्षा ह ै।  

अभिधम्म में िगवान ् बदु्ध के उिदिेों के भविाजन (वगीकरण) एव ं भवशे्लषण 

ताभववक एव ंमनोवैज्ञाभनक तरीके से की गयी व्याख्याए ँभवद्यमान ह ै।  

िगवान ् बदु्ध द्वारा बोभधज्ञान प्राभि करने के िश्चात ् िौथे सिाह रत्नाकर िैत्य में 

व्यतीत करते समय अभिधम्म का भिन्तन, मनन एव ंिरामिश भकया गया । तदनन्तर उन्होंन े

अिने को जन्म दने ेवाली माता सन्तभुषत दवेििु प्रमखु दवेगण को तीन माह तक भनरन्तर 

रूि से अभिधम्म का उिदिे दिेना भदया । िगवान ्बदु्ध द्वारा इस प्रकार से धम्मदिेना दी 

गयी । अभिधम्म उिदिे को संक्षेि में मनषु्यलोक में अग्रश्रावक साररििु महास्थभवर के 

समक्ष िनुः प्रस्ततु भकया । साररििु महास्थभवर ने स्वयं भिन्तन, मनन एव ंिावना करने के 

िश्चात ्अिन ेभिष्यों को दिेना भदया ।  

अभिधम्म दिेना का प्रथम संगायन करने वाले भिक्षुओ ंद्वारा भकये गये भविाजन के 

अनसुार भिटक के रूि में अभिधम्मभिटक, भनकाय के रूि में खदु्दकभनकाय, अङ्ग के रूि 

में वये्याकरण, धमशस्कन्ध के रूि में 42,000 धमशस्कन्ध हैं । ग्रन्थ के रूि में (1) 
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धम्मसङ्गभण, (2) भविङ्ग, (3) धातकुथा, (4) िगु्गलिञ्ञभत्त, (5) कथावत्थ ु (6) यमक 

एव ं(7) िट्ठान, ये 7 ग्रन्थ हैं ।  

1. धम्मसङ्गत्रि– अभिधम्मभिटक के 7 ग्रन्थों में स ेधम्मसङ्गभण िहला ग्रन्थ ह ै। 

इस ग्रन्थ में िरमाथश धमश को गणात्मक या िररप्रश्नात्मक िैली में प्रस्ततु भकया गया ह ै । 

अभिधम्म का मलू आधार एव ंसार से यकु्त इस धम्मसङ्गभण ग्रन्थ में सिी िरमाथश धमश को 

भिन्न-भिन्न तरीके से संगहृीत भकया गया ह ै।  

धम्मसङ्गणी ग्रन्थ के प्रारम्ि में मातकृा (भवषय-सिूी) प्रस्ततु की गयी ह ै । मातकृा 

को दो तरह से भविाभजत भकया ह–ै (1) िरमाथश धमश को तीन समहू में भविाभजत भकया गया 

भिक-मातकृा एव ं (2) िरमाथश धमश को दो समहूों में भविाभजत भकया गया ‘भद्वकमातकृा’ । 

भद्वक-मातकृा को िी (क) अभिधम्म के भहसाब से भद्वक-मातकृा एव ं (ख) सतु्तन्त में भद्वक-

मातकृा को दो प्रकार से भविाभजत भकया गया ह ै। ‘भिक-मातकृा’ में कुिल-भिक, वदेना-

भिक, भविाक-भिक आभद करके 22 भिक हैं । अभिधम्म में ‘भद्वकमातकृा’ में हतेभुद्वक, 

िलून्तरभद्वक, आसवभद्वक आभद 100 भद्वक हैं, इसी प्रकार सतु्तन्त में भवद्यािागीभद्वक, 

भवद्यिूमभद्वक आभद ‘भद्वकमातकृा’ में 42 भद्वक प्रस्ततु भकये गय ेहैं । इस धम्मसङ्गणी ग्रन्थ 

में सभम्मभलत सिी िरमाथश धमों की मातकृा सम्िणूश अभिधम्म की मातकृा ‘सिूी’ ह,ै ऐसा 

उल्लेख धम्मसङ्गभण-अट्ठकथा में भकया गया ह ै । “द्वावीसभत भतका सतं दकुाभत अयं 

सब्बञ्ञबुदेु्धन दभेसता सत्तन्नं िकरणानं माभतका” अथाशत ्22 भिक, 100 भद्वक सवशज्ञ बदु्ध 

द्वारा उिदभेित 7 प्रकरणों की मातकृा ह ै। 

ग्रन्थ के मखु्य िाग माभिका, भिक एव ं भद्वक को प्रधानता दकेर िार कण्ड में 

भविाभजत करके िरमाथश धमों के स्वरूि को भवस्ततृ रूि में मनोवजै्ञाभनक तरीके से व्याख्या 

की गयी ह ै।  

1. त्रचत्तुप्िादकण्ड– कुिल, अकुिल एव ंअव्याकृत भित्त की उत्िभत्त, कारण, उक्त 

भित्त के भमले हुए िैतभसकों के स्विाव को भवस्ततृ रूि से भिन्न-भिन्न ियाशयवािी िब्द 

का प्रयोग करके भवभिि रूि से वणशन भकये गये कण्ड हैं ।  

2. रूिकण्ड– कुिल-भिक अन्तगशत अव्याकृत धमश में लग े हएु रूिों को िहला 

समहू, दसूरा समहू करके ग्यारह समहूों तक भविाभजत भकये गये कण्ड हैं ।  

3. त्रिक्खेिकण्ड– सम्िणूश भिक भद्वक को न संभक्षि न भवस्ततृ रूि से वणशन भकये 

गये कण्ड हैं ।  
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4. अट्ठकथाकण्ड– भदखाये गये स्विाव धमों के स्वरूि का कण्ड ह,ै इस कण्ड में 

सौिाभन्तक भद्वक के अलावा िषे भिक भद्वक सिी के स्वरूि एव ंस्विाव को भदखाया गया 

ह ै । अभिधम्म के सिी सार इस अथशकथा कण्ड में संगहृीत होने के कारण यह कण्ड 

अभिधम्म ग्रन्थ के हृदय जसैा ह,ै ऐसा कहा गया ह ै।  

भित्तकण्ड, रूिकण्ड, भनक्खिेकण्ड और अत्थदु्धारकण्ड के साथ कुिल, अकुिल 

और अव्याकृत आभद िरमाथश धमों के स्वरूि को िणूशिंको गणना करके भदखाया गया ह ै।  

2. त्रििङ्ग– इस िब्द का अथश ह–ै िथृक्-िथृक् करके भविाभजत करना भविङ्ग 

अभिधम्म भिटक का दसूरा ग्रन्थ ह ै। इस ग्रन्थ में स्कन्ध, आयतन, धात,ु इभन्िय से लेकर 

18 भविङ्गों को अलग-अलग भविाभजत करके भवशे्लषण भकया गया ह ै। ये 18 भविङ्ग 

हैं– खन्ध, आयतन, धात,ु सच्ि, इभन्िय, िभटच्िसमपु्िाद, सभतिट्ठान, सम्मिधान, इभद्धिाद, 

बोज्झङ्ग, मग्ग, झान, अप्िमञ्ञा, भसक्खािद, िभटसभम्िदा, ञाण, खदु्दक और धम्महदय । 

इन्हें 18 अध्यायों में भविाभजत भकया गया ह ै।  

1) खन्धभविङ्ग में– िाँि स्कन्ध, 2) आयतनभविङ्ग में बारह “आयतन” 3) 

धातभुविङ्ग में– 18 “धात”ु, 4) सच्िभविङ्ग में– 4 “सत्य” 5) इभन्ियभविङ्ग में– 22 

“इभन्िय” 6) िच्ियकारभविङ्ग में– 12 “िच्ियकार” 7) सभतिट्ठानभविङ्ग में– 4 

“स्मभृतप्रस्थानʼʼ, 8) सम्मप्िधानभविङ्ग में– 4 “सम्यक्प्रधान” 9) इभद्धिादभविङ्ग में– 4 

“इभद्धिाद”, 10) बोज्झङ्गभविङ्ग में– 7 “बोध्यङ्ग”, 11) मग्गभविङ्ग में– 8 “मागश”, 

12) झानभविङ्ग में– “रूिध्यान” एव ं “अरूिध्यानʼʼ, 13) अप्िमञ्ञाभविङ्ग में– 4 

“अप्रमञ्ञाʼʼ, 14) भसक्खािदभविङ्ग में– 5 “भिक्षािद”, 15) िभटसभम्िदाभविङ्ग में– 4 

“प्रभतसभम्िदा”, 16) ञाणभविङ्ग में– 1 समहू से 10 समहू “ज्ञान”, 17) खदु्दकवत्थ-ु

भविङ्ग में “साधारण भवषय” 18 समहू के भवषय एव ं 62 प्रकार के भदरट्ठ एव ं 18) 

धम्महदयभविङ्ग में– हृदय जैसे धमश के भवषय के भविाजन एव ंभवशे्लषण भकया गया ह ै।  

3. धातुकथा– “धातकुथा” अभिधम्मभिटक के सात ग्रन्थों में से तीसरा ह ै । इस 

ग्रन्थ के क्षेि िी भवस्ततृ हैं । धात ुसम्बन्धी ही इसमें वणशन नहीं भकया ह;ै ऊिर उभल्लभखत 

के अनसुार 5 स्कन्ध, 12 आयतन, 18 धात,ु 4 सत्य, 22 इभन्िय, प्रतीत्यसमतु्िाद, 4 

सभतिट्ठान, 4 ऋभद्धिाद, 4 ध्यान, 4 अप्रमाण, 5 इभन्िय, 5 बल, 7 बोध्यङ्ग, 8 मागश, 

स्ििश, वदेना, संज्ञा, िेतना, भित्त, अभधमोक्ष और  मनभसकार कुल 114 धमश भवद्यमान हैं । 

कौन-कौन स्कन्ध, आयतन और धात ु में कौन-कौन धमश सभम्मभलत (सङ्गहृीत) वा 

असभम्मभलत (असंगहृीत), संयकु्त (सम्प्रयकु्त) वा भवियकु्त (भवप्रयकु्त) आभद हैं, इसकी 
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भवविेना इस ग्रन्थ में 14 अध्यायों में प्रश्नोत्तर के रूि में दिाशयी ह ै। धातकुथा प्रकरण में 14 

प्रकार की नयी मातकृायें इस प्रकार हैं–  

1. संगहृीत होकर संगहृीत, 2. संगहृीत होकर असंगहृीत, 3. असंगहृीत होकर 

असंगहृीत, 4. संगहृीत होकर संगहृीत, 5. असङ्गहृीत होकर असंगहृीत, 6. सम्प्रयोग 

भवप्रयोग, 7 सम्प्रयतु्त होकर भवप्रयतु्त, 8. भवप्रयतु्त होकर संप्रयतु्त, 9. सम्प्रयतु्त होकर 

सम्प्रयत्त, 10 भवप्रयतु्त होकर भवप्रयतु्त, 11. सङ्गहृीत होकर सम्प्रयतु्त भवप्रयत्त, 12 सम्प्रयकु्त 

होकर सङ्गहृीत असंगहृीत, 13. असंगहृीत होकर सम्प्रयतु्त भवप्रयतु्त एव ं14. भवप्रयतु्त होकर 

संगहृीत असंगहृीत । इस धातुकथा प्रकरण का वािन या सीध-ेसीधे िाठ का िररमाण 6 

िाणवार भजतना हैं । 

इस ग्रन्थ में भविषे रूि से स्कन्ध, आयतन एव ंधातओु ंको ियभनत कर अन्य धमों 

के साथ सम्बन्ध भदखाया गया ह ै। जसेै भक– 

प्रश्न– भकतना स्कन्ध, आयतन एव ंधात ुमें रूिस्कन्ध सभम्मभलत हैं ?  

उत्तर– 1 स्कन्ध, 11 आयतन एव ं11 धात ुमें रूिस्कन्ध सभम्मभलत हैं ।  

प्रश्न– भकतना स्कन्ध, आयतन एव ंधात ुमें रूिस्कन्ध सभम्मभलत हैं ?  

उत्तर- 4 स्कन्ध, 1 आयतन एव ं7 धात ुमें रूिस्कन्ध सभम्मभलत ह ै। आभद  

4. िुग्गलिञ्ञत्रत्त– िगु्गलिञ्ञभत्त अभिधम्मभिटक का िौथा ग्रन्थ ह ै। इसमें संसार 

में भवद्यमान व्यभक्तयों का भवभिन्न प्रकार से वगीकरण भकया गया ह ै। इसमें एकभवध िदु्गल 

प्रज्ञभि से लेकर दसभवध िदु्गल प्रज्ञभि के संग्रह का व्याख्यान ह ै।  िगु्गलिञ्ञभत्त दो िब्दों स े

भमलकर बना ह ै । िुग्गल का अथश व्यभक्त, सवव, िदु्गल, मनषु्य ह,ै ऐसा समझते हैं, तो 

िञ्ञभत्त कहने से उिदिे करना, भनदिेन करना, प्रकािन करना, वणशन करना, स्िष्ट करना  

ह ै। इसीभलए िुग्गलिञ्ञभत्त का अथश ह ैव्यभक्तयों के बारे में भनदिेन करना, प्रकािन करना, 

भदखाना, संकेत करना तथा वणशन करना ह ै । व्यभक्तयों के िररि, व्यवहार और संस्कार के 

अनसुार वगीकृत भकया गया ग्रन्थ, भवभिन्न प्रकार के व्यभक्तयों के बारे में िररभित होना 

अत्यन्त महवविूणश ग्रन्थ ह ै।  

ग्रन्थ के आरम्ि में माभतका उद्दिे में छः िञ्ञभत्त का उल्लेख भकया गया ह ै। व ेहैं–      

1. खन्धिञ्ञभत्त, 2. आयतनिञ्ञभत्त, 3. धातिुञ्ञभत्त, 4. सच्ििञ्ञभत्त, 5. इभन्ियिञ्ञभत्त 

एव ं 6. िगु्गलिञ्ञभत्त । खन्धिञ्ञभत्त में 5 स्कन्धों, आयतनिञ्ञभत्त में 12 आयतनों, 

धातिुञ्ञभत्त में 18 धातएु,ँ सच्ििञ्ञभत्त में 4 सत्य, इभन्ियिञ्ञभत्त में 22 इभन्ियाँ हैं, तो 

िगु्गलिञ्ञभत्त में 390 प्रकार के िदु्गलों तथा 357 (घटाकर) प्रकार के िदु्गलों का वणशन 
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भकया गया ह ै। इन छः िञ्ञभत्तक में से िहली 5 िञ्ञभत्तका के बारे में साधारण िररिय माि 

द ेकर अभन्तम िगु्गलिञ्ञभत्त का भवस्ततृ रूि में वणशन भकया गया ह ै। िगु्गल-िञ्ञभत्त में छः 

मातकृाओ ंकी प्रस्तभुत दखेने से अभिधम्मभिटक की भविषेता नजर आती ह,ै तो भवषयवस्त ु

की प्रस्तभुत एव ं आकार दखेने से सतु्तभिटक के समान प्रतीत होता ह ै । इस ग्रन्थ में 

अङ्गतु्तरभनकाय में जसेै िदु्गलों का वगीकरण एक से क्रमगत रूि में वभृद्ध होते हुए दसवीं 

समहू तक में िथृक्-िथृक् भकया गया ह ै । अभधकांि सिू अगंतु्तरभनकाय के जसेै हैं, तथा 

दीघभनकाय के संगीभतसतु्त के समान भमलता ह ै।  

िगु्गलिञ्ञभत्त में दस िररच्छेद हैं । प्रत्येक िररच्छेद में व्यभक्तयों को भवभिन्न आधार 

िर सङ्ख्यात्मक आधार में अलग भकया गया ह ै । व्यभक्तयों के वगीकरण एक से क्रमिः 

रूि में बढाते हुए दस तक भमला ह ै। िहले िररच्छेद में एक-एक तरह के व्यभक्तयों के समहू, 

दसूरे िररच्छेद में दो-दो प्रकार के व्यभक्तयों के समहू, तीसरे िररच्छेद में तीन-तीन प्रकार के 

व्यभक्तयों के समहू, िाँिवें िररच्छेद में िाँि प्रकार के व्यभक्तयों के समहू हैं । उसी प्रकार 

दसवें िररच्छेद में दस प्रकार के व्यभक्तयों के समहू का िथृक् करके वणशन भकया गया ह ै । 

िगु्गलिञ्ञभत्त में व्यभक्तयों के िररि, संस्कार, मानभसक अवस्था, व्यवहार, लौभकक और 

लोकोत्तर जीवनिैली को भवभिन्न आधारों के अनसुार अलग करके व्यभक्तयों का वगीकरण 

भकया गया ह ै।  

5. कथाित्थु– इसमें ततृीय संगायन के समय सम्राट अिोक के गरुु मोग्गली-

िुत्तभतस्स महास्थभवर द्वारा भदये गये व्याख्यान उिदेिों का संग्रह है । इसमें अिोक-

कालीन समय तक 18 सम्प्रदाय में भविक्त बौद्ध सम्प्रदाय के मत-भिन्नता का भनराकरण 

करके भविज्जवादी के रूि में भनणीत समीकरण भदया गया ह ै। इस ग्रन्थ में 500 स्वमत 

एवं 500 िरमत को भमलाकर कुल 1000 सूिों को संकभलत भकया गया है । यह 

कथावत्थु कथा एवं वत्थु नामक िब्द भमलकर बना हुआ ह ै । ‘कथा’ िब्द में व्यक्त 

करने वाली बातें या वादें नामक अथश भमलता हैं । अथवा सत्य कारणयुक्त प्रमाण साधकों 

के द्वारा आिने वाद एवं तकश  को भस्थर बनाने, दूसरो के वाद या तकश  को हटाने, दबाने 

वाला वाद नामक अथश भमलता ह ै। वत्थु का अथश रहना (स्थान), उत्िन्न होने वाले जगह 

या वस्तु के प्रतीक अथश भनकलते हैं । दो अथों को जोड़कर कथावस्तु का अभिप्राय 

भनकाला गया ह,ै भजसका अथश है– कहने वाले वादों अथवा सत्य कारणयुक्त प्रमाण 

साधकों द्वारा आिने वाद या तकश  को भस्थर बनाने, दूसरों के वाद या तकश  को 

भकनारे लगाना, दबाना, उत्िन्न होने वाले जगह या वस्तु ।  
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कथावत्थ ुिाँिवा ँग्रन्थ ह ै। इस कथावत्थ ुमें िरवादी कह ेजाने वाले भमथ्यावाभदयों 

के तकश  या वाद को तलुना करके रखा गया ह ै।  

िगवान ् बदु्ध ने अभिधम्म की दिेना करने के क्रम में धम्मसङ्गभण, भविङ्ग, 

धातकुथा, िगु्गलिञ्ञभत्त– इन िार ग्रन्थों की दिेना दनेे के िश्चात ्िाँिवीं कथावत्थ ुको 

आठ प्रकार के आधारितू मलूसभहत संभक्षि रूि में दिेना भदया ।  

उन आठ प्रकार के आधारितू मलूों में– 1. सदु्धसभच्िकट्ठ, 2. ओकाससभच्िकट्ठ, 3. 

कालसभच्िकट्ठ, 4. अवयवसभच्िकट्ठ हैं ।  

इन िार प्रकार के सभच्िकट्ठों को 1. अनलुोमिच्िनीक एव ं2. िच्िनीकअनलुोम के 

दो-दो प्रकार से प्रश्न भकया गया ह,ै इसभलए आधारितू मलू आठ प्रकार का हुआ ह ै।  

इस प्रकार कथावत्थ ुका वणशन भवस्ततृ रूि में न करके आठ प्रकार के आधारितू 

मलूसभहत संभक्षि रूि में एक िाणवार िररमाण में माि दिेना भकया था । िगवान ्बदु्ध ने 

“िभवष्य में मरेे भिष्य मौद्गभलितु्तभतस्स भिक्ष ुने बदु्धिासन के िीतर उत्िन्न होने वाले सिी 

प्रकार के िासभनक मलेों को हटाकर ततृीय संगायन के समय भिक्षसंुघ के मध्य िाँि सौ 

िरिक्षवाद करके एक हजार वाद या तकों से इस कथावत्थ ुका िणूशरूि में दिेना करेगे̓ं ʼ 

ऐसा कहा गया था, एक िाणवारक माि दिेना करने के िश्चात ्यमक एव ंिट्ठान का दिेना 

भकया गया था । 

6. यमक- यमक का अथश यगुल ह ै । यमक का मखु्य भवषय अभिधम्म में प्रयकु्त 

िब्दावली की व्याख्या करना ह ै । इसभलए यमक को अभिधम्म का िब्दकोष िी कहा 

जाता ह ै । इसमें प्रश्नोत्तर के रूि में धमश को प्रस्ततु भकया ह ै । यमक को 10 अध्याय में 

भविाभजत भकया ह ै। यगुल प्रश्न और उत्तर रूि में प्रस्ततु भकया गया ह ै। इसका मखु्य भवषय 

इस प्रकार से ह–ै  

1. मलूयमक में– कुिल, अकुिल और अव्याकृत, 2. खन्धयमक में 5 स्कन्ध, 3. 

आयतनयमक में– 12 आयतन, 4. धातयुमक में 18 धात,ु 5. सच्ियमक में– 4 आयशसत्य, 

6. संस्कार यमक में– काय, विन और भित्तसंस्कार, 7. अनुसययमक में– 7 अनसुय यमक 

8. भित्तयमक, 9. धम्मयमक और 10.  इभन्िययमक- 22 इभन्ियाँ । इस प्रकार के धमश कब, 

कहा ँउत्िन्न होते हैं, उनका भनरोध होता ह,ै ऐसा कहकर भवस्ततृ रूि में व्याख्या भकया गया 

ह ै । प्रायः प्रत्येक अध्याय 3 बार में भविाभजत हैं– 1. िञ्ञभत्तवार, 2. िवभत्तवार और 3. 

िररञ्ञावार । िञ्ञभत्तवार को उद्दसे एव ंभनद्दसे के साथ अलग करके मलू भवषयवस्त ुप्रस्ततु 

भकया गया ह ै । िवभत्तवार में उप्िादवार भविाग (उत्िभत्त भविाग), भनरोधवार (भवनाि 
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भविाग) और उप्िाद भनरोधवार (उत्िभत्त और भवनाि सम्बन्धी भविाग) करके 3 बार में 

वगीकृत करके प्रश्न और उनके उत्तर अनकूुल या भविरीत जोडे़ के रूि में प्रारम्ि से अन्त 

तक प्रस्ततु भकया गया ह ै। 

7. िट्ठाि– यह िट्ठान अभिधम्म भिटक के ग्रन्थों में गम्िीर एव ं भविाल ग्रन्थ ह ै । 

इसमें प्रतीत्यसमतु्िाद के व्याख्या की तरह ही 24 प्रत्ययों का भवस्ततृ व्याख्यान िी भमलता 

ह ै । 24 प्रत्यय हैं– हतेिुच्िय, आरम्मणिच्िय, अभधिभतिच्िय, अनन्तरिच्िय, 

समन्तरिच्िय, सहजातिच्िय, अञ्ञमञ्ञिच्िय, भनस्सयिच्िय, उिभनस्सयिच्िय, 

िरेुजातिच्िय, िच्छाजातिच्िय, आसेवनिच्िय, कम्मिच्िय, भविाकिच्िय, 

आहारिच्िय, इभन्ियिच्िय, झानिच्िय, मग्गिच्िय, सम्ियतु्तिच्िय, भवप्ियतु्तिच्िय 

अभत्थिच्िय, नभत्थिच्िय, भवगतिच्िय और अभवगतिच्िय । 

अभिधम्म के सात ग्रन्थों में से सबसे बड़ा और अभन्तम सातवा ँग्रन्थ “िट्ठान” ह ै । 

इसभलए, िट्ठान प्रकरण को महाप्रकरण िी कहते हैं । िट्ठान ग्रन्थ में एक-एक भवषयवस्त ुको 

हतेपु्रत्यय के रूि में कैसे स्विाव और धमश का उिकार कर रह ेहैं । आलम्बन प्रत्यय के रूि 

में कैसे उिकार कर रह ेहैं, इत्याभद 24 प्रकार के प्रत्यय धमों के नाम का उल्लेख करके 24 

प्रकार के िट्ठान नय (तरीके) के आधार से अलग कर िरमाथश धमश का गम्िीरता से व्याख्या 

करने का प्रयास भकया ह ै । उसमें िी एक-एक प्रत्यय धमश में िी भतक िट्ठान, दकु िट्ठान, 

दकुभतक िट्ठान, भतकदकु िट्ठान, भतकभतक िट्ठान, दकुदकु िट्ठान कहते हुए 6-6 िट्ठान को 

िथृग ्कर उन्हें िी “अनलुोम, िच्िनीय-अनलुोम-िच्िनीय, िच्िनीय अनलुोम” कहते हुए 

4 प्रकार से भविाभजत करके जम्मा 24-24 प्रकार के िट्ठान का उल्लेख करके धमश का 

भवशे्लषण भकया ह ै। यह िट्ठान प्रकरण अन्य प्रकरणों से िी अत्यभधक गम्िीर एव ंभविाल ह ै।  

अभिधम्म के इन 7 ग्रन्थों में यद्यभि अनेक गम्िीर दािशभनक तववों का भवविेन भकया 

गया हो, तो िी संके्षि में भित्त, िैतभसक, रूि और भनवाशण– ये 4 िरमाथश धमश मखु्य हैं ।  
 

त्रित्रिटक-ग्रन्थ का प्रकाशि 
 

िाभल भिभिटक संसार की भवभिन्न भलभियों जसैे- बमी, भसंहली, थाई, कम्बोजी, 

रोमन एव ं दवेनागरी आभद में उिलब्ध हैं । िारतवषश में सबसे िहले दवेनागरी भलभि में 

भिभिटक का प्रकािन नालन्दा से हुआ था । बमाश, श्रीलंका, थाईलैण्ड, कम्बोभडया, 

बेलायत तथा िारत में अिनी अिनी िाषा में भिभिटक के अनवुाद हो रह ेहैं । िाभल टेक्स 

सोसायटी 100 साल िहले ही भिभिटक का अगं्रेजी अनवुाद कर दभुनया में प्रिार-प्रसार कर 

िकुा ह ै। 
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सन ्1970 से नव नालन्दा महाभवहार से प्रकाभित िाभल भिभिटक ग्रन्थ इस प्रकार स े

ह–ै दीघभनकाय 3 िागों में, मभज्झमभनकाय 3 िागों में, संयकु्तभनकाय 4 िाग में, 

अगंतु्तरभनकाय 4 िाग में, खदु्दकभनकाय 9 िागों में, भवनयभिटक 5 िागों में, अभिधम्म-

भिटक 13 िागों में, कुल 41 ग्रन्थ हैं । 

भविश्यना भविोधन भवन्यास, इगतिरुी से बमाश में हुए छट्ठ संगायन के आधार िर 

िाभल भिभिटक के 45 ग्रन्थ सभहत अट्ठकथा, टीका, अनटुीका आभद 140 ग्रन्थ दवेनागरी 

भलभि में सम्िाभदत एव ंप्रकाभित हुए हैं । उसी संस्था द्वारा संिणूश भिभिटक का कम्प्यटुराइज 

टंकण CD-ROM में दवेनागरी, रोमन, बमी आभद भलभि में प्रकािन होने के िश्चात ्

भिभिटक के बारे में यथाथश सिूना भमलने में सरलता हुई ह ै। साथ ही थाइलैण्ड के महामकुुट 

भवश्वभवद्यालय से बदु्ध वषश 2525 में प्रकाभित भिभिटक को आधार मान कर बदु्ध वषश 

2531-32 में कम्प्यटुराइज भकया गया Bud Sir (Buddhist Scripture Information 

Retrieval) प्रकाि में आने के िश्चात ्भिभिटक से सम्बभन्धत सिूना क्षणिर में भमलने से 

बहुत सभुवधा हुई ह ै। 

भिभिटक के भवभिन्न ग्रन्थ भवभिन्न िाषाओ ं में िारत, नेिाल, बमाश, थाईलैण्ड, 

श्रीलंका, अमरेरका, जमशन, इत्याभद दिेों से समय-समय िर प्रकाभित होने की सिूना 

भमलती रहती ह ै।  
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हिन्दी साहित्य का काल हिभाजन 

—डॉ॰ रहि गुप्त मौयय— 

हिन्दी साहित्य का वर्तमान स्वरूप इसके सर्र् यात्रा का परिणाम ि ै। हिन्दी साहित्य 

अपनी यात्रा में अनेक पडाव से िोकि गजुिी ि ै। यि पडाव िी हिन्दी साहित्य के हवभाजन 

का आधाि ि ै । इस हवभाजन के कई आधाि िैं जसैे- कालक्रम, साहिहत्यक प्रवहृियााँ, 

साहित्यकाि, सामाहजक-साांस्कृहर्क घटनाएाँ, शासक, शासन-काल, लोक-नायक आहद ।   

हिन्दी साहित्य के इहर्िास पि प्रथम लेखन का प्रयास फ्रें च हवद्वान गासात द र्ासी ने 

1839 में अपने पसु्र्क ‘इस्र्वाि द ला हलर्िेत्यिु ए ऐदसु्र्ानी’ के माध्यम से हकया ि ै। फ्रें च 

भाषा में हलखी यि पसु्र्क वणातक्रम पि आधारिर् ि ै। इस ग्रन्थ में उल्लेहखर् प्रथम कहव का 

नाम अांगद औि अांहर्म कहव का नाम िमेांर् पांर् ि ै। दसूिा प्रयास ठाकुि हशव हसांि सेंगि न े

अपनी पसु्र्क ‘हशवहसांि सिोज’ के द्वािा सन ्1883 में हकया । यि ग्रन्थ भी वणातनकु्रम पि 

आधारिर् ि ै। आचायत िामचन्र शकु्ल ने इसे ‘वहृि सांग्रि’ की सांज्ञा दी ि ै। इसके पश्चार् ्जॉजत 

अब्रािम हग्रयसतन ने अपने ग्रन्थ ‘द मॉडनत वनातक्यूलि हलटिेचि ऑव नादतन हिांदसु्र्ान’ में सन् 

1889 को सवतप्रथम साथतक हिन्दी साहित्य का हवभाजन प्रस्र्रु् हकया ।  

जाजय अब्रािम हियसयन का काल हिभाजन- 

1. चािण काल 

2. धाहमतक पनुजातगिण (15 वीं शर्ाब्दी) 

3. महलक मोिम्मद जायसी की प्रेम कहवर्ा 

4. ब्रज का कृष्ण सम्प्रदाय 

5. मगुल दिबाि 

6. र्लुसीदास 

7. िीहर्काव्य 

8. र्लुसीदास के पिवर्ी कहव 

9. 18 वीं शर्ाब्दी में हिन्दसु्र्ान 

10. कम्पनी के शासन में हिन्दसु्र्ान 

11. हवक्टोरिया के शासन में हिन्दसु्र्ान 
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हग्रयसतन ने ‘चािण काल’ के नव कहवयों का नामोल्लेख हकया ि,ै जो इस प्रकाि िैं- 

पषु्य कहव, खमुाण हसांि, केदाि, कुमाि पाल, अनन्यदास, चन्र, जगहनक, जोधिाज औि 

शािङ्गधि । हग्रयसतन के पश्चार् ् हमश्र बांधओु ां ने हिन्दी साहित्य को पााँच भागों में हवभक्त 

हकया– 

हमश्र बन्धुओ ंका काल हिभाजन- 

1. आिहम्भक काल 

(1)  पवूत आिहम्भक काल (सांवर् ्700 से 1343 र्क) 

(2)  उिि आिहम्भक काल (सांवर् ्1344 से 1444 र्क) 

2. माध्यहमक काल 

(1)  पवूत माध्यहमक काल (सांवर् ्1445 से 1560 र्क) 

(2)  प्रौढ माध्यहमक काल (सांवर् ्1561 से 1680 र्क) 

3. अलांकृर् काल 

(1)  पवूत अलांकृर् काल (सांवर् ्1681 से 1790 र्क) 

(2)  उिि अलांकृर् काल (सांवर् ्1791 से 1889 र्क) 

4. परिवर्तन काल (सांवर् ्1890 से 1925 र्क) 

5. वर्तमान काल (सांवर् ्1926 से आज र्क)  

उक्त काल हवभाजन में प्रवहृियों की उपेक्षा ि ैहजस कािण इस हवभाजन को अहधक 

मान्यर्ा निीं हमली । इसहलए आचायत िामचन्र शकु्ल ने किा– “सािे िचना काल को केवल 

आहद, मध्य, पूवत, उिि इत्याहद खण्डों में आाँख मूाँदकि बााँट देना – यि भी न देखना हक 

हकस खण्ड के भीर्ि क्या आर्ा ि ैऔि क्या निीं – हकसी वरृ् सांग्रि को इहर्िास निीं बना 

सकर्ा ।” आचायत िामचन्र शकु्ल नें अपनी पुस्र्क ‘हिन्दी साहित्य का इहर्िास’ में काल 

क्रम औि प्रवहृियों के आधाि पि हिन्दी साहित्य का हवभाजन हकया ि ै। 

आचायय रामचन्र शुक्ल का काल हिभाहजत हकया िै- 

1. आहदकाल (सांवर् ्1050-1375 र्क) 

2. पवूत मध्यकाल (सांवर् ्1375-1700 र्क) 

3. उिि मध्यकाल (सांवर् ्1700-1900 र्क)  

4. आधहुनक काल (सांवर् ्1900 से आग ेर्क)  



90 बोहधप्रभ [अांक-4] 

 साहित्य का पिला यगु आहदकाल ि ै । इस काल में अपभ्रांश साहित्य के अन्र्गतर् 

वीिगाथा काव्यों की गणना की जार्ी ि ै। पवूत मध्यकाल में हनगुतण, सगणुभहक्त के कहवयों 

औि जायसी आहद प्रेममागी कहवयों के साहित्य की गणना की जार्ी ि ै। उिि मध्यकाल में 

िीहर् िचनाकािों के ग्रन्थों की गणना ि ै औि आधहुनक काल में भािरे्न्दकुालीन, 

हद्ववदेीकालीन औि छायावादी साहित्यों की गणना की जार्ी ि ै । डॉ. गणपहर्चन्र गपु्त न े

अपनी पसु्र्क ‘हिन्दी साहित्य का वजै्ञाहनक इहर्िास’ औि ‘भािर्ीय हिन्दी परिषद ् के 

इहर्िास’ में उक्त मर् का समथतन हकया ि ै । हिन्दी साहित्य के प्रहसद्ध इहर्िासकाि डॉ. 

िामप्रसाद हत्रपाठी ने भी इसका समथतन हकया । 

आधहुनक काल को उपकालों में हवभाहजर् हकया गया ि-ै 

1. भािरे्न्द ुयगु/पनुजातगिण काल (1850 ई॰ से 1900 ई॰ र्क) 

2. हद्ववदेी यगु/जागिण-सधुाि काल (1900 ई॰ से 1918 ई॰ र्क) 

3. छायावाद यगु (1918 ई॰ से 1936 ई॰ र्क) 

4. प्रगहर्वाद यगु (1936 ई॰ से 1943 ई॰ र्क) 

5. प्रयोगवाद यगु (1943 ई॰ से 1953 ई॰ र्क) 

6. नई कहवर्ा यगु/नवलेखन यगु (1953 ई॰ से अब र्क) 

छायावाद के हवकास पि आचायत मिावीि प्रसाद यगु के कहवर्ा र्था बांग्ला काव्य का 

प्रभाव ििा । श्री मकुुटधि पाण्डेय ने सवतप्रथम ‘छायावाद’ नाम हदया । मुांशी प्रेमचन्द के नेर्तृ्व 

में 1936 ई॰ में प्रगहर्शील लेखक सांघ की स्थापना िुई । 1943 ई॰ के पश्चार् ्काव्य-क्षेत्र में 

सांक्राहन्र् का समय था हजसके परिणाम स्वरूप प्रयोगवाद जसैी नवीन काव्यधािा का प्रादभुातव 

िुआ । ‘नई कहवर्ा यगु’ का नामकिण 1953 ई॰ में डॉ॰ जगदीश गपु्त के द्वािा सम्पाहदर् ‘नई 

कहवर्ा’ नामक पहत्रका से िुआ ि,ै जो सर्र् ्प्रवाह्यमान ि ै। 

आचायत िामचन्र शकु्ल ने हिन्दी साहित्य को प्रवहृियों के आधाि पि हनम्न प्रकाि से 

हवभाहजर् हकया ि-ै 

1. वीिगाथाकाल (सांवर् ्1050-1375 र्क) 

2. भहक्तकाल (सांवर् ्1375-1700 र्क) 

3. िीहर्काल (सांवर् ्1700-1900 र्क) 

4. गद्यकाल (सांवर् ्1900 से आग ेर्क) 
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इस हवभाजन में साहित्य के प्रवहृियों की प्रहर्ध्वहन ि ै। आचायत िामचन्र शकु्ल के धिु 

हविोधी िजािी प्रसाद हद्ववदेी ने यिााँ र्क किा ि ैहक– िामचन्र शकु्ल ने हजन ग्रन्थों को आधाि 

बना कि काल-हवभाजन हकया ि ैव ेसािे ग्रन्थ िी आधाििीन िैं । इन ग्रन्थों का कोई इहर्िास 

निीं ि ै। आचायत शकु्ल द्वािा ‘आहदकाल’ को ‘वीिगाथा काल’ के रूप में हदये गय ेसम्बोधन 

से आचायत हद्ववदेी सिमर् निीं थे । हद्ववदेी के अनसुाि आहदकाल की कुछ प्रहर्हनहध िचनाएाँ 

इस प्रकाि से िैं- 1. हवजयपाल िासो, 2. िम्मीि िासो, 3. कीहर्तलर्ा, 4. कीहर्तपर्ाका, 5. 

खमुाण िासो, 6. बीसलदवे िासो, 7. पथृ्वीिाज िासो, 8. जयमयांक जसचांहरका, 9. जयचांद 

प्रकाश, 10. पिमाल िासो (आल्िा खण्ड), 11. खसुिो की पिहेलयााँ, 12. हवद्यापहर् 

पदावली। इनमें से अहधकर्ि िचनाएाँ अनपुलब्ध िैं औि कुछ की प्रामाहणकर्ा पि सांदिे ि ै। 

हवद्यापहर् की पदावली, अमीि खसुिो के पद आहद वीि िस की िचनायें निीं ि ै। 

 इसके पश्चार् ्आचायत िजािी प्रसाद हद्ववदेी ने अपनी पसु्र्क ‘हिन्दी साहित्य : उद्भव 

औि हवकास’ में हिन्दी साहित्य का काल हवभाजन हकया ि ै। 

आचायय िजारी प्रसाद हििेदी का काल हिभाजन- 

1. आहदकाल (1000 ई॰ से 1400 ई॰ र्क) 

2. पवूत मध्यकाल (1400 ई॰ से 1700 ई॰ र्क) 

3. उिि मध्यकाल (1700 ई॰ से 1900 ई॰ र्क) 

4. आधहुनक काल (1900 ई॰ से अब र्क) 

आचायत िजािी प्रसाद हद्ववदेी ने अपने काल हवभाजन में पिूी शर्ाब्दी को हलया ि ै

औि सांवर् के स्थान पि ईसवी सन ्हलया ि ै। इसके पश्चार् ्डॉ॰ िामकुमाि वमात ने 1938 में 

अपने ग्रन्थ ‘हिांदी साहित्य का आलोचनात्मक इहर्िास’ में हिन्दी साहित्य का हवभाजन 

प्रस्र्रु् हकया । 

डॉ॰ रामकुमार िमाय का काल हिभाजन- 

1. सहन्धकाल (सांवर् ्750 से 1000 र्क) 

2. चािणकाल (सांवर् ्1000 से 1375 र्क) 

3. भहक्तकाल (सांवर् ्1375 से 1700 र्क) 

4. िीहर्काल (सांवर् ्1700 से 1900 र्क) 

5. आधहुनक काल (सांवर् ्1900 से अब र्क) 
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डॉ॰ िामकुमाि वमात ने वीिगाथा काल के स्थान पि चािण काल नाम हदया । चािणकाल 

औि वीिगाथा काल में कोई मौहलक अन्र्ि निीं ि,ै क्योंहक वीिगाथाओ ां के िचहयर्ा िी चािण 

किलार् ेथे । उन्िोंने हिन्दी साहित्य का प्रािम्भ सांवर् ्750 से माना ि ैऔि सांवर् ्750 से 

1000 र्क की अवहध को एक नया सांबोधन ‘सांहधकाल’ हदया । इसके पश्चार् ्डॉ॰ गणपहर् 

चन्रगपु्त ने सन ्1965 में अपनी पसु्र्क ‘हिन्दी साहित्य का वैज्ञाहनक इहर्िास’ में  वजै्ञाहनक 

र्िीके से हिन्दी साहित्य का काल हवभाजन हकया, पिन्र् ुअनेक इहर्िासकाि औि हवद्वान ्

इनस ेपणूतरूपेण सिमर् निीं ि ै।  

डॉ॰ गणपहत चन्रगुप्त का काल हिभाजन- 

1. प्रािहम्भक काल (1184 ई॰ से 1350 ई॰ र्क) 

2. मध्यकाल 

(1)  पवूत मध्यकाल (1350 ई॰ से 1500 ई॰ र्क) 

(2)  उिि मध्यकाल (1500 ई॰ से 1857 ई॰ र्क) 

3. आधहुनक काल (1857 ई॰ से 1965 ई॰ र्क) 

इसके पश्चार् ्डॉ॰ नागने्र नें अपने ग्रन्थ ‘हिन्दी साहित्य का इहर्िास’ में काल हवभाजन को 

प्रस्र्रु् हकया ि ै। 

डॉ॰ नागेन्र का काल हिभाजन- 

1. आहदकाल (ईसवी की सार्वीं शर्ाब्दी के मध्य से चौदिवीं शर्ाब्दी के मध्य र्क) 

2. भहक्तकाल (चौदिवीं शर्ाब्दी के मध्य से सत्रिवीं शर्ाब्दी के मध्य र्क) 

3. िीहर्काल (सत्रिवीं शर्ाब्दी के मध्य से उन्नीसवीं शर्ाब्दी के मध्य र्क) 

4. आधहुनक काल (उन्नीसवीं शर्ाब्दी के मध्य से अब र्क)- 

(1)  पनुजातगिण काल (भािरे्न्द ुकाल)- 1857 ई॰ से 1900 ई॰ र्क 

(2)  जागिण काल (हद्ववदेी काल)- 1900 ई॰ से 1918 ई॰ र्क 

(3)  छायावाद काल- 1918 ई॰ से 1938 ई॰ र्क 

(4)  छायवादोिि काल- 

i. प्रगहर्-प्रयोग काल (1938 ई॰ से 1953 ई॰ र्क) 
ii. नवलेखन काल (1953 ई॰ से अब र्क) 

हिन्दी साहित्य के अहधकाांश हवद्वानों ने डॉ॰ नागने्र के काल हवभाजन को अन्य की 

अपेक्षा अहधक वजै्ञाहनक औि समीचीन माना ि ै।  
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 यहद सििपाद को हिन्दी का पिला कहव मान ेर्ो हिन्दी साहित्य के प्रािम्भ की सीमा 

हनहश्चर् किन ेमें सहुवधा िोगी । अध्ययन की सहुवधा एवां सुगमर्ा के हलए हिन्दी साहित्य का 

काल हवभाजन इस प्रकाि हकया जा सकर्ा ि-ै 

1. आहदकाल (750 ई॰ से 1350 ई॰ र्क) 

2. भहक्तकाल (1350 ई॰ से 1650 ई॰ र्क) 

3. िीहर्काल (1650 ई॰ से 1850 ई॰ र्क) 

4. आधहुनक काल (1850 ई॰ से अब र्क) 

(1)  भािरे्न्द ुयगु (पनुजातगिण काल)- 1850 ई॰ से 1900 ई॰ र्क 

(2)  हद्ववदेी यगु (जागिण-सधुाि काल)- 1900 ई॰ से 1918 ई॰ र्क 

(3)  छायावाद यगु- 1918 ई॰ से 1936 ई॰ र्क 

(4) प्रगहर्वाद यगु- 1936 ई॰ से 1943 ई॰ र्क 

(5) प्रयोगवाद यगु- 1943 ई॰ से 1955 ई॰ र्क 

(6) नई कहवर्ा (नवलेखन)- 1955 ई॰ से अब र्क 

उक्त हवभाजन में यि हवशषेर्ा ि ै हक आहदकाल, भहक्तकाल औि िीहर्काल को 

शर्ाहब्दयों में उल्लेहखर् हकया गया ि,ै इसके हवपिीर् आधहुनक काल के प्रवहृियों में बदलाव 

समय के साथ बिुर् र्ेजी िुआ । इसका मखु्य कािण भौहर्क सहुवधाओ ां ( प्रकाश की सहुवधा, 

पत्रकारिर्ा का प्रचाि-प्रसाि, लेखन क्षेत्र में अनेक सहुवधाओ ां का हमलना आहद) की 

उपलब्धर्ा औि िाजनीहर्क वार्ाविण में र्ेजी से परिवर्तन था । हजसके परिणाम स्वरूप 

भािरे्न्द ुयगु लगभग 50 वषत, हद्ववदेी यगु लगभग 20 वषत र्था अन्य छायावाद, प्रगहर्वाद 

औि प्रयोगवाद का काल हसहमर् ििा । नवलेखन काल 1955 से प्रािम्भ िोकि सर्र् ्चल 

ििा ि ै । नवीन िचनाकाि अनेक अवसिों पि यगु-परिवर्तन का उद्घोष कि चकेु िैं, पिन्र्ु 

साहिहत्यक प्रवहृियों के समानर्ा के कािण अभी र्क कोई नवीन यगु की अवधािणा निीं 

बन पायी ि ै। 

संदभय िन्थ सूची-  

1. हिन्दी साहित्य का इहर्िास, आचायत िामचन्र शकु्ल, नागिी प्रचारिणी सभा, वािाणसी, 

16वााँ सांस्किण, सन-् 1968 । 

2. हिन्दी साहित्य : उद्भव औि हवकास, आचायत िजािी प्रसाद हद्ववेदी, िाजकमल प्रकाशन, 

नई हदल्ली, मलू सांस्किण, सन-् 1952 । 
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3. हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इहर्िास, डॉ॰ िामकुमाि वमात, प्रकाशक िामनािायण 

लाल, इलािाबाद, चर्थुत सांस्किण, सन-्1958 । 

4. हिन्दी साहित्य का इहर्िास, सांपादक- डॉ॰ नागेन्र, डॉ॰ ििदयाल, मयिू बकु्स प्रकाशन, 

नई हदल्ली, सन-् 2018 । 

5. हिन्दी साहित्य का वैज्ञाहनक इहर्िास, डॉ॰ गणपहर्चन्र गपु्त, लोकभािर्ी प्रकाशन, 

इलािाबाद, सन-् 1986 । 

शोध-सिायक 

दलुतभ बौद्ध ग्रन्थ शोध हवभाग 

के.उ.हर्.हश.सां., सािनाथ, वािाणसी 

मो.नां.- 8009123271 

 



 

 

मौन 

—डॉ. शुचिता शमाा— 

मौन एक साधना ह,ै अपने आप में ज्ञान की अवस्था ह ै। मौन स्स्थतप्रज्ञ अवस्था ह ै। 

मौन का अथथ ह ैस्वचारशनू्य होना । मौन का अथथ अस्धकतर बाह्य रूप में स्िया जाता ह ै। 

माना जाता ह ैचुप रहना, बोिना बंद रखना शायद इसी को मौन मान स्िया जाता ह ै। िेस्कन 

मौन होने का अथथ ह ैस्वचारों को मौन करना, उन सभी स्वचारों को मस्स्तष्क में न आने देना, 

स्जससे मस्स्तष्क की स्वचारशीिता बनी रह े । अपने मस्स्तष्क की स्ियाशीिता को मौन 

करना ही असि में मौन ह,ै अपने आपको स्स्थतप्रज्ञ कर िेना, शनू्य में होना । एक प्रकार से 

अपने आप को ठीक करने के स्िए, अपने मन को ठीक करने के स्िए एवं स्वस्थ शरीर 

बनाए रखने के स्िए स्चस्कत्सा ह ैमौन । आज की इस संघर्थमय स्जंदगी के शोर में मौन अहम 

भसू्मका स्नभाता ह ै। प्रत्येक मनुष्य को कुछ समय के स्िए मौन होना उसके मस्स्तष्क को 

ऊजाथवान बनाता ह ै। जैसे- गाडी के िगातार चिने पर थोडा उसे स्वराम देना उसकी ऊजाथ 

को अस्धक बिवान करता है, उसी प्रकार मौन आपके शरीर को, आपके मस्स्तष्क को ऊजाथ 

देता ह ै । इसस्िए मौन एक स्चस्कत्सा है । हर मनुष्य को कुछ समय के स्िए स्स्थतप्रज्ञ में 

होना आवश्यक है, तभी उसे अच्छे संस्कार वािे मस्स्तष्क का सहयोग स्मिेगा  । 

"मौन" एक गहरी और बहुअथी संकल्पना ह,ै जो कई संदभों में प्रयकु्त होती ह ै। यह 

केवि शब्दों की अनपुस्स्थस्त नहीं, बस्ल्क भावनाओ,ं स्वचारों और आत्मस्चंतन का एक 

माध्यम भी हो सकता ह ै। 

मौन के चिचिन्न आयाम: 

1.  आध्यास्त्मक मौन: ध्यान, साधना और आत्मस्चंतन का स्हस्सा, जहााँ व्यस्क्त स्वयं से 

जडुता ह ै। 

2.  भावनात्मक मौन: जब शब्द भावनाओ ंको व्यक्त करन ेमें असमथथ होते हैं, तब मौन 

अस्धक अथथपरू्थ हो जाता ह ै। 

3.  सामास्जक मौन: स्कसी स्स्थस्त पर प्रस्तस्िया न दनेा या स्वरोध में मौन रहना । 

4.  रचनात्मक मौन: किाकार, िेखक, और स्चंतक अपने स्वचारों को संजोने के स्िए 

मौन धारर् करते हैं । 



96 बोस्धप्रभ [अंक-4] 

 

रचनात्मक मौन एक ऐसी अवस्था ह,ै जहााँ सजृनात्मकता भीतर ही भीतर स्वकस्सत 

होती ह ै। यह केवि चपु रहने की स्स्थस्त नहीं ह,ै बस्ल्क वह गहराई ह ैजहााँ स्वचार, कल्पनाएाँ 

और भावनाएाँ आकार िेती हैं । 

रिनात्मक मौन के पक्ष: 

1.  चििारों का पररष्करण: जब हम मौन में होते हैं, तो हमारे मन में नए स्वचार जन्म 

िेते हैं और हम उन्हें बेहतर ढंग से समझ पाते हैं । 

2.  गहरी संिेदनशीलता: किा, सास्हत्य, संगीत, और स्चत्रकिा में मौन किाकार को 

अपने भीतर की संवदेनाओ ंसे जडुने में मदद करता ह ै। 

3. ध्यान और आत्मचिंतन: एकाग्रता बढाने के स्िए मौन आवश्यक ह,ै स्जसस े

रचनात्मकता को स्दशा स्मिती ह ै। 

4.  अव्यक्त का संपे्रषण: कई बार शब्दों से अस्धक मौन स्वचारों और भावनाओ ंको 

अस्भव्यक्त करने का माध्यम बन जाता ह,ै जसैे—कस्व की कस्वता के पीछे का अज्ञात 

मौन, स्चत्रकार की कूची की स्निःशब्द भार्ा । 

5.  अराजकता से मुचक्त: बाहरी कोिाहि से दरू रहकर एक किाकार अपनी आत्मा 

की सच्ची आवाज़ सनु सकता ह ै। 

किा के संदभथ में मौन एक गहरी और जस्िि अवधारर्ा ह,ै जो किाकार के 

रचनात्मक अनुभव, आत्म-अस्भव्यस्क्त और दशथक की व्याख्या से जडुी होती ह ै। किा में 

मौन केवि शास्ब्दक चपु्पी नहीं, बस्ल्क रंगों, रेखाओ,ं बनावि और प्रतीकों के माध्यम स े

एक संवाद ह ै। 

कला में मौन की िूचमका 

1. रिना से पहले का मौन: 

कोई भी महान किाकृस्त अचानक नहीं बनती । किाकार अपनी संवदेनाओ ंको 

समिेता ह,ै स्वचारों को गहराई से महससू करता ह,ै और अपने अनभुवों को आत्मसात करता 

ह ै। यह मौन उसकी आतंररक यात्रा का स्हस्सा होता ह ै। 

2. अचिव्यचक्त का मौन: 

कई बार किाकार अपनी भावनाओ ंको सीधे शब्दों में व्यक्त नहीं कर पाता, िेस्कन 

उसकी किा बोिती ह ै। स्थंकसथ का कहना ह ैस्क "Silence is also a language" – मौन 

भी एक भार्ा ह,ै जो रंगों, आकृस्तयों और प्रतीकों के माध्यम से प्रकि होती ह ै। 
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उदाहरर् के स्िए, थंका स्चत्रकिा में रंगों का चयन और आकृस्तयों की संरचना गहरे 

आध्यास्त्मक मौन को प्रकि करती ह ै। 

3. कलाकृचत और दशाक के बीि मौन संिाद: 

जब हम स्कसी पेंस्िंग, मसू्तथ या स्कसी अन्य किा रूप को दखेते हैं, तो किाकार की 

भावना हमारे भीतर अनकही भार्ा में गूजंती ह ै। यह मौन संवाद दशथक को आत्मस्नरीक्षर् 

और अनभुव करने का अवसर दतेा ह ै। 

स्ियोनार्डो दा स्वचंी की मोनास्िसा की रहस्यमयी मसु्कान इसका एक अच्छा 

उदाहरर् ह—ैवह कुछ कहती भी ह ैऔर नहीं भी । 

4. मौन और अमूता कला: 

अमतूथ किा (Abstract Art) में मौन की भसू्मका और अस्धक गहरी हो जाती ह ै। 

इसमें कोई स्पष्ट कथानक नहीं होता, िेस्कन स्िर भी यह दशथक के मन में भावनाओ ंऔर 

स्वचारों को जाग्रत करता ह ै। 

माकथ  रोथको या वास्सिी कांस्रं्डस्की की पेंस्िंग्स में रंगों का संयोजन मौन की गूजं को 

दशाथता ह ै। 

5. आध्याचत्मकता और मौन: 

स्वशेर् रूप से भारतीय और स्तब्बती किा में मौन का एक गहरा संबंध ध्यान और 

साधना से ह ै। 

थंका स्चत्रों में बदु्ध, पद्मसंभव या तारा की छस्वयााँ ध्यान मदु्रा में होती हैं, जहााँ मौन 

आत्मज्ञान का प्रतीक बन जाता ह ै। 

चनष्कषा 

किा में मौन केवि शांस्त नहीं, बस्ल्क एक सजृनात्मक ऊजाथ ह ै। यह किाकार के 

भीतर स्वचारों की तरंगें पैदा करता ह ैऔर दशथक के मन में एक अनकहा संवाद रचता ह ै। यह 

मौन ही किा को अनंत व्याख्याओ ंसे जोडता ह ै। 

सहायक आचायथ 

के.उ.स्त.स्श.सं., सारनाथ, वारार्सी 

मो.नं .-  8808419048 

 



समाज में कृतज्ञता का महत्त्व 

—डॉ. अरुण कुमार राय— 

कृतज्ञता का अर्थ यह स्वीकारना ह ैकक जो ह ैबहुत अच्छा ह ैअर्ाथत ्अच्छाई की पकुि 

करना, उसे स्वीकार करना ह ैतर्ा यह समझना की अच्छाई के स्रोत हमसे बाहर कवद्यमान हैं 

जसेै प्रकृकत, ररश्ते – नात ेआकि । शोधकताथ सामाकजक आयाम को कृतज्ञता के किए कवशषे रूप 

से महत्वपरू्थ मानते हैं । वतथमान शोध इसे “मानव जाकत की नैकतक स्मकृत” कहते हैं । इस नैकतक 

स्मकृत का प्रयोग कर पररवार रूपी इकाई से िेकर कवश्व पटि पर शाांकत एवां सौहािथ की स्र्ापना 

की जा सकती ह ै। कृतज्ञता के बारे में ििाई िामा ने उसे कवशे्लकषत करते हुए कहा ह-ै 

"खुश रहने के लिए सबसे पहिे हमारे अंदर आतंररक संतुलि होनी चालहए; 

और आतंररक संतुलि हमारी सभी इच्छाओ ंको पूरा करने से नहीं आती; बलकक हमारे 

पास जो कुछ भी है उसके लिए कृतज्ञ होने और उसकी सराहना करने से आती है।"   

~ ििाई िामा 

कृतज्ञता मानव समाज में प्रचकित सभी धमो में कवकभन्न प्रकार से पररभाकषत एवां 

प्रचकित ह ै: (यहााँ एक तथ्य कवनम्रतापवूथक स्पि करना ह ैकक यहााँ कृतज्ञता की चचाथ िौककक 

जगत के सन्िभथ में ह,ै न कक िाशथकनक एवां आध्याकत्मक स्तर पर) 

बौद्ध धमथ में कृतज्ञता आकित उत्पकि की अवधारर्ा पर आधाररत ह,ै कजसका अर्थ ह ै

कक सब कुछ आपस में जडुा हुआ ह ैअर्ाथत ्बौद्धों के किए सब कुछ अन्योन्याकित और 

परस्पर जडेु हुए हैं, एक के कबना िसूरे का अकस्तत्व नहीं ह ै। यह भाव ही हमें कृतज्ञता के प्रकत 

सिवै सजग करता ह ै। 

जनै धमथ में कमच्छामी िकु्कडम, कजसे क्षमापना किवस के रूप में मनाया जाता है, न 

केवि धाकमथक आस्र्ा का प्रतीक हैं, बककक मानवीय सभ्यता का एक मूिभूत कहस्सा भी 

हैं । इस अवसर पर हम अपन ेद्वारा जान-बझूकर या अनजाने में की गई गिकतयों के किए 

क्षमा माांगते हैं और िसूरों को क्षमा करते हैं । 

यहूिी धमथ में धमथ का पािन करने वािे व्यकि किन की शरुुआत मोिेह अनी से करते हैं 

अर्ाथत  वतथमान जीवन जो ईश्वर का आशीवाथि ह,ै उस परमात्मा को धन्यवाि िनेा । 

ईसाई धमथ में भोजन, पररवार, जीवन जो सभी ईश्वर द्वारा प्रिि आशीवाथि ह,ै उसके 

किए ईश्वर के प्रकत कृतज्ञता व्यि करते हैं । 
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इस ब्रह्माण्ड के प्रकृकत की गोि में अनकगनत जीव-जांत ु एवां पेड-पौधे उपकस्र्त हैं, 

कजनका अपना एक कनकित गरु्-धमथ, कतथव्य बोध से यिु एक  समहू ह;ै जो प्रकृकत में एक 

कनकित काि-अवकध तक अपना जीवन चक्र परूा कर प्रकृकत पुांज में कविीन हो जाते हैं । यह 

समस्त जीव जगत प्रकृकत के सांतिुन में अपना कनधाथररत योगिान कबना ककसी स्व-सखु कामना 

के करते हैं । 

इस सन्िभथ में सांत रहीम कहते हैं :- 

तरुवर फि नलह ंखात है, सरवर लपयलह न पान, 

कही रहीम पर काज लहत सम्पलत संचलह सुजान । 

अर्ाथत वकृ्ष और सरोवर प्रकृकत से पोकषत पकिकवत हो प्रकृकत के िसूरे जीव जगत 

का पोषर् करते हैं परन्त ुअपने किए कुछ भी सांकचत नहीं करते ह,ै सज्जन पुरुष के भी यही 

गरु् हैं । 

भारतीय सभ्यता इसी गरु्-ग्राह्यता को अपने में समाकहत कर जीवन यापन करती र्ी । 

प्रकृकत से जो िेती र्ी, आवश्यकतानसुार ही िेती र्ी और उसके प्रकत एक कृतज्ञता भाव 

सिा ही अांतस में रहता र्ा, यहााँ तक की यकि ककसी वकृ्ष से कुछ िेना ह ैतो उससे अनमुकत 

िेकर ही उसका उपयोग करते र्े तर्ा प्रकृकत के उस वरिान को सिवै िवेतकुय मान कर 

कवशेष कतकर् पर कृतज्ञता ज्ञाकपत करने हते ुपजूा आकि का आयोजन करते र्े । 

परन्त ुजब हम आज के मानव समहू को िखेते हैं तो पाते हैं कक वह कनरांतर कवकास 

क्रम से एक तर्ाककर्त सभ्य सामाकजक प्रार्ी बन अपने को अन्य जीव जगत से िेष्ठ समझ 

कर जीवन को कनरांतर सखु की अन्तकनथकहत कामना के सार् जीता ह ै। अपने सखु तर्ा वचथस्व 

की कामना पकूतथ के किए कसर्थ  प्रकृकत का कविोहन करता ह ै । वह कनरांतर नवीन शोधों के 

माध्यम से कसर्थ  अपने सखु के साजो-सामान जटुा रहा ह,ै जो वास्तव में कसर्थ  िुुःख के आधार 

हैं । वह यह भी नहीं सोचता ह ैकक कजस तन हते ुवह प्रकृकत के प्रकत इतना कनषु्ठर ह ै वह शरीर 

तो वास्तव में प्रकृकत के पांच महाभतू से बना ह ै-  लछलत जि पावक गगन समीरा । पंच 

रलचत अलत अधम सरीरा । परन्त ुयह कसर्थ  पसु्तकीय ज्ञान तक सीकमत हो गया ह ै । यह 

अन्तकनथकहत सखु की कामना उसके समस्त िुुःख एवां मानकसक व्यर्ा तर्ा मनोशारीररक 

व्याकधयों का कारर् बनता ह ै। कवश्व आज ककतने सांघषो से गजुर रहा ह,ै यह हम सभी अच्छी 

तरह समझते हैं, चाह ेवह यूके्रन-रूस यदु्ध हो या गाजा-ईसराइि-ईरान यदु्ध । एक तथ्य सिैव 

सभी सांघषो में कमिता ह ैकक कववाि उन्हीं से होता ह ैकजससे कभी अपनापन रहा हो अर्ाथत ्
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िोनों पक्ष यकि एक िसूरे के प्रकत नैकतक स्मकृत को अपने चेतन में िाकर सांवाि करें तो सांघषथ 

कवराम हो जाये । 

कवश्व पटि को छोड यकि हम अपने पररवार, ररश्तेिार, धमथ जाकत, कवद्यािय, कायाथिय 

आकि कहीं भी िखेें या महससू करें तो हम पाते हैं कक इन सभी में एक कारर् अवश्य कमिेगा 

वह ह ैकृतज्ञता के भाव का अभाव । हम मनषु्य अपने को एक सामकजक प्रार्ी मानते हैं, 

समाज का कनमाथर् हम मनषु्य ही करते हैं परन्त ुहम भिू जाते हैं कक मरेा स्वयां का अकस्तत्व 

कुछ भी नहीं ह ै। हमारा यह तन, ज्ञान, पि-प्रकतष्ठा, स्वास्थ्य, भोजन-पानी, खशुी आकि सब 

कुछ जो ह ैउसमें अनकगनत िोगों का योगिान एवां प्रकृकत की अदृश्य उजाथ का सहयोग ह ै। 

कजसे  हम परू्थतुः कवस्मतृ कर स्वयां की उपिकधध मानते हैं । यकि हम वतथमान में कमिे सखु 

को कसर्थ  कवशे्लकषत कर िें तो हम पायेंग ेकक इसमें मरेा योगिान तो बहुत कम ह ैवरन ्अन्य 

का योगिान मझुसे कहीं बहुत ज्यािा ह ै। अकधकारी कोई इसकिए ह ैकक उसके अांतगथत कायथ 

करने वािे उसकी आज्ञा मानने वािे हैं और कमथचारी यकि कोई ह ै तो उसके कायथ की 

कजम्मिेारी िेने वािा उसे कनिकेशत करने वािा कोई अकधकारी ह ै। यकि एक िसूरे के योगिान 

के प्रकत कृतज्ञता का भाव आ जाये तो कनकित रूप से वह व्यकि या समहू नव ऊजाथ से भर 

स्वयां को तर्ा समाज को सही किशा ि ेसकता ह ै। 

  भारतीय समाज में कृतज्ञता अर्ाथत ्ऋर्ी भाव के रूप अत्यांत व्यापक एवां परम्पराओ ां 

में ऋर्त्रय (ऋकषऋर्, िवेऋर् व कपतऋृर्) के रूप में प्रचकित ह ै । भारतीय सांस्कारों से 

पोकषत कजतने भी िशे, समाज या धमथ हैं व ेसभी भाव प्रधान हैं, जहााँ अकभव्यकि से अकधक 

आन्तररक भावों से भरकर स्वयां के व्यवहार में उतारना और करना ह ै। पकिमी सांस्कारों में भी 

कृतज्ञता ज्ञाकपत करना एक प्रचकित व्यवहार ह ै। वहााँ 28 नवम्बर को र्ैंक्स कगकवांग डे भी 

मनाते हैं । परन्त ुएक तथ्य जो हमसे उन्हें परू्थतुः अिग करता ह,ै वह यह ह ैकक पकिम के 

सांस्कारों से पोकषत सभ्यता प्रिशथन आधाररत ह ैऔर हमरा भाव आधाररत । प्रिशथन आधाररत 

कृतज्ञता से भी शाांकत सौहािथ एवां प्रेम तर्ा कवश्वास बढ़ता ह ैिेककन एक मखुौटे की तरह । 

इसको सरिता से अगर समझना ह ैतो पकिम में व्यकित्व के किए पसथनाकिटी (परसोना 

अर्ाथत ्मखुौटा) शधि ह ैऔर हमारे यहााँ व्यकित्व । 

वतथमान में वशै्वीकरर् एवां अर्थ प्रधान आधाररत समाज की अवधारर्ा के कारर् सब 

कुछ व्यापार ह ै। सारे ररश्ते नाते, परम्परा, धमथ, ज्ञान कबक रहा ह,ै कजसके पररर्ाम स्वरूप 

सभी  सद्गरु्ी भाव मकूय कहीं न कहीं कसर्थ  शास्त्रों एवां परम्परा के माध्यम से जीकवत हैं, क्योंकक 

हमारे अन्िर के भाव का अभाव हो चकुा ह ै। 
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वतथमान में मानवीय सांविेना, सौहािथ, प्रेम, ररश्त,े करुर्ा, रस, सब कुछ पकिम के 

आकषथर् में िगभग समाप्त हो रह ेहैं । िेककन यकि मानव समाज में कृतज्ञता के भाव को 

पनुजीकवत कर सकें  तो सांभवतुः हम मानवता से ओतप्रोत एक मानव समाज की पररककपना 

को साकार कर सकते हैं । 

पारांपररक ज्ञान के पनुस्र्ाथपना का यह कायथ किवास्वप्न सरीखा ह,ै परन्त ु कतधबती 

सांस्र्ान की मिू आत्मा जो अवधारर्ा पर अविांकबत ह,ै कजसे हमारे ऋकष तुकय माननीय 

कुिपकत महोिय प्रातुः स्मरर्ीय ऋकष िेष्ठ मनीषी कवश्व वन्िनीय कवद्वान एवां सांस्र्ान के 

सांस्र्ापक परम आिरर्ीय प्रोफ़ेसर सामिोंग ररन्पोछे जी के आशीवाथि से बीजारोकपत करना 

चाहते हैं । 

हमारे मानव मकष्तस्क में अक्सर िो प्रकार की स्मकृतयों के कवचार प्रवाकहत होते हैं- एक 

नकारात्मक एवां िसूरा सकारात्मक या नैकतक एवां अनैकतक । यकि हम कजस ककसी भी घटना 

या व्यकि के प्रकत आक्रोकशत या अनैकतक हो रह ेहैं, यकि हम उसके द्वारा पवूथ में ककये गए 

अच्छे व्योवहार को कसर्थ  याि कर िे तो शायि बहुत कुछ कबगडने से बच जाये, चाह ेवह 

व्यकि हो ,समाज हो या िशे हो । कृतज्ञता के भाव को यकि आप परीकक्षत करना चाहें तो 

आप कजस ककसी से बहुत िखुी या आक्रोकशत हैं उसके वतथमान व्यवहार र्ोडी िरे के किए 

अिग रख िें और उसके सार् कबताये उन िम्हों को याि करें कजसम ेएक िसूरे प्रकत प्रेम और 

सहानभुकूत र्ी । उसकी स्मकृत मात्र ही आप के कवचारों की किशा बिि िगेी और आप 

सकारात्मकता से ओतप्रोत हो जायेंग े। 

कृतज्ञता की बकगया के कुछ पषु्प, कजन्हें पकुष्पत एवां पकिकवत कर हम स्वयां एवां समाज 

का कहत कर सकते हैं । 

कृतज्ञता  को यकि हम वास्तव में अपने जीवन में या समाज अपना सकें  तो हम कनकित 

ही सामाकजक, मानकसक, भावनात्मक, आकर्थक, पाररवाररक, धाकमथक आकि कवकभन्न 

आयामों में अत्यन्त सकारात्मक पररर्ाम पा सकते हैं । 

कृतज्ञता और भावनात्मक िाभ 

1. खशुी के स्तर में- 

2. मानकसक एवां मनोवजै्ञाकनक स्वास्थ्य में- 

3. हमारे कवचारों में सकारात्मक भाव के कवकास में- 

4. स्वयां के आत्म-सम्मान की वकृद्ध में- 

5. आत्महत्या के कवचार और प्रयास में कमीं- 
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कृतज्ञता और सामालजक िाभ 

6. िोगों के आपसी प्यार में वकृद्ध- 

7. पाररवाररक ररश्ते को बेहतर बनाने में 

8. प्रभावी कमत्रतापरू्थ व्यवहार बनाने में 

9. सामाकजक स्वीकायथता में वकृद्ध  

10. तनवात्मक पररकस्र्कत में पाररवाररक ररश्तों की मधरुता में- 

कृतज्ञता और व्यलित्व िाभ 

11. हमें अकधक आशावािी बनाने में 

12. अपनी आध्याकत्मकता बढ़ाएाँ 

13. अकधक िानशीि बनने में 

14.  भौकतकवाि को कम करने में 

15. आशावाकिता वकृद्ध में 

कृतज्ञता और आजीलवका 

16. हमें अकधक प्रभावी प्रबांधक बनाने में 

17. अधीरता कम करने में तर्ा कनर्थय िेने की क्षमता में 

18. काम के वास्तकवक को अर्थ खोजने में 

19. व्यापार वकृद्ध में 

20. काम से सांबांकधत मानकसक स्वास्थ्य में सधुार और तनाव कम करना 

कृतज्ञता और शारीररक स्वास््य 

21. अवसािग्रस्त िक्षर्ों को कम करने में 

22. अपना रिचाप कम करने में 

23. अच्छी नींि में 

24. शारीररक िम वकृद्ध में 

25. समग्र शारीररक स्वास्थ्य में 

व्यलि सुधर में कृतज्ञता की भूलमका 

26. िोगों को मािक द्रव्यों के सेवन से उबरने में 

27. हृिय सम्बांकधत रोगों को कम करने में 

28. अवसाि को कम करने में 
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इस सन्िभथ में सांस्र्ान का सोवा-ररग्पा कवभाग कुछ मरीजों पर अवसाि एवां कृतज्ञता 

पर प्रारकम्भक स्तर पर शोध में गरु्ात्मक सधुार पाया, कजसे वह कृतज्ञता आधाररत कचककत्सा 

(Gratitude Based Therapy) कहता ह ै। 

सोवा-ररग्पा सांकाय  

के.उ.कत.कश.सां., सारनार्, वारार्सी  

मो.नां. - 9452922660 

 

 

 



विस्थापन की अंतहीन पीडा 

—डॉ. सुशील कुमार वसंह— 

कें द्रीय तिब्बिी अध्ययन तिश्वतिद्यालय जो अब कें द्रीय उच्च तिब्बिी तिक्षा संस्थान के 

नाम से जाना जािा है । 2019 में सहायक प्रोफेसर, तहदंी के रूप में सेिा करने का अिसर 

तमला । पहले तदन तिश्वतिद्यालय में प्रिेि करिे ही एक अलग िरीके की िांति िथा सकूुन का 

एहसास हुआ । ऐसा लगा जैसे बनारस में रहिे हुए भी मैं बनारस में नहीं ह  ं। एक अलग िरह 

की संस्कृति, एक अलग िरह का पररिेि । पररसर में प्रिेि करिे ही आपको यह एहसास हो 

जाएगा तक यह कोई सामान्य भतूम नहीं ह ै। तजस प्रकार की पॉतजतिि एनजी यहां तदखिी ह ै

उससे यह एहसास हो जािा ह ैतक इस धरिी पर कभी भगिान बुद्ध के चरण जरूर पडे होंगे । 

उन्होंने इस भतूम पर बैठकर िपस्या जरूर की होगी । सातहत्य का तिक्षक होने के नािे िथा गीि, 

संगीि, कतििा में रुतच होने के कारण बच्चों से स्िाभातिक जुडाि हो गया । कक्षाएं िुरू हुई 

िो तहदंी की कक्षा में केिल दो तिद्याथी ही तमले, क्योंतक एजकेुिन तिभाग में तहदंी तिषय के 

रूप में इसी साल प्रारंभ हुई । हालांतक अब तहदंी में तिद्यातथियों की संख्या 20-25 हो गई ह ै। 

िरुू-िुरू की कक्षाओ ंमें, मैं जािा िो बस तिषयगि होकर रह जािा क्योंतक मझेु यह भी तदखाना 

था तक मैं अपने तसलेबस पर परूी िरह फोकस्ड ह  ं। हालांतक सातहत्य के तिक्षक का काम केिल 

पाठ्यक्रम पढाना भर नहीं होिा ह ै बतकक तिद्याथी के भीिर सामातजक समझ और उनके 

दातयत्िबोध को भी तिकतसि करना होिा ह ै। कक्षा के दौरान तिद्याथी हमेिा समभाि में रहिे, 

ऐसा लगिा तक उनके जीिन में न उिार ह ैन चढाि, न यति ह ैन गति । मैं महससू करिा था तक 

मझुमें और तिद्यातथियों में एक सांस्कृतिक खाई ह ै। धीरे-धीरे मझेु महससू होने लगा तक जब िक 

मैं तिद्यातथियों के मतस्िष्क से ज्यादा उनके हृदय की गहराई में नहीं उिरंूगा तफर िह सांस्कृतिक 

खाई दरू नहीं हो पाएगी । उसी समय यह भी महससू हुआ तक भाि और संिेदना के द्वारा दतुनया 

की सारी सांस्कृतिक खाई को पािा जा सकिा ह ै। धीरे-धीरे मैंने अपनी िैली द्वारा तिद्यातथियों 

को यह परूा एहसास करा तदया तक मैं भी उनके पररिार का ही एक तहस्सा ह  ं। जब भी कक्षा 

िरुू होिी िो कुछ तिद्याथी कक्षा में एकदम िांि भाि से मझेु सनुिे । उनके चेहरे पर एक अलग 

िरह की गंभीरिा तदखिी । मैं उनसे संिाद करना चाहिा िो भी उनकी प्रतितक्रया इिनी गंभीर 

होिी तक मैं समझ नहीं पािा । धीरे-धीरे जब उनसे जुडिा गया, थोडा-बहुि उनका भरोसा जीि 

सका िथा उनके पाररिाररक जीिन को जानने का प्रयास तकया िो उसमें से कुछ छात्रों ने अपनी 

कहानी बिाई । उनकी आपबीिी कहानी सनुकर अब भी कलेजा भर आिा ह ै । जब िे यह 
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बिािे हैं तक चाइना द्वारा परेू तिब्बि पर कब्जा कर लेने के बाद िहां का जीिन तकिना कतठन 

हो गया? कैसे तिब्बि-आजादी की मांग करने पर अब िक हजारों आंदोलनकाररयों को िह 

मौि के घाि उिार चकुा ह?ै 1959 में 14िें तिब्बिी धमिगुरु परम पािन दलाई लामा के भारि 

में आकर बस जाने से तस्थतियां और भी भयािह हो गयीं । िहां पर न कोई लोकिंत्र ह ैन ही 

अतधकार । इसतलए हर मािा-तपिा चाहिे हैं तक हमारे बच्च ेतकसी िरह भारि पहुचं जायें, जहां 

से पढ तलखकर िे तिब्बि आजादी की आिाज को परूी दतुनया में उठा सकें गे । िे यह भी बिािे 

हैं तक महीनों पैदल चलिे हुए, भखूे-प्यास,े नदी-नालों िथा बफीले पहाडों, दरों को पार करिे 

हुए भारि कैसे पहुचंे? िे यह भी बिािे हैं तक तदन भर कैसे पहाडों के बीच छुपे रहिे िातक कोई 

चीनी सैतनक उन्हें दखे ना ले? जब राि होिी िो िे अंधेरे में 20-25 की िोली बनाकर अपन े

मतुखया के साथ कैसे तनकलिे? कैसे कई तदन भखूे-प्यासे रहकर िे नेपाल के रास्िे तहमाचल 

प्रदिे के धमििाला िहर पहुचंें? उन्होंने यह भी बिाया तक इस यात्रा में कैसे कई लोग रास्िे में 

ही मर गए? मेरे कई ऐस ेतिद्याथी हैं तजन्होंने लगभग 15-20 साल से अपने मां-बाप को नहीं 

दखेा, क्योंतक उनके मां-बाप तिब्बि में हैं और िह तिब्बि नहीं जा सकिे । चीनी प्रतिबंध होने 

के कारण िे अपने ही दिे से बेगाने हो गए । अब जब यही छात्र भारि दिे और यहां की सरकार 

के प्रति आभार प्रकि करिे हैं और कहिे हैं तक इस दिे में आकर कभी लगा ही नहीं तक हम 

अपने देि में नहीं हैं, िो ऐसा महससू होिा तक इस दिे की तमट्टी में एक अलग िरह की खिुबू 

ह ैजो सबको अपनी िरफ़ खींचिी है । इसीतलए इस देि ने बडे-बडे महापुरुषों को जन्म तदया 

ह ै। परेू तिश्व में भारि दिे और सरकार के प्रति यह आस्था और तिश्वास हमारी िसधुैि कुिुम्बकं 

के सांस्कृतिक तिरासि की याद तदलािी ह ै। अब जब कभी भी अकेले मैं इन घिनाओ ंके बारे 

में ककपना करिा ह  ंिो एक अलग िरह की छिपिाहि और बेचैनी महसूस करिा ह  ं। मैं महससू 

करिा ह  ंतक इस प्रकार के तिस्थापन के ददि को मझेु या मेरे बच्चों को झेलना पडिा िो तकस 

पीडा से गुजरना पडिा? लोग कह सकिे हैं, संिेदनिील व्यति इस बाि को समझ सकिा ह ै

...िायद सच हो लेतकन समझना और महससू करना दो अलग बािें हैं... 

हााँ नहीं िो..!! 

"जाकी पााँि न फिी तबिाई, िो क्या जाने पीर पराई ।" 

सहायक प्रोफेसर 

के.उ.ति.ति.सं., सारनाथ, िाराणसी 

मो.नं.- 8005304374 



सेवा, समभाव और सौहार्द : राष्ट्र निमादण के आलोक में 

—र्ीपंकर निपाठी— 

अनभवार्िशीलस्य  नित्यवदृ्धोपसेनविः,  

चत्वाररतस्यवद्धदन्ते आयुनवदद्यायशोबलम ्।। 

जो अभिवादनशील ह ैऔर सदा बड़ों की सेवा करता ह,ै उसकी आय,ु भवद्या, यश 

और बल में हमशेा वभृि होती रहती ह ै । प्राथभमक शालाओ ं में पढाया जाने वाला यह 

श्लोक बच्च़ों में सेवा और अभिवादन के प्रभत एक प्रेरणा का संचार करता ह ै । यह एक 

वास्तभवकता ह ैभक हमारे िारतीय भचंतन की परम्परा में स्व के बजाय पर के भहत की बात 

हमशेा से ही कही गयी ह ै। इस िारतीय ज्ञान के आलोक में भक; हमारा या भकसी िी जीव 

का अभस्तत्व अन्य अनेक जीव़ों और कारक़ों पर आभित ह,ै और यह भक अपने आप में 

कोई िी जीव स्वतन्र अभस्तत्व नहीं रखता; पर-भहत या पर-सेवा एक तरह से आत्म-भहत 

या आत्म-सेवा ही ह ै।  

जब हम पर-सेवा में तत्पर होते हैं तो हमारे अन्दर सहानुिभूत, दया और सहयोग के 

गणु़ों का भवकास होता ह,ै भजससे हमारे भचत्त की मभलनता भमटती ह ै तथा उसमें 

सकारात्मकता का िाव जन्म लेता ह ै। सेवा के माध्यम से हम अपने समाज में व्याप्त अनेक 

समस्याओ ं जसेै गरीबी, अभशक्षा या स्वास््य सेवाओ ं की कमी का समाधान प्राप्त कर 

सकते हैं । यभद हम सेवा का यह अथथ लें भक दसूऱों के दुुःख या तकलीफ के मौके पर हमने 

क्या मदद की; तो सेवा का यह एक अधरूा अथथ ही होगा, हालााँभक यह सेवा िी परम सेवा 

ही ह,ै भफर िी; यभद हम यह दृभि में रखें भक हमें जो कायथ भमला है, हम उसका भनष्ठापवूथक 

भनष्पादन कर रह ेहैं, तो यह िी हमारी राष्र के प्रभत सेवा के अन्तगथत ही माना जाएगा ।  

प्रायुः दृभिगोचर होता ह ैभक कुछ सामाभजक प्रभतष्ठा प्राप्त कर लेने के उपरान्त अनेक 

लोग़ों में अपने से जडेु रह ेलोग़ों या समदुाय़ों के प्रभत उपेक्षा का िाव पैदा हो जाता ह ै। इसी 

प्रकार उच्च कुल अथवा संभ्रान्त पररवार में जन्म प्राप्त हो जाने या प्रभतभष्ठत व्यभिय़ों से 

संपकथ  हो जाने के कारण अनेक लोग अपने सामान्य पवूथ संपकों या संबंध़ों को हये दृभि से 

दखेने लगते हैं । यह कदाभप उभचत नहीं ह ै। सिी का अपनी-अपनी जगह भवशेष महत्त्व ह ै। 

चर-अचर जगत ्के सिी अवयव़ों का समान महत्त्व ह ै। इसीभलए तो रहीमदास ने भलखा- 

रनहमि  रे्ख बडेि को,  लघु ि र्ीनिए डारर । 

िहााँ काम आवे सुई, का करर सकै तलवारर ।। 
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बड़ों को दखे कर, छोट़ों को भबसार मत दीभजये क्य़ोंभक जहााँ पर सईु काम आती ह,ै 

वहााँ तलवार क्या ही कर सकती ह ै। सद्भाव या समिाव को लेकर हमारे िारतीय भचंतन की 

इतनी सुंदर अभिव्यभि मनषु्य को आत्म-भनरीक्षण करने पर मजबरू कर दतेी ह ै। यहीं पर यह 

बात िी जोडना समीचीन होगा भक न भसफथ  मनषु्य़ों बभकक अन्य सिी प्राभणय़ों तथा प्रकृभत 

और पयाथवरण के साथ िी हमारा समिाव होना चाभहए । सब एक-दसूरे पर भनिथर हैं । 

उनका आपस में अन्योन्याभित संबंध ह ै। यभद हम अपन ेपयाथवरण या प्रकृभत से छेडछाड 

करते हैं तो प्राकृभतक भविीभषका हमें िी छोडती नहीं । यह भकसी से भछपा नहीं ह ैभक बाढ, 

िसू्खलन, सूखा और िकूम्प जसैी समस्याएाँ आज भकस भवकराल रूप में हमारे सामने आ 

रही हैं । िौभतक भवकास, औद्योभगक भवकास या प्रभतयोगी भवकास या दखेा-दखेी भवकास 

या भदखाव ेके भवकास की अन्धी दौड ने हमारी सरल एव ंपयाथवरणानकूुल जीवन शलैी को 

सभुवधािोगी एव ं जभटल बना भदया ह ै । इसके कारण पयाथवरण के प्रभत हमारा दृभिकोण 

उपेक्षात्मक हो गया । वकृ्ष़ों की कटाई, िजूल का दोहन, पवथत़ों-पत्थऱों का िदेन, कृभष में 

रसायऩों का प्रयोग, जभैवक ईधंन का अभधकाभधक प्रयोग एव ं भवनाशकारी हभथयाऱों के 

अभधकाभधक संग्रह की हमारी चेिाओ ंने हमारी पीढी के सामने जीवन का संकट उत्पन्न 

कर भदया ह ै।  

भवकास के िारतीय मानदण्ड़ों को िलुाकर स्थाभपत भकये गये इस कृभरम भवकास न े

आने वाली पीभढय़ों के अभस्तत्व पर संकट पैदा कर भदया ह ै । आज संसार की अनेक 

समस्याएाँ दसूऱों के प्रभत सद्भाव की कमी के कारण ही हैं । व्यभि की सोच और उसका भहत 

भचन्तन अपने पररवार, अपने समाज और अपने दशे तक सीभमत होकर रह गया ह ैऔर इसी 

सोच या िाव के कारण असन्तलुन की भस्थभत पैदा होती ह,ै जो झगडे का कारण बनती ह ै

और व्यभिगत दुुःख का िी कारण बनती ह ै। सावथजभनक या सावथिौभमक भहत में ही हमारा 

भहत ह ैया हमारा सुख ह,ै इस भसिांत को हमारे ऋभष मभुनय़ों ने बहुत पहले ही जान भलया 

था, तिी तो कहा –  

अयं नििः परोऽवेनत, गणिा लघुचेतसाम ्।  

उर्ार  चररतािां  तु,   वसुधैव  कुटुम्बकम ्।। 

यह मरेा ह,ै यह दसूरे का ह ैऐसा भववके रखने वाले लोग क्षदु्र बभुि के होते हैं । भजनका 

चररर उदार होता ह ैव ेतो परूी वसधुा या पृ् वी को ही अपना कुटुम्ब मानते हैं । 

सद्भाव को और गहराई से समझने के भलए पहले हमें िाव पर थोडा ध्यान दनेा होगा 

भक आभखर िाव क्या ह?ै एक दृभि से भवचार करें तो हम दो प्रकार के जगत ्में रहते हैं- 
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िौभतक जगत ्और िाव जगत् । िौभतक जगत ्तो वह ह ैजहााँ हम कमथ करते हैं, जहााँ हम 

रहते हैं, जहााँ हम कुछ बनाते और कुछ भबगाडते हैं, अथाथत ् यह समग्र संसार भजसका 

साक्षात्कार करते हैं हम अपनी इभन्द्रय़ों के द्वारा । कुछ लोग इसे भम्या जगत ्या बाह्य जगत् 

िी कहते हैं । और एक दसूरा होता ह ैिाव जगत ्। इसे ही आध्याभत्मक जगत ्या आन्तररक 

जगत ्िी कहते हैं । िाव जगत ्का भवस्तार असीम ह ै। यह हमारे हृदय में या मन में उठने 

वाले िाव़ों का संयिु रूप ह ै। वास्तव में हम िौभतक जगत ्में रहते हुए िी जीते िाव जगत् 

में ही हैं । हमारे मन में उठने वाले भवभिन्न प्रकार के िाव जसेै ईष्याथ, द्वषे, राग, तषृ्णा, सखु, 

दुुःख, क्रोध, उत्साह इत्याभद सिी िाव जगत ्के अंग हैं । यही िाव भनयंभरत करते हैं हमारे 

िौभतक जगत ्के भक्रया-कलाप़ों को । आप भवचार कर के दखेें तो पायेंग ेभक आपके सिी 

बाह्य भक्रया-कलाप आन्तररक जगत् से आने वाले भनदशे़ों के अनसुार ही होते हैं । हम 

अपने अभधकतर कायथ सखु की लालसा, क्रोधवश, रागवश, ईष्याथवश, करुणावश करते हैं 

जो भक सिी िाव जगत ्के ही अगं हैं ।  

भजस प्रकार हमारे अन्दर िाव जगत ्में उथल-पथुल होती ह,ै उसी तरह हमारे िौभतक 

जगत ्या बाह्य जगत ्में िी उथल-पथुल बनी रहती ह,ै क्य़ोंभक बाह्य जगत ्में होने वाले कमथ 

आन्तररक जगत ्के मानभसक िाव़ों से ही भनयभन्रत होते हैं । स्पि ह ै भक बाह्य जगत ्की 

शाभन्त या सन्तलुन मनषु्य के आन्तररक जगत ् में रहने वाली शाभन्त या सन्तलुन पर ही 

भनिथर करेगा । अथाथत ्हमारे आन्तररक जगत ्के िाव भजतने शान्त या सन्तभुलत ह़ोंग,े हमारा 

आचरण िी उतना ही शान्त और सन्तभुलत होगा जो सखु का कारण बनेगा । अभ्यास के 

द्वारा जब हम अपने मन या भचत्त की गभत को समझने लगते हैं, तो इसी के साथ हम अपने 

कमों की गभत को िी समझने लगते हैं, कमों के पीछे के कारण को समझने लगते हैं, 

सदक्मों के कारण को िी समझने लगते हैं और असत ्कमों के हते ुया कारण को िी जानन े

लगते हैं । जब हमारे अन्दर शिु कमथ और अशिु कमथ तथा शिु कमथ का कारण और 

अशिु कमथ का कारण जानने का भववके पैदा हो जाता ह ैअथाथत ्जब हम कारण को स्पि 

रूप से दखेने की, पहचान करने की या साक्षात्कार करने की क्षमता हाभसल कर लेते हैं तो 

हमारे अन्दर से अपने और पराये का िदे भमटने लगता ह,ै क्य़ोंभक हम यह िली प्रकार 

समझने लगते हैं भक कमथ चाह ेस्वयं के द्वारा भकया गया हो या पराये के द्वारा, उसके पीछे के 

कारण दोऩों में समान हैं और वह ह ैसखु की चाह । यह ज्ञान प्राप्त होने के बाद पर के प्रभत 

िी भ्राततृ्व-िाव पैदा होता ह ैक्य़ोंभक यह समझ में आने लगता ह ैभक दोऩों के अभस्तत्व का 

जनक और दोऩों के कमथ-पथ का प्रेरक एक ही ह ैऔर वह ह ैसखु की चाह या तषृ्णा । इस 
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भ्राततृ्व-िाव के उत्पन्न होने पर व्यभि को दसूरे के कि िी अपने कि जसैे ही प्रतीत होन े

लगते हैं और वह दसूरे के कि को भमटाने के भलए वसैा ही प्रयास करने लगता ह ैजसैा वह 

स्वयं अपने कि को भमटाने हते ुकरता । इस प्रकार जन्म लेती ह ैकरुणा । यही ह ैसमिाव । 

मनषु्य अपनी लालची बभुि या तषृ्णा के कारण हमशेा कुछ न कुछ िौभतक समभृि 

प्राप्त करने के चक्कर में पडा रहता ह,ै भकन्त ुसच्चाई यह ह ै भक उसकी लालसा, चाह या 

तषृ्णा किी िी परूी नहीं होती । इस कारण वह आजीवन अिावग्रस्त या दुुःखी महससू 

करता ह ैऔर मतृ्य ुके समय सब कुछ छूटने की सच्चाई जानकर या तो ियग्रस्त होता ह ै

अथवा इस सच्चाई को पहले न समझ पा सकने के भलए पश्चात्ताप करता ह ै। 

त्याग में ही सखु ह,ै इस भसिांत के चलते ही तो हमारे पवूथज़ों ने बताया –  

ईशावास्यानमर् ं सवं,  यत ् नकञ्च  िगत्यां  िगत ्।  

तेि त्यके्ति भुञ्िीथाः, मा गृधः कस्य नस्वर्् धिम ्।। 

इस जगत में जो कुछ िी ह,ै उसमें ईश्वर का वास ह ै । इसभलये उनका उपिोग त्यागपवूथक 

करना चाभहए (अथाथत ् संग्रहण नहीं करना चाभहए) और दसूरे का धन किी नहीं लेना 

चाभहए । 

हमारे दशे के राष्रभपता महात्मा गांधी, भजन्हें लोग प्यार से बाप ूकहते हैं, ने कहा – 

“यह पृ् वी हमारी सारी आवश्यकताओ ंकी पभूतथ कर सकती ह ै भकन्त ु हमारे लालच की 

नहीं ।” जब हमारे मनोिाव में समिाव होगा तब हमारे अन्दर व्यभिगत सखु की चाह कम 

हो जायेगी । संग्रह की िावना कम हो जायेगी । स्वाथथ लोलपुता कम हो जायेगी । हमारे 

कमों की भदशा बदल जायेगी । हमारे भवचाऱों में संकीणथता के बजाय व्यापकता का स्थान 

बढेगा । फलतुः हमारे कमों के उद्दशे्य में व्यापकता आएगी । मनषु्य सवथ-जन-भहत या सवथ-

जन-सुख के भलए कायथ करेगा । जब ऐसा होगा तो अपने आप आपसी वमैनस्य कम होगा । 

यही ह ैसौहादथ । सौहादथ और त्याग एक-दसूरे के परूक हैं । एक का बढना दसूरे को बढाता ह ै

और एक का घटना दसूरे को घटाता ह ै । भजस प्रकार ममतावश एक मााँ अपनी संतान के 

भहत के भलए अपना सब-कुछ कुबाथन करने को तत्पर रहती ह,ै उसी प्रकार आपसी सौहादथ 

होने पर मनषु्य सामाभजक भहत की पभूतथ हते ुव्यभिगत स्वाथथ के त्याग के भलए सदा तैयार 

रहता ह ै । भकसी िी देश, अचंल या समाज के भवकास के भलए व्यभिगत भहत़ों की बभल 

भनतान्त आवश्यक होती ह ै। 

यभद हम अपने दशे के संदिथ में भवचार करें तो पाते हैं भक एक शभिशाली मानव 

संसाधन, भवशाल प्राकृभतक सम्पदा, उच्च-स्तरीय पारम्पररक ज्ञान-राभश के होते हुए िी हम 
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कहीं कहीं, न भसर्फथ  िौभतक समभृि की भदशा में भपछडे हुए नज़र आते हैं, वरन ् आपसी 

शांभत एवं एकता के के्षर में िी संघषथरत नज़र आ रह ेहैं । इसके पीछे का कारण आपसी 

सौहादथ की कमी ही प्रतीत होता ह ै । व्यभिगत स्वाथथ-लोलपुता के चलते बडी-बडी 

योजनाएाँ बनाने एव ंउन्हें सम्पन्न करने के भलए अरब़ों रुपये की राभश व्यय करने के उपरांत 

िी हम आशातीत सफलता प्राप्त करन े में असफल हो रह े हैं, जबभक नए-नए जन्म े और 

छोटे-छोटे राष्र िी आपसी सौहादथ और अनशुासन के आधार पर समभृि के उच्च स्तरीय 

मानदण्ड स्थाभपत कर रह ेहैं । अपने एव ंदशेवाभसय़ों के स्वाभिमान में वभृि के भलए हम 

अपने प्राचीन ज्ञान-कोश से उदाहरण तो बहुत उठाते हैं, भकन्त ु िोगवादी प्रवभृत्त एव ं

व्यभिगत स्वाथों की पभूतथ के उद्दशे्य में उन पर अमल करना िलू जाते हैं, भजससे हमारी 

भवकास योजनाएाँ दीघाथवभध चलती हैं, उनमें िम, समय और धन का अपव्यय होता ह ैऔर 

फलतुः भवकास की दौड में हम पीछे ही रह जाते हैं ।  

आवश्यकता ह ैभक सेवा, समिाव और सौहादथ जसैे गम्िीर शब्द़ों के व्यापक तात्पयथ 

को आत्मसात करते हुए दशेवासी राष्र तथा समाज के भहत में सन्नि हो जाएाँ अन्यथा 

अपनी अथथवत्ता खोते हुए ये शब्द ग्रन्थ़ों और साभहत्य तक भसमट कर ही रह जाएाँग े। हमारी 

िारतीय भचन्तन की मजबतू ऋभष परम्परा ने भवकास के जो सूर और कंुभजयााँ हमारे हाथ़ों में 

सौंपी हैं, उनसे हम जभटल से जभटल समस्या रूपी ताल़ों को खोल सकते हैं, साथ ही 

व्यभिगत, सामाभजक, दभेशक एव ंजागभतक दीघथकालीन भहत़ों को साध सकते हैं ।  

भवतु सवदमंगलम ्। िय नहन्र् । िय िगत ्।। 

 

वररष्ठ सहायक, कुलपभत कायाथलय 

के.उ.भत.भश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नं.- 9415600692 

 



प्राकृतिक स्वरूप, संस्कृति एवं मानव-जीवन 

—एस. पी. तसंह— 

प्रकृति का स्वरूप अत्यन्ि मनोहारी और अदु्भि होिा ह ै। इसकी सौन्दययिा का बखान 

तकिना ही तकया जाय, तिर भी कम ह ै। समय-समय पर समस्ि ऋिओु ंके बदलिे रहने से 

जो प्राकृतिक स्वरूप बनिा और बदलिा ह,ै वह मन को आह्लातदि कर दिेा ह ै। ऐसा स्वरूप 

कहीं थोडा ज्यादा िो कहीं थोडा कम, तकन्ि ुयह सवयत्र दखेने को तमलिा ह ै। कहा गया ह ै

तक सभी ऋिओु ंका राजा वसन्ि ऋि ुह ै। यह ऋि ुऐसी ह,ै तजसमें प्रकृति का सौन्दयय स्वरूप 

प्रत्येक मौसम से अतिक प्रभावशाली और सबके मन को भाने वाला होिा ह ै। समस्ि जीव-

जन्ि,ु पश-ुपक्षी, पेड-पौिे िथा मानव सदवै हर मौसम से लाभातन्वि होिे रहिे हैं । इन्हीं 

ऋिओु ंके बदलने से ही सभी जीवों में भी बदलाव होिा ह,ै जो समय के साथ-साथ तदखाई 

दिेा ह ै । ऐसी कई ऋिओु ंका प्राकृतिक सौन्दयय स्वरूप वाला वािावरण तवशषेकर हमारे 

भारिवषय में ही दखेने को तमलिा ह ै। 

इस संसार में सयूय, चााँद, िारे, नतदयााँ, पहाड, समदु्र, झरना, कन्दरायें, पेड-पौिे, 

वनस्पतियााँ, वन-उपवन, िल-िूल-पल्लव, पश-ुपक्षी, जीव-जन्ि,ु मानव आतद अनतगनि 

वस्िएुाँ प्रकृति को सशुोतभि कर रही हैं । ये सभी वस्िएु ं प्रकृति की आभषूण हैं, तजनसे 

प्राकृतिक सौन्दयय और स्वरूप आकषयक लगिा ह ै। वस्ि ुकोई भी हो, उसकी आकृति तजिनी 

सनु्दर होिी ह,ै यतद वह उसके अनरुूप तवतभन्न प्रकार के आभषूणों से ससुतज्जि हो जािी ह,ै 

िो तिर और भी अच्छी लगने लगिी ह ै।  

प्रकृति का समय-चक्र स्विः संचातलि होिा ह,ै तजसमें प्रतितदन सबुह-शाम, तदन-राि 

की बेला में अलग-अलग िरह-िरह का वािावरण बनिा रहिा ह ै । यही प्रत्येक क्षण का 

वािावरण सभी प्रातणयों के िन-मन में पथृक्-पथृक् रूप में ऊजाय का संचार करिा ह,ै तजससे 

प्रातणयों को तवतभन्न प्रकार के लाभ प्राप्त होिे हैं । 

तजस प्रकृति की गोद में हम जन्म तलये हैं, पल रह ेहैं, बढ़ रह ेहैं, खले रह ेहैं, कूद रह े

हैं िथा जीवन में उसका सखु भोग रह ेहैं, उसने हमारा हर िरह से ख्याल रखा ह ै। जसैे जन्म 

दनेेवाली मााँ स्वयं की तचन्िा न करिे हुए अपनी सन्िान के प्रति जन्म से लेकर जीवन पययन्ि 

दखे-रेख, पालन-पोषण एवं सरुक्षा प्रदान करिी रहिी ह ै। वसेै ही प्रकृति भी हमारी मााँ की ही 

भााँति हर िरह से हमारा ख्याल रखिी ह ैऔर हमें सदवै पालिी-पोषिी ह ै। प्रकृति के गभय में 
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हर िरह की बहुमलू्य सम्पदा तवद्यमान ह,ै तजसे वह हमें तनरन्िर प्रदान करिी रहिी ह ै। इसतलए 

तजस मााँ ने हमारे तलये इिना कुछ तकया ह,ै िो हमारा भी यह दातयत्व बनिा ह ैतक हम भी 

उसके प्रति तनरन्िर समतपयि रहें, उसकी दखे-रेख करें, तजससे उसे तकसी भी प्रकार की स्वयं 

के द्वारा क्षति न पहुाँचे । साथ ही, दसूरों के माध्यम से भी पहुाँचने वाली हातन को रोकें  िथा 

उसे सरुक्षा प्रदान करें । इस प्रकार उसके समलू सौन्दयय स्वरूप को सरुतक्षि एव ंसंरतक्षि रखा 

जा सकिा  ह ै।  

यतद हम सभी लोग स्वयं के साथ-साथ उस प्रकृति के प्रति भी ध्यान देंग,े संवदेनशील 

रहेंग,े िो तनतिि ही प्रकृति और स्वयं को पहुाँचन ेवाली हातन से कािी हद िक बचे रहेंग े। 

जब प्राकृतिक सन्िुलन सरुतक्षि रहगेा, वािावरण स्वच्छ बना रहगेा, िब सभी जीव-जन्ि ुएवं 

मानवप्राणी अनेक प्रकार की आपदाओ ंएव ंबीमाररयों की चपेट में आने से बचे रहेंग े। कई 

िरह की गन्दगी िैलने से जल प्रदषूण, वायु प्रदषूण िथा ध्वतन प्रदषूण के द्वारा प्राकृतिक 

वािावरण दतूषि हो जािा ह ै। इसके अतिररक्त मांस-भक्षण के तलए अनेक प्रकार के छोटे-

बडे जीव-जन्िओु ंको मारकर खाने एव ंमादक पदाथों का सेवन करने से नाना प्रकार के 

असंख्य एव ंअसाध्य रोग नये-नये रूपों में पैदा हो जािे हैं । एक संक्रामक रोग खत्म नहीं 

होिा, दस पैदा हो जािे हैं । इसी भााँति अनतगनि रोगों की उत्पति अनतगनि वायरस या 

कीटाणओु ंके द्वारा होिी रहिी ह ै। 

मांस हम क्यों खािे हैं- स्वाद लेने के तलये, िाकि के तलये या शरीर का मांस बढ़ान े

के तलये ? इन सभी सवालों का जवाब यह ह ै तक हम तबना मांस खाये केवल शाकाहारी 

भोजन िथा अन्य खाद्य पदाथों का सेवन करके यह सब कुछ प्राप्त कर सकिे हैं, बतल्क इससे 

भी बेहिर स्वास्थ और शरीर बलवान बना सकिे हैं । जरा सोतचये- जो मांस हम खािे हैं 

स्वाद के तलये, वह स्वाद आिा कहााँ से ह ै? यह स्वाद प्रकृति द्वारा प्रदान तकये गये अनेक 

िरह के मसालों को डालने से ही आिा ह ै। यतद य ेमसाले न डाले जायें िो कोई स्वाद खान े

का नहीं तमलेगा । ये मसाले जब हम तकसी शाकाहारी सब्जी में डालकर पकािे हैं िो उसका 

स्वाद क्या इससे कम होिा ह ै। कभी-कभी लोग कहिे भी हैं- ‘यह िो सब्जी एकदम मीट की 

िरह बनी ह’ै, कभी िो कुछ यह भी कहिे हैं- ‘यह िो सब्जी इिनी अच्छी बनी ह ैतक इसके 

आग ेमीट िेल’ । 

आप यह भी तवचार करके देखें तक तकिने िरह के जानवर ऐसे हैं, जो मांस नहीं खािे । 

जसैे- हाथी मांस नहीं खािा । वह घास, पि,े टहतनयााँ, जडें, िल आतद को खाकर तकिना 
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तवशाल काय वाला हो जािा ह,ै तजसकी िाकि का अदंाजा सभी लोग लगा सकिे हैं । इसी 

भााँति घोडा मांस नहीं खािा, लेतकन वह तकिना बडा िाकिवर होिा ह ै। यह भी हम सभी 

जानिे हैं । इसी प्रकार और भी कई जानवर हैं, जो शाकाहारी होिे हुए भी बहुि बलशाली 

और तवशाल शरीर वाले होिे हैं, जसैे- गैंडा, भैंस, बैल, ऊाँ ट, तजरॉि आतद । 

स्वाद की बाि की जाय िो िरह-िरह का स्वाद नाना प्रकार की प्राकृतिक खाद्य 

वस्िओु ंसे तमलिा ह,ै तजनमें कुछ चीजें प्राकृतिक रूप से पकी हुई, िो कुछ कच्ची ही खाकर 

लोग उनका आनन्द लेिे हैं । कुछ वस्िओु ंको अनेक प्रकार के व्यंजनों के रूप में पकाकर 

खािे हैं, तजसका स्वाद दसूरी िरह का होिा ह ै। इस िरह प्रत्यके चीज का स्वाद सभी प्राणीजन 

लेिे हैं । स्वाद के अतिररक्त प्रकृति द्वारा प्रदान की गई अनतगनि वस्िएुाँ- िल, िूल, पिी, 

अनाज, साग-सब्जी, जडी-बटूी आतद के ग्रहण करने से जो हमें अनतगनि लाभकारी गणु 

प्राप्त होिे हैं, उनका वणयन नहीं तकया जा सकिा । ऐसा स्वाद और अनतगनि गणुों का आनन्द 

मांसाहारी भोजन से कभी नहीं तमल सकिा, केवल शाकाहारी (सातववक) भोजन से ही प्राप्त 

हो सकिा ह ै। 

इसी प्रकार मादक पदाथों का सेवन करने से क्या आनन्द तमलिा ह ै? कुछ खास नहीं, 

केवल नशा ही तमलिा ह ै। नशा ऐसा होिा ह,ै तजसकी आदि पड जाने पर व्यतक्त उसका 

आदी बन जािा ह ै। यह आदि ऐसी होिी ह,ै जो आसानी से नहीं छूटिी । अतिक सेवन 

करने वाले लोग अतिकांशिया बीमार पड जािे हैं । तकिने ऐसे भी होिे हैं, जो इसका तशकार 

बन जािे हैं । यतद तवचार करें िो आप देखेंग ेतक िन-सम्पति और पैसों की तकिनी बरबादी 

होिी ह ै। इसके अतिररक्त जो व्यतक्त का अमलू्य शरीर ह,ै वह भी बबायद हो जािा ह ै। क्या 

यही मनषु्य का जीवन ह ै? शायद उन्हें यही नहीं मालूम होिा तक वास्ितवक जीवन क्या ह?ै 

जीवन जीने का िरीका क्या ह ै? हमारा इस संसार में जन्म लेने का उद्दशे्य क्या ह ै? इस संसार 

में मानव जीवन प्राप्त करने के बाद जीवन को संवारने के तलये हमें क्या करना चातहये, क्या 

नहीं करना चातहये, क्या खाना चातहये, क्या पीना चातहये, कैसे रहना चातहये, कैसे नहीं रहना 

चातहये । इन सारे सवालों के जवाब क्या हैं, उनके बारे में शायद ही कोई तवचार करे, तिर 

जीने की बाि िो अलग ह ै। 

व्यतक्त की आदि या आचरण जसैा शरुू से बन जािा ह,ै तिर आग ेचलकर जीवन 

पययन्ि वह वसैा ही करिा ह ै। इसतलये खान-पान, रहन-सहन, आचार-तवचार आतद िमय और 

संस्कृति के नैतिक तसद्धान्िों के अनकूुल होना चातहये । प्रारतम्भक तशक्षा एव ंसंस्कार जीवन 



114 बोतिप्रभ [अंक-4] 

की प्रारतम्भक अवस्था होिी ह ै। यह घर से लेकर स्कूल िक के सिर में जसैा वािावरण, 

संस्कार और तशक्षा बच्चे को प्राप्त होने लगिी ह,ै वह उसी रूप में ढलने लगिा ह ै। 

कुम्हार जब कोई तमट्टी का बियन बनािा ह,ै िब शरुू से ही उसकी मजबिूी, बनावट, 

सनु्दरिा, आकार-प्रकार, रूप-रंग आतद पर तवचार करिा ह ै । यह सब उसके उद्दशे्य और 

उपयोतगिा को दखेिे हुए तनिायररि करिा ह ै। तबना उद्दशे्य और उपयोतगिा तनिायररि तकये 

तकसी भी चीज का आतवष्कार नहीं होिा । यतद तकसी िरह हो भी जाय, िो तिर उसकी 

तस्थति भी वसैी ही होिी ह ै। जब कोई योजना बनायी जािी ह,ै िो सवयप्रथम उद्देश्य तनिायररि 

करने के साथ-साथ अन्ििः सकारात्मक पररणाम स्वयं के अनकूुल प्राप्त हो, इस पर तवचार 

अवश्य तकया जािा ह ै। 

जीवन के तकसी भी कायय-क्षेत्र में योजनानसुार कायय सम्पातदि होने के उपरान्ि स्वय ं

द्वारा तकये गये कमय के अनसुार उसका पररणाम स्विः सामने आिा ह ै। मनषु्य जब कोई भी 

कायय करने के तलये योजना बनािा ह,ै िब उसके तलये रास्िे दो ही होिे हैं- एक िो यह जो 

अनतुचि मागय प्रशस्ि करिा ह ैिथा दसूरा वह जो उतचि मागय का चयन करिा ह ै । जैस े

अनजाने में कोई गलिी हो जािी ह ैया स्वयं द्वारा गलि कायय हो जािा ह,ै िो उसका पररणाम 

भी सामने गलि ही आिा ह ै। इसी भााँति जान-बूझकर जब कोई व्यतक्त अनतुचि कायय करिा 

ह,ै िो भी उसका पररणाम अनुतचि ही होिा ह ै। इसी िरह अनजाने में जब कोई कायय सही 

हो जािा ह ैया तिर जान-बूझकर उतचि कायय तकया जािा ह ैिो अन्ििः उसका पररणाम भी 

उतचि ही होिा ह ै । इसके अतिररक्त कभी-कभी ऐसा भी होिा ह ै तक जब हम कोई कायय 

सोचकर कुछ करिे हैं, िो बाद में हो कुछ और जािा ह ै। यह सही और गलि दोनों तस्थतियों 

में होिा ह ै। पररणाम जो भी प्राप्त होिा ह,ै वह तनिायररि समयानसुार पवूय या वियमान में तकय े

गये कमय के िलस्वरूप ही प्राप्त होिा ह ै।  

कोई भी कमय करने से पहले यह अवश्य ध्यान दनेा चातहये तक यह िमय के अनकूुल ह ै

भी तक नहीं । जब तबना तवचार तकये िथा सत्य और असत्य को जाने बगरै जीव कमय करिा 

ह,ै िब सब अव्यवतस्थि हो जािा ह ै। कभी कुछ सही होिा ह ैिो कभी कुछ गलि । इसतलए 

जो प्राणी िमय, कमय, तनयम-संयम, तवति-तविान और समय के अनसुार समस्ि प्रकार के 

कायों का तनष्पादन करिा ह,ै उसका मागय उिम होिा ह ै। वही सही तदशा की ओर ल ेजािा 

ह ै। इस प्रकार तनिायररि उद्दशे्य की पतूिय होिी ह,ै कामयाबी के मागय खलुिे हैं, पद-प्रतिष्ठा और 

यश की प्रातप्त होिी ह ै। 
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दःुख का नाम सनुने और उसे भोगने में अन्िर होिा ह ै। इसी िरह सखु की भी तस्थति 

होिी ह ै। इनको परस्पर भोगने के बाद ही इनके बारे में ठीक से जाना जा सकिा ह ै। इसी 

भााँति जीवन के तवतभन्न पहलओु ंमें क्षण-क्षण उत्पन्न होने वाले हातन-लाभ, व्याति, बीमारी, 

आपति, क्लेष आतद को भोगने के पिाि ्ही उनके बारे में सही ज्ञाि होिा ह ै। इसके अतिररक्त 

जीवन की तवतभन्न अवस्थाओ ंमें- बचपन, जवानी और बढु़ापा को भोगने के बाद ही पिा 

चलिा ह ैतक वह कैसा होिा ह ै। 

हमारा जीवन तजिना ही सातववक होगा, प्रकृति के अनकूुल रहगेा, उिना ही हम अनेक 

िरह की उपजिी घािक बीमाररयों एव ंव्यातियों से बचे रहेंग े। जब ऐसा होगा िो हम तनरोगी 

एव ंस्वस्थ रहेंग े। जब स्वस्थ रहेंग,े िब हम लम्बी अवस्था को प्राप्त करेंग े। सौ वषय से भी 

ज्यादा उम्र िक जीने वाले लोगों की खास तवशेषिा पहले के समय में यही होिी थी । उनका 

रहन-सहन, वशे-भषूा, खान-पान, तनयम-संयम, आहार-तवहार सब उिम होिा था । उिम 

जीवनशैली होने के कारण ही आग ेचलकर यह हमारी संस्कृति का अतभन्न अगं बना ।  

यहााँ की भारिीय कला, दशयन, संस्कृति, सभ्यिा, प्राकृतिक सौन्दयय, वािावरण सम्पणूय 

राष्र में मानव-जीवन का आिार एव ंपद्धति िमय और संस्कृति के अनकूुल रही ह ै। समय के 

अनसुार पररवियन प्रत्येक वस्ि ुमें होिा ह,ै ऐसा होना स्वाभातवक ह ै। हमें सदवै समय और 

समाज के साथ चलना भी चातहए । समय के अनसुार जीवन-यापन के क्षेत्र में जो उतचि प्रिीि 

हो, उसे अपनाना चातहये, तजससे उन्नति के क्षेत्र में हम सदवै अग्रसर रहें । इसके अतिररक्त 

हमारी जो मलूभिू सांस्कृतिक तवरासि ह,ै वह सदवै सरुतक्षि एव ंसरतक्षि बनी रह,े उसके 

प्रति हमें सदवै सजग रहना चातहये । क्योंतक जो वकृ्ष होिा ह,ै वह िभी िक सरुतक्षि रहिा 

जब िक उसकी जडें मजबिू बनी रहिी हैं ।  

प्रकाशन सहायक 

के.उ.ति.तश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नं.- 8173885582 



स्पीति घाटी का इतिहास और संस्कृति 

—तिन्पा ज्ञाछो— 

मध्य भमूम के रूप में जानी जाने वाली स्पीमि घाटी मिब्बि और भारि के बीच बसी 

ह ैऔर इसमलए स्पीमि घाटी की संस्कृमि महदं ूधमम और मिब्बिी बौद्ध धमम का एक ममश्रण 

ह ै । स्पीमि घाटी में रहने वाले लोगों का जीवन गरुु पद्मसंभव की मिक्षाओ ंसे अत्यमधक 

प्रभामवि ह,ै मजनके बारे में माना जािा ह ैमक उन्होंने इस परेू के्षत्र में बौद्ध धमम की िरुुआि की 

थी । अिः उन्हें दसूरे बदु्ध के रूप में भी जाना जािा ह ै। 

लाहौल और स्पीमि घाटी में मौजदू ज़्यादािर मठों में उन्हें गरुु के रूप में पजूा जािा ह ै

और मिब्बि के बगल में मस्थि होने के कारण परूी घाटी की जडें मिब्बिी बौद्ध धमम से जडुी 

हुई हैं ।  

स्पीमि प्राचीन झांग झुगं साम्राज्य का महस्सा था । मिब्बमियों के घाटी में प्रविे के साथ 

ही बौद्ध धमम का मवकास हआु, लेमकन झांग झुगं संस्कृमि अपने आमदवासी रीमि-ररवाजों 

और िामानी प्रथाओ ंके साथ अलग-अलग रूपों में जीमवि रही, मजसने समदयों से महदं ूधमम 

और बौद्ध धमम की संस्कृमियों के साथ खदु को आत्मसाि मकया ।  

प्राचीन व्यापार मागों के साथ इसकी रणनीमिक मस्थमि ने मवमवध संस्कृमियों के 

समामेलन को जन्म मदया ह,ै इसमलए यह ऐमिहामसक स्मारकों, मठों और प्राचीन कलाकृमियों 

की मवरासि के रूप में मवकमसि हुआ है जो पूरी िरह से मिब्बिी बौद्ध धमम पर आधाररि 

हैं । स्पीमि स्वदिेी समदुायों का घर ह ै मजन्होंने अपने समदयों परुाने रीमि-ररवाजों और 

परंपराओ ंको बहुि श्रद्धा के साथ संरमक्षि मकया ह।ै जमटल अनषु्ठानों से लेकर रंग-मबरंगे 

त्योहारों िक, दमैनक जीवन का हर पहल ूयहााँ की भमूम और इसकी सांस्कृमिक मवरासि से 

गहरा जडुाव दिामिा ह ै। 

लाहौल स्पीति में मठ - 

स्पीमि घाटी के स्थानीय लोगों की आस्था बहुि मज़बिू ह,ै मजसे महाभारि और 

महायान बौद्ध धमम से प्रेरणा और आत्ममवश्वास प्राप्त होिा ह ै। महदं ूऔर बौद्ध दवेिा यहााँ एक 

साथ समामहि हैं और सद्भाव में रहिे हैं । स्पीमि घाटी की समदृ्ध सांस्कृमिक मवरासि एक 

चट्टान की िरह ह ैजहााँ कई दिमन ममलिे हैं, परस्पर मिया करिे हैं और सद्भाव में रहिे हैं । 
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महदं ू और बौद्ध दोनों संस्कृमियों के इस िरह के समावेि का एक बडा उदाहरण 

महमाचल प्रदिे के लाहौल घाटी, मडंी मजले, मत्रलोकीनाथ ममंदर और ररवालसर में मदखाई 

दिेा ह ै। धामममक महत्व के ये दोनों स्थान बौद्ध और महदं ूदोनों ही धमामवलंमबयों द्वारा समान 

रूप से पजूनीय हैं, जो स्पीमि घाटी में अमद्विीय और मवमवध संस्कृमि का प्रमाण ह ै।  

स्पीति घाटी में भोिन और संस्कृति 

मोमो, स्वामदष्ट थकुपा, सगुमंधि बटर टी इत्यामद भोजन स्पीमि घाटी के स्वदिेी लोगों 

के सरल जीवन का आईना ह ै। आजीमवका की दृमष्ट में स्पीमि अत्यन्ि कठोर घाटी ह,ै जो 

साल के अमधकांि समय अन्य क्षेत्रों से कटा रहिा ह ै। यहााँ रहने वाले स्थानीय लोग सरल 

और महेनिी हैं और यही बाि उनके जीवन के सभी पहलओु ंमें दखेी जा सकिी ह ै। समदमयों 

में अमधकांि लोग थकुपा नामक िरल पदाथम का सेवन करिे हैं, जो िरीर को गमम रखने में 

सहायक ह ै। 

चाह ेयहााँ का खान-पान हो, रहन-सहन का िरीका हो या पहनावा, स्पीमि के पाक-

कला के व्यंजन इसकी संस्कृमि की िरह ही मवमवधिापणूम हैं, जहााँ खिेी-बाडी से प्राप्त होन े

वाली छोटी-छोटी चीज़ों से कई िरह के लजीज व्यंजन बनाए जािे हैं । हालााँमक स्पीमि घाटी 

के लोग बौद्ध धमम का पालन करिे हैं, लेमकन यहााँ मवमवध वनस्पमियों की कमी के कारण 

अमधकांि मांसाहारी हैं । समदमयों में बेहिर जीवन और िारीररक िमि बढाने के मलए मांस 

खाया जािा ह ै। आल,ू मटर, जौ, मांस और बटर टी उनका मखु्य आहार ह ै।  

स्पीति घाटी की कला और संस्कृति - 

स्पीमि घाटी में कला मखु्य रूप से पारंपररक, जैसे मक थंका पेंमटंग, लकडी की 

नक्कािी और मभमि मचत्र कला के माध्यम से व्यि की जािी है, मजन्हें अक्सर घाटी के 

मठों और मंमदरों में प्रदमिमि मकया जािा ह ै। थंका पेंमटंग बुद्ध, बौद्ध देविाओ ंऔर रूपांकनों 

के जीवन से पररदृश्यों को दिामने वाली जमटल स्िॉल न केवल धामममक महत्व की वस्िुएं 

हैं, बमकक प्रमिभािाली स्थानीय कलाकारों द्वारा बनाई गई कलात्मक उत्कृष्ट कृमियााँ भी हैं, 

जो धमम और धामममक स्थलों के प्रमि अपनी श्रद्धा व्यि करिी हैं िथा घाटी के आध्यामत्मक 

और सांस्कृमिक सार को दिामिी हैं । समदमयों में स्पीमि घाटी के ज्यादािर महस्सों में जैसे मपन 

वैली के्षत्र में बुजुमगों की देखरेख में नौजवान लोग भी पत्थरों के ऊपर बौद्ध धमम के मंत्रों को 

मलखकर अपनी कलाकृमि का सुन्दर प्रदिमन िथा  बौद्ध धमम के प्रमि अपने जागरुकिा को 

मदखािे हैं । 
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स्पीमि के सांस्कृमिक िाने-बाने में संगीि और नतृ्य भी महत्वपणूम भमूमका मनभािे हैं । 

महदं ूत्योहारों की िरह ही स्पीमि के मकसी भी त्योहार में पारंपररक लोकगीि और नतृ्य रूप 

होिे हैं जो इस क्षेत्र की जीवनिलैी और उत्सवों को दिामिे हैं ।  

लोसर और लादरचा मलेे जसैे स्थानीय त्योहारों के दौरान, स्थानीय लोग ढोल, झांझ 

और िरुही जसेै पारंपररक संगीि वाद्ययंत्रों के साथ मखुौटा नतृ्य करने के मलए इकट्ठा होिे हैं, 

मजसे छाम नतृ्य के रूप में जाना जािा ह ै। स्पीमि घाटी में सद्भाव जीवन का एक िरीका है । 

स्थानीय लोग अपने जीवन के सभी पहलओु ंमें सद्भाव बनाए रखने की कोमिि करिे हैं । 

चाह ेवह उनका जीने का िरीका हो, अपने झुडंों के साथ कैसा व्यवहार हो या उनकी धामममक 

प्रथाएाँ, आमद सभी में संिलुन बनाए रखने में उनकी सरल प्रकृमि झलकिी ह ै। आप दखेेंग े

मक सभी गााँवों में एक ही िरह की संरचना ह,ै मजसमें लाल रंग की दीवारों के साथ सफेद रंग 

की खरुदरी दीवारें हैं, यहााँ िक मक उनके मठों में भी सफेद रंग की खरुदरी दीवारें और उनकी 

सीमाओ ंके मकनारे कई स्िपू हैं, यह एकरूपिा िायद ही कहीं और दखेने को ममले और यह 

उनकी गहरी सांस्कृमिक प्रणाली को दिामिा ह ै। 

स्पीति घाटी में त्योहार 

लादरचा मेला 

जलुाई में लादरचा मलेा गमममयों के स्वागि के मलए मनाया जािा ह ै। स्पीमि घाटी का 

इमिहास इस लादरचा मलेे से जडुा हुआ ह ै। परुाने मदनों में महमालय के चारों क्षेत्रों से व्यापारी 

यहां इकट्ठा होिे थे और एक दसूरे के साथ वस्िओु ंका व्यापार करिे थ े। व ेयहां वस्िओु ं

और सेवाओ ंका व्यापार करिे थे । 

दछांग महोत्सव 

यह त्योहार स्पीमि घाटी में मदसंबर-जनवरी के समदमयों के महीनों के दौरान मनाया जािा 

ह ै। यह त्योहार बहुि उत्साह और खिुी के साथ मनाया जािा ह ैमजसमें सामदुामयक अलाव, 

लोकगीि और नतृ्य िाममल होिे हैं । इस मदन गााँव के परुुष िीरंदाजी का प्रदिमन करिे हैं िथा 

वहााँ के स्थायी ममदरा छांग का सेवन करिे ह ै। 

लोसर महोत्सव लोसर त्योहार को लाहौल क्षेत्र में हकदा के नाम से भी जाना जािा ह ै। यह 

मिब्बिी नव वषम का प्रिीक ह ैऔर फरवरी में मनाया जािा है ।  

लोसर एक बहुि ही महत्वपणूम त्योहार ह ैऔर इसे लाहौल के्षत्र में बहुि धमूधाम से 

मनाया जािा ह ै । लगभग सभी मठ इस परंपरा में भाग लेिे हैं और इस त्योहार के दौरान 
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पारंपररक नतृ्य दखेा जा सकिा ह ै । िीन मदनों िक चलने वाले इस समारोह में चाम नतृ्य 

िाममल ह,ै मजसमें निमक जमटल पोिाक और मखुौटे पहनिे हैं । 

छेचु मेला 

छेच ुमलेा जनू में कई जगहों पर मनाया जािा ह,ै स्पीमि में से मक गोम्पा, िाबो गोम्पा 

और माने गोम्पा िथा सबसे बडा छेचु का मेला ररवालसर में मनाया जािा ह ैजो मक िीन 

मदन का होिा ह ै। यह ररवालसर के मनगमा मठ के बौध कमटेी के द्वारा आयोमजि मकया जािा 

ह ै। इसमें दो िीन मदन सांस्कृमिक छाम नतृ्य मकया जािा ह ैजोमक कंुगरी मठ के छोटे मभक्षओु ं

द्वारा प्रदमिि मकया जािा ह ै। िीसरे मदन छेच ुमें आए लोग अपने धमम ममत्र को चनुिे हैं । 

यह त्योहार कई महीनों की िीि मनद्रा और सीममि आवाजाही के बाद ग्रामीणों को 

पडोसी गांवों के साथ पनुः जडुने और मलेजोल बढाने के उद्दशे्य से मनाया जािा ह ै। 

यह मलेा समदमयों के अिं का संकेि दिेा ह ैऔर यह सबसे प्रिीमक्षि समारोहों में से 

एक ह ैक्योंमक यह आने वाले समय में बढिी सममृद्ध का प्रिीक ह ै। 

पवूममध्यमा, मद्विीय वषम 

के.उ.मि.मि.सं., सारनाथ, वाराणसी 



गेलुग सम्प्रदाय की पृष्ठभूमि व परिचय 

—नीिा छेरििंग— 

गलेगु संप्रदाय तिब्बि के प्रतसद्ध महातिद्वान ‘ज ेलामा चोंखापा लोबसांग डगपा’ द्वारा 

चौदहिीं शिाब्दी में स्थातपि तकया गया था । यह बौद्ध धमम के प्रमखु संप्रदायों में से एक ह ै। 

भगिान बदु्ध ने सौ से अतधक ग्रंथों का उपदशे तदया था, और नालंदा के तिद्वानों एि ं

अन्य बौद्ध आचायों द्वारा असंख्य ग्रंथों की रचना िथा उपदशे तदए गए । इसी कारण, बाद में 

तिद्वानों में तितभन्न मि उत्पन्न हुए । अिः तितिध सम्प्प्रदायों की उत्पति हुई । 

प्राचीनकाल में बौद्ध धमम में िैभातिक, सौन्रातन्िक आतद चार तसद्धान्ि प्रचतलि थे । 

इसी प्रकार, तिब्बि में भी चार संप्रदायों का उदय हुआ: तिङमा, कर्गयुमद, साक्या और गलेगु । 

इन चारों में गलेगु संप्रदाय सबसे अिं में अतस्ित्ि में आया । हालांतक, सभी संप्रदायों का 

लक्ष्य मोक्ष प्राप्त करना ही ह ै।  

गेलुग सिंरदाय की स्थापना 

गलेगु संप्रदाय के संस्थापक जे लामा चोंखापा लोबसांग डगपा का जन्म सन ्1357 

में चोंखापा नामक गााँि में हुआ था, तजससे उन्हें यह नाम तमला । ि ेमार िीन ििम की आय ु

में ही तभक्ष ुबन गए थे और उन्होंने बौद्ध धमम के अनेक शास्त्रों एि ंग्रंथों का अध्ययन तकया, 

जसेै: मध्यमक ग्रंथ, अतभसमयालंकार, अतभधममकोश, प्रमाणिातिमक आतद । 

उन्होंने सरू और िंर दोनों का तिशिे अध्ययन तकया, तिशिे रूप से प्रमाणिातिमक 

और मध्यमक पर उनकी गहरी पकड़ थी । उन्होंने गलेगु संप्रदाय की स्थापना की और लामररम 

सतहि अनेक ग्रंथों की रचना की । उनके अनेक तशष्य थे, तजनमें र्गयलछब ज ेऔर खदेबु ज े

जसैे महान तिद्वान शातमल थे । 

सन ्1408 में, उन्होंने गदने मठ (गोनपा) की स्थापना की, तजससे इस संप्रदाय का नाम 

गलेगु पड़ा । यह इस संप्रदाय का पहला मठ था । सन ्1409 में, उन्होंने 15 तदन की तिशिे 

पजूा प्रारंभ की, तजसे "मोनलम छेनमो" (महान प्राथमना उत्सि) के नाम से जाना जािा है । 

यह परंपरा आज भी चली आ रही ह ै। 

धीरे-धीरे गलेगु संप्रदाय परेू तिब्बि में फैलने लगा और इस संप्रदाय से कई महान 

तिद्वान हुए । इस संप्रदाय के कई महत्िपणूम मठ स्थातपि तकए गए, जसैे: सेरा मठ, डेपुंग मठ, 

िाशी लनु्पो मठ, ज्ञमू ेमठ आज ये सभी मठ भारि के दतक्षण भाग में तस्थि हैं । इन मठों में 
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अनेक तभक्ष ुरहिे हैं, जो बौद्ध धमम के तितभन्न ग्रंथों का अध्ययन एि ंशास्त्राथम करिे हैं । 

लगभग 20 साल से भी अतधक अध्ययन करना होिा ह,ै और इसके बाद 6 साल की परीक्षा 

दनेी होिी ह,ै तजसे गलेगु परीक्षा कहा जािा ह ै। यह सबसे बड़ी परीक्षा होिी ह,ै तजसमें कई 

मठों के तभक्ष ुभाग लेिे हैं । अंि में इनमें से एक व्यति गेलगु संप्रदाय के सबसे बडे़ गरुु बनिे 

हैं, तजन्हें गदने तठपा कहा जािा ह,ै और ि ेपरेू तिश्व में प्रतसद्ध होिे हैं । 

सबसे पहले यह पद  गलेगु संप्रदाय के संस्थापक ज ेलामा चोंखापा लोबसांग डगपा 

ने संभाला था, और अब िक यह पद 105िें गदने तठपा िक पहुाँच चकुा ह ै। ििममान में इस 

पद को सम्प्मातनि लोबसांग दोज ेररनपोछे जी संभाल रह ेहैं । इसी प्रकार गलेगु संप्रदाय की 

स्थापना हुई थी और यह संप्रदाय धीरे-धीरे परेू तिश्व में फैल रहा ह ै । सन ्1419 में लामा 

चोंखापा का महापररतनिामण हो गया था । 

शास्त्री, तद्विीय ििम 

के.उ.ति.तश.सं., सारनाथ, िाराणसी 

 



महायान से तात्पयय 

—विक्रम जीत नेगी— 

आर्य गण्डव्र्हू सतू्र में बोधिसत्त्व अधित कहते हैं - “बोधिधित्त ंधह कुलपतु्र बीजभतंू 

सर्यबदु्धिर्मयणमर्”् अर्थात ्ह ेकुलपतु्रों । सवाबदु्धिमा कथ बीि बोधिधित्त ह ै। बोधिधित्त से 

सवापथपों कथ प्रक्षथलन होतथ है, दरिद्रतथ दिू होती ह ैतर्थ सभी संकल्प फलीभतू होते हैं । 

महथयथन बौद्ध िमा की धिक्षथ कथ मलू यही बोधिधित्त ह ै। 

हीनयथन औि महथयथन िब्दों कथ प्रयोग सवाप्रर्म महथयथन सतू्रों में हुआ ह ै। इन िब्दों 

की िथस्त्रीय औि तलुनथत्मक व्यथख्यथ हमें अष्टसमहधिकमप्रज्ञमपमरधर्तम, सद्धर्यपणु्डरीक सतू्र, 

लङ्कमर्तमरसतू्र आधद के अधतरिक्त आिथया नथगथिुान, असंग, आधद के ग्रन्र्ों में दखेने को 

धमलती ह ै । इनके अनसुथि महथयथन से तथत्पया प्रिस्त, गम्भीि, बहृद उत्तम, उच्ितम औि 

वथस्तधवक आध्यथधत्मक मथगा से ह ै। हीनयथन कथ अर्ा तचु्छ, लघ,ु संकुधित, धनम्नति तर्थ 

प्रथिधम्भक िथधमाक पर् से ह ै। यधद हीनयथन दिू के समथन ह,ै तो महथयथन उस दिू कथ नवनीत 

ह ै। पहलथ यथन सथिथिण योग्यतथ के लोगों के धलए अनसुिणीय ह ैधकन्त ुदसूिथ धवकधसत बधुद्ध 

औि गम्भीि धिन्तनिधक्त यकु्त प्रथधणयों के धलए ह ै। इसमें सन्दहे नहीं ह ैधक इस प्रकथि कथ 

आिय िखने वथले इन िब्दों के िन्मदथतथ महथयथनी हैं न धक हीनयथनी । 

इन्हीं धविेषतथओ ंके कथिण इस मत के अनयुथयी अपने को महथयथनी अर्थात ्प्रिस्तमथगा 

वथलथ कहते हैं । महथयथन िमा के धवकथस को समझने के धलए धवधवि बौद्ध संगीधतयों पि 

दृधिपथत किनथ आवश्यक ह ै। 

महथयथन दो िब्दों स ेधनधमात ह-ै महथयथन महथन+्यथन महथ कथ अर्ा ह ैबडथ तर्थ यथन 

कथ अर्ा ह ैमथगा । इस मथगा के अनयुथधययों कथ कहनथ ह ैधक िीव को ििम लक्ष्य तक पहुिंथने 

में यही मथगा सबसे अधिक सहथयक ह ै। स्र्धविवथद अधन्तम लक्ष्य तक नहीं पहुिंथतथ । इसधलए 

उसे हीनयथन' की संज्ञथ दी गई ह ै। श्रथवकयथन को अहातयथन भी कहते हैं । इस मथगा के पधर्क 

अहात ्पद के धलए िेिथ किते ह ै। श्रथवकयथन तर्थ प्रत्येक बदु्धयथन कथ लक्ष्य बोधि अर्वथ 

धनवथाण प्रथप्त किनथ ह ै। श्रथवकगण सद्धमा की धिक्षथ बदु्ध से अर्वथ बदु्ध के धिष्यों से प्रथप्त 

किते हैं । धबनथ बदु्ध एव ंगरुु ज्ञथन के धबनथ स्वयं से िमा की यर्थर्ातथ को नहीं िथन पथते । व े

सद्धमा कथ प्रिथि किके दसूिों को उसमें दीधक्षत किते हैं, पिन्त ुप्रत्येक बदु्ध ऐसथ नहीं किते, व े

न धिष्य होते हैं, न आिथया । व े स्वयं प्रयत्नों से स्वयं के धलए धनवथाण प्रथप्त किते हैं । 



 महथयथन से तथत्पया 123 

बोधिसत्त्वयथन वस्ततुः महथयथन ह,ै इसे बदु्धयथन, एकयथन यथ पथिधमतथयथन आधद नथमों से 

सम्बोधित धकयथ िथतथ ह ै। इस मथगा के पधर्क अनयुथयी बोधिसत्त्वियथा कथ अनसुिण किते 

हैं । उनकथ ध्येय प्रथधणयों के कल्यथण के धलये असंख्य िन्मथन्तिों तक पथिधमतथओ ंके अभ्यथस 

द्वथिथ बदु्धभधूम को प्रथप्त किनथ ह,ै केवल अपने उत्र्थन हते ुनहीं अधपत ुपिथर्ा के धलए भी । 

अब प्रश्न उठतथ ह ैबोधिसत्त्व कौन ह ै? िो प्रथधणयों के सखु औि धहत के धलए बदु्ध होने की 

प्रधतज्ञथ कि औि उस प्रधतज्ञथ को पिूथ किने के धलये सतत ्प्रयत्निील ह,ै वह बोधिसत्त्व ह ै। 

बोधि अर्वथ धनवथाण कथ अधभप्रथय धनधित किने वथले इन सत्वों को बोधिधित्तोत्पमद किनथ 

पडतथ ह ैऔि बोधिसत्त्वियथा कथ अनुपथलन किनथ होतथ ह ै। प्रज्ञथ औि करुणथ बोधिधित्त के 

दो आवश्यक अगं ह ै। 

सभी प्रथधणयों में तर्थगतगभा रूपी बीि धवद्यमथन ह,ै सभी िीव सम्यक् सम्बदु्ध हो 

सकते हैं । अत एव सभी प्रथधणयों को धनवथाण धदलथने में समर्ा मथगा महथयथन अर्वथ 

बोधिसत्त्वयथन ह,ै वस्तुतः महथन औि श्रेष्ठ यथन ह,ै एक मथत्र यथन ह,ै दसूिथ कोई यथन नहीं ह ै। 

“एकं वह यानं वितीयं न विद्यते ।” 

इस संसथि में केवल एक ही यथन ह,ै दसूिथ यथ तीसिथ कोई यथन नहीं ह ै । यथनों की 

अनेकतथ धदखलथनथ तो मिेथ उपथय कौिल्य ह-ै बदु्ध द्वथिथ कधर्त ह ै। भगवथन बदु्ध ज्ञथनोपदिे 

के धलए ही इस संसथि में िन्म लेते हैं, उनकथ एक ही कथया ह ैदसूिथ नहीं ।  

व ेधवधभन्न प्रकथि के तत्वों पि िमोपदिे दनेे तर्थ मथनधसक धवकथस के धलये लोक में 

उत्पन्न होते हैं । 

भगवथन बदु्ध ने किोडों प्रथधणयों के आिय एव ंधवधभन्न प्रवधृत्तयों को िथनकि धवधवि 

धनरुधक्तयों एव ंहतेओु ंके द्वथिथ सतू्र, गथर्थ, इधतवतृ्तक, अदु्भत िमा, िथतककर्थओ,ं सैकडों 

धनदथनों एव ंगये्यों कथ उपमथओ ंद्वथिथ उपदिे धदयथ ह ै। हीन तर्थ बदु्धत्व कथ पथलन न सकन े

वथले तर्थ खनयकु्तों को भी भगवथन ने धनवथाण कथ मथगा धदखलथयथ ह ै। व ेअनेक कोधि बदु्धपतु्रों 

को र्पैलु्र्सतू्र कथ उपदिे दते ेहैं । केवल एक यथन ह,ै तीन नहीं । यधद भगवथन ने केवल 

हीनयथन कथ उपदेि धदयथ होतथ तो वह मथत्सया तर्थ छन्दिथग से यकु्त िहथ होतथ । यधद उन्होंने 

सीिे रूप में प्रत्येक प्रथणी से बोधि प्रथधप्त के धलए कहथ होतथ तो बहुत से लोगों ने उनकी धिक्षथ 

को गम्भीितथ से नहीं धलयथ होतथ । वह ऐसथ ह-ै इस प्रकथि के संसथि रूपी िगंल में भिकें गे 

तर्थ बदु्ध द्वथिथ प्रिधलत बथसठ धमथ्यथदृधियों में उलझकि व ेअसत ्पक्ष को िथिण किेंगे । 

भगवथन ने छह पथिधमतथओ ंके ज्ञथन से यकु्त प्रथधणयों को बदु्धत्व में पथिंगत बनथयथ तर्थ धिन्होंने 



124 बोधिप्रभ [अंक-4] 

धनवथाण प्रथप्त िथत-ुअविषे की पिूथ किने वथले स्तपूों कथ धनमथाण किथने वथले िथत,ु धमट्टी के 

ईिों से बदु्ध के प्रधतधबम्बों कथ धनमथाण किथने वथले तर्थ दीवथिों पि धभधत्त धित्र बनथन ेवथलों 

को भी बदु्धत्व कथ लथभी बतथयथ ह ै। धिन्होंने संगीतमय वथद्ययन्त्रों से गथनथ गथकि सगुत को 

मधूतायों पि फूल िढथकि पिूथ की ह;ै स्तपूों के धनकि िथकि िंिल धित्त से नमो नमोऽस्तु 

बदु्धथय ऐसथ एक बथि भी कहथ ह,ै व ेसभी ज्ञथन प्रथधप्त के अधिकथिी बने हैं । हमें प्रथयः ऐसे लोग 

भी दखेने को धमलते हैं िो कहते हैं, बदु्ध ने कहथ र्थ मिेी पूिथ मत किनथ, मिेे द्वथिथ धदखथये 

हुए मथगा पि िलनथ यही तमु्हथिथ मथगादिाक होगथ, आग ेिलकि िमा ही एकमथत्र धवकल्प ह ै। 

दीघधनकथय के र्हमपररधिब्बमि-सतु्त में भी कहथ गयथ ह ै- 

अत्तदीपो विहरवत अत्तसरणो 

अनञ्ञसरणो, धम्मदीपो 

धम्मसरणो अनञ्ञसरणो । (दी.धन. 16) 

अपने आप को एक द्वीप के रूप में, अपने आप को एक आश्रय के रूप में बनथए िखें । 

िम्म को एक द्वीप के रूप में, िम्म को एक आश्रय के रूप में िखकि बने िहें । धकसी बथहिी 

ििण की तलथि न किें । 

यहथं मिेथ ऐसथ मथननथ ह ैधक धिस प्रकथि महथयथनी द्वथिथ हीनयथनी एव ंमहथयथनी िब्दों 

कथ प्रयोग धमलतथ ह ैठीक उसी प्रकथि  धद्वतीय संगीधत के समय बौद्ध संघ दो मतों में धवभक्त 

हो गयथ र्थ । िो धभक्ष ुसंघ के धनयमों को नहीं मथनते र्े, व ेमहथसंधघक कहलथए औि िो धभक्ष ु

बौद्ध संघ के धनयमों कथ कडथई से पथलन किते र्े, व ेर्ेिवथदी (स्र्धविवथदी) कहलथए । 

स्र्धविवथद को र्ेिवथद यथ हीनयथन भी कहते हैं, मिेथ ऐसथ मथननथ ह ैधक आपसी मतभदेों के 

कथिण िैत्यवथदी की पिम्पिथ के आते-आते र्ेिवथदी द्वथिथ िमा के धनयमों को गम्भीितथ से 

पथलन न किते हुए दखेने पि उन्होंने ऐसे वथक्यों को प्रिधलत धकयथ हो धक िमा ही तमु्हथिथ 

मथगादिाक ह ैअन्य नहीं,  क्योंधक महथयथनी ग्रन्र्ों में वथद्ययन्त्रों से गथनथ गथकि सगुत की मधूतायों 

पि फूल िढथकि धिसने पिूथ की ह ै। स्तपूों के धनकि िथकि िंिल धित्त से नमोऽस्त ुबदु्धथय 

ऐसथ एक बथि भी कहथ ह,ै व ेसभी ज्ञथन प्रथधप्त के अधिकथिी बने हैं । मिेथ ऐसथ मथननथ ह ैधक 

दोनों संप्रदथय िमा के स्वरूप को धिस प्रकथि िथन पथयें वे अपने पक्षों को अपनी क्षमतथ के 

अनसुथि िख िह ेहोंग े। प्रथधणयों को िमा में आरूढ किने हते ुिथतक िसैी कर्थओ ंके मथध्यम 

से मनषु्य के भीति िमा के प्रधत श्रद्धथ एव ंबदु्ध के प्रधत श्रद्धथ उत्पन्न कि उनके द्वथिथ प्रदधिात 

िमा को िथनकि सवाज्ञ पद प्रथप्त किने के धलए िमा कथ उपदिे धकयथ ह ै। धविेषकि धवकधसत 
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बधुद्ध वथले क्लेि बंिनों से धनमुाक्त होने की िेिथ न किें । महथयथनी कथ एक मथत्र उद्दशे्य बदु्धत्व 

प्रथप्त किनथ ह,ै असंख्य प्रथधणयों के कल्यथण हते ु।  

इस दृिथन्त में िन्मथन्ि व्यधक्त एक सथंसथरिक प्रथणी ह ैऔि वदै्य तर्थगत ह ैधिनके धलय े

औषधियथाँ िनू्यतथ, अधनधमत्ततथ अप्रधणधहततथ तर्थ धनवथाण हैं । अन्िथ आदमी िसैे दृधि प्रथप्त 

कितथ ह ै,वसैे ही श्रथवकयथनी एव ं प्रत्येक बदु्धयथधनक  हैं, िो क्लेि बंिनों को कथिकि धनमुाक्त 

हो िथते हैं । धनवथाण तो केवल धवश्रथम ह,ै धनवधृत्त कथ सथिन नहीं  । तर्थगत बदु्ध उपथयकुिल 

हैं, उनके विनों से प्रत्यक्षीकिण कि सकते हैं । सभी प्रथणी मथत्र संसथि में दःुख को इसीधलए 

भोगते हैं धक धिन धनत्य आत्मथ एव ं िथश्वत सत्तथ एव ं उच्छेदवथद िसैी धविथििथिथओ ं

धनिथकिण किने हते ुउन्होंने धनवथाण रूपी िमा को प्रदधिात धकयथ औि अन्ततः धनवथाण भी 

त्यथज्य ह ै। यह तो केवल धवश्रथम ह,ै धनवधृत्त कथ सथिन नहीं कहकि श्रथवकयथनी एव ंप्रत्येक 

बदु्ध , महथयथन िमा कथ मथगादिान किते हैं  । 

तथैि   श्रािकााः   सिे  प्राप्तवनिायणसंविनाः ।  

वजनो ि देशयेत्तस्मै  विश्रामोऽयं न वनिृवत्ताः ।। 

यह बदु्धों कथ उपथयकौिल्य ह ैिो इस नीधत से उपदेि दतेे हैं औि कहते हैं धक सवाज्ञतथ 

के धबनथ सच्िथ धनवथाण प्रथप्त नहीं हो सकतथ- सवाज्ञत्वमतेृ नथधस्त धनवथाणम ्।" 

बोधिसत्त्वयथन तर्थ अग्रयथन भी कहथ गयथ ह ै। बोधिसत्त्व कथ िथधब्दक अर्ा ह-ै बोधि 

यथ ज्ञथन प्रथप्त किने के इच्छुक व्यधक्त को प्रथधप्त के धवधिि सथिनथ आवश्यकतथ होती ह ै । 

बोधिसत्त्व के हृदय में महथकरुणथ कथ उदय किनथ होतथ ह ै। धिसके कथिण वह न केवल अपन े

धलए बधल्क अन्य सभी कथ प्रथधणयों के दःुखों को दिू किने में व्यग्र िहतथ हो । 

पवूािन्म में श्रेष्ठ कमा किने स ेबोधिसत्त्व के हृदय में पहले सम्बोधि प्रथप्त किने की 

अधभलथषथ उत्पन्न होती ह ै। बोधिधित्त कथ उत्पथद इसी कथ नथम ह ै। इस प्रकथि बोधिसत्त्व 

सथिथिण मनषु्य को कोधि से धनकलकि तर्थगत के गोत्र में प्रविे कितथ ह ै । बदु्ध औि 

बोधिसत्वों के गौिवपणूा कथया कथ स्मिण कि उसकथ हृदय आनधन्दत हो िथतथ ह ै। उसके हृदय 

में महथकरुणथ कथ उदय होतथ है । इस प्रकथि बदु्धत्व पद की प्रथधप्त बोधिसत्त्व कथ पिम आदिा 

ह ै। बोधिसत्त्व अपनथ धनवथाण तब तक नहीं िथहतथ, िब तक धक वह अन्य प्रथधणयों को दःुखों 

से मकु्त नहीं किथ दतेथ । बोधिसत्त्व कथ मथगा अहात ्के मथगा से अधिक उदथि ह ै। बोधिधित्त के 

धवकथस के पिथत ् बोधिसत्त्व को 6 पथिधमतथओ ंकथ अभ्यथस किनथ अधनवथया होतथ ह ै । 

पथिधमतथ कथ अर्ा ह ैपणूात्व अनेक सद्गणुों के अभ्यथस से बोधिसत्त्व बदु्ध बनने के अभ्यथस को 
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पणूा कितथ ह ै । महथयथन की एक धविेषतथ दिभधूम की कल्पनथ ह ै । धिससे सथिक अपने 

ध्यथन के मथध्यम से उन उच्ितम स्ति के भधूम गणुों कथ ध्यथन के मथध्यम से अपने भीति 

अनभुव कितथ ह ै। मैं यहथं पि मोिे तौि पि िथनकथिी द ेिहथ ह ाँ । प्रर्म भधूम से दि भधूम की 

धविेषतथओ ंकथ व्यथख्यथन प्रथयः महथयथनी िथस्त्रीय ग्रन्र्ों में धमलतथ ह ै । 

हीनयथन के अनसुथि अहात पद की प्रथधप्त तक िथि भधूमयथाँ हैं, धिनकथ नथम ह-ै 

स्रोतथपधत्त, सकृदथगथमी, अनथगथमी औि अहात । 

महथयथन के अनसुथि बदु्धत्व यथ धनवथाण की प्रथधप्त के धलए दिभधूमयथाँ  मथनी िथती हैं । 

ये भधूमयथाँ सोपथन की तिह एक भधूम पथि किने पि बोधिसत्त्व दसूिी भधूम में प्रवेि कितथ ह ै

औि िीिे-िोिे आध्यथधत्मक धवकथस को प्रथप्त कि बदु्धत्व पद पि आरूढ होतथ ह ै । मधुदतथ 

से  लेकि िमामघेथ तक ये दिभधूमयथाँ हैं । 

तर्थगत बदु्ध उपथयकुिल होने के लक्षण वथलथ ह ैधक नहीं ? इस पि नीिे लथइनों में 

ििथा करंूगथ धक बदु्ध को उपथयकौिल्य क्यों कहथ गयथ ह ै। बुद्ध द्वथिथ िथरिपतु्र ऐसथ कह ेिथने 

पि धक ह ेिथरिपतु्र, यह मिेथ उपथयकौिल्य ही ह ै। सवात्र बंिन से यकु्त प्रथधणयों को तीन यथनों 

के द्वथिथ उपदिे दकेि उन्हें संसथि के भविक्र स ेमकु्त किने हते ुधवनयिनों के धित्त प्रवधृत्त के 

अनसुथि िमा प्रदधिात कि अगि सथिक अिम, मध्य औि उत्तम परुुष ह,ै तो उसे उसी के 

अनसुथि एव ं उनकी योग्यतथ के अनसुथि मैं तीन यथनों के द्वथिथ दिेनथ कितथ ह  ं धिससे व े

अपने धित्त प्रवधृत्त के अनसुथि फल को प्रथप्त कि सकें  ।  

एकं वह यानं वितीयं न विद्यते  । 

तृवतयं वह नैिावस्त कदावि लोके 

अन्यत्रुपाया पुरषोत्तमानां 

यद्याननानात्िुपदशययवन्त ।। (सद्धमापणु्डिीक सतू्र) 

भगवथन तर्थगत बदु्ध कथ कहनथ ह ैधक इस संसथि में केवल एक ही यथन ह ैदसूिे यथ 

तीसिे यथन कथ सवार्थ अभथव ह ै। यथनों की अनेकतथ धदखलथनथ तो उपथयकौिल्य मथत्र ह ै। 

इससे स्पि होतथ ह ैधक तर्थगत बदु्ध उपथयकौिल्य ह,ै प्रत्येक प्रथधणयों की क्षमतथ के अनसुथि 

िमा प्रदधिात कि िमा में आरूढ किते हैं । यही तर्थगत बदु्ध की सवोच्ि उपलधब्ि ह ैउनके 

समकथलीन दथिाधनक औि उनके बथद के दथिाधनक में व ेवथस्तव में मनषु्य ही नहीं अधपत ु

दधैवक सभी धित्त प्रवधृत्त िथनकि िमा की दिेनथ किते र्े धिससे वह अपने ही द्वथिथ उत्पन्न 

धकए दःुख कथ धनिथकिण कि अपनी धित्तप्रवधृत्त के अनुसथि फल को प्रथप्त कि सकें  । आप 

सभी से अनिुोि ह ैधक बदु्ध के िमा को िथनने की िेिथ िरूि किें । 
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बदु्ध हमथिे पवूाि र्े । उनके द्वथिथ प्रदधिात िमा पिेू धवश्व कथ कल्यथण कि िहथ ह ैकेवल 

धहमथलयी क्षेत्रों में इसधलए फल-फूल िहथ औि बदु्ध िमा से इसधलए िडेु हैं क्योंधक कमाकथण्ड 

से सम्बंधित धितनी धवधि उससे उनकथ लथभ उन्हें हो िहथ ह ै। मैं इसकथ धविोि नहीं कि मिेे 

कहने कथ तथत्पया यह धक उनके द्वथिथ प्रदधिात िमा करुणथ, मतै्री, की भथवनथ किें । कल्यथणकथिी 

करुणथ रूपी धित्त अपने भीति िथिण किे औि धवकधसत किे । लोककल्यथण ही नहीं अधपतु 

सम्पणूा प्रथधणयों कल्यथण कथया में लग ेिह ेधिससे सभी प्रथणी सखु कथ अनुभव कि सकें  । मैं 

वथस्तव में धलखनथ नहीं िथहतथ र्थ धकन्त ुमझु ेबहुत दःुख होतथ ह ैधक पिेू भथितवषा के लोग 

अपने इधतहथस को नहीं िथन पथ िह ेहैं । मिेे कहने कथ तथत्पया यह भी नहीं धक मैं इधतहथस कथ 

खगोलीय िथस्त्री ह  ंधकन्त ुधकतथबों के अध्ययन किने के मथध्यम से इतनथ तो ज्ञथन तो हो गयथ 

ह ैधक भथितीय संस्कृधत पवूा में भथित में फल फूल िहीं र्ीं क्यों धवदिेी लोग भथितीय संस्कृधत 

से इतने प्रभथधवत र्े औि व ेअपने भथितीय भधूम को बदु्ध भधूम के रूप में धकतथबें धलखते र्े । 

धकस कथिण से लोग  भथित की भधूम को ज्ञथन की भधूम रूप में पधूित किते र्े औि 

क्यों? औि भथित धवश्वगरुु धकन परिधस्र्धतयों के कथिण बनथ र्थ, इसे भी हमें िथनने कथ प्रयथस 

किनथ होगथ । भथित को बदु्ध की भधूम के रूप में पधूित धकयथ िथनथ धिल्पकलथ बौद्धों की दने 

ह,ै क्योंधक भगवथन बदु्ध की धिक्षथ कथ प्रिथि-प्रसथि धिल्पों द्वथिथ हिथिों वषो से भथित में िली 

आ िही बौद्ध धविथसत ह ै।  

बौधद्धक संस्कृधत में भगवथन बुद्ध द्वथिथ बतथए मथगा कथ आदि होतथ र्थ, लोग उस मथगा 

पि िलते र्े यथ िलने कथ प्रयथस किते र्े । इसीधलए भगवथन बदु्ध के मथगा के प्रतीक अनेक 

पद्मधिन्ह सम्रथि कधनष्क के कथल बनथए गए । इस पदकधिन्ह में िो धत्रिलू िसैथ धिन्ह वह 

धत्र-ित्न कथ प्रतीक र्थ, अब वथस्तव में धकस रूप में पधूित धकयथ िथ िहथ । इसधलए आप सभी 

से धनवदेन ह ैधक बदु्ध िमा के ग्रन्र्ों को िरूि पढें । इसके बथिे में मिेथ मथननथ ह ैधक िसैे-िसैे 

बदु्ध िमा से ज्ञथन अधिात किोगे, स्वतः ही भथित कथ गौिविथली इधतहथस िथन सकोगे । क्यों 

सम्रथि अिोक अन्य िथिथओ ंसे अत्यधिक प्रभथविथली र्े अपने िथसनकथल में । धलखने 

को बहुत सी बथतें ह ैमोिे-मोिे अक्षिों में यही कह गंथ धक बदु्ध िमा में बहुत सी गणुवत्तथ ह ै। 

आपकथ मथगा प्रदधिात किने वथले मथगादिाक तर्थगत बदु्ध के प्रधत श्रद्धथ अनथयथस ही 

उत्पन्न होगी । पनुः आप सभी से 21वीं सदी के इस यगु में सभी धवषय कथ अध्ययन कि िह े

यथ कि िकेु हैं तो िथधमाक ग्रंर्ों कथ भी अध्ययन कीधिए पक्षपथती हुए धबनथ । मैं समझतथ ह  ं

धक आप वथस्तव में मनषु्य लोक में ही स्वगा कथ सिृन कि सकते हैं करुणथ औि मतै्री के बल 

पि । आप धकसी भी क्षेत्र में कथयाित हैं तो कमिोि वगों कथ िोषण नहीं किेंग ेतो वह वगा 
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धवकधसत होकि समथि में अपनथ योगदथन दनेे में समर्ा हो सकेगथ औि रूधढगत 

धविथििथिथओ,ं समथि में फैली कुिीधतयों को बढथवथ दनेे वथलों कथ धविोि किें स्वयं को उनके 

स्र्थन पि िख दखेें । धिस प्रकथि आप दःुख नहीं िथहते वसैे ही कोई दसूिथ मनषु्य भी दःुख 

नहीं िथहतथ । सुख की अपेक्षथ दोनों किते हैं, इसधलए धनःस्वथर्ा भथव से समथि की सेवथ किें । 

सम्पणूा िीवन समथि के धलए समधपात किें, समथि के धलए िो धहतकथिी कथया ह ैउसे किें, 

अपने भीति कृतथर्ातथ की भथवनथ धवकधसत कि सभी प्रथधणयों के ऋण से मकु्त होने के धलए 

उन सभी प्रथधणयों की सेवथ किें । मैं समझतथ ह  ंहमथिे भीति दसूिे व्यधक्त के धलए िो िथग, द्वषे, 

मोह, ईष्यथा, भथवनथ ह,ै वह स्वतः ही समथप्त हो िथएगी । यह सभी मन से उत्पन्न होते हैं 

इसधलए अपने धित्त को कुिलतथपवूाक कुिल कमा किने के धलए प्रेरित किते िहनथ िथधहए 

एव ंसदवै अपने भीति करुणथ, मतै्री, प्रज्ञथ को प्रसथरित किते िहनथ िथधहए । इस धित्त में धक्लि 

भथवनथओ ंकथ उत्पन्न होनथ स्वथभथधवक ह ै। असंख्य िन्मों से िथग, द्वषे, मोह, रूपी बीि को 

ही पोधषत किते आ िह ेहैं । धिसे धबनथ प्रयोिन ही हम सदवै अकल्यथणकथिी कथया में ित िहते 

यह हमथिे संस्कथिों कथ फल नहीं तो औि क्यथ ह?ै हमें तर्थगत बदु्ध की िीवनिलैी से सीख 

लेकि उनमें धवद्यमथन उच्ितम गणुों को अपने भीति िथिण किने हते ु प्रयत्निील िहनथ 

िथधहए, धिससे हमथिे भीति असीम करुणथ की िथिथ धित्त में प्रवथधहत हो । दिान मथत्र तक 

अपने धविथिों को सीधमत न हो, समथधिक प्रथधणयों कथ क्यथ कताव्य ह ै उस पि धविेष 

धिप्पधणयथं दखेने को धमलती हैं पथधल पथठ्यक्रम में । धित्त सदवै करुणथ से ओतप्रोत होनथ 

िथधहए, िब भी धकसी मनुष्य को एवं दःुखी प्रथधणयों को देखें । धकस प्रकथि से उसके दःुख कथ 

धनवथिण कि सकतथ ह ाँ तभी मैं समझतथ ह  ं धक वथस्तव में बुद्ध के अनुयथयी एवं महथयथनी 

सथिकों की गणनथ में आपको िख सकते हैं । मेिथ ऐसथ मथननथ ह ैधक अगि आप िनवथन हैं 

तो धपछडे वगा के लोगों कथ अपने िन से उनकी ज़रूितों को पूिथ किने के धलए प्रयथसित 

िधहए । 

ऐसथ प्रयथस किें धक िनवथन नहीं होने पि भी आपके कथय, वथक्, धित्त से संयधमत 

आििण से धकसी को ठेस न पहुाँिे । सदवै अपने धित्त-वधृत्त कथ धवशे्लषण किते िहें । अपने 

अकुिल धविथिों को वथक् एव ंकथय द्वथिथ ियथा में न लथए ं। कब आपके द्वथिथ कह ेगय ेआपके 

किु विन दसूिे के सखुी िीवन को क्षीण कि दें । सबसे उत्तम तो अकुिल धित्त को उत्पन्न 

ही नहीं होने दनेथ ह ै। अपने भीति अगि धित्त को संयधमत नहीं कि पथ िह ेहो तो भी वथणी 

औि ििीि द्वथिथ अधहतकथिी कथया न किें । उस पि धविेष रूप से ध्यथन दनेथ िथधहए औि 

पथिधमतथओ ंकथ पथलन सत्वों की सेवथ के धबनथ सम्भव ही नहीं ह ै। इसधलए महथयथनी सथिक 
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स्वयं को बदु्धत्व प्रथप्त किने हते ुवह सभी प्रथधणयों कथ ऋणी मथनतथ ह ैधक उन्हीं के फल स्वरूप 

वह बदु्धत्व िसैथ पद प्रथप्त कि पथयेगथ । धबनथ सत्वों की अनुकम्पथ से बदु्धत्व िसेै िब्द को 

सनु पथनथ स्वप्न मथत्र ह ै। इसधलए मैं भी सदवै अपने भीति महथयथनी सथिकों के समथन धिस 

प्रकथि उन्होंने ियथा कथ पथलन धकयथ र्थ, उसी के अनुरूप में भी उच्ितम गणु को अपने 

भीति उत्पन्न कि सकंू । हम िैसे भ्रधमत लोगों ने िमा प्रदधिात धकयथ हमथिे भीति भी उनके 

समथन गणु उत्पन्न हो औि उसी प्रकथि ियथा किने की िेिथ कितथ ह  ंऔि प्रत्येक प्रथणी को 

किनथ िथधहए, धिससे वह परिवथि, ग्रथम, प्रदिे एव ंिथष्र में अपनथ योगदथन द ेसके । आप 

सभी धकन्नौि, लथहौल-स्पीधत सीमथवती के्षत्रों के लोगों से अनिुोि ह ैधक भौधतक सखु-सधुविथ 

के पधूता के धलए ह ैनहीं अधपत ुअपने धित्त को उच्ितम मथगा पि आरूढ किने हते ुिमा कथ 

अध्ययन किें । अच्छे धविथिों को धकसी भी सम्प्रदथय में क्यों न हो अगि उससे आपके 

िीवनिैली में परिवतान आ िहथ ह ैतो िरूि अपनथए,ं पिकल्यथण की भथवनथ धवकधसत किें । 

धिससे आप महथयथनी सथिकों के समथन गणु धवकधसत कि सकें  । तर्थगत बदु्ध न ेिमा रूपी 

द्वीप दकेि असंख्य प्रथधणयों कल्यथण धकयथ, उसी प्रकथि आपके िीवनिैली अच्छे गणुों 

से प्रभथधवत होकि असंख्य दःुखी प्रथधणयों के दःुख कथ धनिथकिण कि सकें  । इसी प्रकथि प्रयथस 

किते िहनथ अपने दधैनक िीवन में ।  

महथयथनी  सथिक भी अपने भीति अच्छे गणुों को धवकधसत किते हुए महथयथनी सथिक 

कहलथतथ ह ै। इसधलए आप औि हम सबको भी अपने भीति अच्छे गणुों को धवकधसत कि 

महथयथनी सथिक के अनसुथि बनने की िेिथ किते िहनथ िथधहए ।  

अतं में तर्थगत बदु्ध एव ंबोधिसत्त्व से प्रथर्ानथ करंूगथ धक हम सभी मथनव-िथधत को 

िमा कथ सथि ज्ञथत हो औि आपके प्रदधिात िमा के अनसुथि ियथा कि स्वयं द्वथिथ उत्पथधदत दःुख 

कथ धनिथकिण बदु्ध मथगा द्वथिथ हो । सभी दहेिथरियों, स्वयं द्वथिथ उत्पथधदत दःुख कथ धनिथकिण 

किन ेकी क्षमतथ स्वयं धवकधसत कि सकें  । धिस प्रकथि असंख्य बदु्ध एव ंबोधिसत्त्व न ेअसंख्य 

कल्पों तक पथिधमतथओ ंकथ पथलन कि असंख्य दःुखी प्रथधणयों के दःुखों को दिू किने हते ु

धिस उच्ितम िमा को िथिण कि बदु्धत्व पद प्रथप्त धकयथ यथ भधवष्य में धितने भी बदु्ध किेंग े

उस ज्ञथन को िथनने की िेिथ हमथिे भीति उत्पन्न हो, यही मिेी मनोकथमनथ ह ै। 

भितु सियमङ्गलम ्। 

िथस्त्री (ततृीय वषा) 

के.उ.धत.धि.सं., सथिनथर्, वथिथणसी 



कविता 

—राजेश कुमार वमश्र— 

पहाड़ों में लालच के पहाड 

पहाड़ों में लालच के पहाड 

आमने सामने पहाड़ों में दो पहाड 

मानवी अभीप्सा की ककिं चल सी शकि पा 

फूलते फैलते कचढाते से बढते, लालच के ये पहाड  

पहाड़ों में लालच के पहाड । 

दवेभकूम में सकिय देव़ों के दवेत्व को, ऋकिय़ों के तप को 

भिो की भकि और साधक़ों की साधना को 

आकदकाल से प्रवाकहत आस्था की ऊर्ाा को  

कनतािंत र्ड और स्वाथा पकूता हतेु मान  

कनत नए कुचि रच ठगते, छलते 

लोलपु र्न के समकि मन की वासना के ये पहाड 

पहाड़ों में लालच के पहाड । 

र्िंगल़ों को नोच लटू खकनऱ्ों को खोदकर 

पहाड़ों को छेद-भेद नकदय़ों को मोडकर 

प्रकृकत से सब नाते तोड, कपछड़ों को पीछे छोड  

लोकभय़ों के लालच के बनते बढते पहाड  

पहाड़ों में लालच के पहाड 

कोयल की कूक और मैना के स्वर को  

पवन और पानी के उन्मिु गान को 

वकृ्ष़ों की सरगम और घाटी के कननाद को 

प्रकृकत से समरस मनरु् सन्ताऩों को 

मखूा वाकहयात मान, पतन पराकाष्ठा की अट्ठाहास के पहाड  

पहाड़ों में लालच के पहाड 

धमा सिंस्कृकत ऊर्ाा ओर्स और र्ीवन रस के कारक  

धारक प्रच्छन्न परमेश्वर कहमालय दवेभकूम को 
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केवल भोग्य भकूम मान 

अपने ही र्ीवन से खेलते, रिबीर् से बढते 

तषृ्णा के मानस पतु्र लालच के ये पहाड  

पहाड़ों में लालच के पहाड 

धन को ही साधन और धन ही को साध्य मान  

धन ही में शकि र्ान, दहे को अमर मान  

परवशता पशतुा को ही र्ीवन का उत्स मान  

लोकभय़ों के लालच के उगते बढते पहाड 

पहाड़ों में लालच के पहाड 

ओ पहाड 

ओ पहाड 

तुम क्य़ों मेरे अन्दर उगते हो 

ओ पहाड 

धरती पर तुम अब 

क्य़ों बसते हो 

तेरे साथी 

पेड, झाकडय़ों, नदी, पखेरु 

सब तो हमने छीन कलए हैं  

कफर भी तुम हसँते हो  

ओ पहाड 

तुम क्य़ों इतना हसँते हो 

मत बरसाओ यह पत्थर 

तुम इनको भी खोओगे 

अपने नीचे लगी हाट में 

कबन पैसे पत्थर भी पाने को तरसोगे 

ओ पहाड 

अब तुम भी पानी को तरसोगे 

दखेो मेरी सडकें , नहरे 

भवन, महल और बाँध 
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सब में तुम हो 

लेककन अब तुम 

इन सबको तरसोगे 

औ पहाड 

तुम क्य़ों इतना हसँते हो 

ओ पहाड 

तुम क्य़ों मेरे अन्दर उगते हो 

गााँि पाओगे कहााँ 

साथ मेरे चल रही थी  

कर्न्दगी की छाँव 

पर हुआ धुिंधला रेशमी सा गाँव  

वि के काले कफन से ढक गया  

र्ागता था, आर् लेककन सो गया  

और ककतने कदन रहगेा यह अँधेरा  

कौन लाएगा यहाँ कफर से सवेरा  

गाँव कर्ससे शहर की रिंगीकनय़ों थीं  

शहर कर्समें गाँव का ही था लहू  

मडु गया ककस ओर 

र्ाने खो गया ककस भीड में 

ह ैअँधेरा आर् अब हर ओर र्ाओगे कहाँ 

इस शहर की भीड में तुम गाँव पाओगे कहाँ  

प्रलेखन अकधकारी 

शािंतरकक्षत ग्रिंथालय 

के.उ.कत.कश.सिं. सारनाथ, वाराणसी 

 



ऐसी है अपनी हहन्दी 

—ओम धीरज— 

कोटि-कोटि कंठों से ग ूँज े

ऐसी ह ैअपनी टहन्दी, 

भारत माूँ के स्वर्ण-भाल पर 

चमके ह ैऐसी टिन्दी ! 

जहाूँ किीरदास ने पाया 

टनगगणर् शिद रमनैी में, 

वहीं स र-तगलसी ने दखेा 

सगगन-रूप मदृग िैनी में; 

भ ल गये सि लोक-दगखों को 

ऐसे थे स्वर आनन्दी ! 

रीटतकाल में प्रेम-प्रर्य को 

दखेा कृष्र्-राटिका में, 

भ षर् ने ति भी दखेा था 

सगन्दर राष्र-साटिका में; 

समय-काल के कालीदह से 

मगक्त हुई ति काटलन्दी ! 

भारतेन्दग ने पडी-खडी की 

महावीर ने रूप गढा, 

जयशकंर, मटैथली गगप्त ने 

टदनकर के संग स्वर्ण मढा-, 

ति से चढती गयी शीषण पर 

नहीं हुई थोडी मन्दी ! 

ऐसी ह ैअपनी टहन्दी ! 

 

 

अटभज्ञान शाकग न्तलम, सा 14/96-55 

सारंगनाथ कालोनी, सारनाथ,  

वारार्सी-221007 

मो.नं.-9415270194 



कविता 

—रामायण धर वििेदी— 

अधँियारे  में  तीर   चलाना,  

कधिन लगन से आखँ चरुाना, 

और   एक  के  तीन  बनाना  छोधिए ! 

अगर मगर कर समय धबताना, छोधिए !! 
 

आप अक्ल की रोटी खाए,ं 

धनश्चय  सदा  अटल   हो । 

नीर - क्षीर के बनें धििकेी, 

रोम-रोम धनश्छल हो ।। 
 

काँटा बोना, टाँग खींचना, 

नीच  कमम  ये  सारे । 

अिंे  की   लािी  हो  पाए,ं 

तब  धिर  जन्म  सिल हो ।। 
 

बहुत ग़लत ह ैकोख लजाना, 

शरुू  करें  जी जान लिाना, 

अब बाल ूपर भीत बनाना, छोधिए ! 

अगर मगर कर समय धबताना, छोधिए ! 
 

अपनी करनी पार उतारे, 

सत्य   कहा   जाता  ह ै। 

कमम  करे  जो  जसैा, िो 

िसैा  ही  िल  पाता  ह ै। 

अिजल गगरी रह ेछलकती, 

ये   हर   कोई   जाने । 

जो गरज,े िो नहीं बरसता, 

केिल  धदखलाता  ह ै।। 
 

धमट्टी के मािो बन बैिे, 

खधटया तोिें, मूछंें ऐिें, 

धबना गणुों के िाक जमाना छोधिए! 

अगर मगर कर समय धबताना, छोधिए!! 
 

चोरी कर के, कोतिाल को 

उल्टा   डाँट   लगाते  । 

धिसल पिे तो हर-हर गगंा, 

कहकर  शीश  झकुाते । 

धबना  मरे  ही  स्िगम चाहते, 

धकन्त ुनहीं यह सम्भि ! 

जो सागर में गहरे उतरे, 

िो   ही   मोती  पाते ।। 
 

सदा कुए ँतक प्यासा जाए, 

कुआ ँ भला  कब  चलकर आए , 

हस्तरेखा  के  दोष  बताना, छोधिए! 

अगर मगर कर समय धबताना, छोधिए! 

 

ग्राम सलेमपरु पाण्डेय 

पोस्ट -गोपीनाथपरु 

जनपद-बस्ती (उ.प्र.)- 272130 

मो.न. : 9838401231 



जिन्दगी में सुकून 

—अजमत कुमार जिश्वकमाा—   

सब  मिला  पर  सकूुन  न  मिला  मिन्दगी िें । 

सब मदया पर सब कुछ छीन मलया मिन्दगी ने ।। 

 

खमुियों के  मलए बहुत  भगाया बहुत दौड़ाया ।  

मिर  भी  अकेला  छोड़   मदया   मिन्दगी  िें ।। 

 

रास    न    आई    पल      भर    भी    ख़िुी । 

मिर    तनहा    छोड़     मदया    मिन्दगी    िें ।।  

 

क्या             कुसरू           था             िरेा । 

िो   पल  भर   भी   खिु   न  रह   पाए  हि ।।  

 

तरसते  रह ेमिन खमुियों  के मलए मिन्दगी िें । 

ताि के पत्तों की तरह मबखरे मदया मिन्दगी ने ।।  

 

िो   सोचा   वो    होता   कहााँ   मिन्दगी   िें । 

एक  बार  मिर  मसखला   मदया   मिन्दगी  न े।।   

   

कायाालय सहायक 

आतंररक गणुवत्ता आश्वासन प्रकोष्ठ  

के.उ.मत.मि.सं., सारनाथ, वाराणसी  

िो. नं.-8419020091   



राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि द्वारा  

आर्ोमजि कार्ाक्रि 

 

अमिल भारिीर् राजभाषा सम्िेलन- मिनाांक 14-15 मसिम्बर, 2023 

माननीय गहृ राज्य मंत्री, भारत सरकार की अध्यक्षता में दिनांक 14-15 दसतम्बर, 

2023 को पनूा (महाराष्ट्र) में दहिंी दिवस एवं तीसरे अदिल भारतीय राजभाषा सम्मेलन का 

आयोजन दकया गया । दजसमें संस्थान से डॉ. अनरुाग दत्रपाठी, सिस्य सदिव, रा.का.स. एवं 

श्री भगवान पाण्डेय, राजभाषा परामर्शी ने भाग दलया । 

राजभाषा सप्ताह सिारोह-2023 का आर्ोजन (मिनाांक 25 मसिम्बर, 2023 से मिनाांक 

30 मसिम्बर, 2023 िक) 

संस्थान सें सामान्य रूप से राजभाषा सप्ताह समारोह का आयोजन दहिंी दिवस अथाात् 

14 दसतम्बर से दकया जाता ह,ै परन्तु गहृ मंत्रालय के आिरे्शानसुार महांिी मिवस एवां िीसरे 

अमिल भारिीर् राजभाषा सम्िेलन का आयोजन 14 एवं 15 दसतम्बर, 2023 को पूना 

(महाराष्ट्र) में दकया गया । तिपुरान्त संस्थान के राजभाषा कायाान्वयन सदमदत द्वारा दिनांक 25 

दसतम्बर, 2023 से दिनांक 30 दसतम्बर, 2023 तक संस्थान में राजभाषा सप्ताह समारोह 

आयोदजत दकया गया, दजसके अंतगात दनम्नदलदित कायाक्रम आयोदजत दकए गएः-  

दहिंीमय वातावरण तैयार करने एवं पे्ररणाप्रि वातावरण बनाने के उद्दशे्य से राजभाषा 

सप्ताह समारोह के  र्शुभारम्भ से िो दिन पूवा ही प्रमिु दवद्वानों एवं राजनेताओ ंके दहिंी दवषयक 

दविारों की स्टैंडी बनवाकर आकषाक ढंग से संस्थान के सभी प्रमिु भवनों के प्रवेर्श द्वार पर 

प्रिदर्शात कर दिया गया तथा राजभाषा सप्ताह का बैनर भी लगवाए गए । 

राजभाषा सप्ताह सिारोह का उद्घाटन एवां सांगोष्ठी- मिनाांक: 25.09.2023 (अपराह्न) 

सवाप्रथम माननीय कुलपदत, कुलसदिव एवं अदतदथ वक्ताओ ं द्वारा मााँ सरस्वती की 

प्रदतमा पर माल्यापाण एवं िीप प्रज्ज्वलन दकया गया । तिपुरान्त अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, मखु्य 

अदतदथ एवं  वक्ताओ ंको भोट परम्परा के अनसुार ितक एवं स्मदृत दिह्न िकेर स्वागत दकया 

गया । तिपुरान्त माननीय कुलपदत प्रो. वङ्छुग िोजे नेगी द्वारा राजभाषा सप्ताह का उद्घाटन 

दकया गया । उक्त अवसर पर राजभाषा संगोष्ठी का आयोजन दकया गया, दजसमे मखु्य अदतदथ 
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के के रूप में प्रो. हररकेर्श दसंह, पवूा कुलपदत, जे. पी. दवश्वदवद्यालय, छपरा उपदस्थत रह े । 

सगोष्ठी में महांिी का अांिरााष्ट्रीर् स्वरूप और चुनौमिर्ााँ दवषय पर मखु्य वक्ता के रूप में डॉ. 

रामसधुार दसंह पूवा दवभागाध्यक्ष, दहिंी दवभाग, य.ूपी. कालेज, वाराणसी एवं दवदर्शष्ट वक्ता के 

रूप में श्री राजेर्श गौतम, कायाक्रम प्रभारी (आकार्शवाणी एवं िरूिर्शान), वाराणसी ने दविार 

व्यक्त दकये । कायाक्रम की अध्यक्षता करते हुए माननीय कुलपदत महोिय ने कहा दक दहिंी का 

प्रयोग उत्तरोत्तर दवकास के पथ पर अग्रसर ह ैएवं आज बाजारवाि के यगु में दहिंी र्शीघ्र ही 

दवश्वभाषा के रूप में उभरकर सामने आएगी । कायाक्रम में स्वागत संबोधन संस्थान की 

कुलसदिव डॉ. सुनीता िन्रा, संिालन डॉ. अनरुाग दत्रपाठी, सिस्य सदिव, रा.का.स. एवं 

धन्यवाि ज्ञापन श्री िीपंकर द्वारा दकया गया । 

      

राजभाषा सप्ताह के उद्घाटन के अवसर पर िीप प्रज्ज्वदलत          मंि पर उपदस्थत अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, मखु्य अदतदथ                                                                                   

        करते प्रो. हररकेर्श दसंह एवं माननीय कुलपदत                              एवं वक्तागण 

                    प्रो. वङ्छुग िोजे नेगी    

       

  कुलसदिव महोिया को स्मदृत स्मदृत दिह्न प्रिान करते हुए           माननीय कुलपदत को स्मदृत दिह्न प्रिान करते हुए  

                         डॉ. र्शुदिता र्शमाा                                               श्री आर. के. दमश्र, प्रलेिन अदधकारी 
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     प्रो. हररकेर्श दसंह को स्मदृत स्मदृत दिह्न प्रिान करते हुए         सरस्वती प्रदतमा पर माल्यापाण के पश्चात् वन्िना करती  

                 डॉ. दहमांर्श ुपाण्डेय, उपकुलसदिव                                  हुई डॉ. सनुीता िन्रा, कुलसदिव 

 

                      सरस्वती प्रदतमा के समक्ष िीप प्रज्जवदलत करती हुई डॉ. सनुीता िन्रा, कुलसदिव 

राजभाषा कार्ाशाला का आर्ोजन - मिनाांकः 26.09.2023 (अपराह्न) 

दिनांक 26.09.2023 को संस्थान के उप कुलसदिव डॉ. दहमांर्श ुपाण्डेय की अध्यक्षता 

में राजभाषा कायार्शाला का आयोजन दकया गया । सवा प्रथम अध्यक्ष एवं अदतदथ वक्ताओ ं

द्वारा मााँ सरस्वती की प्रदतमा पर माल्यापाण एवं िीप प्रज्ज्वलन दकया गया । उक्त अवसर पर 

श्री िन्र मोहन दतवारी, सेवादनवतृ्त राजभाषा अदधकारी, सीएसआईआर, लिनऊ ने 

राजभाषा के प्रर्ोग िें आने वाली सिस्र्ाएाँ एवां सिाधान दवषय पर तथा प्रो. दनरंजन 

सहाय, दवभागाध्यक्ष, दहिंी दवभाग, महात्मा गााँधी कार्शी दवद्यापीठ, वाराणसी ने राजभाषा 

नीमि का ऐमिहामसक िहत्व दवषय पर दवस्तार से ििाा की एवं िोनों वक्ताओ ं ने अन्य 

भाषाओ ंके प्रिदलत मलू र्शब्िों को यथादस्थदत दलप्यंतररत कर उन्हें ग्रहण करने के संबंध में 

जानकारी िी । कायाक्रम की अध्यक्षता करते हुए उप कुलसदिव डॉ. दहमांर्श ु पाण्डेय ने 
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उल्लेि दकया दक दहिंी में काम करना सरल ह,ै केवल अभ्यास की आवश्यकता ह ै। एक बार 

दििक िरू होने के उपरान्त कोई असदुवधा नहीं रह जाएगी । कायाक्रम का संिालन डॉ. 

सरु्शील कुमार दसंह, स्वागत संबोधन श्री आर. के. दमश्रा एवं धन्यवाि ज्ञापन श्री भगवान 

पाण्डेय द्वारा दकया गया । 

     

  कायाक्रम में उपदस्थत संस्थान के अदधकारी एवं कमािारी     कायार्शाला में वक्तव्य िेते श्री िन्र मोहन दतवारी, राजभाषा  

                                                                                   अदधकारी (सेवादनवतृ्त), सीएसआईआर, लिनऊ                              
 

राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि की बैठक - मिनाांकः 27. 09.2023 (अपराह्न) 

दिनांक 27.09.2023 को अपराह्न 2.30 बजे  माननीय कुलपदत प्रो. वङ्छुग िोजे नेगी 

की अध्यक्षता में राजभाषा कायाान्वयन सदमदत की बैठक का आयोजन दकया गया । सवाप्रथम 

कुलसदिव डॉ. सुनीता िन्रा ने नवगदठत राजभाषा कायाान्वयन सदमदत के सिस्यों का स्वागत 

दकया । बैठक में राजभाषा दवभाग द्वारा जारी वादषाक कायाक्रम 2023-24 में दनधााररत लक्ष्यों 

को प्राप्त करने के संबंध में दवस्ततृ ििाा हुई । माननीय कुलपदत महोिय ने सिस्यों को 

अदधकादधक सरकारी काया दहिंी करने हतेु दनिदेर्शत दकया । बैठक में  दतमाही रपट के मिों 

एवं संसिीय राजभाषा सदमदत की प्रश्नावली के मिों पर भी ििाा हुई । अध्यक्ष महोिय ने 

लक्ष्यों को र्शीघ्र परूा करने के दलए आिदेर्शत दकया । कायाक्रम की सम्पणूा कारावाई पावर 

प्वाइटं प्रजेंटेर्शन के माध्यम से राजभाषा परामर्शी श्री भगवान पाण्डेय द्वारा दकया गया । 

वाि-मववाि प्रमिर्ोमगिा का आर्ोजन - मिनाांकः 28. 09.2023 (अपराह्न) 

संस्थान की कुलसदिव डॉ. सुनीता िन्रा की अध्यक्षता एवं  डॉ. रामसधुार दसंह, डॉ. 

रमेर्श िन्र नेगी एवं श्री प्रमोि दसंह के दनणाायकत्व में दिनांक 28.09.2023 को उच्च मशक्षा 

का िाध्र्ि पूर्ािः महांिी िें होना िेश महि िें है अथवा नहीं है? (पक्ष/मवपक्ष) दवषय पर 

वाि-दववाि प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया ।  
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सवाप्रथम गणमान्य व्यदक्तयों द्वारा मााँ सरस्वती की प्रदतमा पर माल्यापाण एवं िीप 

प्रज्ज्वलन दकया गया । तिपुरान्त अध्यक्ष एवं दनणाायकों को भोट परम्परा के अनुसार ितक 

एवं स्मदृत दिह्न िकेर उनका स्वागत दकया गया । उक्त प्रदतयोदगता में संस्थान के कादमाकों ने 

उत्साह पूवाक भाग दलया एवं प्रथम, दद्वतीय, ततृीय तथा सांत्वना परुस्कार की घोषणा की गई । 

कायाक्रम का संिालन डॉ. सरु्शील कुमार दसंह, स्वागत संबोधन श्री भगवान पाण्डेय एवं 

धन्यवाि ज्ञापन श्री प्रमोि दसंह द्वारा दकया गया । 

      

        सरस्वती प्रदतमा के समक्ष िीप प्रज्ज्वदलत करते             सरस्वती प्रदतमा के समक्ष िीप प्रज्ज्वदलत करती हुई ं 

                         डॉ. रमेर्श िन्र नेगी                                                 डॉ. सनुीता िन्रा, कुलसदिव 

      

     श्री प्रमोि दसंह, सहायक कुलसदिव को स्मदृत दिन्ह             डॉ. सनुीता िन्रा, कुलसदिव को स्मदृत दिन्ह प्रिान  

                प्रिान करते हुए श्री कुनसंग नमग्याल                                      करते हुए डॉ. अनरुाग दत्रपाठी 
                                                            

 िौमिक प्रश्नोत्तरी प्रमिर्ोमगिा का आर्ोजन - मिनाांक  29. 09. 2023 (अपराह्न) 

दिनांक 29.09.2023 को गणमान्य व्यदक्तयों द्वारा मााँ सरस्वती की प्रदतमा पर 

माल्यापाण एवं िीप प्रज्ज्वलन दकया गया । तिपुरान्त अध्यक्ष एवं दनणाायकों को भोट परम्परा 

के अनसुार ितक एवं स्मदृत दिह्न िकेर स्वागत दकया गया । डॉ. सनुीता िन्रा, कुलसदिव 

की अध्यक्षता एवं डॉ. दहमार्श ु पाण्डेय, श्री आर. के. दमश्रा तथा डॉ. तार्शी िावा के 

दनणाायकत्व में मौदिक प्रश्नोत्तरी प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया । दजसमें श्री भगवान 
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पाण्डेय, राजभाषा परामर्शी द्वारा राजभाषा दहिंी, संस्थान से संबंदधत प्रश्नों के साथ-साथ सम-

सामदयक दवषयों पर प्रश्न पछेू गए तथा प्रथम, दद्वतीय, ततृीय तथा सांत्वना परुस्कार का दनणाय 

दकया गया । स्वागत संबोधन- श्री भगवान पाण्डेय, संिालन- डॉ. सरु्शील कुमार दसंह एवं 

धन्यवाि ज्ञापन डॉ. र्शदुिता र्शमाा द्वारा दकया गया । 

    

       सरस्वती प्रदतमा के समक्ष िीप प्रज्ज्वदलत करते                     डॉ. सुनीता िन्रा, कुलसदिव को स्मदृत दिन्ह प्रिान  

              डॉ. दहमांर्श ुपाण्डेय, उपकुलसदिव                                             करते हुए डॉ. ए. के. राय 
                                

    

   श्री आर. के. दमश्रा, प्रलेिन अदधकारी को स्मदृत दिन्ह                मौदिक प्रश्नोत्तरी प्रदतयोदगता मे प्रश्न पछूते हुए 

               प्रिान करते हुए डॉ. अनरुाग दत्रपाठी                                  श्री भगवान पाण्डेय, राजभाषा परामर्शी                                                                               

पुरस्कार मविरर् एवां कमव सम्िेलन का आर्ोजन - मिनाांकः 30.09.2023 (अपराह्न) 

दिनांक 30.09.2023 को अपराह्न प्रो. वङ्छुग िोजे नेगी, माननीय कुलपदत महोिय 

की अध्यक्षता एवं प्रो. आनन्ि वधान र्शमाा, दनिेर्शक, मानव संसाधन दवकार्श केन्र, कार्शी 

दहंिू दवश्वदवद्यालय के मुख्य आदतथ्य में पुरस्कार दवतरण एवं कदव सम्मेलन का आयोजन 

दकया गया । सवाप्रथम उक्त अवसर पर गणमान्य व्यदक्तयों द्वारा मााँ सरस्वती की प्रदतमा पर 

माल्यापाण एवं िीप प्रज्ज्वलन दकया गया । तिुपरान्त गणमान्य व्यदक्तयों को भोट परम्परा के 

अनुसार ितक एवं स्मदृत दिह्न प्रिान कर स्वागत दकया गया । उक्त अवसर पर मुख्य 

अदतदथ ने बहुत ही आत्मीयता के साथ संस्थान पररवार एवं अपने संबंधों को अदभव्यक्त 
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दकया । साथ ही अपने दपता द्वारा दलदित बाल कदवताओ ं का वािन करते हुए अपने 

संस्मरण सुनाए । उन्होंने सभी भाषाओ ंके सम्मान पर बल िेते हुए राजभाषा के प्रयोग पर 

बल दिया । अपने अध्यक्षीय संबोधन में माननीय कुलपदत महोिय ने अन्य भाषा के र्शब्िों 

को ग्रहण करते हुए दहंिी को समदृ्ध करने एवं वादषाक कायाक्रम में दनधााररत लक्ष्य को पूरा 

करने पर बल दिया । कायाक्रम में राजभाषा की दवदभन्न प्रदतयोदगताओ ंमें स्थान प्राप्त करने 

वाले कादमाकों को पुरस्कृत दकया गया । 

सप्ताह समारोह के समापन के अवसर पर एक भव्य कदव सम्मेलन का आयोजन दकया 

गया, दजसमें डॉ. अर्शोक दसंह, डॉ. प्रकार्श उिय, डॉ. र्शबनम, डॉ. नसीमा दनर्शा एवं श्री 

रामायण धर दद्ववेिी ने काव्य पाठ दकया । उक्त कायाक्रम में स्वागत संबोधन- डॉ. अनुराग 

दत्रपाठी, संिालन- प्रो. रामसुधार दसंह एवं धन्यवाि ज्ञापन डॉ. दहमांर्शु पाण्डेय द्वारा दकया 

गया । 

     

        सरस्वती प्रदतमा के समक्ष िीप प्रज्ज्वदलत करते                          माल्यापाण के पश्चात् वन्िना करतीं  

       प्रो. वङ्छुग िोजे नेगी एवं प्रो. आनन्ि वधान र्शमाा                            डॉ. सनुीता िन्रा, कुलसदिव 

     

                दवजेताओ ंको परुस्कार प्रिान करते हुए                             दवजेताओ ंको परुस्कार प्रिान करते हुए  

                         प्रो. आनन्ि वधान र्शमाा                                                   प्रो. आनन्ि वधान र्शमाा     
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             दवजेताओ ंको परुस्कार प्रिान करते हुए                                 दवजेताओ ंको परुस्कार प्रिान करते हुए  

                       प्रो. आनन्ि वधान र्शमाा                                                     प्रो. आनन्ि वधान र्शमाा     

     
                            सभागार का दृश्य                                           कवदयत्री को स्मदृत दिह्न प्रिान करतीं  

                                                                                                         डॉ. र्शदुिता र्शमाा 

     
        डॉ. अर्शोक दसंह को स्मदृत दिह्न प्रिान करते हुए                 डॉ. सनुीता िन्रा, कुलसदिव को समदृत दिह्न  

                                                                                                      प्रिान करते हुए 

     

    प्रो. आनन्ि वधान र्शमाा को स्मदृत दिह्न प्रिान करते हुए         कायाक्रम में सम्बोदधत करते हुए प्रो. आनन्ि वधान र्शमाा 
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राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि की बैठक - मिनाांकः 27.12.2023 

दिनांक 27.12.2023 को अपराह्न माननीय कुलपदत प्रो. वङ्छुग िोजे नेगी की 

अध्यक्षता में राजभाषा कायाान्वयन सदमदत की बैठक का आयोजन दकया गया, दजसमें 

राजभाषा वादषाक कायाक्रम 20223-2024 में दनधााररत लक्ष्यों, दतमाही रपट के मिों एवं 

संसिीय राजभाषा सदमदत की प्रश्नावली के मिों पर पावर प्वाइटं प्रस्तुदत के माध्यम से ििाा 

हुई । अध्यक्ष महोिय ने लक्ष्यों को र्शीघ्र परूा करने का आिरे्श दिया । कायाक्रम का संिालन 

डॉ. अनरुाग दत्रपाठी, स्वागत संबोधन डॉ. सरु्शील कुमार दसंह एवं पावर प्वाइटं प्रस्तुदत श्री 

भगवान पाण्डेय द्वारा दकया गया । 

महांिी कार्ाशाला का आर्ोजन - मिनाांकः 10.01.2024 

 राजभाषा कायाान्वयन सदमदत, केन्रीय उच्ि दतब्बती दर्शक्षा संस्थान, सारनाथ, 

वाराणसी द्वारा दवश्व दहिंी दिवस के अवसर पर माननीय कुलपदत प्रो. वङ्छुग िोजे नेगी की 

अध्यक्षता में दिनांक 10.01.2024 को अपराह्न 2.30 बजे से अदतर्श सभागार में राजभाषा 

कायार्शाला का आयोजन दकया गया । उक्त अवसर पर मखु्य वक्ता के रूप में प्रो. राजेर्श लाल 

मेहरा, अध्यक्ष, लोक सेवा आयोग, मध्य प्रिरे्श एवं दवदर्शष्ट वक्ता के रूप में श्रीमती माधरुी 

यािव, अनुसंधान अदधकारी, जन जातीय काया दवभाग इिंौर ने दहिंी को जनमत की भाषा 

बनाना, बगैर उनकी मातभृाषा को भलेू, दवषय पर दवद्वतापणूा दविार व्यक्त दकए । कायाक्रम में 

स्वागत संबोधन डॉ. दहमांर्श ुपाण्डेय, उप कुलसदिव, दवषय प्रवतान डॉ. रामसधुार दसंह, पूवा 

अध्यक्ष दहिंी दवभाग, य.ूपी. कालेज, वाराणसी, संिालन डॉ. अनरुाग दत्रपाठी, सिस्य सदिव 

रा.का.स. एवं धन्यवाि ज्ञापन श्री िीपंकर, दनजी सदिव, कुलपदत ने दकया । 

    

   दवश्व दहन्िी दिवस के अवसर पर आयोदजत कायार्शाला में         दवश्व दहन्िी दिवस के अवसर पर आयोदजत कायार्शाला में 
          िीप प्रज्वदलत करते हुए डॉ. राजेर्श लाल मेहला,                            मंगलािरण करती हुई ससं्थान की छात्राएाँ 
               अध्यक्ष लोक सवेा आयोग, मध्य प्रिरे्श 
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    श्रीमती माधरुी यािव, अनसुन्धान अदधकारी, जनजातीय          दवश्व दहन्िी दिवस के अवसर पर आयोदजत कायार्शाला में 
         काया दवभाग, इन्िौर को स्मदृत दिह्न प्रिान करती                                  उपदस्थत श्रोतागण 
              ससं्थान की कुलसदिव डॉ. सनुीता िन्रा 

महांिी कार्ाशाला का आर्ोजन - मिनाांकः 23.03.2024 

राजभाषा कायाान्वयन सदमदत, केन्रीय उच्ि दतब्बती दर्शक्षा संस्थान, सारनाथ, 

वाराणसी द्वारा दिनांक 23.03.2024 को अपराह्न 2.30 बजे से राजभाषा कायार्शाला का 

आयोजन दकया गया । उक्त कायार्शाला का उद्घाटन एवं अध्यक्षता कुलसदिव डॉ. सुनीता 

िन्रा द्वारा दकया गया । उक्त अवसर पर प्रो प्रभाकर दसंह, आिाया, दहिंी दवभाग, कार्शी दहन्ि ू

दवश्वदवद्यालय ने राजभाषा दहिंीः भाषा की समावेर्शी संस्कृदत तथा श्री भगवान पाण्डेय, 

राजभाषा परामर्शी ने राजभाषा दनयम, अदधदनयम एवं सांदवदधक प्रावधान दवषय पर 

दवद्वतापूणा व्याख्यान दिया । कायार्शाला का संिालन डॉ. सरु्शील कुमार दसंह, स्वागत संबोधन 

डॉ. अनरुाग दत्रपाठी एवं धन्यवाि ज्ञापन श्री िीपंकर द्वारा दकया गया ।  

राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि की बैठक - मिनाांकः 27.03.2024 

 कुलसदिव महोिया की अध्यक्षता में दिनांक 27.03.2024 को अपराह्न 2.30 बजे से 

राजभाषा कायाान्वयन सदमदत की बैठक का आयोजन दकया गया । उक्त बैठक में गहृ मंत्रालय 

द्वारा जारी राजभाषा वादषाक कायाक्रम पर व्यापक ििाा हुई एवं कुलसदिव महोिया ने लक्ष्यों 

को परूा करने के दलए आिदेर्शत दकया । इसके साथ ही राजभाषा दतमाही रपट एवं संसिीय 

राजभाषा सदमदत की प्रश्नावली के दवदभन्न मदु्दों पर गंभीर ििाा हुई  एवं कुलसदिव महोिया ने 

परूा करने के दलए व्यापक कायाक्रम बनाने का आिरे्श दिया । साथ ही संस्थान द्वारा प्रकादर्शत 

की जाने वाली राजभाषा की वादषाक गहृ पदत्रका बोदधप्रभ के प्रकार्शन के सम्बन्ध में ििाा हुई 

एवं कुलसदिव महोिया ने आिरे्श दिया दक बोदधप्रभ पदत्रका के आगामी अंक के दलए 
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सादहत्य, संस्कृदत, भाषा, कहानी एवं कदवता को समादहत करते हुए दवदभन्न रिनाएं आमंदत्रत 

करने संबंधी सिूना जारी की जाय । इसके दलए व्यदक्तगत रूप से संपका  भी दकया जाय । 

    

                                          राजभाषा कायाान्वयन सदमदत का एक दृश्य  

    

                                             राजभाषा कायाान्वयन सदमदत का एक दृश्य  

 

 

 



कार्ाालर्ों में दैनिक प्रर्ोग में आिे वाले कुछ प्रचनलत अंगे्रजी 

शब्दों/वाक्र्ों की न ंदी 

अंगे्रजी शब्द/वाक्र् न ंदी 

Seen and returned दखेकर वापस ककया जाता ह ै

For information only  केवल सचूना के कलए 

Submitted for order आदशेार्थ प्रस्ततु 

Kindly acknowledge कृपया पावती दें 

Needful has been done आवश्यक कारथवाई कर दी गई ह ै

Draft reply is put for approval उत्तर का मसौदा अनमुोदनार्थ प्रस्ततु 

VC may please see for approval कुलपकत महोदय अनमुोदन के कलए दखेें 

Draft has been amended accordingly मसौदा तदनसुार संशोकित कर कदया गया ह ै

The proposal is self explanatory प्रस्ताव अपने आप में स्पष्ट ह ै

No further action is called for आगे कोई कारथवाई अपेकित नहीं ह ै

No decision has so far been taken in 

the matter 

इस मामले पर अभी तक कोई कनर्थय नहीं 

हुआ ह ै

No action seems to be called on our 

part 

हमारी तरफ से कोई कारथवाई नहीं की जानी है 

We have no remarks to offer हमें कोई किप्पर्ी नहीं करनी ह ै

This may be treated as most urgent इसे अत्यावश्यक समझा जाय  

We are not concerned with this मझुसे संबंकित नहीं ह ै 

Required papers are placed below अपेकित कागजात संलग्न हैं  

We have no further comments हमें आगे कुछ नहीं कहना ह ै 

We agree with "A" above हम उपयुथक्त 'क से सहमत हैं  

The proposal is quite in order प्रस्ताव कनयमानकूुल ह ै

Administrative approval may be 

obtain 

प्रशासकनक अनमुोदन प्राप्त ककया जाए  
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Please discuss कृपया चचाथ करें 

Action may be taken as proposed यर्ा प्रस्ताकवत कारथवाई की जाए  

Please circulate and file कृपया पररचाकलत कर फाइल करें 

Please prepare a note of the case कृपया मामले के बारे में नोि तैयार करें  

Explanation may be called for स्पष्टीकरर् मांगा जाए 

Issue reminder urgently तरंुत अनसु्मारक जारी करें 

We are competent to grant 

permission 

अनजु्ञा/अनमुकत दनेे के कलए हम सिम हैं 

Academic discussion बौकिक चचाथ  

Adverse entry प्रकतकूल प्रकवकष्ट 

Appropriate action उपयकु्त कारथवाई 

Appointing authority कनयकुक्त प्राकिकारी 

After careful consideration साविानी से कवचार पवूथक  

Conditional acceptance सशतथ मंजरूी/स्वीकृकत 

In anticipation of your approval आपकी मंजरूी/अनमुोदन की प्रत्याशा में  

Integrity is beyond doubt सत्यकनष्ठा संदहे से परे ह ै

Corrigendum may be put up शकुिपत्र प्रस्ततु करें 

Mis representation of the fact तथ्यों की गलत बयानी 

 

*** 



 



 

 

 


