
बोधिप्रभ 

 
  

 

 

 

 

 
 

राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि 

केन्रीर् उच्च मिब्बिी मिक्षा ससं्थान 

सारनाथ, वाराणसी 

अंक-2 वषा 2022 

 

केन्रीर् उच्च मिब्बिी मिक्षा संस्थान, सारनाथ, वाराणसी 
༄༅། །དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའ་ིགཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་། སཱརནཱཐ། ཝཱརཱཎསཱྱི།  

Central Institute of Higher Tibetan Studies, Sarnath, Varanasi 

 



 

 
 

སྱིར་བཏང་སྐད་ཡྱིག་འདྲ་མྱིན་མང་བོ་ཤེས་ན་དབལ་དང་རྒྱན་ཡྱིན་བས། དགའ་བམུ་ཡོད། འོན་
ཀང་སོ་སོའ་ིསྐད་ཡྱིག་བདག་མེད་བེད་མེད་བསྐྱུར་འཇོག་གྱིས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡྱིག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ཏེ་
འཐམས་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ནམ་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྐད་ཡྱིག་རྩ་བརླག་ཏུ་འགོ་ཉེ་ཡོད། བོད་བའྱི་སྐད་
ཡྱིག་ལ་བོད་མྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མཐོང་དང་ཆ་འཇོག་མ་བྱས་ན། གཞན་གྱིས་བྱེད་མཁན་ཡོང་གྱི་མ་རེད། 
བོད་མྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་མ་ཤེས་ན་ངོ་ཚ་བོ་དང་ཟབས་སྐྱོ་བོ་རེད། 

གོང་ས་མཆོག་ནས། 

परमपावन दलाई लामा जी ने मातभृाषा के संदभभ में सही ही कहा ह-ै 

“सामान्यतः ववववध प्रकार की भाषाओ ंका ज्ञान ऐश्वयभ एव ंअलंकार स्वरूप ह,ै जो स्वागत 

योग्य ह ै। विर भी अपनी भाषा का संरक्षण एव ंप्रयोग न कर उसे छोड़ दनेा और दसूरों की भाषा 

को ग्रहण करके उसे पकड़ कर रखने से अपनी मातभृाषा के समलू नष्ट हो जाने का खतरा रहता 

ह ै। सभी को अपनी भाषा का सम्मान स्वयं करना चावहए, क्योंवक दसूरे नहीं करेंग ेऔर जो स्वय ं

की भाषा नहीं जानता ह,ै यह उसके वलए शमभ एव ंद ःख की बात ह ै।” 
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 संरक्षक की कलम से 

 
 

मझेु अत्यन्ि प्रसन्निा का अनुभव हो रहा ह ै तक संस्थान द्वारा राजभाषा की वातषिक 

पतिका बोतिप्रभ के दसूरे अंक का प्रकाशन तकया जा रहा ह ै । जैसा तक आप जानिे हैं तक 

पि-पतिकायें भाषा के प्रचार-प्रसार में महत्वपूणि योगदान दिेे हैं और इसी क्रम में बोतिप्रभ 

पतिका के प्रकाशन से न केवल सातहत्य सजृन अतपिु संस्थान के तवतवि भाषा-भाषी 

अतिकाररयों, कमिचाररयों द्वारा तहन्दी के माध्यम से अपने तवचार अतभव्यक्त करने का अवसर 

प्राप्त होगा और राजभाषा में कायि करने की पे्ररणा व प्रोत्साहन तमलेगा । 

केन्रीय उच्च तिब्बिी तशक्षा संस्थान एक तवतशष्ट संस्था ह ैतजसका उद्दशे्य, लक्ष्य एवं 

स्वरूप सामान्य तवश्वतवद्यालयों से तभन्न ह ै। इस संस्थान की स्थापना नालंदा मलू की तिब्बिी 

तवद्या एवं बौद्ध परंपरा के संरक्षण एवं संवििन के तलए की गई ह।ै इस परम्परा में बौद्ध दशिन, 

न्याय, प्रमाण और सािना प्रतक्रया के साथ अनेक सामान्य तवद्यायें  जैसे- तचतकत्सा तवद्या, 

कला, शब्द, ज्योतिष, काव्य आतद समातहि हैं । इस संस्थान में उपयुिक्त सभी तवद्याओ ंके 

साथ अनेक आितुनक तवद्याओ ंका भी अध्ययन-अध्यापन एवं शोि हो रहा ह ै तजससे न 

केवल पारम्पररक तवद्याओ ंका संरक्षण हो रहा ह ैअतपिु संवििन भी हो रहा ह ै।  

इस संस्थान की अनेक योजनाओ ं के अन्िगिि बौद्ध दशिन एवं तिब्बिी तवद्या आतद 

तवषयक दो सौ से अतिक ग्रन्थों का तहन्दी अनुवाद एवं प्रकाशन हो चकुा ह ै। सन् 2019 में 

तबहार सरकार के माननीय मखु्य मन्िी श्री तनिीश कुमार जी के अनरुोि पर तबहार सरकार 

और केन्रीय उच्च तिब्बिी तशक्षा संस्थान के संयकु्त ित्त्वाविान में महापंतिि राहुल 

सांकृत्यायन के द्वारा 1930 के दशक में तिब्बि से लाये गये तिब्बिी भाषा में अनतूदि बदु्ध 

वचन (कग्यरु), नालन्दा आतद महान तवहारों के तवद्वान आचायों के द्वारा रतचि शास्त्र (िन्ग्यरु) 

िथा तिब्बिी तवद्वानों द्वारा रतचि शास्त्र (सङुबमु) के तहन्दी अनवुाद की वहृि योजना प्रारम्भ 

की गयी ह ै। इस वहृि तहन्दी अनवुाद योजना के अन्िगिि पााँच पसु्िकें  शीघ्र ही प्रकातशि होने 

वाली हैं । इस योजना के द्वारा नालन्दा की प्राचीन ज्ञान परम्परा को तहन्दी भाषा में जनसामान्य 



  

िक पहुाँचाया जा सकेगा । इस िरह यह संस्थान तहन्दी जगि में अपनी सेवा दनेे में कभी भी 

पीछे नहीं रहा ह ै।  

तहन्दी राजभाषा होने और तवशेषकर इस संस्थान के ‘क’ क्षेि में होने के कारण 

कायािलयी कायि यथा सम्भव तहन्दी में सम्पातदि करने का प्रयास चल रहा ह ै । तशक्षा और 

तवद्या के क्षेि में भी आयािविि भारि दशे की सांस्कृतिक सेवा के तलए लपु्त संस्कृि ग्रन्थों का 

पनुरूद्धार और तहन्दी अनवुाद के द्वारा इस महान दशे की सेवा अनवरि चल रही ह ै। 

इस पतिका को प्रकातशि करने का उद्दशे्य तहन्दी भाषा में रचनात्मक एवं राजभाषा 

सम्बन्िी लेखन को प्रोत्सातहि कर प्रस्िुति का एक मचंा प्रदान करना ह ैजहां संस्थान पररवार 

के सभी सदस्य अपने सजृनशील तवचारों के माध्यम से राजभाषा के प्रयोग व तवकास को 

बढावा दिेे हुए समाज और संस्कृति के पररमाजिन में योगदान दे सकें  । 

अिः मैं आशा करिा ह  ंतक इस पतिका के माध्यम से सभी पाठकों का ज्ञानवििन होगा । 

मैं पतिका के सफल संपादन के तलए सम्पादक मण्िल को सािवुाद दिेा ह ाँ । 
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  सम्पादकीय 

 

चप्रय पाठको ! 

भाषा केवल अचभव्यचि का माध्यम ही नहीं होती ह,ै बचकक हमारी साांस्कृचतक परम्परा 

की थाती भी होती ह ै। राष्ट्रभाषा एवां राजभाषा के रूप में चहन्दी का प्रिार-प्रसार चनरन्तर बढ़ 

रहा ह ै। नई चिक्षा नीचत 2020 में भाषा के महत्त्व और चिक्षण माध्यम को लेकर जो सांककप 

चकया गया ह,ै वह स्तुत्य ह ै । केन्र सरकार राजभाषा के रूप में चहन्दी को प्रचतचित करने में 

अनवरत सांलग्न ह ै। सांस्थान द्वारा कायाालयी काया में अचिक से अचिक चहन्दी का प्रयोग हो 

रहा ह ै। 

सांस्थान की राजभाषा की पचिका ‘बोचिप्रभ’ आपके हाथों सौंपते हुए हाचदाक प्रसन्नता 

की अनभुचूत हो रही ह ै। मझेु प्रसन्नता ह ैचक माननीय कुलपचत महोदय के मागादिान में सांस्थान 

पचिका का दसूरा अांक प्रस्तुत कर रहा ह ै। पचिका के प्रकािन से सांस्थान के सदस्यों में चहांदी 

लेखकीय प्रचतभा में चवकास होगा एवां सजृनात्मक गुण चवकचसत होगा । फलस्वरूप इससे 

राजभाषा में कायाालयीन काया करने को गचत चमलेगी । 

पचिका में राजभाषा सांबांिी लेख, बौद्ध दिान, कचवता एवां कहाचनयों को समायोचजत 

करने का प्रयास चकया गया ह,ै तथाचप आप अपने सझुावों से अवगत करायें, ताचक पचिका को 

और साथाक तथा उपयोगी बनाया जा सके । 

 

 

डॉ. हिमाांशु पाण्डेय 
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हिन्दी : अपनी शहि और सभंावनाओ ंके साथ  

—डॉ. रामसधुार हसिं— 

हर साल 14 ससतम्बर आते ही पूरे देश में सहन्दी सदवस, पखवारा, सहन्दी माह जैसे 

आयोजन शुरू हो जाते हैं । कुछ लोग इसे कममकाण्ड तक की संज्ञा देते रह ेहैं । इस सतसि के 

आयोजनों से क्षुब्ध होकर कभी सवद्यासनवास समश्र जी ने कहा िा कहा िा सक ‘काश! 14 

ससतम्बर न आता और हमें सहन्दी सदवस के नाटक देखने-सुनने की घटना न झेलनी पड़ती ।’ 

क्षोभ होते हुए भी यह सदन हमें सहन्दी की अपनी शसि और संभावनाओ ंपर सवचार करने का 

अवसर अवश्य प्रदान करता ह ै । सकसी भी स्वतंत्र राष्ट्र की अपनी राष्ट्रभाषा होती ह ै जो 

उसकी असस्मता की पहचान हुआ करती ह ै। आजादी के समय गााँधी जी ने कहा िा सक जैसे 

हमने अंगे्रज सत्ता को बाहर सकया ह,ै वैसे ही अंगे्रजी को भी देश के बाहर करना होगा । 

लेसकन ऐसा नहीं हो सका । संसवधान सभा में 14 ससतम्बर 1949 को भारतीय गणराज्य की 

राजभाषा के रूप में सहन्दी को और देवनागरी सलसप को स्वीकार सकया गया । होना यह 

चासहए िा सक इसे कड़ाई से लागू सकया गया होता, सकन्तु कसतपय सवरोध के चलते अगले 

15 वषों तक के सलए सहन्दी के साि अंगे्रजी को भी मान्यता दी गई । तब से लेकर तमाम 

संशोधनों के बावजूद सस्िसत ज्यों की त्यों बनी हुई ह ै। 

सकसी भी भाषा की शसि उसकी शब्द सम्पदा होती ह ै । जो भाषा दसूरी भाषा के 

शब्दों को लेकर उसे पचाकर अपनी प्रकृसत के अनुसार ढालकर अपना बना लेने की सजतनी 

असधक क्षमता रखती ह,ै उस भाषा की शब्द सम्पदा उतनी असधक समदृ्ध होती जाती ह ै । 

सहन्दी के भीतर यह सवशेषता भरपूर ह ै । सहन्दी का मूल स्रोत संस्कृत भाषा ह ै । इसके 

असतररि सहन्दी ने बड़ी संख्या में अरबी, फारसी, अंगे्रजी के असतररि तमाम सवदेशी तिा 

भारतीय भाषाओ ंके शब्दों को ग्रहण कर अपनी सम्पदा को समदृ्ध सकया ह ै। यह सलसप पूरी 

तरह वैज्ञासनक ह ै। यह पूरे देश की सम्पकम  भाषा ह ै। सहन्दी कभी भी राजसत्ता की भाषा नहीं 

रही ह ै । यह सन्तों, फकीरों, सकसानों, मजदरूों की भाषा रही ह ै । यही कारण ह ै सक देश के 

प्रत्येक राज्य में सहन्दी को जानने, बोलने और समझने वाले मौजूद हैं । 

वैसिक स्तर पर यसद हम देखें तो सहन्दी की सस्िसत पूणम सन्तोषजनक ह ै । सवि में 

सवामसधक बोली जाने वाली भाषा चीन की मन्दाररन और अंगे्रजी के बाद सहन्दी का स्िान ह ै। 

दसुनया में करीब 65 करोड़ लोग सहन्दी बोलते हैं । यह माररशस, सफजी, सूरीनाम, सरसनटाड 

आसद अनेक देशों में व्यापक स्तर पर बोली जाती ह ै । वतममान में सवि के 33 देशों में 
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सविसवद्यालय स्तर पर सहन्दी पढाई जा रही ह ै । बहुत सारे सविसवद्यालयों में सहन्दी में 

शोधकायम हो रह ेहैं । 

आज बाजार के क्षेत्र में सहन्दी की अनन्त सम्भावनाएं हैं । उदारीकरण के बाद 

बहुराष्ट्रीय कम्पसनयों के सलए बडे़ बाजार की जरूरत होती ह ैऔर भारत जैसे बडे़ देश में 

अपने उत्पादन के प्रचार-प्रसार के सलए सहन्दी का सहारा असनवायम है । सहन्दी के प्रचार-

प्रसार में सफल्मों का बहुत योगदान रहा है । पूरे देश में चलने वाली बंबइया सफल्में सहन्दी में 

बनती हैं । कभी दरूदशमन में सहन्दी और अंगे्रजी दोनों को महत्त्व सदया जाता िा, सकन्तु आज 

सनजी चैनलों के आ जाने से अंगे्रजी हासशये पर चली गई ह ै। तमाम चैनलों के समाचार तिा 

मनोरंजन सहन्दी में चौबीस घण्टे प्रसाररत सकये जा रह ेहैं । इसके असतररि सडस्कवरी, नैट-

सजओ, एसनमल प्लैनेट, सोनी, बी.सी.सी. अिम, सहस्री आसद सवसभन्न अन्तरामष्ट्रीय अंगे्रजी 

चैनल अपने कायमक्रमों को डब करके सहन्दी में भी प्रस्तुत कर रह ेहैं । इन कम्पसनयों ने यह 

समझ सलया ह ै सक भारत और भारतीय बाजार में सटके रहने के सलए सहन्दी भाषा का दामन 

िामना असनवायम ह ै। 

देश और देश के बाहर सहन्दी ने जो अपनी सस्िसत बनाई ह,ै वह उसकी अपनी ताकत 

ह ै । अंगे्रजी हमारी गुलामी की भाषा ह ै । गुलामी की भाषा हमें कंुसित बनाती ह ै । सवि के 

तमाम सवकससत देशों ने अंगे्रजी का सहारा सलये सबना ज्ञान, सवज्ञान एवं तकनीक में पयामप्त 

सवकास सकया ह ै । सहन्दी के चतुसदमक सवकास के सलए हमें हीन भावना से उबरना होगा । 

सहन्दी बोलने और उसका प्रयोग करते समय हमें गौरव की अनुभसूत होनी चासहए । देश की 

अन्य भाषाओ ं का सवकास होना चासहए सकन्तु राष्ट्रभाषा और राजभाषा बनने की 

असधकाररणी तो सहन्दी ही ह ै।  

आज पूरा देश आजादी की 75वीं वषमगााँि के रूप में आजादी का अमतृ महोत्सव मना 

रहा ह ै । आजादी के इस महोत्सव में सहन्दी की बहृत्तर भसूमका पर भी सवचार करने की 

आवश्यकता ह ै । उस समय राष्ट्रीय आन्दोलन में केन्रीय भसूमका सनभाने वाले प्रायः सभी 

नेताओ ंका मानना िा सक पूरे राष्ट्र को एक सूत्र में बााँधने की शसि सहन्दी में ह,ै इस कारण 

सहन्दी को लड़ाई के हसियार के रूप में अपनाना आवश्यक ह ै। इस दृसि से सहन्दी के कसवयों 

तिा समाचार पत्रों की भसूमका अत्यन्त महत्त्वपूणम रही । कानपरु से सनकलने वाले ‘प्रताप’ में 

सबसे ऊपर प्रसतसदन प्रकासशत होता िा- ‘जो भरा नहीं ह ैभावों से, बहती सजसमें रसधार नहीं 

। वह हृदय नहीं ह ैपत्िर ह,ै सजसमें स्वदेश का प्यार नहीं ।’ जबलपुर से प्रकासशत पत्र की 

शीषमक पंसि हुआ करती िी- ‘सजसमें न सनज गौरव तिा सनज देश का असभमान ह ै। वह नर 

नहीं ह ैपशु सनरा और मतृक समान ह ै।’ इलाहाबाद से सनकलने वाले ‘स्वराज’ में सम्पादक 
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के सलए सवज्ञापन सनकलता िा- ‘स्वराज’ के सलए सम्पादक चासहए । वेतन- ‘दो सटक्कड़, दो 

सगलास पानी और दो वषम की सजा’ । क्रम से सात सम्पादकों को सजा समलती रही और हर 

बार इसी शतम पर नये सम्पादक आते रह े। आज सहन्दी समाचार पत्रों की संख्या हजारों संख्या 

में हो गई ह ै। सवाल ह ैसक क्या आज की पत्रकाररता अपने दासयत्व का सािमक सनवमहन कर 

रही ह ै। 

उस समय सहन्दी के राष्ट्रीय धारा के अनेक कसवयों ने अंगे्रज सत्ता के सखलाफ सबगुल 

फूाँ कते हुए देश पर मर-समटने के सलए युवकों को प्रोत्सासहत सकया । माखन लाल चतुवेदी, 

बालकृष्ट्ण शमाम नवीन, गोपाल ससंह नेपाली, रामधारी ससंह सदनकर, जयशंकर प्रसाद जैसे 

अनेक कसवयों ने राष्ट्र के गौरवशाली इसतहास की याद सदलाते हुए देश पर कुबामन होने की 

पे्ररणा दी ह ै। माखन लाल चतुवेदी की कसवता ‘पुष्ट्प की असभलाषा’ में पुष्ट्प स्वयं माली से 

अनुरोध करता ह-ै ‘मुझे तोड़ लेना वनमाली, उस पि पर दनेा तुम फें क, मातभृसूम पर सीस 

चढाने, सजस पि जावें वीर अनेक ।’ सुभरा कुमारी चौहान झााँसी की रानी की गौरवगािा 

गाती ह ैऔर जासलयााँ वाले बाग की याद सदलाती हैं । बालकृष्ट्ण शमाम ‘नवीन’ सलखते हैं- 

कसव कुछ ऐसी तान सुनाओ 

सजससे उिल पुिल मच जाए । 

एक सहलोर इधर से आये 

एक सहलोर उधर से आवे । 

द्वाररका प्रसाद माहिेरी देश के बच्चों को ध्वज लेकर आगे बढने को ललकारते हैं- 

वीर तुम बढे चलो, धीर तुम बढे चलो 

हाि में ध्वजा रह,े बालदल सजा रहे 

ध्वज कभी झुके नहीं, दल कभी रुके नहीं 

वीर तुम बढे चलो, धीर तुम बढे चलो । 

जयशंकर प्रसाद स्वतंत्रता रूप पुण्य प्रशस्त पंि पर बढने की पे्ररणा देते हैं- 

सहमासर तुंग शृंग से / प्रबुद्ध शुद्ध भारती - 

स्वयंप्रभा समुज्ज्वला / स्वतंत्रता पुकारती - 

अमत्यम वीर पुत्र हो, दृढ-प्रसतज्ञ सोच लो, 

प्रशस्त पुण्य पंि ह,ै बढे चलो बढे चलो । 

आजादी की यह आवाज सहन्दी की आवाज िी । सहन्दी की तमाम बोसलयााँ सवशेषकर 

भोजपुरी में जन-जन तक यह आवाज गूाँजने लगी िी- 
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रंग रेजवा छासप दे हमरी चुनररया 

नक्सा सहन्द अजाद फौसजया 

एक ओर छापा नेता सुभाषचन्र 

एक ओर झंडा सतरंगा । 

ऐसे तमाम उदाहरण प्रस्तुत सकये जा सकते हैं, जो आजादी के बेहद लोकसप्रय तराने 

बने िे, सजसके बल पर हम आजाद हुए । इससलए सहन्दी मात्र एक भाषा नहीं ह,ै असपतु हमारे 

राष्ट्र का गौरव और हमारी असस्मता की प्रतीक ह ै । इस गौरवमयी भाषा को बोलने और 

सलखने में हमें गौरव की अनुभसूत करनी चासहए । 

पूवम सवसजसटंग प्रोफेसर 

के.उ.सत.सश.सं., सारनाि, वाराणसी 

मो.न.ं- 9451890720 



टिप्पणी लेखन 

—राजेश कुमार टमश्र— 

 

सामान्य सन्दर्भ में टिप्पणी (Short note) का आशय टकसी लेख, पाठ, कटिता या 

कहानी के केन्रीय टिचार, र्ाि ि कथ्य को समाटहत करत ेहुए उसका साराांश प्रस्तुत करना ह,ै 

ठीक इसी तरह टिटर्न्न कायाभलयी मामलों के नोिशीि पर सांक्षेप में प्रस्तुतीकरण को टिप्पणी 

कहते हैं । 

कायाभलयी कायभ और व्यटिगत कायभ में मलू र्दे कागजी कायभिाही का ही होता ह,ै 

हालाांटक बहुत से व्यटिगत कायभ र्ी टलटखत रूप से करने होते हैं टकन्तु समान्यतया दटैनक 

जीिन के पाररिाररक, सामाटजक कायभ हम मौटखक रुप से सहमत हो टनणभय लेकर र्ी कर लेते 

हैं टकन्तु समस्त कायाभलयी कायों से सम्बटन्ित टिचार-टिमशभ, सम्बटन्ित टनयमों और टलए 

गए टनणभयों का टलटखत होना आिश्यक ह,ै टजससे टक र्टिष्य में इन प्रलेखों को सन्दर्भ रुप में 

प्रयोग कर त्िररत टनणभय टलए जा सके या टकसी र्ी मामले में इन प्रलेखों को प्रमाण रुप में 

प्रस्तुत टकया जा सके । मलूतः कायाभलय का उद्दशे्य टिटर्न्न सम्बटन्ित टिषयों पर टलए गए 

टनणभयों और की गई कायभिाही से सम्बटन्ित दस्तािेज को सरुटक्षत रखना ही होता ह ैटजससे 

टक र्टिष्य में समान प्रकरण पर कायभिाही करने में सटुििा हो । 

यटद हम टकसी प्रकरण पर सहायक स्तर से लेकर टनणभय लेने िाले अटिकारी के स्तर 

तक की कायभिाही का टनरीक्षण करें तो पाएांगे टक यह टकसी टिषय पर टिटर्न्न स्तरों पर 

सन्दर्भ, टनयम, तकभ  तथा पररटस्थटत के आलोक में टलटखत चचाभ कर टनणभय लेने की एक मान्य 

व्यिस्था ह ै । टनणभय लेने की इस कायाभलयी व्यिस्था का दस्तािेजीकरण सामान्यतया 

कायाभलय सहायक या अनुर्ाग अटिकारी द्वारा हल्के हरे रांग के लीगल साइज के पेज पर 

टकया जाता ह,ै टजसे नोि शीि कहा जाता ह ै। इस नोि शीि पर टकसी प्रकरण, पत्र या टनिेदन 

की टनयम तकभ  पररटस्थटत या टिचार के सन्दर्भ के साथ टलटखत प्रस्तुटत, इस प्रस्तुटत का 

अग्रसारण लेख और इस पर टलए जाने िाले टनणभय का लेख कायाभलयी र्ाषा में टिप्पणी 

कहलाता ह ै।        

टिप्पणी से तात्पयभ ह ैटकसी र्ी छोिे या बडे मामले को टनपिाने के टलए टिटर्न्न स्तरों 

पर की गई िह टलटखत दफ्तरी कारभिाई, टजससे सरकारी अथिा गैर सरकारी कायाभलयों का 

प्रशासटनक कायभ मात्र व्यटि टिशेष के ही नहीं अटपतु सटम्मटलत दाटयत्ि से टियाटन्ित टकया 



6 बोटिप्रर् [अांक-2]  

जाता ह ै। डॉ. ईश्वर दत्त (टहन्दी र्ाषा – र्ाग-2 प-ृ6) ने टिप्पणी (short Note) की पररर्ाषा 

दतेे हुए कहा ह ैटक “कायाभलय में आए हुए टकसी टिचारािीन पत्र या मामले के टनस्तारण को 

सगुम और सरल बनाने के टलए सहायक कमभचाररयों/अटिकाररयों द्वारा पिूभ सांदर्भ, ितभमान 

तथ्य तथा कायभिाही के सुझाि सटहत जो अटर्यटुियाां (remark) या आख्याएां टलखी जाती 

हैं, उसे टिप्पणी कहते ह ै।”  

उत्तर प्रदशे सरकार, टहन्दी टनदटेशका, प-ृ18 पर टिप्पणी को पररर्ाटषत करते हुए कहा 

गया ह ैटक “टिप्पणी का उद्दशे्य उन बातों को, टजन पर टनणभय लेना होता ह,ै स्पष्ट रुप से तकभ  के 

अनसुार प्रस्तुत करना होता ह,ै साथ ही उन बातों की ओर र्ी सांकेत करना होता ह,ै टजनके 

आिार पर उसका टनणभय सांर्ितः टलया जा सकता ह”ै  

टिप्पणी के अन्य नाम-िीका, टििटृत्त, व्याख्या, आख्या, अभ्यटुि, टििरण िीप 

(Noting, Note, Comment, Remark) आटद हैं । 

अतः टिप्पणी का चलन िास्ति में कायाभलयी कायो को सरल बनाने या टकसी 

प्रकरण/मामले के टनस्तारण के टलए उस टिषय पर सांबांटित कमभचाररयों ि अटिकाररयों के 

मांतव्य एिां टनयमों के टलटखत प्रकिन करने हतेु हुआ ह ै। 

टिप्पणी लेखन का प्रयोजन-  

उपयुभि र्टूमका से स्पष्ट ह ै टक टिप्पणी सदिै टकसी प्रायोजन से ही टलखी जाती ह,ै 

सांक्षेप में इसके टनम्न प्रयोजन हो सकते हैं-  

1. कायभिाही की टदशा स्पष्ट करना 

2. सांबांटित टिषय पर पिूभ में टलए गये टनणभय उपलब्ि कराना । 

3. अटिकाररयों को कायभिाही के टलए सांबांटित टदशा-टनदेश (टनयम) उपलब्ि कराना । 

4. टिटर्न्न मामलों में सांटक्षप्त टिप्पणी के साथ-साथ उत्तर का मसौदा अनमुोनाथभ प्रस्तुत 

करना । 

5. टिटर्न्न मामलों में टिप्पणी में टस्थटत अस्पष्ट होने पर सम्बटन्ित प्रकरण पर अटिकारी 

के मागभदशभन हतेु प्रस्तुत करना, अटिकारी को आिश्यक सझुाि दनेा, उच्चाटिकारी 

को प्रस्तुत करना, जो मामले कायाभलय के अटिकाररयों के अटिकार क्षेत्र में हो उन पर 

टनणभय हतेु सक्षमाटिकारी को प्रस्तुत करना, जो मामले कायाभलय के अटिकाररयों के 

अटिकार क्षेत्र से बाहर हो उन्हें दसूरे कायाभलय या मांत्रालय को टदशा-टनदेश हतेु पे्रटषत 

करने का सझुाि देना आटद प्रयोजनों से कायाभलय द्वारा टिप्पणी टलखी जाती ह ै। 
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टिप्पणी के अंग- 

1. प्रारम्र्-पत्र सांख्या, टदनाांक, टिर्ाग (सांदर्भ) 

2. टिषय-उद्दशे्य, िाद प्रश्न (माांग) (एक से ज्यादा मााँगे हों तो िमिार टलखें) । 

3. कारण -मााँग का औटचत्य  

4. प्रकरण-परेू तथ्य, सांदर्भ, ितभमान िस्तुटस्थटत  

5. तकभ -टनयम एिां स्थाटपत व्यिस्था  

6. टनष्कषभ-(अनमुोदनाथभ प्रस्तुत) 

7. टिप्पणीक का नाम और पदनाम। यटद अराजपटत्रत हो तो बााँई ओर और अगर 

राजपटत्रत हो तो दााँई ओर । 

टिप्पणी टलखने के समान्य टनयम- 

1. टिप्पणी टलखते समय पत्र की सांख्या, टदनाांक, तथा टिषय का उल्लेख अिश्य करना 
चाटहए । 

2. टिप्पणी सदिै अन्य पुरुष में टलखी जानी चाटहए । 

3. टिप्पणी टलखते समय यह ध्यान रखना चाटहए टक टजस पत्र या प्रकरण के सांदर्भ में 
टिप्पणी टलखी जा रही ह,ै उस पत्र या प्रकरण में िटणभत समस्या एिां सम्बटन्ित टनयमों 

का उल्लेख एिां सम्र्ाटित समािान टिप्पणी में टनटहत होना चाटहए । 

4. टिप्पणी में टदये जाने िाले सझुाि टनयम या दृष्टाांतों के आलोक में होने चाटहए तथा 

टकसी र्ी प्रकार के पिूाभग्रह से मिु होने चाटहए । 

5. टिप्पणी में सांटक्षप्तता का गुण परम आिश्यक ह,ै अतः यथासम्र्ि कम से कम शब्दों 

का प्रयोग करना चाटहए । 

6. टिप्पणी टलखने के बाद अांत में हस्ताक्षर जरुर करना चाटहए । 

टिप्पणी लेखन की सावधाटनयााँ- 

1. र्ाषा अस्पष्ट नहीं होनी चाटहए । 

2. अटनश्चयात्मकता की टस्थटत से यथासांर्ि बचना चाटहए । 

3. आलोचना से बचना चाटहए । 

4. तथ्यपरक टिप्पणी टलखनी चाटहए । 

5. मलू पत्र पर कर्ी र्ी टिप्पणी नहीं टलखनी चाटहए । 
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6. टिप्पणी में गलती होने पर नोिसीि पर काि कर टलखना (ओिर राइटिांग करना), टकसी 

टहस्से पर सफेदी लगाना, फाडना, आिे नोि टचपकाना, टकसी र्ी टस्थटत में नहीं करना 

चाटहए । 

7. नोटिांग में गलती होने पर उसे काि दनेा चाटहए तथा उसके नीचे या नई नोिसीि पर 
टिप्पणी टलखना चाटहए । 

टिप्पणी के प्रकार 

कायाभलयों में टिप्पणी का उपयोग अनेक स्तरों पर टकया जाता है । मामलों का स्िरूप, 

अटिकार की टस्थटत तथा कायाभलय की आिश्यकतानसुार अनेक प्रकार की टिप्पटणयााँ टलखी 

जाती हैं, टजनमें प्रमखु हैं- नेमी टिप्पण, सामान्य टिप्पण, अनुर्ागीय टिप्पण, सम्पणूभ टिप्पण, 

सकू्ष्म टिप्पण तथा अनौपचाररक टिप्पण आटद । 

1. प्रशासटनक या नेमी टिप्पणी 

2. समान्य टिप्पणी 

3. अनुभागीय टिप्पणी 

4. स्वतः पूणण टिप्पणी या सम्पूणण टिप्पणी 

5. सकू्ष्म टिप्पण 

6. अनौपचाररक टिप्पणी 

1. नेमी टिप्पणी- प्रशासटनक (नेमी )टिप्पण :- कायाभलयीन कामकाज के एक र्ाग के 

रूप में नेमी टिप्पण टलखे जाते हैं । ये टिप्पण रोजमराभ के कायभ का एक अांग होने के 

कारण सांटक्षप्त रूप में छोिी-छोिी बातों के टलए टलखे जाते हैं । इनका महत्ि केिल 

कायाभलयीन अटर्लेख और औपचाररकता के टनिाभह तक ही सीटमत होता है । टजन 

टिप्पटणयों के माध्यम से कायाभलय को टकसी सामान्य प्रकरण पर प्राप्त नई आिती पर 

शीघ्र कायभिाही के उद्दशे्य से अटिकारी हाटशया टिप्पणी या नेमी टिप्पणी टलख कर 

टनदशे दतेे हैं या प्रकरण का टनस्तारण करते हैं उन्हें नेमी टिप्पणी कहा जाता ह ै । यह 

टिप्पणी अटिकारी स्तर पर टलखी जाती ह ै। इसका उद्दशे्य मामले को टनपिाने के सांबांि 

में स्पष्ट टनदशे दनेा होता ह ै। 

a. दखे टलया, िन्यिाद । Seen, Thanks. 

b. मैं सहमत ह ाँ । I agree. 

c. (कृपया) चचाभ करें । Please discuss. 
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2. समान्य टिप्पणी:- सरकारी कायाभलयों में जो पत्र प्रथम बार प्राप्त होते हैं उन्हें प्रस्तुत 

करने की एक प्रटिया होती ह,ै उस प्रटिया के अांतगभत जो टिप्पण टलखे जाते हैं उन्हें 

सामान्य टिप्पण कहते हैं । ऐसे टिप्पणों में पत्र का पिूभिती सन्दर्भ अथिा प्रसांग का 
उल्लेख नहीं होगा । 

3. अनुभागीय टिप्पण:- इसे टिर्ागीय टिप्पण र्ी कहा जाता ह ै । कुछ मामलों पर 

सरकारी आिश्यकता के अनसुार टिटर्न्न टिर्ागों अथिा अनरु्ािों से अनुदशे प्राप्त 

करना जरूरी होता ह ै। ऐसी टस्थटत में मामलों के स्िरूप के अनसुार टिप्पण कताभओ ां को 

प्रत्येक मामले पर स्ितन्त्र टिप्पण टलखना आिश्यक होता ह ै और िे ऐसे स्ितन्त्र 

टिप्पणों पर अलग से अनदुशे प्राप्त करते हैं । इस प्रकार के टिप्पणों को टिर्ागीय अथिा 

अनरु्ागीय टिप्पण कहते हैं । 

4. स्वतः पूणण टिप्पणी या सम्पूणण टिप्पण- िे टिप्पटणयााँ जो टिस्तारपिूभक टलखी जाने 

िाली टिप्पटणयों को स्वतः पूणण टिप्पणी या सम्पूणण टिप्पण कहते हैं । कायाभलय में 

कई मामलों की गांर्ीरता को ध्यान में रखते हुए उन्हें समग्ररूप से फाइल में प्रस्तुत करना 

होता ह ैटजससे टक कायाभलयी टिप्पणी आिार पर उच्च अटिकारी उटच त टनणभय लेकर 

आदशे जारी कर सके । इस प्रटिया में सांपूणभ इटतिटृत्त तथा पूिभ में टलए गए टनणभय आटद 

का समग्र ब्योरा दनेा होता ह ै । इस प्रकार मामले के बारे में परेू अध्ययन के साथ 

टिशे्लषणात्मक पद्धटत से जो टिप्पण टलखा जाता ह ै उसे स्वतः पूणण टिप्पणी या 

सम्पूणण टिप्पण कहते हैं । यह टिप्पणी टकसी आिती पर आिाररत न होकर टकसी 

समस्या के समािान या टकसी आिश्यकता को परूा करने के टलए टलखी जाती ह,ै यह 

टिप्पणी अटिकारी या सहायक स्तर स्तर पर टलखी जाती ह ै। यह टिप्पणी टनम्न टिषयों 

के टलए टलखी जा सकती ह ै।  

अटतररि स्िाफ की माांग के टलए  

एिजी की मााँग के टलए । 

लेखन-सामग्री की माांग के टलए । 

बैठकों तथा सांगोंटियों के आयोजन के हतेु । 

बैठकों, सांगोटियों के आयोजन के टलए बजि मााँगने हतेु ।  

5. सकू्ष्म टिप्पण:- सकू्ष्म टिप्पण अत्यांत सांटक्षप्त रूप में टलखे जाते हैं । कुछ पत्रों पर 

अनरु्ाग अटिकारी अथिा सम्बटन्ित अटिकारी पत्र के हाटशये पर बाई ां ओर टनदशे 

दतेा ह ैजो सामान्यतया सांटक्षप्त िाक्यों के रूप में होता ह ैउसे ही सकू्ष्म टिप्पण कहा जाता 
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ह ै। सूक्ष्म टिप्पण में सामान्यत: 'सम्मटत हतेु', 'स्िीकृटत के टलए', 'अिलोकनाथभ' आटद 

िाक्य टलखे जाते हैं । बाद में सम्बटन्ित फाइल िररि अटिकारी के पास आिश्यक 

कायभिाही हतेु र्ेज दनेे पर िह अटिकारी र्ी सूक्ष्म टिप्पण के रूप में 'स्िीकृत', 

'अनमुोटदत', 'दखे टलया, ठीक ह'ै, 'मैं सहमत ह ाँ' आटद िाक्य टलखता ह ै। 

6. अनौपचाररक टिप्पण:- एक कायाभलय से टकसी दसूरे कायाभलय अथिा एक मांत्रालय 

से दसूरे मांत्रालय को कुछ कायाभलीन जानकारी दनेे के टलए अनौपचाररक टिप्पण सीिे 

र्जेे जाते हैं । अनौपचाररक टिप्पण में सर्ी कायाभलयीन टनयमों तथा शतों आटद का 

सही-सही अनपुालन नहीं टकया जाता ह ै । इन टिप्पणों के उत्तर में जो टिप्पणाटद प्राप्त 

होते हैं, उनका स्िरूप र्ी अनौपचाररक टिप्पण का ही होता ह ै। 

टिप्पणी लेखन में प्रयोग होने वाले कुछ वाकयांश- 

A matter of great concern - टिशषे टचांता का टिषय । 

Above cited/Above mentioned - उपयुभि / ऊपर टदया गया/ ऊपर टलखे हुए 

Acceptance is required - स्िीकृटत अपेटक्षत ह ै। 

Accordance with the government orders  - टनयमानसुार कारभिाई की जाए । 

According to the terms and conditions - उपबांिों और शतो के अनसुार 

Acknowledge receipt of this office letter, - इस कायाभलय के पत्र टदनाांक--------की  

    dated………  पािती र्ेटजए ।  

Acknowledgement is still awaited action - पािती की अर्ी तक प्रतीक्षा ह।ै 

    as desired 

Action as desired - अपेटक्षत कारभिाई करें । 

Action as proposed may be taken at once - प्रस्ताटित कारभिाई तरुांत की जाए । 

Action has been taken accordingly -  तदनसुार कारभिाई की जाए । 

Addressed to all officers concerned - सर्ी सांबांटित अटिकाररयों को प्रटेषत । 

After consulting the competent Authority - सक्षम अटिकारी से टिचार टिमशभ करने के पश्चात । 

Appear for interview when called for - बलुाये जाने पर साक्षात्कार के टलए उपटस्थत हों । 

Approved draft is put up for Signature - अनमुोटदत मसौदा हस्ताक्षर के टलए प्रस्ततु ह ै। 

Arrange early disposal for the case - मामल ेके शीघ्र टनपिान की व्यिस्था की जाए । 

At any rate action and hold be taken in - टकसी र्ी टदशा में सरकारी आदशे के अनसुार 

Based on fact. - तथ्यों पर आिाररत 

Bearing of question. - प्रश्न से सांबांटित 

Bring to this to the notice of all staff - सर्ी सांबांटित कमभचाररयों का ध्यान इस ओर  

   concerned  टदलाया जाए । 
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Call for explanation. - स्पष्टीकरण माांगना 

Cannot be acceded to. - स्िीकार नहीं टकया जा सकता । 

Draft may be amended. - प्रारूप को तदनसुार सांशोटित टकया जाय 

Earliest possible moment - यथासांर्ि शीघ्र 

Early reply is solicited - उत्तर शीघ्र र्ेजने की प्राथभना 

For administrative approval. - प्रशासटनक अनमुोदन हते ु

Formal approval is necessary - औपचाररक अनमुोदन आिश्यक ह ै

Give top priority to this case - कृपया इस मामल ेको परम िरीयता दी जाए 

Grant has been sanctioned  - अनमुोदन मांजरू कर टदया गया ह ै

Half day allowance not admissible  - आिा दटैनक र्त्ता दये नहीं 

Has been repeatedly told  - को बार - बार बताया गया  

In case of any difference  - मतर्ेद की टस्थटत में 

In principle accepted  - टसद्धाांत रूप में स्िीकृत 

   

प्रलेखन अटिकारी 

के.उ.टत.टश.सां., सारनाथ, िाराणसी 
मो.नां .-  9452073073 

 



हिन्दी का अन्तरराष्ट्रीय स्वरूप 

—डॉ. अनुराग हिपाठी— 

नई परंपराएँ और नए मलू्य न तो एक दिन में गढ़े जा सकत़े हैं और न ही उन्हें कुछ 

महीनों में मान्यता दिलाई जा सकती ह ै। भाषा एवं संस्कृदत, राजनीदत या प्रशासन जैसा दवषय 

नहीं ह,ै दजस़े कुछ हफ्तों में बिला जा सक़े  । भाषाएँ भी संस्कृदत क़े  नवाचार और बिलाव स़े 

जडुी होती हैं, इसदलए उनक़े  जररए कुछ महीनों में नई संस्कृदत नहीं रची जा सकती, ल़ेदकन 

संस्कृदत क़े  दलए 45 साल का समय भी कोई कम नहीं होता । 4 अक्टूबर 1977 को संयकु्त 

राष्ट्रसंघ की महासभा को भारत क़े  दवि़ेश मंत्री क़े  तौर पर दहिंी में संबोदित करत़े हुए अटल 

दबहारी वाजप़ेयी ऩे िदुनया को संि़ेश दिया था दक अब दहन्िी को वैदिक पटल पर अपनी 

िमिार मौजिूगी िजज कराऩे क़े  दिन शुरू हो गए । तब स़े ल़ेकर अब तक की अवदि में ब़ेशक 

दहन्िी वैदिक मंच पर मजबतूी तक साथ स्थादपत हो गई । भारत की दवि़ेश मंत्री श्रीमती सषुमा 

स्वराज ऩे जब अक्टूबर 2015 एवं दसतम्बर 2018 में संयकु्त राष्ट्रसंघ की महासभा में जब 

दहन्िी में भाषण दिया तो लगा दक अब दहन्िी की सशक्त उपदस्थदत अन्तरराष्ट्रीय स्तर पर 

दिखनी शरुू हो गयी ह ै। 

हमाऱे वतजमान प्रिानमंत्री माननीय नऱेन्र मोिी जी दहन्िी क़े  वैदिक राजितू और सपुर 

ब्ांड बन गए हैं । सम्पणूज दवि क़े  अलग-अलग दहस्सों में हमाऱे प्रिानमंत्री को सुनऩे क़े  दलए 

दजस तरह भारी भीड जमा होती ह,ै वह प्रकारान्तर स़े भारत एवं दहन्िी की बढती शदक्त का भी 

उि् घोष ह ै। 

दहन्िी को अन्तरराष्ट्रीय सन्िभज प्रिान करऩे में प्रवासी भारतीयों का महत्वपणूज योगिान   

ह ै । प्रवासी भारतीयों क़े  दलए दहन्िी भाषा उनकी अपनी सांस्कृदतक भाषा ह ै । उनक़े  घर, 

मदन्िर, िकुानें आदि भारतीय संस्कृदत स़े ससुदजजत हैं तो उनक़े  मन-प्राण भारतीयता की शदक्त 

स़े समदृ्ध हैं । दहन्िी भाषा, दवि़ेशों में बस़े प्रवासी भारतीयों क़े  हृिय की हथ़ेली ह,ै दजस पर 

िमज, िशजन और भारतीय संस्कृदत की ऱेखाएँ जीवन का सत्य बनकर उभरती हैं । इस सन्िभज में 

डॉ. करुणाशंकर उपाध्याय का यह कथन उल्ल़ेखनीय ह-ै 

“दहन्िी को वैदिक सन्िभज प्रिान करऩे में दविभर में फैल़े हुए तीन करोड स़े जयािा 

प्रवासी भारतीयों का दवश़ेष प्रि़ेय ह ै। व़े दहन्िी क़े  द्वारा अन्य भाषा-भादषयों क़े  साथ सांस्कृदतक 

संवाि कायम करत़े हैं । आज दहन्िी दवि क़े  सभी महाद्वीपों तथा राष्ट्रों दजनकी संख्या एक सौ 
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चालीस स़े भी अदिक ह,ै दकसी न दकसी रूप में प्रयकु्त हो रही ह ै ।”
1
 आज दहन्िी एक बड़े 

पैमाऩे पर दवि क़े  कई ि़ेशों में पनप रही ह,ै चाह़े इसका दवस्तार शैदिक स्तर पर हो रहा हो, 

चाह़े भादषक स्तर पर । दवि में दहन्िी भाषा-भादषयों क़े  िो वगज उभर कर आत़े हैं- 

(1) भारतीय मलू क़े  लोगों द्वारा दवि़ेशों में दहन्िी प्रचार-प्रसार- फीजी, दत्रदनिाि, गयना, 

मॉरीशस, सरूीनाम आदि ऐस़े ि़ेश हैं, जहाँ िो-तीन सौ वषज पहल़े भारतीय लोग मजिरू एवं 

ख़ेदतहर मजिरूों क़े  रूप में गए तथा उन लोगों ऩे अपनी अदस्मता को बनाय़े रखऩे क़े  दलए 

दहन्िी भाषा का प्रयोग कर उस़े जीदवत रखा । य़े लोग िादमजक रीदत-ररवाज एवं व्रत कथा 

आदि क़े  द्वारा अपनी संस्कृदत एवं भाषा को सरुदित रख सक़े  । भारत क़े  बाहर दफजी सबस़े 

बडा ि़ेश ह ैजहाँ दहन्िी बोली जाती है । सूरीनाम की एक दतहाई जनसंख्या भारतीय मूल की 

है । यह ि़ेश िदिणी अम़ेररका का एक छोटा सा ि़ेश है । इस ि़ेश में भोजपरुी का प्रयोग 

अदिक दमलता ह ै। इन ि़ेशों में दवद्यालयी तथा दविदवद्यालयी स्तर पर दहन्िी का अध्ययन-

अध्यापन होता ह ै। 

(2) िसूरा वगज उन लोगों का ह ैजो नौकरी या व्यवसाय की खोज में इन ि़ेशों में जाकर 

बस गय़े हैं । ऐस़े ि़ेशों में इगं्लैण्ड, अम़ेररका, िदिणी अफ्रीका, कनाडा, मलाया, दसंगापरु आदि 

हैं । इन ि़ेशों क़े  लोगों को प्रवासी भारतीय कहा जाता ह ै। इन ि़ेशों में रहऩे वाल़े भारतीयों को 

िादमजक दिया-कलापों तथा अपऩे रीदत-ररवाजों को चलाय़े रखऩे क़े  दलय़े भाषा की जरूरत 

पडी । यहाँ क़े  प्रवासी भारतीयों को पत्र-पदत्रकाओ,ं ऱेदडयो तथा िरूिशजन क़े  माध्यम स़े अपनी 

सांस्कृदतक अदभव्यदक्त को व्यक्त करऩे की सदुविा दमली हुई ह ै। 

अमेररका में हिन्दी 

अम़ेररका क़े  दहन्िी में कायज करऩे वालों में वैज्ञादनक, दचदकत्सक, तकनीकी दवश़ेषज्ञ, 

दवदिव़ेत्ता और अथजशास्त्री हैं तथा कुछ अध्यापकगण भी हैं । कदवता, कहानी, ल़ेख, व्यंग्य, 

संस्मरण और यात्रा वणजन आदि दवदवि दविाओ ंमें यहाँ दनरन्तर ल़ेखन कायज होता रहा ह ै । 

अम़ेररका प्रवासी भारतीयों का सादहत्य सजृन में योगिान उच्चस्तरीय ह ै। अम़ेररका में दहन्िी 

स़े जडुी कुछ सादहदत्यक प्रदतभाएँ यथा- राम़ेिर अशान्त, प्रो. राम चौिरी, डॉ. भिू़ेव शमाज, डॉ. 

व़ेि प्रकाश बटुक, डॉ. गुलाब खण्ड़ेलवाल, डॉ. सषुमा ब़ेिी, डॉ. दवजय कुमार म़ेहता, डॉ. 

अंजना संिीर, डॉ. श्यामनारायण शकु्ल आदि हैं । इन प्रवासी भारतीयों ऩे दहन्िी प्रचार-प्रसार 

                                                           

1. दहन्िी का दवि सन्िभज - डॉ. करुणाशंकर उपाध्याय, िसूरा संशोदित संस्करण, 2016, रािाकृष्ट्ण प्रकाशन, 

नई दिल्ली-110002. 
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में जो कायज दकया ह ैवह दनश्चय ही अम़ेररका क़े  दहन्िी सादहत्य क़े  इदतहास में स्वणज अिरों में 

अंदकत दकया जाय़ेगा । 

वतजमान में अम़ेररका में तीन प्रमखु दहन्िी स़ेवी संस्थाएँ कायजरत हैं- (1) दवि दहन्िी 

न्यास, (2) अंतरराष्ट्रीय दहन्िी सदमदत तथा (3) दवि दहन्िी सदमदत । य़े संस्थाएँ िमशः 

‘दहन्िी जगत’, ‘दविा’ तथा ‘सौरभ’ नामक उच्चस्तरीय तै्रमादसक पदत्रकाएँ प्रकादशत कर रही 

हैं । 1980 तथा 1990 क़े  िशक में दहन्ि ू एजकू़े शनल सोसायटी द्वारा ‘दविदवव़ेक’ नामक 

पदत्रका का स्तरीय प्रकाशन हुआ था, पर िभुाजग्य स़े अब उसका प्रकाशन बन्ि हो गया ह ै। 

अम़ेररका क़े  प्रवासी दहन्िी सादहत्यकारों में उषा दप्रयंविा, सनुीता जैन तथा सोमावीरा- 

साठ क़े  िशक में प्रकाश में आए तथा इन तीनों ऩे दहन्िी सादहत्य को अऩेक उल्ल़ेखनीय 

कृदतयाँ प्रिान की हैं । अन्य रचनाकारों में कमला ित्त, इन्िकुान्त शकु्ल, उम़ेश अदग्नहोत्री, 

अदनल प्रभा कुमार, सिुशजन दप्रयिदशजनी, मि ु मह़ेिरी, उषा ि़ेवी दवजय, कोल्हटकर, 

कमल़ेशकपरू, श्याम नारायण शुक्ल, पदूणजमा गुप्ता, सीमा खरुाना, ऱेण ुराजवंशी गुप्ता आदि हैं । 

13-15 जलुाई, 2007 न्ययूाकज  में सम्पन्न आठवें दवि दहन्िी सम्म़ेलन क़े  उद्घाटन सत्र 

में संयकु्त राष्ट्रसंघ क़े  महासदचव श्री बान की यनू ऩे बतौर मखु्य अदतदथ ‘नमस्त़े! आप कैस़े हैं’ 

जैस़े वाक्य दहन्िी में बोलकर उपदस्थत दवि दहन्िी समिुाय का मन मोह दलया । इस अवसर पर 

अम़ेररका में भारत क़े  राजितू श्री रऩेन्र स़ेन, संयकु्त राष्ट्र संघ में भारत क़े  स्थायी प्रदतदनदि श्री 

दनरूपम स़ेन, मॉररशस क़े  दशिामंत्री श्री िमजवीर गोखलुा, ऩेपाल क़े  उद्योग मंत्री श्री राज़ेन्र 

महतो, भारतीय दवद्याभवन, न्ययूाकज  क़े  अध्यि डॉ. नवीन म़ेहता क़े  दहन्िी में दिए गए वक्तव्य 

काफी उत्साहवद्धजक रह़े । 

हिटेन में हिन्दी 

दब्ट़ेन में दहन्िी का अध्ययन-अध्यापन लम्ब़े समय स़े हो रहा ह ै । ‘स्कूल ऑफ 

ओररएण्टल एण्ड अफ्रीकन स्टडीज’ क़े  माध्यम स़े दहन्िी तथा अन्य भाषाओ ंको प्रोत्साहन 

दमलता रहा ह ै। कैदम्ब्ज दविदवद्यालय में भी अऩेक वषों तक दहन्िी का अध्ययन-अध्यापन 

चला । दहन्िी क़े  मिूजन्य कदव श्री सत्य़ेन्र श्रीवास्तव ऩे वहाँ लगभग 25 वषों तक दहन्िी का 

अध्ययन-अध्यापन दकया ह ै। 

दब्ट़ेन क़े  प्रवासी दहन्िी ल़ेखकों का ि़ेश-दवि़ेश में नाम ह ै। मलू रूप स़े बनारस की रहऩे 

वाली शैल अग्रवाल लगभग तीन-चार िशक स़े इगं्लैण्ड में रहती हैं । आपऩे अऩेक कहादनयाँ 

तथा उपन्यास दलख़े हैं । दिव्या माथरु स्त्री दवमशज की कथाकार हैं । 
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दनदखल कौदशक दब्ट़ेन क़े  एक सशक्त सादहत्यकार हैं । उनकी गद्य रचनाएँ एक दवदशष्ट 

शैली में दलखी गयी हैं । कहीं-कहीं तो व़े एक लम्बी कदवता सी लगती हैं और कहीं-कहीं 

मानवीय दवडम्बनाओ ंकी प्रस्तुदत होती ह ै। कौदशक जी ‘प्रवासी टुड़े’ क़े  प्रकाशन को दहन्िी 

क़े  उन्नयन की एक महत्वपूणज कडी मानत़े हैं  । 1900 में महान ्दहन्िी स़ेवी डॉ. पद्म़ेश गुप्त ऩे 

य.ूक़े . दहन्िी सदमदत की स्थापना की । 

सन ्1992 में भारत क़े  उच्चायकु्त बनकर पहुचँ़े डॉ. लक्ष्मी मल्ल दसंघवी ऩे दहन्िी क़े  

उन्नयन में दवश़ेष योगिान दकया । दसंघवी जी क़े  दनवास पर श्री अटलदबहारी बाजप़ेयी और 

लता मंग़ेशकर जैसी दवभदूतयों क़े  साथ दहन्िी संगोदियाँ हुई ं । सन ्1997 में भारत की स्वणज 

जयन्ती क़े  उपलक्ष्य में लन्िन में िसूरा अन्तरराष्ट्रीय दहिी सम्म़ेलन आयोदजत दकया गया । 

इसी सम्म़ेलन में दब्ट़ेन में दहन्िी की प्रथम सादहदत्यक पदत्रका ‘परुवाई’ का जन्म हुआ । परुवाई 

पदत्रका दनरन्तर दब्ट़ेन स़े दनकल रही ह ै । य.ूक़े . दहन्िी सदमदत द्वारा प्रदतवषज कदव सम्म़ेलन 

आयोदजत दकय़े जात़े हैं, दजनमें भारत क़े  शीषज कदव भाग ल़ेत़े हैं । 

दब्ट़ेन में दहन्िी को पालऩे-पोषऩे वालों में श्री रामदकशन शमाज, प्राण शमाज, सत्य़ेन्र, 

त़ेज़ेन्र शमाज अग्रगण्य हैं । श्रीमती ऊषा राज़े सक्स़ेना दब्ट़ेन में रहकर दहन्िी ल़ेखन स़े दनरन्तर 

जडुी हुई हैं । 

मॉरीशस में हिन्दी 

मॉरीशस में दहन्िी का प्रारम्भ 19वीं शताब्िी में गन्ऩे की ख़ेती क़े  दलए दगरदमदटया या 

कुली क़े  रूप में मॉरीशस पहुचँ़े भारतीयों क़े  साथ हुआ । उसी समय स़े दहन्िी मॉरीशस की 

प्रमखु भाषा रही ह ै । 1968 स़े अथाजत् स्वतन्त्रता स़े पवूज मॉरीशस पहल़े फ्रें च और तत्पश्चात ्

दब्दटश उपदनव़ेश रहा । इसदलए यहाँ फ्रें च और अंग्ऱेजी भाषा का व्यापक प्रभाव बना रहा । 

स्वतन्त्रता क़े  पश्चात् मॉरीशस ऩे अंग्ऱेजी को अपनी राजभाषा बनाया ह ैतथा दिओल वहाँ की 

आम बोलचाल की भाषा ह ै। 

दवद्यालयों में अंग्ऱेजी तथा फ्रें च अदनवायज दवषय हैं, दहन्िी दवषय अलग स़े ल़ेना पडता 

ह ै। महादवद्यालय स्तर पर महात्मा गाँिी संस्थान में दहन्िी भाषा और सादहत्य क़े  अध्ययन एवं 

शोि की व्यवस्था ह ै। 

इस द्वीप में दहन्िी सभी भारतीय भाषाओ ंकी रीढ ह ै । मॉरीशस की दहन्िी की सबस़े 

बडी उपलदब्ि यह ह ैदक भारत स़े बाहर वह दहन्िी सादहत्य को एक नई गदत ि़े पाई । रचना 

की संख्या और उसक़े  स्तर िोनों रूपों में इतनी सशक्त बानगी भारत स़े बाहर ि़ेखऩे को कम 
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दमल़ेगी । मॉरीशस में दवरदचत दहन्िी सादहत्य फ्रें चभाषी 75 ि़ेशों में अनवुाि क़े  माध्यम स़े 

अपनी िाक जमा रहा ह ै । मॉरीशस की दहन्िी की िसूरी बडी सफलता यह रही ह ै दक यहाँ 

दवि दहन्िी सदचवालय की स्थापना हो चकुी ह ै। 

मॉरीशस में दहन्िी क़े  प्रचार-प्रसार में ‘बैदठकाओ’ं की महत्त्वपणूज भदूमका रही ह ै । 

स्वतन्त्रता स़े पवूज य़े ‘बैदठकाएँ’ दहन्िी दशिण और उसक़े  माध्यम स़े भारतीयों क़े  बीच एकता 

और जागरण क़े  क़े न्र रहीं । मॉरीशस क़े  राष्ट्रदपता सर दशवसागर रामगुलाम सदहत प्रायः सभी 

दहन्िी/दहन्ि ू ऩेता और समाज-सिुारक इन ‘बैदठकाओ’ं में भाग ल़ेत़े रह़े हैं । मॉरीशस की 

स्वतन्त्रता में दहन्िी एक सफल माध्यम रही ह ै। 

मॉरीशस में अऩेक दहन्िी ल़ेखक हैं दजनमें अदभमन्य ु ‘अनत’ प्रमखु हैं । इन्होंऩे कई 

उपन्यास दलख़े हैं । ‘लाल पसीना’ इनका प्रदसद्ध उपन्यास ह,ै दजसमें मॉरीशस क़े  भारतीयों क़े  

जीवन का सजीव दचत्रण दकया गया ह ै। श्री अनत कदव भी हैं । इनकी कदवताओ ंमें मजिरूों 

की दवपन्नता और िगुजदत का तथा उनक़े  शोषण एवं सामादजक दवषमताओ ंका दचत्रण दकया 

गया ह-ै 

“एक हाथ में गन्ना / िसूऱे में गडासा / माथ़े पर पसीना / दसर पर अभाव की बोदिल 

गठरी / पीठ पर कोड़े स़े अंदकत मादलक क़े  लाल हस्तािर / आँखों में प्रस्तुत जवालामखुी का 

िुँिलका / प़ेट में एक खाली कुआँ / तार-तार हुआ फ़े फडा / उलिी साँसें / दगरवी आत्मा / 

पैबन्ि लगा वतजमान / बारह अध्याय का यह इदतहास / आज भी अकुला रहा ह ै।
2
”  

मॉरीशस क़े  अन्य प्रमखु कदव हैं- श्री सोमित्त बािौरी, श्री मुनीिरलाल दचंतामदण तथा 

श्री ठाकुरित्त पाण्ड़ेय आदि । कवदयदत्रयों में श्रीमती भागवती ि़ेवी का सन ्1972 में ‘भोजपरुी 

गीतों का संकलन’ प्रकादशत हो चकुा ह ै। 

श्री रामि़ेव िरुन्िर प्रदसद्ध उपन्यासकार एवं कहानीकार हैं । आपऩे बालकों क़े  दलए 

रोचक कहादनयाँ भी दलखी हैं । िीपचन्र दवहारी, बजृलाल रामिीन, प्ऱेमचन्र मलूी, भानमुदत, 

सदुचता रामिीन, ियानन्ि ऩेगी सररता बिु,ू माताबिल, राज़ेन्र अरुण, दगररजानन्ि रंगू, डॉ. 

ठाकुर ित्त पांड़ेय सम़ेत अऩेक रचनाकारों ऩे अपऩे ढंग स़े मॉररशस में दहन्िी भाषा एवं सादहत्य 

का संविजन दकया । मॉरीशस में तीन बार दवि दहन्िी सम्म़ेलन हो चकुा ह ै। 28 स़े 30 अगस्त 

1976 में, िसूरा दवि दहन्िी सम्म़ेलन, 2 स़े 4 दसतम्बर 1993 में चौथा दवि दहन्िी सम्म़ेलन 

                                                           

2. गूँगा इदतहास, अदभमन्य ुअनत, समग्र कदवताए,ँ सम्पािक - डॉ. कमल दकशोर गोयनका स़े उद्धतृ । 
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और 18 स़े 20 अगस्त 2018 में 11वाँ दवि दहन्िी सम्म़ेलन मॉरीशस की राष्ट्रभदूम पोटज लुई में 

आयोदजत हुआ । इस सम्म़ेलन का मखु्य दवषय ‘दहन्िी दवि और भारतीय संस्कृदत’ ह ै । 

मॉरीशस क़े  दशिामंत्री श्रीमती लीलाि़ेवी टुकन ऩे स्वागत भाषण में कहा दक दहन्िी हमाऱे दलए 

क़े वल एक भाषा नहीं, बदल्क पूरा जीवन िशजन ह ै। इसमें उिारता, सहनशीलता एवं अदहसंा ह ै। 

दहन्िी हमारी संस्कृदत की संवादहका ह ै। दहन्िी को दवि में उदचत स्थान दिलाऩे क़े  दलए हम 

दमलकर काम करेंग़े । दहन्िी को दवि भाषा बनाऩे में अप्रवादसयों की अपनी महत्त्वपणूज भदूमका 

ह ै । अपऩे राष्ट्र, अपनी संस्कृदत और भाषा पर गवज करऩे वाली भारत की पूवज दवि़ेश मंत्री 

सषुमा स्वराज जी ऩे सम्म़ेलन में कहा- “अब तक दजतऩे दवि सम्म़ेलन हुए, अदिकतर 

सादहत्य पर क़े दन्रत थ़े । ल़ेदकन अगर भाषा की समि, बोदलयाँ समाप्त हो जायेंगी, तो इस 

सादहत्य को पढ़ेगा कौन ? इस कदवता को गाय़ेगा कौन, इस सादहत्य को भावी पीदढयों को 

सौंप़ेगा कौन । इसदलए आज आवश्यकता ह ै भाषा को बचाऩे की और उसकी शदु्धता को 

बरकरार रखऩे की । इसदलए हमऩे 10वें दवि सम्म़ेलन को भाषा पर क़े दन्रत रखा । इस बार 

हमऩे सोचा दक सम्म़ेलन को भाषा स़े आग़े क़े  पडाव पर ल़े जाया जाय । इसदलए इस बार क़े  

11वें दवि सम्म़ेलन में दवषय रखा ‘दहन्िी दवि और भारतीय संस्कृदत’ । भाषा का गौरव होऩे 

क़े  साथ-साथ संस्कृदत का गौरव जरूरी ह ै । ल़ेदकन भाषा लुप्त होऩे लगती ह ैतो संस्कृदत क़े  

लोप का बोि उसी दिन रख दिया जाता ह ै।” 

समापन समारोह को सम्बोदित करत़े हुए मॉरीशस क़े  मागजिशजक मंत्री अदनरुद्ध 

जगन्नाथ ऩे कहा दक समय आ गया ह ैदक दहन्िी को भी अन्य भाषाओ ंकी तरह अन्तराजष्ट्रीय 

मंच पर उदचत स्थान दमल़े । उन्होंऩे कहा दक भारत माँ ह ैऔर मॉरीशस पतु्र ह ै। माँ और पतु्र 

िोनों को दमलकर दहन्िी को दवि में स्थादपत करऩे क़े  दलए भरपरू कायज करऩे हैं । 
रूस में हिन्दी 

भारत एवं रूस की दमत्रता बहुत परुानी ह ै । दहन्िी भाषा क़े  प्रदत रूस की जनता और 

रूसी दवद्वानों का सहयोगात्मक दृदष्टकोण रहा ह ै । रूस क़े  दहन्िी दवद्वानों, अल़ेक्सई 

वारादन्नकोव आदि ऩे दहन्िी भाषा-भाषी दवद्वानों क़े  समकि दहन्िी में स्तरीय अनसंुिान भी 

दकया ह ै । वारादन्नकोव ऩे रामचररतमानस का रूसी में अनुवाि दकया ह ै । रूस क़े  दहन्िी 

दवद्वानों ऩे दहन्िी पाठकों क़े  दलए दहन्िी में ही गं्रथों का रचना की ह ै। इन दवद्वानों ऩे मखु्य रूप 

स़े दहन्िी क़े  तीन ि़ेत्रों में महत्वपणूज कायज दकया ह ै। य़े ि़ेत्र हैं- दहन्िी व्याकरण, आलोचना और 

अनवुाि । अनवुाि में दहन्िी स़े रूसी और रूसी स़े दहन्िी अनवुाि समादहत हैं । 



18 बोदिप्रभ [अंक-2]  

डॉ. जात्मन िीदमदशत्स ऩे दहन्िी का प्रामादणक व्याकरण दलखा है । इसी प्रकार डॉ. 

ओ.ग. उलदत्सफ़े रोव ऩे दहन्िी में दिया और दहन्िी वाक्य दवन्यास का प्रामादणक अध्ययन 

प्रस्तुत दकया ह ै। इसी प्रकार प्रो. य़ेग़ेनी च़ेदलश़ेव ऩे दहन्िी और भारतीय सादहत्य पर जो शोि 

कायज दकया ह,ै वह अपऩे आप में अप्रदतम ह ै। ‘भारतीय सादहत्य की समस्याएं’ शीषजक अपनी 

पसु्तक में च़ेदलश़ेव ऩे भारतीय पनुजाजगरण काल स़े ल़ेकर बीसवीं सिी क़े  सातवें िशक तक 

की समस्याओ ं का तुलनात्मक अध्ययन दकया ह,ै जो आज भारतीय दविदवद्यालयों में 

भारतीय सादहत्य क़े  अध्ययन करऩे वाल़े छात्रों क़े  दलए एक महत्वपूणज सन्िभज गं्रथ ह ै। रूस क़े  

दहन्िी आलोचकों में अल़ेक्सान्र स़ेन्क़े दवच की रचना ‘समकालीन दहन्िी सादहत्य’ एक 

प्रामादणक कृदत ह ै। 

आज क़े  रूस क़े  दहन्िी दवद्वानों में प्रो. ल्यिुमीला खखलोवा, डॉ. इदन्िरा गदजय़ेवा, प्रो. 

स़ेगेय स़ेररदब्यानी, डॉ. अल़ेक्सान्र दसगोस्की, डॉ. ग्युज़ेल स्ऱेलकोवा, डॉ. तत्याना 

िबु्यान्सकाया, अनस्तसीया गूररया आदि क़े  नाम प्रमखु हैं । इन दवद्वानों ऩे अपनी कृदतयों स़े 

दहन्िी दवद्वानों एवं पाठकों की सोच को एक नई दिशा िी ह ै। आज भी रूस में दहन्िी क़े  प्रदत 

दवश़ेष लगाव ह ै । आज रूस में पाठशालाओ ं स़े ल़ेकर दविदवद्यालयों तक दहन्िी का 

अध्ययन-अध्यापन हो रहा है । इतना ही नहीं, रूसी क़े  दवद्वानों ऩे दहन्िी को बहुत कुछ दिया 

ह ै। जवाहरलाल ऩेहरू सांस्कृदतक क़े न्र, मास्को क़े  प्रोफ़े सर डॉ. रायवरप ुश्री सराजज ुकी दहन्िी 

स़ेवाएँ भी उल्ल़ेखनीय हैं । रूस में टी.वी. पर दहन्िी दफल्में दिखाई जाती हैं । साथ ही सोदवयत 

संघ, सोदवयत नारी, सोदवयत भदूम और स्पतुदनक आदि पदत्रकाएँ भी दहन्िी में छपती हैं । 

जममनी में हिन्दी 

जमजनी क़े  फ्रांकफुतज दविदवद्यालय में दहन्िी का अध्ययन-अध्यापन होता ह ै । इसी 

प्रकार हाईड़ेलवगज दविदवद्यालय में िदिण एदशया संस्थान में दहन्िी का अध्ययन-अध्यापन 

होता ह ै। पवूज में जमजनी में दहन्िी पढाऩे वाल़े अदिकांश में संस्कृत दवद्वान् होत़े थ़े । इिर कुछ 

वषों स़े बिलाव आया है । हाइड़ेलवगज में भाषादवज्ञानी प्रोफ़े सर फरम़ेअर ऩे दहन्िी प्रचार-प्रसार 

में अग्रणी भदूमका दनभाई ह ै । एक पाठ्य पसु्तक का दनमाजण प्रो. आयेन्र शमाज तथा प्रो. 

फरम़ेअर क़े  संयकु्त प्रयास स़े हुआ ह ै। यहाँ पर दहन्िी क़े  प्रचार-प्रसार में प्रो. इन्िपु्रकाश पाण्ड़ेय 

तथा श्रीमती हाइडी पाण्ड़ेय का भी महत्त्वपणूज योगिान ह ै। 

भारत और जमजनी का सांस्कृदतक सम्बन्ि उल्ल़ेखनीय ह ै । 19वीं शताब्िी में जमजन 

दवद्वानों का योगिान इडंोलौजी क़े  ि़ेत्र में महान ्था । उस समय कई जमजनी दविदवद्यालयों में 
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इडंोलॉजी दवषय को स्थादपत दकया गया । आजकल इस दवभाग क़े  अन्तगजत संस्कृत तथा 

प्राकृत क़े  साथ दहन्िी का भी अध्यापन होता ह ै। 

उच्च दशिा क़े  ि़ेत्र में दहन्िी की पढाई दपछल़े पाँच िशकों स़े व्यवदस्थत रूप में चल 

रही ह ै। 1962 में हाइड़ेलवगज दविदवद्यालय में िदिण एदशया संस्थान की स्थापना हुई । इस 

संस्थान में शरुू में चार प्रोफ़े सर दनयकु्त हुए- डॉ. इन्िपु्रकाश पाण्ड़ेय, प्रो. आयेन्र शमाज, प्रो. 

फ़े रम़ेयर और श्रीमती तैयब अली । जमजनी क़े  लगभग बीस दविदवद्यालयों में दहन्िी अध्ययन 

चल रहा ह ै। 

सहायक आचायज 

क़े .उ.दत.दश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नं.- 9453244602 

 



अनुवाद की तकनीक और समस्याए ं

—सनुनल कुमार— 

अनुवाद भाषिक कला ह ैऔर षकसी भािा-रचना को दसूरी भािा में पुनससृषित करने 

का कौशल भी है । अनुवाद का दसूरा यथाथृ यह भी ह ै षक भािा षवज्ञान से सम्बद्ध होकर 

मशीन से संभव होने के कारण अनुवाद आधुषनक समय में षितनी कला ह,ै उतना ही षवज्ञान 

भी ह ै । अनुवाद की राह में समस्याओ ं के कई पठार भी आते हैं, षिन्हें अनुवादकताृ को 

अपने ज्ञान और सूझ-बूझ से तोड़ना पड़ता ह ै । अनुवाद ठैठ अथृ में नामालूम को मालमू 

करने की छटपटाहट में उपिा भािा कमृ ह ै। इसमें एक भािा-संरचना के अषभप्राय को दसूरी 

भािा-संरचना में षिर से रचा िाता ह ै । अतः अनुवाद में दो भािाओ ंके बीच संवाद और 

संतुलन िरूरी होता ह ै । अनवुाद सरल नहीं अषपतु कषठन भािा कमृ ह ै । अनुवाद की 

प्रषिया इस कषठन कमृ को संभव बनाती ह ै। अनुवाद की प्रषिया का मतलब अनुवाद की 

षवषध षवशे्लिण से है । इसमें भािा षवज्ञान की भषूमका षवषशष्ट होती ह ै। 

अनुवाद प्रषिया के संबंध में यूरोप के मनोवैज्ञाषनक बाथगेट ने अपनी पुस्तक 

Studies of Translation Models I & II, The Incorporated Linguistic (1980) 

में अनुवाद के प्रषियात्मक पक्ष पर व्यापक नज़ररए से षवचार षकया ह ै। बाथगेट अनुवाद के 

षलए प्रस्तुत षकसी भी पाठ (स्रोत भािा पाठ) को पढ़ना और उसे समझना िरूरी मानते हैं । 

यह अनुवाद का आरषम्भक चरण होता ह ै । इस चरण में अनुवादकताृ मूलपाठ को लेकर 

अपनी मानषसक तैयारी करता है । उसे पढ़ता ह ैऔर उसके साथ अपने मानस को िोड़ने का 

प्रयास करता ह ै । समन्वय के इस चरण में मूल पाठ के शब्द, पदबंध, वाक्य-रचना, शैली, 

भाव, प्रभाव आषद सभी पक्षों के बारे में एक सामान्य समझ षनषमृत षकया िाता है, ताषक 

अनुवाद की मानषसकता बने । इस तरह अनुवाद से पूवृ मूलपाठ और अनुवादकताृ के बीच 

पररचय का व्यापार घषटत होता है । बाथगेट के अनुवाद प्रषिया-प्रारूप को षनम्नांषकत 

आरेख के माध्यम से प्रस्तुत षकया ह-ै 

मूल भािा पाठ 
 

समन्वय 
 

षवशे्लिण 
 

बोधन 
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पाररभाषिक अषभव्यषि 
 

पुनगृठन 
 

पुनरीक्षण 
 

पयाृलोचन 
 

लक्ष्य भािा पाठ 

षहदंी में अनुवाद शास्त्र के ममृज्ञ षवद्वान् डॉ. भोलानाथ षतवारी ने अनुवाद प्रषिया को 

व्यावहाररक निररए से देखते हुए अनुवाद प्रषिया के पााँच चरण मानते हैं- 

पाठ-पाठन 
 

पाठ-षवशे्लिण 
 

भािान्तरण 
 

समायोिन 
 

मूल से तुलना 

डॉ. िी. गोपीनाथ ने एक अनवुादक के गुणों को ‘अपेक्षा’ माना ह ैऔर इसे तीन भागों 

में बााँटकर षवशे्लषित षकया ह ै। वे षनम्न हैं- 

1. स्रोत एवं लक्ष्यभािाओ ंपर पयाृप्त अषधकार 

2. षविय का सम्यक् ज्ञान 

3. मलू लेखक के साथ सहानुभषूत  । 

इस प्रकार अनवुाद में मलू की अथृ-छटा, अषभव्यषि कौशल, शैली, संदेश, सांस्कस षतक 

षवषशष्टता आषद को रूपाषयत करना पड़ता ह ै । यह लक्ष्य भािा की प्रकस षत के अनरुूप करना 

पड़ता ह,ै षिससे के वह अनवुाद न लगे । तभी अनुवाद रचना की अनरुचना होने को साथृक 

कर पाता ह ै। वैसे भी अनुवाद कला की सिलता इसी में ह ैषक अनवुाद अनुवाद न लगे । 

अनवुाद की समस्या षद्वभािकीय ह,ै इसके षलए उन दो भािाओ ंका पणृू ज्ञान अपेषक्षत 

ह,ै षिससे और षिसमें अनवुाद होता ह ै। यह समस्या मलूतः दभुाषिए की ह ै। इसका तात्पयृ 

यह ह ैषक अनवुादक का दो भािाओ ंपर इतना अषधकार होना चाषहए षक वह दोनों पक्षों का 

ठीक-ठीक ज्ञान रखते हुए संबोषधत कर सके और समझा सके । 
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भािा वैज्ञाषनक की दृषष्ट से अनवुाद की समस्या के दो पहलू हैं । एक ह ै षद्वभािकीय 

रूपान्तरण और दसूरा ह ैभाव रूपान्तरण । दोनों एक दसूरे के परूक होते हैं । षद्वभािकीय शैली 

से षकया हुआ अनवुाद शदु्ध रूप में शब्दानवुाद होता ह,ै षिसमें तुलनात्मक भािा षवज्ञान 

महत्त्वपणृू भषूमका षनभाता ह ै। 

अनवुाद करते समय अथ ृका अनथृ तब ज्यादा ही होता ह ैिब हम शब्दशः अनवुाद 

कर दनेा चाहते हैं । हर भािा की अपनी खास प्रकस षत होती ह ै । इसषलए षिस भािा में हम 

अनवुाद कर रह े होते हैं, उसकी प्रकस षत, उसके षमज़ाि का रक्षण आवश्यक हो िाता ह ै । 

शब्दशः अनवुाद एक खतरनाक बीमारी िैसा ह,ै क्योंषक एक भािा के शब्द हू-ब-हू दसूरी 

भािा में अक्सर नहीं षमलते । कई बार शब्द केवल शब्द मात्र नहीं होते, उनके साथ एक 

अवधारणा िडु़ी होती ह ै । उन अवधारणाओ ंका अनुवाद षकसी भी षवदशेी भािा में, िहााँ 

वैसी षकसी अवधारणा का अषस्तत्व न हो, मषुश्कल ही नहीं बषकक असंभव कायृ ह ै । एक 

अच्छे अनवुादक को भािा की इस सीमा की मयाृदा को समझनी होगी । प्रायः अनुवाद करते 

समय षनम्न समस्याएं होती हैं- 

1. उषचत शब्द के चनुाव की समस्या 

2. शब्द प्रयिु की समस्या 

3. स्रोत भािा और लक्ष्य भािा की षभन्न प्रकस षत की समस्या 

4. षक्लष्ट भािा के प्रयोग की समस्या 

5. पाररभाषिक शब्दावली की समस्या 

6. षविय के ज्ञान की समस्या 

7. अनवुाद के अथृ से अनथृ की समस्या 

8. वतृनी अशषुद्ध की समस्या 

अतः कोई अनवुादक इन उपयुृि बातों को ध्यानपूवृक समझकर इनको आत्मसात कर 

सके तो वास्तव में वही सिल अनवुादक कहलाएगा और ऐसे अनवुाद को ही सिल अनुवाद 

कहा िा सकता ह ै। यषद अनवुादक को स्रोत भािा का अच्छा ज्ञान होगा तो वह उसके तथ्य 

या कथ्य को भली-भााँषत समझेगा और यषद अनवुादक का लक्ष्य भािा पर अषधकार ह ैतो वह 

लक्ष्य भािा में षकए गये अनवुाद में भािा के प्रवाह को बनाए रखेगा । समस्याएं हर िगह होती 

ह,ै परन्तु उन समस्याओ ं के षनराकरण के सतू्र को िानकर एक अच्छा अनवुादक बना िा 

सकता ह ै। 
सहायक कुलसषचव 

के.उ.षत.षश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नं.- 7007270180 



भारत की भाषा समस्या 
—डॉ. सशुील कुमार ससिंह— 

 

भमूण्डलीकरण ने भाषाओ ं के क्षेत्र में एक संसार व्यापी संकट खडा ककया ह ै । वह 

संकट ह ैअंगे्रजी के गुपचपु इटंनेटी राते े कववभाभाषा  र काकभ भाषाओ ंकह हाक ए पर डालने 

का । इसे लेकर परेू यरूहप में  र अन्यत्र भी कचं ा व्याप्त ह ै। जरूर  इस का  कभ ह ैकक हम 

संकट  र उसके फकल ार्थों कह तेपष्ट ा से समझें । इस समझ से कफलहाल हम काफभ दरू हैं 

क्योंकक हमारा अंगे्रजी का सक्षम ज्ञान  र उत्तर- पकनवेक क समय में उस पर आसानी से 

अकिकार हमें नये अवसर  र नई समतेयाएं द ेा नजर आ रहा ह ै । ऐसे में हमें कहुभाकषक 

इक हास, संतेकृक   र परम्परा के लंके  र गहरे, समदृ्धकारी अनभुव के कल पर भार  कभ 

भाषाएं कचाने के कलए एक कववभाव्यापी अकभयान छेडने के कलए पहल करना चाकहए । 

1800 ई. से पवूव का इक हास इस का  का साक्षी ह ै कक यद्यकप यहााँ पर राजनैक क 

तेवार्थों के कलए कहन्द-ूकहन्द,ू कहन्द-ूमसुलमान अर्थवा मसुलमान-मसुलमान परतेपर लड े-कभड े 

रह,े पर उनके कीच भाषा का प्रश्न न कभी उठा  र न इसके कलए कभी कहई संघषव ही ककया 

गया  । ककन्  ु1623 ई. में जह पकिमी कवद ेी कम्पनी अपने व्यापार के कलए इस द े में आई 

र्थी  र्था कजसने अपनी कुकटलनीक  के सहारे 18वीं सदी  क सम्पणूव द े कह अपने कब्जे में 

कर कलया र्था, उसी कूटनीक  के उत्तराकिकार में इसने भाषा के प्रश्न कह पाया ह ै । उन्हीं द्वारा 

सववप्रर्थम 1800 ई. में फहटव कवकलयम कालेज कभ तेर्थापना के सार्थ ही यहााँ पर भाषा समतेया 

कभ भी तेर्थापना कभ गई र्थी । प्रारम्भ में इस द े कभ दह प्रमखु जाक यों के कीच परृ्थक् संतेकृक  

 र्था परृ्थक् भाषा का जह कीज राष्ट्रीय एक ा कभ  कि का कवभाजन करने के कलए लाडव 

वेलेजली द्वारा कहया गया र्था, वही लाडव मैकाले द्वारा पहषण पाकर सरुसा के मखु कभ भााँक  

कढ़ ा ही चला गया । उसकभ जडें इ नी गहरी  र्था मजक ू हह गई ं कक इन दह जाक यों कह 

परतेपर लडाकर व द े का कवभाजन कराकर भी न उखडी । 

भार ीय संकविान के सम्मखु अन्य महत्त्वपणूव कवषयों में राष्ट्रभाषा या संघीय भाषा का 

प्रश्न भी र्था । यह प्रश्न अपेक्षाकृ  ककठन एवं जकटल र्था, क्योंकक भार  कभ सभी प्रादके क 

भाषाएं एक दसूरे कभ प्रक द्वन्द्वी कनकर इस क्षेत्र में आने कह उत्सकु र्थीं । कारण यह र्था कक 

ककसी भी भाषा कह कहलने वाला वगव उस भाषा कह अपनी संतेकृक  का एक अकभन्न अंग 

मान ा ह ै । फल ः वह भाषा के मामले कह अपनी सामकूहक प्रक ष्ठा का प्रश्न कना ले ा ह ै । 

प्रत्येक भाषा कह एक भाषायी वगव कभ संतेकृक  कभ अकभव्यकि के रूप में कप्रय माना जाए  ह 

भी एक सत्तात्मक राज्य में आिकुनक समाज का रहन-सहन  र उसकभ आवश्यक ाएाँ ऐसी हैं 
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कक कवकभन्न भाषा-भाषी वगों के कवचार कवकनमय  र राष्ट्रीय कामकाज में एक भाषा कह 

माध्यम कना लेना जरूरी हह जा ा ह ै। ककस भाषा कह माध्यम कनाया जाए? इस प्रश्न में सक 

भाषायी वगों कभ कदलचतेपी हह ी ह ै । इसकलए संकविान सभा के सामने यह एक कहु  कडी 

समतेया र्थी कक ककस ऐसी भाषा कह माध्यम कनाया जाए, जह द े कभ राजनीक क एक ा कह 

अक्षणु्ण रख सके  र भार  कभ कमली-जलुी संतेकृक  के सक अंगों कभ अकभव्यकि का 

माध्यम कन सके । 

संसार के कई कहुभाषा-भाषी द ेों में परेू द े के कलए एक सामान्य भाषा कवककस  

करने में दखुदायी  र त्रासद कतेर्थक यों से गुजरना पडा । हमारे राष्ट्रीय ने ाओ ंने कहु  सझू-

कझू से भार  कभ भाषा-समतेया कह सलुझाने का प्रयास ककया ह ै र एक सीमा  क सलुझा 

भी कलया र्था, कजसके फलतेवरूप संकविान के अनचु्छेद 343(1) द्वारा यह घहषणा कभ गई ह ै

कक संघ कभ राजभाषा दवेनागरी कलकप यिु कहदंी हहगी  र्था सरकारी काम-काज में भार ीय 

अंकों के अन् रावष्ट्रीय तेवरूप का उपयहग हहगा । ककन् ु कहदंीत्तर भाषी भार ीयों कभ असकुविा 

 र असं हष कह दृकष्टग  रख े हुए संकविान के अनचु्छेद 343(1) में यह प्राविान भी ककया 

गया कक इस िारा के अनचु्छेद (1) के हह े हुए भी संकविान लागू हहने के 15 वषव पयवन्  (26-

01-1965) अंगे्रजी भाषा सरकारी कामकाज में पवूवव  चल ी रहगेी  र्था इस पंद्रह वषीय 

अवकि कह लहकसभा कढ़ा भी सकेगी । 

इस प्रकार भाषा कवषयक समतेया कह सलुझाने के कलए जह संवैिाकनक व्यवतेर्था कभ गयी, 

उसमें उदार ा से काम कलया गया  र्था सभी भार ीय नागररकों के कह ों कह ध्यान में रख े हुए 

आवश्यक कनणवय कलये गये । ककन् ु कहदंी के राजभाषा के पद पर पणूव ः आसीन हहने से पूवव ही 

राष्ट्रपक  महात्मा गााँिी कभ मतृ्य ु  र्था कदनांक 07 अगते  1959 कह राज्यसभा के मनहनी  

सदतेय फ्रें क एंर्थहनी कभ कहदंी कवरहिी आपकत्त के उत्तर में भार  के  त्कालीन प्रिानमंत्री पं. 

जवाहर लाल नेहरू कभ संसद में यह घहषणा कभ- “जैसा मैंने कहा, ककसी प्रकार कभ जकरदते ी 

नहीं हहनी चाकहए, दसूरी का  कभ अकनकि  काल  क, मझेु नहीं मालमू कक  क, अंगे्रजी कह 

अक ररि सहयहगी भाषा के रूप में रखना चाकहए  र मैं रखूाँगा........ अंगे्रजी कह कवकल्प 

भाषा के रूप में कनाये रखने का कनणवय मैं कहदंी भाषी लहगों के हार्थों में नहीं, अकहन्दी भाषी पर 

छहड ाँगा ।” ने राज्यभाषा के रूप में कहदंी के सामने कवकट समतेया खडी कर दी । 

यकद राष्ट्रकप ा महात्मा गााँिी 14 कस म्कर 1949  क जीकव  रह े  ह व वमान कहदंी के 

तेर्थान पर ‘कहदंवी’ या ‘कहन्दतुे ानी’ अर्थाव ् आम कहलचाल कभ भाषा भार  कभ राजभाषा 

हह ी । इसके पररणाम तेवरूप दकक्षण भार  में भी राजभाषा के रूप में कहदंी का इ ना  ीव्र 

कवरहि नहीं हह ा । 
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इस प्रकार  माम पक्ष कह दखे े हुए यह कहा जा सक ा ह ैकक कहदंी कभ एक नहीं, कई 

समतेयाएं हैं । भार  में भाषा कभ राजनीक  कहु  उलझी हुई ह,ै राजनीक  कभ भाषा में उससे भी 

अकिक दरुूह ह ै । फलतेवरूप हदंी कभ समतेयाएं असाध्य कवसंगक यों में कदल गई हैं  र 

कवसंगक यााँ कवडम्कनाओ ंमें । संवैिाकनक दृकष्ट से कहदंी हमारे संघीय गण न्त्र कभ संवैिाकनक 

राजभाषा, ह,ै ककन् ु संकविान कभ उद्घहषणा के चालीस वषव काद भी सहयहगी राजभाषा-अंगे्रजी 

के प्रयहग कभ अवकि अनं काल के कलए आरकक्ष  लग ी ह ै । पढ़ने-पढ़ाने में भी कहदंी 

कपछड ी जा रही ह ै । आने वाली पीकढ़यों के कलए इस कीच एक ओर अंगे्रजी का अकभजा  

वचवतेव कढ़ रहा ह,ै दसूरी ओर प्रादके क भाषाओ ंका ममत्व  र अंिािुंि कहदंी कवरहि । 

राष्ट्रीय सम्पकव  भाषा  र संघ कभ राजभाषा के रूप में कहदंी का भकवष्ट्य अंिे गकलयारों में 

भटक रहा है । कहदंी के कलए राजपर्थ कहु  पीछे छूट गया ह,ै ककन् ु कहदंी का जनपर्थ  र 

जनमानस क्यों कवपन्न  र ह ा  हह ा चला जा रहा है? कहदंी कभ द ा देख भार -भार ी 

कफर से पछू रही ह-ै 
“हम कौन र्थे क्या हह गये, 

  र  क्या  होंगे  अभी ।” 
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हिन्दी भाषा की उत्पहि एवं हवकास 

—डॉ॰ रहव गुप्त मौर्य— 

प्राचीन हिन्दी शब्द की हनष्पहि हिन्ध-ुहििंध िे िुई ि,ै क्योंहक ईरानी भाषा में ‘ि’ को 

‘ि’ बोला जाता ि ै । इि प्रकार हिन्दी शब्द हिन्ध ु िे व्यतु्पन्न ि ै । ‘हिन्दी’ वस्तुतः फारिी 

भाषा का शब्द ि,ै हजिका अर्थ िै- हिन्दी का या हिन्द िे िम्बहन्धत ि ै। वस्तुतः फारिी में 

हिन्द शब्द ि ै। अफगाहनस्तान के बाद हिन्ध ुनदी के इि पार भारत के परेू इलाके को प्राचीन 

फारिी िाहित्य में ‘हिन्द’ या ‘हिन्दशु’ के नामों िे पकुारा गया तर्ा हिन्द के हकिी भी वस्तु 

या भाषा को ‘हिन्दीक’ किा गया, हजिका अर्थ ि ै‘हिन्द का’ या ‘हिन्द िे’। यिी ‘हिन्दीक’ 

शब्द अरबी िे गुजरते िुए ग्रीक में ‘इहडिके’ या ‘इहडिका’, लेहिन में ‘इडिेया’ तर्ा अिंगे्रजी में 

‘इहडिया’ बन गया । अरबी एविं फारिी िाहित्य में भारतीय बोली को ‘जबुान-ए-हिन्द’ किा 

गया ि ै। िमय के िार् हििंद शब्द िम्परू्थ भारत का पयाथय बन गया । इिी हिन्द शब्द िे हिन्दी 

शब्द बना । हिन्दी भाषा, इि शब्द का प्राचीनतम प्रयोग ‘शरफुद्दीन यज्दी’ के 1424 ई॰ के 

‘जफरनामा’ में हमलता ि ै। 

 ऐहतिाहिक दृहि िे भाषा के अर्थ में “हिन्दी” शब्द का प्रयोग 13वीं शताब्दी िे पिले 

निीं हदखता । तेरिवीं शताब्दी में भारतीय फारिी कहव औफी (1228 ई॰) ने िवथप्रर्म हिन्द 

अर्ाथत् मध्य दशे की भाषा के हलए हिन्दवी शब्द का प्रयोग हकया । 13वीं-14वीं शताब्दी में 

भारतीय फारिी कहव अमीर खिुरो (1253 ई॰-1325 ई॰) ने उिर भारत की दशेी भाषा के 

हलए ‘हिन्दी’ और ‘हिन्दवी’ शब्द का प्रयोग हकया । उनकी प्रहिद्ध रचना ‘खहलकबारी’ में 

‘हिन्दी’ शब्द पााँच बार और ‘हिन्दवी’ शब्द तीि बार आया ि ै। महलक मिुम्मद जायिी ने 

अपन ेकाव्यग्रन्र् ‘पद्मावत’ की भाषा को ‘हिन्दवी’ किा ि ै । मगुलकाल में हिन्दी, हिन्दवी 

और हिन्दसु्तानी का अर्थ एक िी र्ा । 
हिन्दी भाषा का इहतिाि लगभग एक िजार वषथ परुाना ि ै । हिन्दी भाषा का जन्म 

ििंस्कृत भाषा िे िी िुआ ि ै। ििंस्कृत भारत की प्राचीनतम भाषा ि,ै हजिे आयथ-भाषा या देव-

भाषा भी किा जाता ि ै । भारतवषथ में आयथ-भाषा  का इहतिाि अहवहछिन्न रूप िे लगभग 

3500 वषथ परुाना ि ै। 3000 या 3500 ई॰ पू॰ िे लगाकर आधहुनक काल तक आयथ-भाषा के 

हवकाि की रूपरेखा बनाई जा िकती ि ै। अन्य हकिी भी भाषा का इतना बडा इहतिाि निीं 

हमलता ि ै। प्रमार् के रूप में वैहदक काल िे आगे तक की प्राप्य वेद आहद हवश्विनीय प्रमार्-

िामग्री ि ै। 
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मध्ययगुीन भारतीय आयथभाषाओ िं का काल 10वीं िदी के आि-पाि िमाप्त िो जाता 

ि ैऔर विीं िे आयथ भाषाओ िं के हवकाि का काल प्रारम्भ िोता ि ै । इिीहलए हििंदी िहित 

िभी िमस्त आधहुनक भारतीय आयथ भाषाओ िं की उत्पहि का काल दिवीं िदी िी माना 

जाता ि ै। यद्यहप इन भाषाओ िं के हवकाि के ितू्र आठवीं, नवीं शताब्दी के आि-पाि िे िी 

हमलने शरुु िो जाते िैं । पर 10वीं शताब्दी िे पवूथ की हस्र्हत भाषा का ििंक्रमर्-काल िी ि ै। 

इिमें मध्यकालीन भाषा-अपभ्रिंश के ह्राि और आधहुनक आयथ भाषाओ िं के हवकाि के हचह्न 

दखेे जा िकते िैं । अतः ििंक्रमर्-काल के बाद हििंदी का हवकाि दिवीं शताब्दी िे स्वीकार 

हकया जाना चाहिए । 

आयथभाषा का दो प्रकार िे प्रिार िुआ–  बोल-चाल की भाषा तर्ा धाहमथक ग्रन्र्ों की 

भाषा । बोलचाल की भाषा की िीमाओ िं के हवस्तार के िार्-िार् ििंस्कृत भाषा धाहमथक और 

उछच बौहद्धक जीवन की भाषा के रूप में प्रहतहित िुआ । बौद्धों और जैनों की लोक-भाषा 

(पाहल और प्राकृत) के आग्रि िे भी ििंस्कृत का मित्त्व कम निीं िुआ । ििंस्कृत ने अपनी 

िरुक्षा दो प्रकार िे की, पिली तो शब्दों तर्ा व्याकरर् के बािरी रूप में प्राचीनता को बनाए 

रखकर और दिूरी भाषा का वाक्य-हवन्याि और शब्दावली में अनिुरर् करके । 

भारतीय आयथ-भाषाओ िं का हवकाि क्रम इि प्रकार ि-ै ििंस्कृत-पाहल-प्राकृत- अपभ्रिंश-

हिन्दी व अन्य आधहुनक भारतीय आयथ-भाषाएाँ । चूिंहक हिन्दी का जन्म ििंस्कृत िे िुआ ि,ै 

इिहलए ििंस्कृत-काल िे लेकर आज तक के कुल 3500 िे अहधक वषों के इहतिाि को तीन 

भागों में हवभाहजत हकया जा िकता । 

1. प्राचीन भारतीर् आर्यभाषा-काल (1500 ई॰ पू॰ से 500 ई॰ पू॰ तक) – यि 

वैहदक एविं लौहकक ििंस्कृत का काल ि ै। इि काल में वेदों, ब्राह्मर्ग्रन्र्ों, उपहनषदों के 

अलावा वाल्मीहक, व्याि, अश्वघोष, भाष, काहलदाि तर्ा माघ आहद की ििंस्कृत 

रचनाओ िं का िजृन िुआ । इि एक िजार वषों के कालखडि को ििंस्कृत भाषा के स्वरूप 

व्याकरर् हनयमों में हभन्नता के आधार पर दो भागों में बााँिा जा िकता ि ै। 

(क) वैहदक संस्कृत (1500 ई॰ पू॰ से 1000 ई॰ पू॰ तक)– मूल रूप िे वेदों की 

रचना हजि भाषा में िुई उिे वैहदक ििंस्कृत किा जाता ि ै । ऋग्वेद अब तक की 

ज्ञात प्राचीनतम कृहत ि ै। ऋग्वेद िे पिले हकिी भाषा के हवद्यमान िोने का प्रमार् 

अभी तक निीं हमला िै, क्योंहक ऋग्वेद िे पिले का कोई भी ग्रन्र् हलहखत रूप में 

आज तक प्राप्त निीं िुआ ि ै । इििे यि ििज अनुमान िोता ि ै हक िम्भवतः 

आयों की िबिे प्राचीन भाषा ऋग्वेद की िी भाषा िै, जो हक वैहदक ििंस्कृत ि ै । 
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ब्राह्मर् ग्रन्र् और उपहनषदों की रचना भी वैहदक ििंस्कृत में िुई ि ै। इनकी भाषा में 

पयाथप्त अन्तर ि ै। 

(ख) लौहकक ससं्कृत (1000 ई॰ पू॰ से 500 ई॰ पू॰ तक)
 
– दशथन ग्रन्र् तर्ा ििंस्कृत 

िाहित्य के ग्रन्र् हजि भाषा में हलहखत ि,ै वि लौहकक ििंस्कृत ि ै । वाल्मीहक, 

व्याि, अश्वघोष, भाष, काहलदाि, माघ आहद की रचनाएाँ इिी भाषा में ि ै। वेदों के 

अध्ययन िे यि स्पि िोता ि ैहक िमय के िार्-िार् वैहदक ििंस्कृत के स्वरूप में 

भी बदलाव िुआ । कात्यायन ने ििंस्कृत भाषा के हबगडते स्वरूप का ििंस्कार हकया 

और इिे व्याकरर्बद्ध हकया । पाहर्हन के हनयमीकरर् के पश्चात् की ििंस्कृत, वैहदक 

ििंस्कृत िे बिुत-कुि हभन्न ि ैहजिे लौहकक ििंस्कृत किते िैं । रामायर्, मिाभारत, 

नािक, व्याकरर् आहद ग्रन्र् लौहकक ििंस्कृत में हनबद्ध िैं । इि काल के अिंहतम 

पडाव तक आते-आते मानक अर्वा पररहनहित भाषा तो एक िी रिी, हकन्तु क्षेत्रीय 

स्तर पर तीन क्षेत्रीय बोहलयााँ के रूप में हवकहित िुई– (i) पहश्चमोिरीय, (ii) 

मध्यदशेीय और (ii) पवूी । 

2. मध्र्कालीन भारतीर् आर्यभाषा-काल (500 ई॰ पू॰ से 1000 ई॰ तक) – यि 

पाहल, प्राकृत एविं अपभ्रिंश भाषा का काल ि ै । वस्तुतः इि काल में लोक भाषा का 

हवकाि िुआ । भाषा का जो स्वरूप इि काल में िामने आया उिे ‘प्राकृत’ किा गया । 

वैयाकरर्ों ने प्रकृत भाषाओ िं की प्रकृहत ििंस्कृत को मानकर उििे प्राकृत शब्द की 

व्यतु्पहि की ि–ै “प्रकृहतः ििंस्कृतिं तत्र भविं तत् आगतिं वा प्राकृतम”् । मध्यकाल में यिी 

प्राकृत हनम्नहलहखत तीन अवस्र्ाओ िं में हवकहित िुई – 

(क) पाहल (500 ई॰ पू॰ से पिली ई॰ तक) – प्राचीन ििंस्कृत कालीन बोलचाल की 

भाषा िरल िोते-िोते 500 ई॰ प॰ू के बाद काफी बदल गई, हजिे पाहल नाम हदया 

गया । ‘मगध’ प्रान्त में बोले जाने के कारर् श्रीलिंका के लोग इिे ‘मागधी’ भी किते 

िैं । पाहल-भाषा में बोलचाल की भाषा का हशि और मानक रूप प्राप्त िोता ि ै। धीरे-

धीरे इन क्षेत्रीय बोहलयों की ििंख्या तीन िे बढ़ कर चार िो गई– (i) पहश्चमोिरीय, 

(ii) मध्यदशेीय, (iii) पवूी और (iv) दहक्षर्ी । 

(ख) प्राकृत (पिली ई॰ से 500 ई॰ तक)– बोलचाल की भाषा और पररवहतथत िुई 

हजिे प्राकृत की ििंज्ञा दी गई । यि भाषा अििंस्कृत र्ी और बोलचाल की आम भाषा 

र्ी, जो ििज िी बोली िमझी जाती र्ी, हजि कारर् इिे प्राकृत किा गया । भाषा 

हवज्ञाहनयों ने प्राकृत भाषा के पााँच भदे हकये िैं– 
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(i)  शौरसेनी– मर्रुा के आि-पाि मध्य देश की भाषा हजि पर ििंस्कृत का 

प्रभाव र्ा । 

(ii)  पैशाची– हिन्ध क्षेत्र में बोली जाने वाली भाषा र्ी । 

(ii)  मिाराष्ट्री– हवदभथ अर्ाथत् मिाराष्र की जन-भाषा र्ी । 

(iv)  मागधी– मगध दशे में बोलचाल की भाषा र्ी । 

(v)  अधयमागधी– कोशल प्रदशे की भाषा, हजिका जैन िाहित्य में प्रयकु्त िुआ 

ि।ै 

(ग) अपभं्रश (500 ई॰ से 1000 ई॰ तक)– भारतीय आयथ भाषा के मध्यकाल के 

उिराद्धथ में अपभ्रिंश का प्रादभुाथव िुआ । यि भाषा प्राकृत और आधहुनक भाषाओ िं 

के बीच की ि ै। प्राकृत भाषा में ितत पररवतथन िोता रिा ि ै। इि कडी में यि हवशेष 

ि ैहक हलहखत प्राकृत का हवकाि रुक गया, परन्त ुकहर्त प्राकृत का हवकाि ितत 

चलता रिा हजि कारर् यि पररवहतथत िोती गई । यिी पररवहतथत भाषा ‘अपभ्रिंश’ ि ै। 

अपभ्रिंश का अर्थ िी ि ैहबगडी िुई भाषा । 

  अपभ्रिंश के हनम्नहलहखत िात भदे हमलते िैं, हजनिे आधहुनक भारतीय 

भाषाओ िं तर्ा उपभाषाओ िं का जन्म िुआ–  

(i) शौरसेनी– पहश्चमी हिन्दी, राजस्र्ानी और गुजराती बोली । 

(ii) पैशाची– लिंिदा, पिंजाबी बोली । 

(iii) ब्राचड़– हिन्धी बोली । 

(iv) खस– पिाडी बोली । 

(v) मिाराष्ट्री– मराठी बोली 

(vi) मागधी– हबिारी, बािंगला, उहडया और अिहमया बोली । 

(vii) अधय मागधी– पवूी हिन्दी बोली । 

(घ) अविट्ट– परवती अपभ्रिंश और हवहभन्न प्रदशेों की हवकहित बोहलयों के बीच जो 

अपभ्रिंश का स्वरूप र्ा और हजिका उपयोग िाहित्य हलखने के हलए हकया गया 

उिे ‘अविट्ट’ किा गया । कुि हवद्वान यि मानते ि ैहक अविट्ट के मलू में शौरिेनी 

अपभ्रिंश र्ी । इिका काल 900 ई॰ िे 1100 ई॰ तक माना जाता ि,ै परन्तु िाहित्य 

में इिका प्रयोग 14वीं शताब्दी तक िोता रिा ि ै । अब्दरुथिमान (ििंदशे रािक), 

दामोदर पिंहित (उहक्त-व्यहक्त-प्रकरर्), ज्योहदरीश्वर ठाकुर (वर्थ रत्नाकर), हवद्यापहत 

(कीहतथलता) आहद रचनाकारों ने अपनी भाषा को ‘अविट्ट’ किा ि ै । ‘अविट्ट’ 
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शब्द का िबिे पिला प्रयोग ज्योहतरीश्वर ठाकुर ने अपनी पसु्तक ‘वर्थ रत्नाकर’ में 

1325 ई॰ में हकया र्ा । कीहतथलता में हवद्यापहत हलखते िैं – “दशेी वचन िब लोगों 

को मीठा लगता ि,ै इिहलए वैिे िी अविट्ठा में हलखता ि ाँ ।”
1
 

 इि प्रकार हिन्दी भाषा का हवकाि अपभ्रिंश के शौरिेनी, मागधी और 

अधथमागधी िे िुआ ि ै।  

3. आधुहनक भारतीर् आर्यभाषा (1000 ई॰ से अब तक)– यि हिन्दी एविं अन्य 

आधहुनक आयथभाषाओ िं का काल ि ै। 1000 ई॰ तक आते-आते मध्य आयथभाषा काल 

िमाप्त िो गया और आधहुनक भारतीय भाषाओ िं का यगु आरम्भ िुआ । अपभ्रिंश के 

हवहभन्न क्षेत्रीय स्वरूपों िे आधहुनक भारतीय भाषाओ िं तर्ा उपभाषाओ िं का हवकाि 

िुआ । जैिे पहश्चमी हिन्दी, राजस्र्ानी, गुजराती, लिंिदा, पिंजाबी, हिन्धी, पिाडी, मराठी, 

हबिारी, बािंग्ला, उहडया, अिहमया और पवूी हिन्दी आहद का जन्म िुआ ि ै । आगे 

चलकर पहश्चमी हिन्दी, राजस्र्ानी, हबिारी, पवूी हिन्दी और पिाडी इन पााँच उपभाषाओ िं 

तर्ा इनिे हवकहित कई क्षेहत्रय बोहलयों जैिे ब्रजभाषा, खडी बोली, जयपरुी, भोजपरुी, 

अवधी व गढ़वाली आहद को िमग्र रूप िे हिन्दी किा जाता ि ै। िमय के िार्-िार् इन 

भाषाओ िं में एक अहधक हवकहित िोकर अपने मानक और पररहनहित रूप में वतथमान 

और बिुप्रचहलत मानक हििंदी भाषा के रूप में िामने आई ।  

 राजनैहतक दृहि िे यि िमय बिुत िी अहधक अहस्र्र र्ा । इि कारर् इि 

कालावहध में भाषा का उपयुक्त हवकाि निीं िो िका । इि काल में भाषा के तीन रूप 

हमलते िैं– (i) अपभ्रिंशाभाि, (ii) हपिंगल और (iii) हििंगल ।  

(i) अपभं्रशाभास–  इिमें हिद्धों, नार्ों और जैहनयों का धाहमथक िाहित्य उपलब्ध 

िोता ि ै।  

(ii) हपंगल– ब्रज (मध्य दशे) एविं स्र्ानीय भाषा के हमहश्रत रूप का नाम हपिंगल ि ै।  

(iii) हडंगल– यि भाषा अपभ्रिंश और राजस्र्ानी के हमश्रर् िे बना ि ै । चारर्ों की 

वीरगार्ात्मक रचनाओ िं की भाषा हििंगल िी ि,ै हजिमें रािो ग्रिंर् प्रमखु ि ै।  

इनके अहतररक्त दो भाषा रूप और दृहिगोचर िोते िैं । पिली परुानी हििंदी रूप और 

दिूरी परुानी मैहर्ली का रूप । इिमें अरबी-फारिी के शब्दों का प्राधान्य ि ैऔर दिूरा रूप 

हवद्यापहत की रचनाओ िं में हमलता ि ै । हििंदी की प्रारिंहभक अवस्र्ा के कारर् इि काल में 

                                                           

1. दहेिल बअना िब जन हमट्ठा, तिं जैिन जम्पञों अविट्ठा ।।  
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हवहभन्न बोहलयों, उपबोहलयों और उपभाषाओ िं का अिंतर स्पि निीं िोता, बहल्क प्रत्येक भाषा 

के रूप में अन्य रूपों का हमश्रर् हदखाई दतेा ि।ै 

इि काल के मध्य में दशेी भाषाओ िं का हवकाि िुआ । इिमें काव्य हलखा गया । 

काव्यग्रन्र्ों की िीकाएाँ हलखी गई । लेहकन यत्र-तत्र गद्य की भी कुि झलक हमलती ि ै। इि 

काल में भाषा के दो मखु्य रूप हवकहित िुए – ब्रज एविं अवधी । शौरिेनी अपभ्रिंश िे ब्रज 

भाषा का हवकाि िुआ । हिन्दी क्षेत्र के पहश्चमी हिस्िे में भाषा का यिी रूप व्यवहृत ि ै । 

अद्धथमागधी अपभ्रिंश िे अवधी भाषा का हवकाि िुआ । यि पवूी हिस्िे में प्रचहलत ि ै । 

अवधी भाषा के हवकाि में तुलिीदाि, कुतुबन, मिंझन और जायिी ने हवशेष येगदान हकया ि ै। 

ब्रज भाषा के हवकाि में िरूदाि और निंददाि आहद का योगदान िरािनीय ि ै । अवधी का 

प्रिार इि काल के मध्य तक िी रिा । लेहकन ब्रज का प्रिार न केवल इि काल के मध्य तक 

रिा, अहपतु िमस्त हिन्दी क्षेत्र तक फैला । ब्रज में कहवता आधहुनककाल में भी िुई । 

जगन्नार्दाि रत्नाकर, ित्यनारायर् कहवरत्न में ब्रज का प्रभाव दखेा जा िकता ि ै । पिंहित 

अयोध्याहििंि उपाध्याय ‘िररऔध’ तक ने प्रारम्भ में ब्रज में िी कहवता की ि ै। 

ब्रज और अवधी के अहतररक्त हिन्दी की खडी बोली पर आधाररत दहक्खनी रूप भी 

हदखाई दतेी ि ै। दहक्खनी का हवकाि 12वीं शताब्दी के आि-पाि उिर भारत में उदूथ के रूप 

में पररलहक्षत िुआ । 

इि काल के शािकों की दरबारी भाषा फारिी र्ी । फारिी का प्रचार-प्रिार इि यगु में 

प्रमखुता िे िुआ ि ै । इिीहलए इि भाषा में अरबी, फारिी व तुकी शब्दों ने अपना स्र्ान 

प्रमखुता िे ग्रिर् हकया । धाहमथक िाहित्य की प्रधानता के कारर् इि काल की भाषा में 

ििंस्कृत एविं तत्िम शब्दों का भी प्रचलन प्रभावी रिा । अिंगे्रजों, फ्ािंिीहियों के ििंपकथ  में आने 

के कारर् इनकी भाषाओ िं के अनेक शब्द हिन्दी में स्र्ान पा गए । 

अठारिवीं शती के उिराद्धथ के अन्त में और 19वीं शती के प्रारम्भ में हिन्दी भाषा का 

आधहुनक रूप प्रकि िोने लगता ि ै। अिंगे्रजों ने इि िमय अपने धमथ-प्रचार व शािन के हलए 

जनिाधारर् में भाषा के प्रचार के हलए 1800 ई॰ में फोिथ हवहलयम कालेज की स्र्ापना की 

और विााँ क्राइस्ि हिन्दी या हिन्तुस्तानी के अध्यापक हनयुक्त िुए । लेहकन 1000 ई॰ िे 1950 

ई॰ तक का िमय भाषा की दृहि िे ििंक्राहन्त-काल र्ा । इि दौरान हिन्दी का स्वरूप पूर्थतः 

हदखाई निीं दतेा । इि िमय मात्र भाषा का ििंपरू्थ हनधाथरर् का प्रयाि भर हदखाई दतेा ि ै । 

1850 ई॰ के लगभग हिन्दी का स्वरूप और उि भाषा की हदशा हनहश्चत िुई । इि हदशा में 

भारतेन्द ुिररश्चन्र और मिावीरप्रिाद हद्ववेदी एविं उनके बाद के रचनाकारों ने गद्य-पद्य की भाषा 
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का नया रूप अपनाया । यिी खडी बोली पर आधाररत रूप र्ा और इिे िी राष्रभाषा के रूप 

में अपनाया गया । 

हिन्दी के स्वरूप के अहतररक्त इि यगु में अनेक ििभाषाओ िं, उपबोहलयों और बोहलयों 

का हवकाि िुआ । इि काल में भाषा में तत्िम शब्दों की प्रधानता र्ी । ज्ञान-हवज्ञान के अनेक 

भाषाओ िं के शब्द िमाहित िुए तर्ा ििंस्कृत शब्दावली हनहश्चत िुई । अन्य भारतीय भाषाओ िं, 

आयथभाषाओ िं और आयेतर भाषाओ िं की शब्दावली भी हिन्दी में ग्रिर् की गई । िमर्थ 

िाहित्यकारों ने अनेक शब्द भी हनहमथत हकए ।  

भारतीय आयथ भाषा के िामञ्जस्य िे अत्यन्त अदु्भत जाहतगत, धमथगत तर्ा 

ििंस्कृतगत िमन्वय का भी हशलान्याि िुआ, हजििे हवश्व को हिन्द ूजाहत, हिन्द ूधमथ तर्ा 

हिन्द ूििंस्कृहत के िार्-िार् वैहदक, ििंस्कृत तर्ा पाहल आहद प्राचीन तर्ा हिन्दी, गुजराती, 

मराठी, बिंगला, पिंजाबी एविं अन्य और अवाथचीन, भारतीय भाषाएाँ प्राप्त िुई । 
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हिन्दी और राजभाषा 

—भगवान पाण्डेय— 

भाषा वह साधन ह ै जिसके माध्यम से प्रत्येक प्राणी अपने जवचारों को अजभव्यक्त 

करता ह ै। यह एक दैवी शजक्त है । अपनी भाषा की अजभव्यक्त करने की क्षमता के कारण ही 

मनुष्य अन्य प्राजणयों से शे्रष्ठ बनाता ह ै। भाषा सम्प्पे्रषण का माध्यम है । इसीजिए कहा िाता 

ह ैजक बहुत ही सोच-समझ कर मनोभावों को वाणी के माध्यम से अजभव्यक्त करना चाजहए । 

अपनी वाणी के प्रभाव से व्यजक्त अक्षय कीजति का अजधकारी बन सकता है । अवाांछनीय 

वाणी अपयश एवां पतन का कारण बन सकता ह ै। अतः उसी भाषा का प्रयोग करना चाजहए 

जिसे हम अच्छी प्रकार िानते एवां समझते हों । इसी को दृजिगत रखते हुए स्वतन्रता प्राजि के 

उपरान्त सांजवधान जनमािताओ ां ने जहन्दी को रािभाषा का दिाि प्रदान जकया क्योंजक भारत की 

आबादी की 45 प्रजतशत िनता जहांदी को बोिती एवां समझती थी । 

राज्य या प्रशासन की भाषा को रािभाषा कहते हैं, जिसके माध्यम से प्रशासजनक 

कायि सम्प्पन्न जकए िाते हैं । यूनेस्को के जवशेषज्ञों के अनुसार सरकारी काम-काि के जिए 

स्वीकार की गई भाषा को रािभाषा कहते हैं, िो शासन एवां िनता के बीच आपसी सांपकि  के 

काम आती ह ै । िब से प्रशासन की परम्प्परा प्रचजित हुई ह ै तभी से रािभाषा का प्रयोग 

जकया िा रहा है । 

प्राचीन काि में भारत में सांस्कृत, प्राकृत, पाजि, अपभ्रांश आजद भाषाओ ां का प्रयोग 

रािभाषा के रूप में प्रयोग जकया िाता रहा ह ै। रािपतू रािाओ ां के शासन काि में जहांदी भाषा 

का प्रयोग प्रशासजनक कायों के जिए जकया िाता था । परन्तु भारत में मसुिमानों का 

आजधपत्य स्थाजपत होने के बाद धीरे-धीरे जहांदी का स्थान अरबी-फारसी भाषाओ ां ने िे जिया । 

मराठों के रािकाि में भी जहांदी का प्रयोग जकया िाता था । आि भी रािाओ ां, मुगि 

बादशाहों के आदेश जहांदी या जहांदी-फारसी में जमिते हैं । उक्त प्रसांग प्रमाजणत करता ह ै जक 

जहांदी रािकाि के कायि में सक्षम ह ै। 

अांगे्रिों ने अपने शासन काि में तत्कािीन प्रचजित रािभाषा फारसी को ही महत्व 

प्रदान जकया । उसी का पररणाम रहा जक स्वतन्रता पराजि के उपरान्त भी भारत के अजधकाांश 

भागों की कचहररयों में फारसी का प्रयोग चिता रहा । अांगे्रिी शासन की बढ़ती प्रभसुत्ता को 

ध्यान में रखते हुए िार्ि मैकािे ने भारत की जशक्षानीजत में आमूि-चूि पररवतिन करते हुए 

अांगे्रिी को भारत की जशक्षा और प्रशासन की भाषा के रूप में स्थाजपत जकया एवां अांगे्रिी 
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पूणिरूपेण प्रशासन की भाषा बन गई । प्रशासन की भाषा बनने का पररणाम यह हुआ जक वह 

वाजणज्य, व्यापार एवां उद्योग-धांधों की भाषा के रूप में प्रजतजष्ठत हो गई । 

इन्हीं घटनाक्रमों के बीच भारतीय स्वतांरता आांदोिन भी शनैः शनैः आगे बढ़ने िगा 

एवां सम्प्पकि  भाषा की आवश्यकता के अनुरूप भारतीय भाषाओ ां और जहांदी को राष्रभाषा एवां 

सांपकि  भाषा के रूप में प्रचजित करने का प्रयास हुआ । अन्ततोगत्वा जहांदी सम्प्पकि  

भाषा/राष्रभाषा के रूप में सवािजधक बोिी एवां समझी िाने के कारण राष्रीय नेताओ ां ने 

रािभाषा के रूप में स्वीकृजत प्रदान की । 
जकसी भी स्वाधीन देश के जिए िो महत्व उसके राष्रीय ध्वि और राष्रगान का ह,ै 

वही महत्व उसकी रािभाषा का है । प्रिाताांजरक देश में िनता और सरकार के बीच भाषा 

की दीवार नहीं होनी चाजहए और शासन का काम िनता की भाषा में की िानी चाजहए । िब 

तक जवदेशी भाषा में शासन होता रहगेा, तब तक कोई देश सही अथों में स्वतांर नहीं कहा िा 

सकता । प्रत्येक व्यजक्त अपनी भाषा में ही सहिता एवां सरिता से अपने भावों को अजभव्यक्त 

कर सकता ह ै । जवश्व के सभी स्वतांर देश और नवोजदत राष्र यह स्वीकार कर चुके हैं जक 

उनका जवकास उनकी भाषाओ ां के माध्यम से ही सांभव हो सका ह ै। भारतीय सांजवधान सभा 

इन तथ्यों से पररजचत थी । इसीजिए अांगे्रिी के समथिकों द्वारा अन्तरािष्रीय ख्याजत और 

समजृि की वकाित करने के बाद भी आि जहांदी भाषा सम्प्पकि  भाषा, राष्रभाषा और 

रािभाषा के रूप में भारत की पहचान बन चकुी ह ै । वैसे तो जहांदी पूरे देश में समझी और 

बोिी िाती ह,ै िेजकन मुख्य तौर पर जहांदी पट्टी के राज्यों में यह भाषा आम बोिचाि, 

बािार, व्यापार, रािनीजत, परकाररता, सामाजिक-साांस्कृजतक सांदभों में सांचार एवां सांवाद का 

माध्यम ह ै। स्वतांरता के बाद दशे की अन्य 22 भाषाओ ां राष्र के महत्त्वपूणि भाषाओ ां के रूप 

में सांजवधान की आठवीं अनुसूची में इसे स्थान जदया गया ह ै । सांजवधान सभा ने काफी 

जवचार-जवमशि के बाद 14 जसतम्प्बर 1949 को जहांदी को रािभाषा का दिाि प्रदान जकया  । 

सांजवधान के अनुच्छेद 343 से 351 तक रािभाषा के रूप में जहांदी की जस्थजत का 

उल्िेख जकया गया ह ैएवां रािभाषा के प्रयोग के जिए अजधकृत जकया गया, साथ ही प्रारांभ 

के 15 वषों तक अांगे्रिी के प्रयोग को भी सभी शासकीय कायों के जिए मान्यता दी गई । 

सांघीय स्तर रािभाषा के रूप में अांगे्रिी का वचिस्व आि भी कायम ह ै। अांगे्रिी आि 

दजक्षण भारतीयों के जवरोध के कारण ही नहीं, अजपतु प्रशासकों एवां समाि के उच्च वगि के 

अपने जनजहत स्वाथि के कारण, रािकाि के स्तर पर, उच्च जशक्षा के स्तर पर छाई हुई ह ै । 

िब तक अांगे्रिी के साथ प्रजतष्ठा, पैसा, सत्ता और नौकरी से िुडा रहगेा, तब तक िोगों से 

अपेक्षा करना जक वे अपने बच्चों को अांगे्रिी न पढ़ाएां, एक तथ्य को अनदेखा करना है । 
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गााँधी िी ने अांगे्रिी के इस मोह से जपांर् छुडाना स्वराि का अजनवायि अांग माना था, जकन्त ु

देश की जवर्म्प्बना ह ैजक वह इस मोह से छूटने की बिाय प्रजतजदन उसमें िकडता िा रहा ह ै। 

अांगे्रिी के िगभग 5 प्रजतशत िोग जहांदी के 45 प्रजतशत िोगों पर भारी पड रह ेहैं । अतः न 

केवि रािनीजतक जनणिय के रूप में अजपतु आम िन को भावात्मक एवां बौजिक जवकास को 

ध्यान में रखते हुए स्वभाषा से िुडना चाजहए । 

सरकारी कायािियों में साांजवजधक प्रावधानों, अजधजनयमों, जनयमों एवां समय-समय पर 

िारी आदेशों के क्रम में रािभाषा का उत्तरोत्तर जवकास हो रहा ह ै एवां प्रत्येक वषि 14 

जसतम्प्बर को सरकारी कायाििय प्रायः जहांदी जदवस, रािभाषा सिाह, पखवाडा एवां माह का 

आयोिन करते हैं जकन्तु जितनी जनष्ठा एवां ईमानदारी से जहांदी को अपनाते हैं, वह प्रश्न जचह्न 

खडा करता है । 

यजद सरकारी कमिचारी अपने राष्रीय एवां भाषाई बोध से गजवित होकर कि उठाकर भी 

जहांदी को अपनाने का सांकल्प कर िें तो रािभाषा के रूप में जहांदी का प्रयोग सांभव हो सकेगा । 

 

रािभाषा परामशी 

के.उ.जत.जश.सां., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नां.- 6387521396 

 



राजभाषा का महत्व 

—एम. एल. स िंह— 

एक स्वतंत्र राष्ट्र की पहचान के लिए तीन बातों का होना जरूरी ह—ैउसका एक 

राष्ट्रीय ध्वज हो, राष्ट्रीय गान हो एवं कोई राष्ट्रभाषा (राजभाषा) हो । इनमें से राष्ट्रध्वज को 

जनमानस की मान्यता लमि चुकी ह,ै “गुरुदवे रवीन्रनाथ” की िेखनी से हमें राष्ट्रगान भी प्राप्त 

हो गया । राजभाषा के रूप में य ूँ तो लहन्दी को स्वीकार लकया गया ह,ै परन्तु वास्तव में, क्या इसे 

राजभाषा का दजाा प्राप्त हुआ ह ै? 

यह एक यक्ष प्रश्न हमारे सामने खडा ह ै। 

राजभाषा पर चचाा करने से प वा राजभाषा का अथा समझ िेना उलचत होगा । सामान्यतः 

राजकाज की भाषा को ही राजभाषा कहते हैं अथाात् लजस भाषा में राजकीय काया संपन्न लकया 

जाता ह,ै उसे राजभाषा कहते हैं । वस्तुतः यह प्रशासन की भाषा होती ह ै। 

लकसी भी भाषा को राजभाषा का दजाा लदये जाने के लिए उसमें चार बातों की 

आवश्यकता होती ह—ै 

1. उस भाषा का उद्गम उसी दशे में होना चालहए ।  

2. वह राष्ट्र की संस्कृलत एवं सालहत्य का प्रलतलनलित्व करती हो ।  

3. उस भाषा को बोिने एवं समझने वािों की संख्या अन्य भाषा-भालषयों की तुिना में 

अलिक होनी चालहए ।  

4. वह भाषा सरि, सहज एवं वैज्ञालनक होनी चालहए । 

लहन्दी भाषा में ये सारी लवशेषताएं पायी गयीं और इसलिए इसे राजभाषा के पद पर 

आसीन लकया गया । परन्तु प्रश्न यह ह ै लक क्या मात्र राजभाषा का दजाा लदये जाने से हमारे 

कताव्य की इलतश्री हो गयी या हम सच्चे मन से इसे स्वीकार कर पा रह ेहैं ? यलद हम इस बात 

का लवशे्लषण करें तो पाते हैं लक राजभाषा को अपना अलभपे्रत स्थान प्राप्त नहीं हो रहा है । 

उसके पीछे जो कारण हमारी समझ में आया है, वह ह ै राजभाषा कायाान्वयन हतेु अत्यंत 

िचीिा रुख अपनाया जाना । 

14 लसतंबर, 1949 को लहन्दी को भारत की राजभाषा के रूप में स्वीकार लकया गया । 

परन्तु साथ में अंगे्रजी के यथावत् प्रयोग को मान्यता लमि गयी । लहन्दी को मजब त व सक्षम 

बनाने एवं कालमाकों के लहन्दी प्रलशक्षण हतेु 15 वषा का समय लनिााररत लकया गया जो वस्तुतः 
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लहन्दीत्तर भाषी राज्यों के लिए लदया गया था; तालक वे इस अवलि के दौरान लहन्दी में काया 

करने की कुशिता प्राप्त कर सकें , जबलक लहन्दी भाषी राज्यों को तत्काि लहन्दी का प्रयोग 

आरंभ कर दनेा चालहए था । परन्तु ऐसा नहीं हुआ, क्योंलक कोई भी नयी शरुूआत चनुौतीप णा 

होती ह,ै जबलक इसके लवपरीत बने-बनाये मागा पर चिना आसान होता ह ै। इस प्रकार 15 वषा 

की अवलि समाप्त होने के उपरान्त भी राजभाषा के रूप में लहन्दी का प्रयोग दृढ़ता से आरंभ 

नहीं लकया जा सका । इस बीच कुछ प्रान्तों में लहन्दी के लवरुद्ध आवाज उठी, लजसका 

तत्कािीन प्रिानमंत्री ने यह कहकर समािान कर लदया लक- “जब तक एक भी अलहन्दी भाषी 

राज्य नहीं चाहगेा, लहन्दी लकसी पर थोपी नहीं जायेगी और इसके साथ अंगे्रजी में काम-काज 

चिता रहगेा ।” दबाव और जल्दबाजी में लिया गया यह लनणाय राष्ट्र के लिए एक लवडंबना 

बन कर रह गया, लजसका पररणाम हमारे सामने ह ै। 

अंगे्रजी आज भारत के अलभजात्य वगा की भाषा ह,ै ठीक उसी प्रकार जैसे 12वीं और 

13वीं शताब्दी में इगं्िैण्ड के अलभजात्य वगा की भाषा फ्रें च थी । अंगे्रजी भारत में अंगे्रजी राज्य 

की दने ह ैतो फ्रें च इग्िैण्ड में फ्रें च राज्य की । लजस प्रकार भारत में आज लहन्दी को गंवारों की 

भाषा माना जाता ह,ै उसी प्रकार इगं्िैण्ड में अंगे्रजी दहेालतयों और अनपढ़ों की भाषा मानी 

जाती थी । तथालप अंगे्रजों ने फ्रें च के वचास्व को अलिक समय तक स्वीकार नहीं लकया तथा 

फ्रें च और िैलिन को उखाड कर अंगे्रजी के लवकास में जी-जान से जिु गए । 

हमें समझना होगा लक लहन्दी का महत्व अंगे्रजी से कहीं ज्यादा ह ै । लहन्दी बहुत बडे 

आकषाण और व्यापार का केन्र ह ै। लहन्दी से राष्ट्रीय अविारणाएं और स्वालभमान जडेु हैं । 

लहन्दी पर सबका अलिकार ह ै। जब शासन के सभी काया जनभाषा में होंगे तो कायों में 

अलिक पारदलशाता आएगी । शासक और शालसत एक-द सरे से बेहतर संवाद बना सकें गे । 

हमारे दशे में ईसा से 500 वषा प वा से िेकर 12वीं शताब्दी तक तक्षलशिा, नािन्दा जैसे लवश्व 

प्रलसद्ध लवश्वलवद्यािय थे । इनमें लशक्षा का माध्यम प्रमखुतः संस्कृत या भारतीय भाषाएं थीं । 

उस यगु में भी ऐसे प्रमाण हैं लक लवज्ञान का स्तर काफी उन्नत था । 

भारत में मगुिों और मराठों के शासन काि में लहन्दी के प्रयोग के प्रमाण नालसक के 

संग्रहािय में मौज द ताम्रपत्रों से लमिते हैं यालन लहन्दी आजादी से बहुत पहिे भी प्रशासन और 

सांस्कृलतक आदान-प्रदान की भाषा के रूप में भिीभांलत स्वीकृत रही ह ै। 

यह भी सच प्रमालणत हुआ ह ैलक दवेनागरी लिलप में संस्कृत और लहन्दी कम्प्य िर पर 

अंगे्रजी की तुिना में अलिक ग्राह्य लसद्ध हुई ह ै। कम्प्य िर पर श्रतुिेख अथाात् लडक्िेशन द्वारा 
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भी लहन्दी पत्र तैयार लकये जा सकते हैं, पर क्या हमारा लहन्दी ज्ञान इस स्तर को प्राप्त कर सका 

ह?ै 

कायााियों में अलिकतर लपछिे पत्राचार की नकि करते हुए कम से कम पररश्रम द्वारा 

काम चिाने का रवैया आम ह ै । लहन्दी के लवकास के मागा में सबसे बडा अवरोि यही 

सलुविाजीवी रवैया रहा ह ै । हमें अलिक मेहनत करके अलिक तैयारी करनी होगी, लजससे 

कालमाक िगभग पहिे सी सलुविा से लहन्दी में भी काम कर सकें , सरितम लहन्दी का प्रयोग 

चिाना होगा, भिे ही शदु्धता से समझौता करना पडे, जैसा लक व्यापार की प्रगलत के लिए 

लवज्ञापनों में अंगे्रजी का प्रयोग िडल्िे से जारी ह ैऔर लजसका उपयोग िीवी और लसनेमा वगा 

भी कर रहा ह ै । हम दखेते हैं लक बाजार के दबाव के चिते लहन्दी लफल्मों व सीररयिों से 

लवश्वभर में फैि जाने वािे लसतारे भी व्यलिगत बातचीत और साक्षात्कार में अंगे्रजी में ही 

सम्पमानप वाक कहते हैं लक हमें लहन्दी ठीक से नहीं आती । यह अब हमारी आदत में शमुार हो 

गया ह,ै पर इसे बदिने के लिये जनता को ही पहि करनी होगी, वरना भाषा की दगुालत की भी 

कोई सीमा नहीं रहगेी । इसी तरह राजभाषा के कलठन स्वरूप का मजाक बनाने वािों को यह 

अहसास लदिाना आवश्यक ह ैलक तकनीकी भाषा की अपनी सीमाएं होती हैं । यह कहानी की 

तरह सरि नहीं होती और न ही बनाई जा सकती । इसे समझने के लिए िोगों को ही अपना 

लहन्दी ज्ञान लनरन्तर उन्नत करना होगा । लहन्दी की प्रारंलभक लशक्षा क्षेत्रीय भाषाओ ंके साथ-

साथ अंगे्रजी माध्यम से इन्िरनेि पर सवासिुभ हो गई ह ै। यह अिग समस्या ह ैलक आज के 

भागदौड से भरे भौलतकता प्रिान जीवन में िोगों को भाषा या राष्ट्र के प्रलत िगाव कम रहा है, 

तथालप लहन्दी अपना रास्ता स्वयं बनाती आगे ही बढ़ रही ह ैएवं अपनी वैलश्वक पहचान बना 

रही ह ै। यह लहन्दी का गुण ह,ै पर इसकी प्रगलत में हमारा योगदान बढे़ तो प्रगलत की गलत तीव्र 

होगी, इसमें सन्दहे नहीं । 

दशे अपना, भाषा अपनी, लचर स्वतन्त्र जि-थि अपन े।  

याद करो बाप  की हसरत आज के भारत के सब सपने ।  

हां बरुा नहीं ह ैकोई ज्ञान, इगंलिश जानो अरबी जानो । 

पर अपनी लमट्टी अपनी होती ह,ै लहन्दी को ही अपना मानो । 

बंगिा, मराठी, समझें, और मरासी लसंिी भी । 

लहन्द दशे की लहन्दी भाषा, जय लहन्द ही नहीं जय लहन्दी भी ।। 
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केन्र सरकार के कायााियो में राजभाषा लहन्दी के प्रयोग को उत्तरोत्तर बढ़ाने के लिए 

भारत सरकार सन ्1960 से लनरंतर प्रयास कर रही ह ै। लहन्दी के प्रयोग से सरकारी कामकाज 

लहन्दी में करना आसान हो जाता ह ै । कुछ िोग लहन्दी में काम करना चाहते हैं, लकन्त ुसंदभा 

सालहत्य की कमी से वे ऐसा नहीं कर पाते । कुछ िोग शब्दों के लिए अिक जाते हैं, तो कुछ 

मानक वाक्यांशों के लिए । लहन्दी में काम करने के लिए सवाप्रथम प्रशासलनक शब्द और 

वाक्यांश को जानना जरूरी होता ह ै। इसके लिए कमाचाररयों को पसु्तकाियों में अलिकालिक 

लहदंी-अंगे्रजी और अंगे्रजी-लहदंी शब्दकोश को पढ़ना चालहए, लजससे शब्दों का ज्ञान हो सके 

और उन शब्दों का प्रयोग अपनी भाषा में कर सकें  । लहन्दी एक लवकासशीि भाषा ह ै। संघ की 

राजभाषा घोलषत हो जाने के बाद यह शनैः-शनैः अलखि भारतीय रूप ग्रहण कर रही ह ै। अन्य 

क्षेत्रीय भाषाओ ंके संपका  में आकर, उनसे बहुत कुछ ग्रहण करके और लहदंीत्तर भालषयों द्वारा 

प्रयिु होते-होते उसका यथासमय एक सवासम्पमत अलखि भारतीय रूप लवकलसत होगा । 

कायााियों में सरकारी कामकाज करने वािे कमाचाररयों का लहन्दी भाषा संबंिी 

दालयत्व होता ह,ै लजसमें कमाचारी अभ्यास स्वरूप कायाािय के उपलस्थलत पंलजका में प्रलतलदन 

हस्ताक्षर, आकलस्मक व अलजात छुट्टी, पत्राविी, रलजस्िरों, फोल्डरों, अपनी दलैनक डायरी, 

नोि/लि्पणी, आंतररक तथा वाह्य शासकीय और अद्धाशासकीय पत्राचार आलद सभी प्रकार 

की छुरट्टयों के आवेदन पत्र इत्यालद लहन्दी में भरें  । ऐसा करने से लहन्दी में काया करना आसान 

होगा और ज्ञान प्राप्त होगा । 

भाषा का प्रयोग शदु्ध हो, पत्र इत्यालद में कम से कम शब्दों का प्रयोग करना चालहए, पत्र 

लिखते समय इस बात का ध्यान रखना चालहए लक अपनों से बडों को पत्र लिख रहा ह ैया 

छोिों को । लजस तरह का पत्र लिख रह ेहों, उसी तरह से शब्दों का चयन लकया जाना चालहए । 

मनषु्ट्य का जीवन इतना लवशाि ह ैलक उसके आचरण को रूप दनेे के लिए नाना प्रकार 

के ऊूँ च-नीच और भिे-बरेु लवचार, अमीरी और गरीबी, उन्नलत और अवनलत इत्यालद सहायता 

पहूँचाते हैं । पलवत्रता-अपलवत्रता जो कुछ जगत में हो रहा ह ैवह केवि आचरण के लवकास के 

लिए हो रहा ह ै। अन्तरात्मा वही काम करती ह ैजो बाह्य पदाथों के संयोग का प्रलतलबम्पब होता 

ह ै। लजनको हम पलवत्रात्मा कहते हैं, क्या पता ह,ै लकन-लकन क पों से लनकिकर वे अब उदय 

को प्राप्त हुए हैं । 

भाषा ही मनषु्ट्य के सभ्य आचरण का स्वरूप प्रदान करती ह,ै उसमें कोई ध्वलन नहीं ह ै। 

इसकी ध्वलन अन्तःकरण के कानों से सनुाई दतेी ह ै । यह सभ्य आचरण राग की भाूँलत मिरु 
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प्रभाव उत्पन्न करता ह ै। लकसी व्यलि की मिरु वाणी में सदाचार का माियुा घिुा रहता ह ै। 

लवनय, दया, पे्रम, उदारता आलद गुणों से सभ्याचरण प्रकि हो जाता ह,ै इन सालववक गुणों के 

द्वारा वह द सरों के मन को जीत िेता ह ै। अत: इन गुणों को सभ्य आचरण का मौन व्याख्यान 

कहा जाता ह ै। जो मखु से कुछ न कहने पर भी व्यवहार से सब कुछ कह दतेा ह,ै उसका प्रभाव 

लचरकाि तब बना रहता ह ै। सदाचरण आत्मा पर सीिा प्रभाव डािता ह ैऔर िीरे-िीरे यह 

मनषु्ट्य की आत्मा को अपने रंग िे िेता ह,ै अथाात् अपनी ही भाूँलत मनषु्ट्य की आत्मा को भी 

लनष्ट्किंक एवं सेवा के लिए समलपात बना दतेा ह ै। 

देश की भाषा का उसकी संस्कृलत से गहरा सम्पबन्ि होता ह ै । संस्कृलत यद्यलप 

परम्पपरागत होती ह ै तो भी समय के अनुसार उसमें पररवतान और लवकास होता रहता ह ै । 

जैसे-जैसे लवज्ञान की प्रगलत होती है, वैसे-वैसे संस्कृलत की प्रगलत भी होती रहती ह ै। जब कोई 

देश वैज्ञालनक प्रगलत करता ह ैतो उसका प्रभाव उस देश की संस्कृलत पर अवश्य पडता है । 

जब देश में लवज्ञान के नये-नये आलवष्ट्कार होते हैं, तो उसके प्रभाव से उस देश की संस्कृलत में 

अनेक पररवतान आते हैं । संस्कृलत के उन पररवतानों को शब्दों के द्वारा व्यि करने के लिए 

भाषा में भी नया पररवतान होना आवश्यक होता है । भाषा में जो प्रयोग प्राचीन काि से चि े

आ रह ेहैं, वे नये सांस्कृलतक पररवतानों को व्यि करने में समथा नहीं हैं । लनत्य-प्रलत संस्कृलत 

में हुए पररवतानों को भाषा द्वारा व्यि करने के लिए भाषा में नये-नये प्रयोगों, नये-नये शब्दों 

की खोज का काया होना बहुत आवश्यक ह,ै लजससे बदिते हुए नये भावों को उलचत रूप से 

व्यि लकया जा सके । 

आप भी सारे लवश्व में लहन्दी का परचम िहराओ  

लहन्दी को अलभमान से अपनाओ 

लहन्दी को पे्रम से गिे िगाओ 

लहन्दी को ऊूँ चा स्थान लदिाओ 

और उसे खोया हुआ सम्पमान वापस लदिाओ । 

 

वररष्ठ सहायक (प्रशासन-प्रथम) 

के.उ.लत.लश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नं.- 9198241794 



हम और हहिंदी 

—रीना पािंडेय— 
 

एक भाषा के रूप में ह िंदी न हिर्फ  भारत की प चान   ैबहकक य   मारे जीवन मकूयों, 

ििंस्कृहत एविं ििंस्कारों की िच्ची ििंवा क, ििंपे्रषक और पररचायक भी   ै। ब ुत िरल,  ि ज 

और िगुम भाषा  ोने के िाथ ह िंदी हवश्व की ििंभवतः िबिे वैज्ञाहनक भाषा   ैहजिे दहुनया भर 

में िमझने, बोलने और चा ने वाले लोग ब ुत बडी ििंख्या में मौजदू  ैं । य  हवश्व में तीिरी 

िबिे ज्यादा बोली जाने वाली भाषा   ै जो  मारे पारम्पररक ज्ञान, प्राचीन िभ्यता और 

आधहुनक प्रगहत के बीच अब एक िेतु भी   ै। ह िंदी भारत ििंघ की राजभाषाओ िं में िे एक  ोने 

के िाथ  ी ग्यार  राज्यों और तीन ििंघ शाहित क्षेत्रों की भी प्रमखु राजभाषा   ै । भारतीय 

ििंहवधान की आठवीं अनिुचूी में िहम्महलत अन्य इक्कीि भाषाओ िं के िाथ  ी राष्ट्रीयता  तेु 

भी ह िंदी का एक हवशेष स्थान   ै। 

दशे की स्वतिंत्रता के उपरान्त अब तक ह न्दी ने कई म त्त्वपरू्फ उपलहधधयााँ प्राप्त की  ैं । 

भारत िरकार द्वारा हवकाि योजनाओ िं तथा नागररक िेवाएिं प्रदान करने में ह िंदी के प्रयोग को 

बढावा हदया जा र ा  ,ै क्योंहक ह िंदी  मारे राष्ट्र के एक ब ुत बडे वगफ की ििंपकफ  भाषा   ै। 

ह िंदी तथा प्रािंतीय भाषाओ िं के माध्यम िे  म बे तर जन िहुवधाएिं लोगों तक प ुाँचा िकत े ैं । 

इिके िाथ  ी हवदेश मिंत्रालय द्वारा ‘‘हवश्व ह िंदी िम्मेलन’’ और अन्य अिंतरराष्ट्रीय िम्मेलनों 

के माध्यम िे ह िंदी को अिंतरराष्ट्रीय स्तर पर लोकहप्रय बनाने का कायफ हकया जा र ा   ै। इिके 

अलावा प्रत्येक वषफ िरकार द्वारा ‘‘प्रवािी भारतीय हदवि’’ मनाया जाता   ैहजिमें हवश्व भर 

में र ने वाले प्रवािी भारतीय भाग लेते  ैं और इिके माध्यम िे य  प्रयाि हकया जाता   ैहक 

वे अपनी मातभृाषा में ििंपकफ  करें हजिमे ह िंदी की एक हवशेष भहूमका   ै । हवदशेों में र  र  े

प्रवािी भारतीयों की उपलहधधयों के िम्मान में आयोहजत इि कायफक्रम िे भारतीय मकूयों का 

हवश्व में और अहधक हवस्तार  ो र ा  ,ै और ह िंदी न मात्र  मारी भाषा   ैअहपतु  मारे मकूयों 

का भी ििंवधफन करती   ै। हवश्वभर में करोडों की ििंख्या में भारतीय िमदुाय के लोग एक ििंपकफ  

भाषा के रूप में ह न्दी का इस्तेमाल कर र  े ैं । इििे अिंतरराष्ट्रीय स्तर पर ह न्दी को एक नई 

प चान हमली   ै। यनेूस्को की िात भाषाओ िं में ह िंदी को भी मान्यता हमली   ै। भारत रत्न िे 

िम्माहनत भारत के पवूफ प्रधानमिंत्री स्वगीय अटल हब ारी वाजपेयी ने िन ्1977 में भारत के 

हवदशे मिंत्री के रूप में ििंयकु्त राष्ट्र में ह िंदी में भाषर् दकेर न मात्र भारत अहपतु भारत और ह िंदी 

दोनों का मान बढाया । 
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भारतीय हवचार और ििंस्कृहत का वा क  ोने का श्रेय ह िंदी को  ी जाता   ै। अब और 

व्यापक रूप िे ििंयकु्त राष्ट्र जैिी ििंस्थाओ िं में भी ह िंदी की गूिंज िनुाई दनेे लगी   ै। वषफ 2016, 

हितिंबर मा  में  मारे प्रधानमिंत्री द्वारा ििंयकु्त राष्ट्र म ािभा में ह िंदी में  ी भाषर् हदया गया था । 

हवश्व ह िंदी िहचवालय हवदशेों में ह िंदी का प्रचार-प्रिार करने और ििंयकु्त राष्ट्र में ह िंदी को 

आहधकाररक भाषा बनाने के हलए कायफरत   ै। उम्मीद   ैहक ह िंदी को शीघ्र  ी ििंयकु्त राष्ट्र की 

आहधकाररक भाषा का दजाफ भी प्राप्त  ो िकेगा । 

भाषा व ी जीहवत र ती   ै हजिका प्रयोग जनता करती   ै । भारत में लोगों के बीच 

ििंवाद का िबिे बे तर माध्यम ह न्दी   ै। इिहलए इिको एक-दिूरे में प्रचाररत करना चाह ये । 

इि कारर् ह न्दी हदवि के हदन उन िभी िे हनवेदन हकया जाता   ैहक वे अपन ेबोलचाल की 

भाषा में भी ह िंदी का  ी उपयोग करें । ह िंदी भाषा के प्रिार िे परेू दशे में एकता की भावना 

और मजबतू  ोगी, और ऐिा  ोता   ैइिका प्रमार् आपातकाल में हदया गया य  नारा   ै

"जय प्रकाश का हबगुल बजा तो जाग उठी तरुर्ाई  ,ै उठो जवानों तुम्  ेबलुाने क्रािंहत द्वार पर 

आई   ै।" 

ह िंदी  मारी आत्मा  ै, आत्मा कभी मरती न ीं, परन्तु उिे प चानने की 

आवश्यकता  ोती  ै, इिहलए  में िदैव िम्पकफ   ेतु अहधकाहधक ह िंदी भाषा के प्रयोगाथफ 

प्रयािरत र ना चाह ए । हवदेशी शधदों को ह िंदी में िहम्महलत कर इिके शधदकोष को 

बढावा देना चाह ए, परन्तु ितकफ  र ना चाह ए की क ी ऐिा न  ो की भाषा अपनी मूल 

प चान  ी खो दे, और इिीहलए "हक्लष्ट" शधद की ओट में छुपकर शधदों को प्रयोग न 

करने के तकफ  न ीं प्रस्तुत करने चाह ए अन्यथा  म आत्मा को प चानने के स्थान पर उिे 

छुपाने लगेंगे । ह िंदी भारतीयों की आत्माओिं को एक करती  ै, इि शहक्त को प चनाने और 

इिे ििंवहधफत करने की आवश्यकता  ै । 

 

कायाफलय ि ायक 

हशक्षक हशक्षर् कें द्र 

के.उ.हत.हश. ििं., िारनाथ, वारार्िी  

मो.निं. - 8765623681 

 

 



हिन्दी भाषा - दशा और हदशा 

—रीहि कुमारी— 

 

प्रस्तुत विषय ‘विन्दी भाषा - दशा और वदशा’ को शीषषक के रूप में चनुने का मेरा 

उद्दशे्य उन भारतीय भाई-बन्धओु ंको यि पैगाम देना ि ैजो िमारी भारतीय राष्ट्रीय भाषा विन्दी 

जैसी समदृ्ध भाषा िोते िुए भी अंगे्रजी या अन्य विदशेी भाषाओ ंको अवधक मित्ि दतेे िैं । 

इस अनपुम विन्दी भाषा को समदृ्ध एिं सम्पन्न बनाने में पिूष के विन्दी विद्वानों की असीम कृपा 

रिी ि ै। अतः िम सभी उन मिान ्विभवूतयों के कृतज्ञ िैं, वजन्िोंने िमें ऐसी सम्पन्न भाषा प्रदान 

कर िमारे भारतीय संस्कृवत संरक्षण में िमें नेक योगदान वदये िैं । 

यि लेखन मखु्यतः चार भागों में विभक्त ि ै। यथा-  

(1) विन्दी शब्द की व्यतु्पवि और विकास । 

(2) आजादी के समय विन्दी की वस्थवत । 

(3) ितषमान समय में विन्दी की वस्थवत । 

(4) उपसंिार । 

(1) हिन्दी शब्द की व्युत्पहि और हिकास 

प्राचीनकाल में फारस के लोग जब भारत आए तब उन्िोंने वसन्ध ुनदी को विन्द ूकिा, 

क्योंवक फारसी में ‘स’ के स्थान पर ‘ि’ बोला जाता ि ै। यिी विन्दी का ‘ऊ’ लोप िो जाने से 

विन्द रिा । विन्द में ‘ईक्’ प्रत्यय लगने पर विन्दीक बना, वजसका अथष ि-ै विन्द का । बाद में 

विन्दीक का ‘क’ लपु्त िोकर विन्दी शब्द बना । भाषा के वलए विन्दी शब्द का प्रयोग लगभग 

तेरििीं-चौदििीं शताब्दी में िुआ । इससे पिले विन्दी शब्द का प्रयोग भारत या भारतिावसयों 

के वलए िोता था । भारत में बनी िस्तुओ ंके वलए भी इस शब्द का प्रयोग िुआ करता था । 

मानि के विया-कलाप भाषा के माध्यम से िोता ि ै। डॉ. श्याम सनु्दर दास ने भाषा के 

विषय में किा ि-ै मनषु्ट्य और मनषु्ट्य के बीच ध्िवन संकेतों का जो व्यििार िोता ि,ै उसे भाषा 

किते िैं । भाषा का आविष्ट्कार मनषु्ट्य की सिषश्रेष्ठ उपलवब्ध ि ैक्योंवक मनषु्ट्य में वकसी जानिर 

से अलग विशेषता यि िोती ि ैवक इसमें बोलने और समझने की क्षमता िोती ि ैऔर बोलना 

वकसी भाषा पर वनभषर ि ै। आज परेू विश्व में 6909 भाषाओ ंऔर बोवलयों का प्रचलन ि ैऔर 

इन सभी भाषाओ ंमें विन्दी भाषा का स्थान दसूरा ि ै । प्रारम्भ में विन्दी शब्द भारत में बोली 

जाने िाली दशेी भाषाओ ंके वलए िोता था । चौदििीं शताब्दी में अमीर खसुरों ने विन्दी शब्द 

का प्रयोग एक स्ितन्र भाषा के वलए वकया । अंगे्रजी शासन के समय विन्दी, विन्दसु्तानी या 

खडी बोली और विन्दिी इन सभी शब्दों का प्रयोग केिल एक िी भाषा के वलए िोता था । 
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इस प्रकार विन्दी भाषा का उद्भि आज एक आदशष एिं विस्ततृ भाषा के रूप में मौजदू ि ै । 

विन्दी भाषा का इवतिास बिुत अवधक प्राचीन निीं ि ै। यिी लगभग डेढ़ सौ साल पिूष से िी 

इस भाषा का इवतिास माना जाता ि ै । विन्दी भाषा पणूष रूप से तत्सम, तद्भि, देशी और 

विदशेी शब्दों से समदृ्ध ि ै वजसमें सिाषवधक तत्सम अथिा संस्कृत भाषा का प्रभाि पडा ि ै। 

विन्दी ने अनेक भाषाओ ंके शब्दों को अपना कर उसे अपने अनकूुल बना वलया ि ै ‘विन्दी 

भाषा िैवशष््टय और उसकी सािषभौवमकता सिषविवदत ि ै। अन्यान्य विशेषताओ ंके साथ विन्दी 

की एक सिाषवधक मित्त्िपणूष विशेषता यि ि ै वक उसने दसूरी भाषा के शब्दों को अपनाकर, 

पचाकर अपने अनकूुल बना वदया ि ै।’ 

(2) आजादी के समय हिन्दी की हथिहि 

विगत कई िषों से भारतिषष अंगे्रजों के गुलाम रिने के बािजदू भारत में विन्दी भाषा का 

अवस्तत्ि समाप्त निीं िुआ । भारत सम्पणूष विश्व में अनेकता में एकता के वलए विख्यात ि ैऔर 

अनेकता में एकता कायम रखने में विन्दी भाषा की सिषश्रेष्ठ भवूमका रिी ि ै। अतः िम विन्दी 

को एकता की रीढ़ कि सकते िैं । आजादी के समय प्रायः सभी राष्ट्रीय नेता विन्दी भाषा को 

िी अपना वलये थे । मिात्मा गााँधी जी स्ियं एक गुजराती लेखक िोते िुए भी जन-जन तक 

विदी में िी बोला करते थे । अतः 14 वसतम्बर 1949 को संविधान सभा ने विन्दी को राजभाषा 

का दजाष प्रदान वकया । आजादी के बाद भी विन्दी की दशा अच्छी रिी । सरकारी कायाषलयों 

में विन्दी और अंगे्रजी भाषा का िी प्रयोग िोने लगा । जब से विन्दी भाषा को राजभाषा का 

दजाष वदया गया, तब से िर िषष 14 वसतम्बर को परेू भारतिषष में विन्दी वदिस बडे िषोल्लास 

के साथ मनाया जाता ि ै । स्ितन्रता आन्दोलन के दौरान भी सभी दशेभक्तों को एकजटुता 

बनाए रखने में विन्दी भाषा का योगदान सिोपरर था । वकसी भी दशे की भाषा एिं संस्कृवत 

अगर अच्छी न िो तो िि दशे कभी आदशष निीं िो सकता । स्ितन्रता के पश्चात् भारत का 

बिुत विकास िुआ और इस विकास के वलए विन्दी भाषा ने अपने दावयत्ि को पूणष रूप से 

वनभाया ि ै। 

(3) िितमान समय में हिन्दी की हथिहि 

दशे में नई पीढ़ी पर भले िी अंगे्रजी का भतू चढ़ रिा िो, विदेशी में विन्दी की मििा 

वपछले कुछ सालों से काफी बढ़ी ि ै। आज विन्दी भारत िी निीं, बवल्क पावकस्तान, नेपाल, 

इराक, इण्डोनेवशया, इजराइल, सउदी अरब, पेरू, रूस, बंग्लादेश, म्यामार, यमन आवद दशेों में 

जिााँ लाखों प्रिासी भारतीय ि विन्दी भाषी िैं । विदशेों के विश्वविद्यालयों ने विन्दी को एक 

अवनिायष विषय के रूप में अपनाया ि ै । आज विदशेों में 150 से अवधक वशक्षा संस्थानों में 

विन्दी पढ़ाई जा रिी ि ै। 
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आधवुनक काल में विज्ञान और तकनीकी के क्षेर में विन्दी का बिुत मित्ि ि ै। विश्व में 

विज्ञान के क्षेर में लेखन कायष सिषप्रथम संस्कृत भाषा से प्रारम्भ िुआ । बारििीं शताब्दी तक 

विज्ञान के अनेक ग्रन्थ मलू रूप से संस्कृत में वलखे गए थे । संस्कृत का उिरावधकार विन्दी को 

प्राप्त ि ै। आज कम््यटूर का बिुत सा काम विन्दी के माध्यम से वकया जाता ि ै। 

एच.पी. कम््यटूर एक ऐसी तकनीक का विकास करने में जटुा िुआ ि ैजो िाथ से वलखी 

विन्दी वलखािट को पिचान कर कम््यटूर में आगे की कायषिािी कर सकता ि ै। ितषमान समय 

के विज्ञान-प्रौद्योवगकी से लेकर तमाम विषयों पर विन्दी में वकताबें अब उपलब्ध िैं । 

अमेररका जो वक अपने भाषा के अलािा वकसी भी अन्य भाषा को श्रेष्ठ निीं मानता, 

परन्तु विन्दी सीखने में उसकी रुवच का प्रदशषन वनःसन्दिे भारत के वलए गौरि की बात ि ै। ििााँ 

भाषा आधाररत गणना की एक ब्योरा के अनसुार 65 लाख लोग विन्दी बोलते िैं । पिले ऐसा 

िुआ करता था वक कोई टूटी-फूटी विन्दी बोलने के वलए क्षमा-याचना वकया करते थे लेवकन 

अब विपरीत िुआ ि,ै लोग टूटी-फूटी अंगे्रजी बोलने के वलए क्षमा मााँगते िैं । तात्पयष यि ि ैवक 

आज लोग विन्दी की तुलना में अंगे्रजी भाषा को अवधक मित्ि दनेे लगे िैं जो िमारे वलए बरुी 

बात ि ै । अंगे्रजी सीखना परम अवनिायष अिश्य ि,ै परन्तु इतना मित्ि देना भी उवचत निीं 

वजससे अपनी राष्ट्र भाषा के अवस्तत्ि पर बरुा प्रभाि पडे, क्योंवक कोई भी समाज िो या 

संस्था, राष्ट्र िो या राज्य, इन सभी के विकास के वलए एक आदशष भाषा और संस्कृवत का 

िोना परम अवनिायष ि ै। 

(4) उपसिंार 

भारत की आजादी से लेकर देश के विकास तथा सांस्कृवतक संरक्षण में विन्दी का बिुत 

बडा मित्ि रिा ि ै। विश्व स्तर पर भी यि एक विशाल अथिा विस्ततृ भाषा ि ैवजसका सम्पणूष 

विश्व में दसूरा स्थान ि ै । यि िम सब दशेिावसयों के वलए गौरि की बात िै । िमारे दशे में 

प्रवतवदन सैकडों विन्दी पवरकाएं प्रकावशत िोती िैं, आकाशिाणी दरूदशषन के माध्यम से भी 

विन्दी िी सिाषवधक प्रयोग िोता ि ैऔर वसनेमा जगत में तो विन्दी का इतना प्रचार-प्रसार िो 

रिा ि,ै उसी तरि िमें अपनी राष्ट्र भाषा को भी सिषश्रेष्ठ मित्ि दनेा चाविए । िमारी भारत की 

इस मिानतम भाषा और संस्कृवत पर िम सभी को गिष मिससू करना चाविए । इसकी मििा 

को भली-भााँवत जानकर इसका भरपरू प्रयोग करना िम सभी देशिावसयों का परम दावयत्ि ि,ै 

तभी िमारा दशे भारतिषष विकास के क्षेर में और भी गवत प्राप्त कर सकता िै । 
 

शास्त्री, ततृीय िषष 

के.उ.वत.वश.सं, सारनाथ, िाराणसी 



पारिभाषिक शब्दावली : पिंपिा एवं षवकास 

—डॉ. सजंय कुमाि षसहं— 

 

कार्ाालर्ों में राजभाषा हहिंदी में कार्ा करते समर् हमें सामान्र् शब्दों के साथ 

पाररभाहषक शब्दों का भी उपर्ोग करना पड़ता ह ै । कार्ाालर्ी हहिंदी के बारे में कुछ 

प्रहतहिर्ाएँ बहुत ही सामान्र् हैं । साहहत्र् के क्षेत्र में, पत्रकाररता के क्षेत्र में, जनसामान्र् द्वारा 

एविं कार्ाालर् के अहिकाररर्ों-कमाचाररर्ों द्वारा भी प्रार्ः कार्ाालर्ी हहिंदी को कहिन, नीरस 

कहा जाता ह ै। प्रार्ः हर मिंच से सरल हहिंदी हलखने का आग्रह हकर्ा जाता ह ै। 

र्ह बात इसहलए पैदा होती ह ैक्र्ोंहक हमारा प्रशासहनक ढािंचा अिंगे्रजी भाषा में हनहमात 

हुआ ह ै। हकसी भी कार्ा के हलए अिंगे्रजी के वाक्र्-पदों का प्रर्ोग पहले हकर्ा जाता ह,ै उसके 

बाद हहिंदी में उसका अनवुाद हकर्ा जाता ह ै। जाहहर ह ैहक भाषा में थोड़ी कृहत्रमता आती ह,ै 

लेहकन हमारे दशे की पररहथथहत ऐसी ह ै हक इस हथथहत से बचा नहीं जा सकता है । हमारे 

हवद्वानों ने र्थासिंभव कार्ाालर्ी हहिंदी को सरल, सहज, सुबोि बनाने का प्रर्ास हकर्ा ह ै। इस 

लेख में पाररभाहषक शब्दावली की परिंपरा के साथ ही इन प्रर्ासों की चचाा की जाएगी । 

पररभाषा की दृहि से हम तीन तरह के शब्दों का प्रर्ोग करते हैं- सामान्र्, पाररभाहषक 

और अिापाररभाहषक । 

सामान्र् शब्द वे होते हैं, जो सीिे अपना अथा प्रकट करते हैं । इन शब्दों की पररभाषा 

बताने की जरूरत नहीं होती ह ै। जैसे- रोटी, कपड़ा, मकान इत्र्ाहद । पाररभाहषक शब्द वे होते 

हैं हजनका सीिा अथा प्रकट नहीं होता है । वाक्र्ों में उनका अथा बताना पड़ता ह ै । जैसे- 

द्वतैवाद, अद्वतैवाद, हिर्ाहवशेषण इत्र्ाहद । अिापाररभाहषक शब्द वे होते हैं, जो कभी 

सामान्र् अथा में प्रर्ुक्त होते हैं, तो कभी पाररभाहषक अथा में । जैसे हिर्ा(Verb) पाररभाहषक 

शब्द ह,ै लेहकन हिर्ाकलाप में सामान्र् अथा में प्रर्कु्त हकर्ा जाता ह ै। 

पाररभाहषक शब्द प्राचीन काल से ही प्रर्ोग में लाए जाते हैं । वैहदक साहहत्र् हो, 

कौहटल्र् का अथाशास्त्र हो र्ा अन्र् परुाने ग्रिंथ, उनमें तमाम शब्द ऐसे हमलेंगे, जो हबना सिंदभा 

के नहीं समझे जा सकते । आज उनका अथा बताने के हलए उनकी पररभाषा से अवगत कराना 

होगा ।  कार्ों के सिंचालन के हलए भी पाररभाहषक शब्द इथतेमाल हकए जाते हैं । ऐसे शब्दों के 

सिंग्रह का प्रर्ास महाराज छत्रपहत हशवाजी के काल में हकर्ा गर्ा । उनकी आज्ञा से रघनुाथ 

पिंत ने डेढ़ हजार पाररभाहषक शब्दों का ‘राजकोश’ नामक एक शब्दकोश बनार्ा । 

थवतिंत्रता आिंदोलन के समर् हहिंदी भाषा के प्रहत जागरूकता आई । हहिंदी थवतिंत्रता 

आिंदोलन की सिंवाहक भाषा बन गई । हशक्षा एविं प्रशासन में इसका उपर्ोग होने लगा । 
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आजादी के बाद दशे का राजकाज इसी भाषा में होना प्रार्ः तर् था । तमाम सिंथथाओ िं ने 

अिंगे्रजी के समतुल्र् हहिंदी शब्दों का हनमााण शरुू हकर्ा और उनके कोश बनाए । नागरी 

प्रचाररणी सभा, वाराणसी द्वारा 1898 में पाररभाहषक शब्दावली कोश बनार्ा गर्ा, हजसमें 

एक हवषर् राजनीहतक अथाव्र्वथथा भी था । थवतिंत्रता के बाद भी अलग-अलग प्रािंतीर् 

सरकारों, सिंथथाओ िं और व्र्हक्तर्ों द्वारा कोश बनाने की परिंपरा जारी रही । 

गौर करने पर र्ह पार्ा गर्ा हक सभी कोशों में शब्द हनमााण की प्रहिर्ा में नीहतगत 

अिंतर ह ै । व्र्हक्तगत रुहच का भी प्रभाव पार्ा गर्ा । शैली की दृहि से दखेा जाए तो तीन 

शैहलर्ों का प्रभाव पार्ा गर्ा- सिंथकृतहनष्ठ, हहिंदथुतानी और अिंगे्रजीहनष्ठ । इतनी हवहविता के 

चलते एकरूपता को लेकर हदक्कत आ रही थी, जबहक राजभाषा में र्ह एक जरूरी तत्व है । 

कई शब्दों को लेकर हाथर्ाथपद हथथहत थी । 

इस बीच भारतीर् सिंहविान के अनचु्छेद 344 के अिंतगात राजभाषा आर्ोग का गिन 

1955 में हकर्ा गर्ा और इसकी रपट 1956 में आ गई । इस पर हवचार करने के हलए सिंसदीर् 

सहमहत का गिन भी हकर्ा गर्ा और उसकी सिंथतुहत प्राप्त हुई । सहमहत की सिंथतुहत के आिार 

पर 1961 में वैज्ञाहनक एविं तकनीकी शब्दावली आर्ोग का गिन हकर्ा गर्ा । इस सहमहत में 

अहखल भारतीर् थतर के हवद्वानों को शाहमल हकर्ा गर्ा और शब्दों के हनमााण के सिंबिंि में 

नीहत हनिाारण के हलए व्र्ापक हवचार हवमशा हकर्ा गर्ा । उद्दशे्र् र्ह था हक दृहिकोण 

अहतवादी न हो, सिंतुहलत हो तथा र्थासिंभव अहखल भारतीर् थतर पर इसकी थवीकार्ाता हो । 

इसी उद्दशे्र् से आर्ोग ने शब्द हनमााण के पवूा कुछ हसद्ािंत तर् हकए और शब्द हनमााण में इन्हीं 

हसद्ािंतों को अपनार्ा । इन हसद्ािंतों को ज्र्ों का त्र्ों पढ़ना और समझना जरूरी ह-ै 

1. अिंतरराष्ट्रीर् शब्दों को र्थासिंभव उनके प्रचहलत अिंगे्रजी रूपों में ही अपनाना चाहहए और 

हहिंदी व अन्र् भारतीर् भाषाओ िं की प्रकृहत के अनसुार ही उनका हलप्र्िंतरण करना चाहहए । 

अिंतरराष्ट्रीर्  शब्दावली के अिंतगात हनम्नहलहखत उदाहरण हदए जा सकते हैं: 

(क) तत्वों और र्ौहगकों के नाम, जैस-े हाइड्रोजन, काबानडाइ आक्साइड आहद; 

(ख) तौल और माप की इकाइर्ाँ और भौहतक पररमाण की इकाइर्ाँ, जैसे- डाइन, 

कैलॉरी, एहम्पर्र आहद; 

(ग) ऐसे शब्द जो व्र्हक्तर्ों के नाम पर बनाए गए हैं, जैसे- माक्सावाद (काला माक्सा), ब्रेल 

(बे्रल), बार्ॅकाट (कैप्टेन बॉर्काट), हगलोहटन (डॉ. हगलोहटन), गेरीमैंडर (हम. गेरी), 

एहम्पर्र (हम. एहम्पर्र), फारेनहाइट तापिम (हम. फारेनहाइट) आहद; 

(घ) वनथपहत हवज्ञान, प्राहणहवज्ञान, भहूवज्ञान आहद की हद्वपदी नामावली; 

(ड) हथथरािंक, जैसे -  g आहद; 
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(च) ऐसे अन्र् शब्द हजनका आमतौर पर सारे सिंसार में व्र्वहार हो रहा ह,ै जैसे- रेहडर्ो, 

पेरोल, रडार, इलेक्रॅान, प्रोटॉन, न्र्रॅूान, आहद; 

(छ) गहणत और हवज्ञान की अन्र् शाखाओ िं के सिंखर्ािंक, प्रतीक, हचह्न और सतू्र, जैसे- 

साइन, कोसाइन, टेन्जेन्ट, लॉग, आहद (गहणतीर् सिंहिर्ाओ िं में प्रर्कु्त अक्षर रोमन र्ा 

ग्रीक वणामाला के होने चाहहए) । 

2. प्रतीक, रोमन हलहप में अिंतरराष्ट्रीर् रूप में ही रखे जाएँगे परिंतु सिंहक्षप्त रूप नागरी और 

मानक रूपों में भी, हवशेषत: सािारण तौल और माप में हलखे जा सकते हैं, जैसे - 

सेंटीमीटर का प्रतीक cm हहिंदी में भी ऐसे ही प्रर्कु्त होगा परिंतु नागरी सिंहक्षप्त रूप से.मी. 

भी हो सकता ह ै। र्ह हसद्ािंत बाल-साहहत्र् और लोकहप्रर् पुथतकों में अपनार्ा जाएगा, 

परिंतु हवज्ञान और प्रौद्योहगकी की मानक पथुतकों में केवल अिंतरराष्ट्रीर् प्रतीक, जैसे, cm 

ही प्रर्कु्त करना चाहहए । 

3. ज्र्ाहमतीर् आकृहतर्ों में भारतीर् हलहपर्ों के अक्षर प्रर्ुक्त हकए जा सकते हैं, जैसे - क, 

ख, ग र्ा अ, ब, स परिंतु हत्रकोणहमतीर् सिंबिंिों में केवल रोमन अथवा ग्रीक अक्षर ही 

प्रर्कु्त करने चाहहए, जैसे- साइन A, कॉस B, आहद । 

4. सिंकल्पनाओ िं को व्र्क्त करने वाले शब्दों का सामान्र्त: अनवुाद हकर्ा जाना चाहहए ।            

5. हहिंदी पर्ाार्ों का चनुाव करते समर् सरलता, अथा की पररशुद्ता, और सबुोिता का 

हवशेष ध्र्ान रखना चाहहए । सुिार-हवरोिी प्रवहृिर्ों से बचना चाहहए । 

6. सभी भारतीर् भाषाओ िं के शब्दों में र्थासिंभव अहिकाहिक एकरूपता लाना ही इसका 

उद्दशे्र् होना चाहहए और इसके हलए ऐसे शब्द अपनाने चाहहए जो-  

(क) अहिक से अहिक प्रादहेशक भाषाओ िं में प्रर्कु्त होते हों, और  

(ख) सिंथकृत िातुओ िं पर आिाररत हों । 

7. ऐसे दशेी शब्द जो सामान्र् प्रर्ोग के पाररभाहषक शब्दों के थथान पर हमारी भाषाओ िं में 

प्रचहलत हो गए हैं, जैसे- telegraphy/telegram के हलए तार, continent के हलए 

महाद्वीप, post के हलए डाक, आहद इसी रूप में व्र्वहार में लाए जाने चाहहए । 

8. अिंगे्रजी, पतुागाली, फ्ािंसीसी, आहद भाषाओ िं के ऐसे हवदेशी शब्द जो भारतीर् भाषाओ िं में 

प्रचहलत हो गए हैं, जैसे- हटकट, हसग्नल, पेंशन, पहुलस, ब्र्रूो, रेथतरािं, डीलक्स, आहद 

इसी रूप में अपनाए जाने चाहहए । 

9. अिंतरराष्ट्रीर् शब्दों का देवनागरी हलहप में हलप्र्िंतरण - अिंगे्रजी शब्दों का हलप्र्िंतरण इतना 

जहटल नहीं होना चाहहए हक उसके कारण वतामान दवेनागरी वणों में नए हचह्न व प्रतीक 
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शाहमल करने की आवश्र्कता पडे़ । शब्दों का देवनागरी हलहप में हलप्र्िंतरण अिंगे्रजी 

उच्चारण के अहिकाहिक अनुरूप होना चाहहए और उनमें ऐसे पररवतान हकए जाएिं जो 

भारत के हशहक्षत वगा में प्रचहलत हों । 

10. हलिंग - हहिंदी में अपनाए गए अिंतरराष्ट्रीर् शब्दों को, अन्र्था कारण न होने पर, पहुल्लिंग 

रूप में ही प्रर्ुक्त करना चाहहए । 

11. सिंकर शब्द - पाररभाहषक शब्दावली में सिंकर शब्द, जैसे guaranteed के हलए गारिंहटत, 

classical के हलए ‘क्लाहसकी’, codifier के हलए ‘कोडकार’ आहद के रूप सामान्र् 

और प्राकृहतक भाषाशास्त्रीर् प्रहिर्ा के अनसुार बनाए गए हैं और ऐसे शब्द रूपों को 

पाररभाहषक शब्दावली की आवश्र्कताओ िं तथा सबुोिता, उपर्ोहगता, और सिंहक्षप्तता 

का ध्र्ान रखते हुए व्र्वहार में लाना चाहहए । 

12. पाररभाहषक शब्दों में सिंहि और समास- कहिन सिंहिर्ों का र्थासिंभव कम से कम प्रर्ोग 

करना चाहहए और सिंर्कु्त शब्दों के दो शब्दों के बीच हाइफन लगा दनेा चाहहए । इससे 

नई शब्द-रचनाओ िं को सरलता और शीघ्रता से समझने में सहार्ता हमलेगी । जहाँ तक 

सिंथकृत पर आिाररत ‘आहदवहृद्’ का सिंबिंि ह,ै ‘व्र्ावहाररक’, ‘लाक्षहणक’, आहद 

प्रचहलत सिंथकृत तत्सम शब्दों में आहदवहृद् का प्रर्ोग ही अपेहक्षत ह ै परिंतु नवहनहमात 

शब्दों में इससे बचा जा सकता ह ै। 

13. हलिंत - नए अपनाए हुए शब्दों में आवश्र्कतानसुार हलिंत का प्रर्ोग करके उन्हें सही रूप 

में हलखना चाहहए । 

14. पिंचम वणा का प्रर्ोग - पिंचम वणा के थथान पर अनथुवार का प्रर्ोग करना चाहहए । परिंतु 

lens, patent, आहद शब्दों का हलप्र्िंतरण लेंस, पेटेंट र्ा पेटेण्ट न करके, लेन्स, पेटेन्ट ही 

करना चाहहए । 

उपर्ुाक्त हसद्ािंतों का पालन करते हुए आर्ोग द्वारा शब्दों का हनमााण हकर्ा गर्ा और 

1965 में प्रशासहनक शब्दावली का प्रकाशन हकर्ा गर्ा । इसमें वहृद् होती रही और 1968 में 

समेहकत प्रशासहनक शब्दावली का प्रकाशन हकर्ा गर्ा । तब से आज तक इसके कई 

सिंथकरण प्रकाहशत हो चकेु हैं । 

आज इस बात की जरूरत ह ैहक कार्ाालर्ी कार्ों में प्रशासहनक शब्दावली में हदए गए 

शब्दों का प्रर्ोग हकर्ा जाए, ताहक अहखल भारतीर् एकरूपता बनी रह ेऔर अथा हनिाारण 

की समथर्ा न आए । सिंभव ह ैहक हकसी क्षेत्र हवशेष में कोई शब्द इनकी तुलना में सरल लगे, 

लेहकन दसूरे क्षेत्र के हलए वह कहिन हो सकता ह ैऔर सही अथा हनिाारण की समथर्ा भी आ 

सकती ह ै। 
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माननीर् सवोच्च न्र्ार्ालर् ने एक जनहहत र्ाहचका के पररपे्रक्ष्र् में 2002 में आर्ोग 

द्वारा बनाए गए शब्दों के प्रर्ोग के हलए आदेश पाररत हकए हैं । इससे र्ह थप्ि हो गर्ा ह ैहक 

सिंघ के कार्ाालर्ों के साथ ही हवश्वहवद्यालर्ों, हशक्षण सिंथथाओ िं के पाि्र्िमों इत्र्ाहद को 

तैर्ार करते समर् भी आर्ोग द्वारा बनाए गए शब्दों का ही प्रर्ोग हकर्ा जाना ह,ै हजससे 

अहखल भारतीर् थतर पर शब्दों के प्रर्ोग में एकरूपता थथाहपत हो सके । 

कार्ाालर्ों में सरल हहिंदी हलखने के पररपे्रक्ष्र् में गहृ मिंत्रालर्, राजभाषा हवभाग ने भी 

2010 में एक कार्ाालर् ज्ञापन जारी हकर्ा और इसके अिंतगात कुछ हनदशे हदए । व्र्ावहाररक 

सिंपे्रषण के हलए रे् हनदशे महत्वपणूा हैं । मानक हहिंदी- अिंगे्रजी दथतावेज तैर्ार करते समर् 

शब्दावली आर्ोग द्वारा अपनाए गए हसद्ािंतों का पालन जरूरी ह ै । र्हद हम आर्ोग के 

हसद्ािंतों को गहराई से आत्मसात करें और हहिंदी हलखते समर् पाररभाहषक शब्दों के प्रर्ोग के 

साथ इनकों भी ध्र्ान में रखें तो भाषा सरल एविं सबुोि होगी । 

दरअसल भाषा केवल शब्दों के कारण जहटल र्ा दबुोि नहीं होती ह ै। हवषर् को िीक 

से न समझने और सही वाक्र् हवन्र्ास में उसे हवन्र्थत(अहभव्र्क्त) न करने से भी वाक्र् जहटल 

और दबुोि हो जाते हैं । इसहलए कमाचाररर्ों को अच्छी, थपि, सटीक हहिंदी हलखने का 

अभ्र्ास करना भी जरूरी ह ै। 

आज पररभाहषक शब्दों की आलोचना करने की बजार् उनका प्रर्ोग अहिक से 

अहिक बढ़ाने की जरूरत ह ै। परुानी बात ह ैहक कोई भी शब्द सरल र्ा कहिन नहीं होता ह,ै  

हम जानते हैं, वह सरल ह,ै जो नहीं जानते वह कहिन है । जैस-ेजैसे शब्दों का प्रर्ोग बढे़गा, 

प्रचार-प्रसार बढे़गा, शब्द सरल लगने लगेंगे । ग्लासनोथत एविं पेरेस्त्रोइका जैसे रूसी शब्द एक 

समर् मीहडर्ा में प्रर्ोग के चलते प्रचलन में आ गए थे । पाररभाहषक शब्द तो भारतीर् मलू के 

हैं, इसहलए इनकी अहखल भारतीर् लोकहप्रर्ता होने में कोई सिंदहे नहीं ह ै। 

 

वररष्ठ राजभाषा अहिकारी 

बनारस रेल इिंजन कारखाना, वाराणसी 

मो.- 9794861011 
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—डॉ. सत्य प्रर्ाश पाल— 

भाषा के माध्यम से मनषु्य न केवल अपने भावनाओ ं की सरल, सहज, सक्षम और 

अर्थपरू्थ अभभव्यभि करता ह ै बभकक सजथनात्मक गभतभवभियों के भलए भी भाषा अत्यभिक 

महत्वपरू्थ भसद्ध होती ह ै । भाषा ही वह अभितीय उपलभधि ह ैजो मनषु्य को अन्य प्राभर्यों से 

अभिक भवभिष्ट, भववेकवान, सभिय और समर्थ बनाती ह ै। इसभलए यह कहा जाता ह ैभक भाषा न े

मनषु्य को वास्तभवक अर्थ में मनषु्य बनाया ह ै। आज के समय में भाषा भवहीन मनषु्य और मानव 

समाज की ककपना करना भी भयावह प्रतीत होता ह ै। परंत ुभाषा की उपलभधि मनषु्य के भलए 

भबककुल भी आसान नहीं र्ी । भवकास की एक लंबी प्रभिया के सार् मनषु्य ने अपने अनकूुल 

भाषा कौिल भवकभसत भकया । एक व्यभि से दसूरे व्यभि और अनेक व्यभियों के बीच आपसी 

संपकथ  भनभमथत करने और भावनाओ ं के आदान-प्रदान के सार्-सार् अभभव्यभि के भवभभन्न 

स्वरूपों के भलए भाषा की आवश्यकता अभनवायथ ह ै । लगभग 130 करोड़ की आबादी वाले 

भारत जैसे भविाल दिे में भवभभन्न भाषा-भाषी लोगों की पयाथप्त संख्या पाई जाती ह ै । भारत 

आरंभ से ही समदृ्ध संस्कृभत की भभूम रही ह ै। यहां अनेक बोली और भाषा पायी जाती हैं । 'कोस-

कोस पर पानी बदल े और तीन कोस पर बानी' जैसे लोक कर्न भारत की भाभषक भविेषता 

भजसमें प्रत्येक तीन कोस की दरूी पर बानी अर्ाथत बोली और भाषा  के बदल जाने की भविेषता 

की ओर संकेत भकया गया ह,ै के आिार पर भारत में बोली और भाषा की चली आ रही समदृ्ध 

परंपरा का पररचय प्राप्त होता ह ै। भारत जैसे भविाल जनसंख्या और समदृ्ध भाभषक भवरासत वाल े

दिे में भकसी एक भाषा का ही प्रयोग होना अत्यंत मभुश्कल और असंभव ह ै। भारत में सैकड़ों 

बोली और भाषाओ ंका प्रयोग जनता िारा भकया जाता ह ैपरंत ुभहदंी एक ऐसी भाषा ह ैभजसका 

प्रयोग भारत के प्रत्येक क्षेत्र में प्रत्येक समदुाय के लोग करते हैं । भारत के अभिकांि लोगों को 

भहदंी भाषा पढ़न ेभलखने बोलने-सनुन ेऔर समझन ेमें सामान्यतया कोई भविेष परेिानी नहीं होती 

ह ै। भारत के हर भहस्से में लोग भहदंी भाषा आसानी से बोलत ेऔर समझत ेहैं । भारत के लोग जब 

एक क्षेत्र से दसूरे क्षेत्र में दिे के भीतर आवागमन करते हैं तो व ेअपनी बात भहदंी में ही व्यि 

करते हैं और एक दसूरे के सार् संपकथ  सािते हैं । दभक्षर् भारत में जहां द्रभवड़ जाभत की भाषाओ ं

का प्रयोग अभिक होता ह,ै वहां भी भहदंी भाषा मखु्य संपकथ  भाषा के रूप में अपनी भभूमका का 

भनवथहन करती ह ै। उत्तर-पवूथ के राज्यों में जहां उनकी अपनी भाषाएं और भवभभन्न बोभलयां पाई 

जाती हैं, वहां भी भहदंी भाषा ही प्रमखु संपकथ  भाषा के रूप में कायथ करती ह ै। दभक्षर् और उत्तर 

पवूथ के राज्यों के अलावा िेष अभतररि भारत के राज्यों और गजुरात, राजस्र्ान और जम्म ू
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कश्मीर में भी भहदंी भाषा ही प्रमखु संपकथ  भाषा के रूप में भदखाई पड़ती ह ै। इस तरह संपरू्थ भारत 

में भहदंी भाषा ह ै। सबसे बड़ी, सबस ेसरल सहज और कारगर ढंग से संपकथ  भाषा के रूप में प्रयोग 

की जाती रही ह ैऔर की जा रही ह ै। इसभलए यह भनभवथवाद ह ैभक भहदंी ही भारत की सबस ेप्रमखु 

संपकथ  भाषा ह ै। 

सम्पकथ  भाषा  वह भाषा होती ह ै जो भकसी क्षेत्र, प्रदिे या दिे के ऐसे लोगों के बीच 

पारस्पररक भवचार-भवभनमय के माध्यम का काम करे जो एक दसूरे की भाषा नहीं जानते । दसूरे 

िधदों में भवभभन्न भाषा-भाषी वगों के बीच सम्प्रेषर् के भलए भजस भाषा का प्रयोग भकया जाता ह,ै 

वह सम्पकथ  भाषा कहलाती ह ै।  ‘सम्पकथ  भाषा’ की सामान्य पररभाषा यह ह ै भक- ‘एक भाषा-

भाषी भजस भाषा के माध्यम से भकसी दसूरी भाषा के बोलन ेवालों के सार् सम्पकथ  स्र्ाभपत कर 

सके, उसे सम्पकथ  भाषा  कहते हैं ।' भारत में ‘भहन्दी’ बहुत पहले से ही सम्पकथ  भाषा के रूप में रही 

ह ै और इसीभलए यह बहुत पहले से ‘राष्रभाषा’ कहलाती ह ै क्योंभक भहन्दी की सावथदभेिकता 

सम्परू्थ भारत के सामाभजक स्वरूप का प्रभतफल ह ै । भारत की भविालता के अनरुूप ही 

राष्रभाषा भवकभसत हुई ह ै भजसस ेउत्तर, दभक्षर्, पवूथ और पभिम कहीं भी  सांस्कृभतक आदान-

प्रदान की भाषा के रूप में भहन्दी का ही अभिकतर प्रयोग होता ह ै । इस प्रकार इन सांस्कृभतक 

परम्पराओ ंसे भहन्दी ही सावथदभेिक भाषा के रूप में लोकभप्रय ह ै। भविेषकर दभक्षर् और उत्तर के 

सांस्कृभतक सम्बन्िों की दृढ़ श्ृंखला के रूप में भहन्दी ही सिि भाषा बनीं । 

वतथमान समय में वैज्ञाभनक-तकनीकी िांभत के इस अभत महत्वपरू्थ दौर में वैज्ञाभनक-

तकनीकी कभमथयों की संख्या की दृभष्ट से भारत का दभुनया में  तीसरा स्र्ान ह ै। य ेतकनीकी कमी 

भवश्व के अलग-अलग दिेों में काम करते हैं और भहदंी के प्रसार में महत्वपरू्थ भभूमका भनभाते हैं । 

इलेक्रॉभनक संचार-माध्यम और कम््यटूर आभद के उपयोग में भहदंी ने िीरे-िीरे अपनी मजबतू 

जगह बना ली ह ै । आज भवश्व में मोबाइल और इटंरनेट उपभोिाओ ंकी एक भविाल संख्या 

भारत में ह ै। इससे एक तरफ इन माध्यमों से भहदंी का प्रसार हो रहा ह,ै तो दसूरी तरफ भहदंी क्षेत्र में 

इलेक्रोभनक यंत्रों का बाजार भी फैल रहा ह ै। इसस ेभहदंी की अतंरराष्रीय भभूमका मजबतू हो रही 

ह ै। पवूथ अमेररकी राष्रपभत जाजथ बिु न े एक बार कहा र्ा भक – यभद भारत को समझना ह,ै तो 

भहदंी सीखो । वस्ततु: भहदंी हमारे भचंतन की, हमारे सपनों की, हमारे प्रभतरोि की भाषा बनकर 

हमारी सांस्कृभतक और राष्रीय स्वायत्तता की रक्षा की भाषा बनकर हमें ताकत दतेी ह ै। इसभलए 

आज दभुनया भर के लोग भहदंी सीखने और उसमें व्यवहार करने पर ध्यान दें रह ेहैं । पूंजीवाद और 

भमूंडलीकरर्  के इस दौर में जब खलुे बाजार की व्यवस्र्ा का बोलबाला ह,ै भहदंी भाषा राष्रीय 

संपकथ  भाषा की अपनी भभूमका से बढ़कर अतंरराष्रीय संपकथ  भाषा के रूप में अपनी भभूमका का 

भनवाथह करते हुए अपनी पहचान भनभमथत कर रही ह ै। 
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आज भारत की अर्थव्यवस्र्ा अत्यंत सदुृढ और अग्रगामी ह ै। एक बडे़ अतंराल के बाद 

लंब ेसमय से कें द्र में एक स्र्ायी और परू्थ बहुमत की सरकार ह,ै इसस ेभवभभन्न क्षेत्रों में भारत की 

साख में इजाफा हुआ ह ै । 130 करोड़ की आबादी वाला दिे दभुनया के भलए एक बहुत बडे़ 

बाजार के रूप में अवसरों की अपार संभावनाए ंउपलधि करवाता ह ै। राष्रीय स्तर के सार्-सार् 

अतंरराष्रीय स्तर पर भी भवभभन्न क्षेत्रों में काम कर रह ेभवभभन्न संगठनों और लोगों को भारतीय 

बाजार में प्रवेि की महत्वाकांक्षा ह ै । र्ोड़ी सी सरकारी भनयत और जन जागरूकता से भहदंी 

अतंरराष्रीय संपकथ  भाषा के रूप में भी महत्वपरू्थ भस्र्भत प्राप्त कर सकती ह ै। राष्रीय स्तर पर भहदंी 

की संपकथ  भाषा के रूप में मजबतूी का प्रमार् यह ह ैभक जहां एक तरफ दभक्षर् भारत के भवभभन्न 

क्षेत्रीय भाषाओ ंमें बनी भफकमों को भहदंी भाषा में डव करके चलाया जाता ह ैऔर वह भफकमें कई 

सौ करोड़ रुपय ेका व्यापार करती ह ैऔर मनुाफा कमाती ह,ै वहीं दसूरी तरफ बहुत से भहदंी भाषी 

क्षेत्रों के राजनेता दभक्षर् भारत में जाकर िदु्ध भहदंी में भाषर् दतेे हैं । दभक्षर् भारत के भी बहुत से 

कलाकार भहदंी क्षेत्रों में आकर भहदंी बोलकर लोगों के सार् अपना संपकथ  बढ़ाते हैं । हाल के कुछ 

वषों में भवदिेी पयथटकों के रूप में भारत में पयाथप्त मात्रा में भवदिेी आत े हैं, भजन्हें भारत के 

बाजारों, रेस्त्ां, घाट और पाकों और सड़कों पर चलत ेहुए भहदंी में बोलते हुए संपकथ  करते दखेा जा 

सकता ह ै। आज आवश्यकता ह ैभक राष्रीय संपकथ  भाषा के सार्-सार् अतंरराष्रीय संपकथ  भाषा 

के रूप में भी भहदंी की बढ़ती हुई भभूमका की भिनाख्त़़ की जाए और उसे बढ़ावा भी भदया जाए । 

भनिःसंदहे इसके भलए राजनीभतक इच्छािभि अत्यंत आवश्यक ह ै। तर्ाभप भारत की जनता भी 

अपने स्तर से तर्ा भहदंी की इस बदलती हुई भभूमका को अध्यापक और समदृ्ध कर सकते हैं । 

बदलत ेसमय संदभों के सार् सोिल मीभडया के भवकास और भवस्तार ने दभुनया को मटु्ठी में बंद 

एक मोबाइल में कैद कर भदया ह ै। इन सोिल मीभडया ्लेटफॉमथ के उपयोग के दौरान भी भहदंी 

भाषा के प्रयोग के माध्यम से संपकथ  भाषा के रूप में भहदंी की बदलती भभूमका को और समदृ्ध 

भकया जा रहा ह ै। इन भविेषताओ ंके कारर् अब भहदंी भाषा राष्रीय से अतंरराष्रीय संपकथ  भाषा 

के रूप में बढ़ रही ह ै। यह भस्र्भत प्रत्येक भहदंी प्रेमी भारतवासी को गौरवाभन्वत करने वाला ह ै। 

 

सहायक आचायथ 

भहन्दी भवभाग 

कािी भहदं ूभवश्वभवद्यालय, वारार्सी  

 

 



हिन्दी भाषा एवं हिन्दी-हदवस 
—डॉ. ओम ्प्रकाश पाण्डेय— 

 

मनषु्य अपने मनोगत भावों की अभभव्यभि भाषा के माध्यम से करता ह ै। भाषा मनषु्य 

के चतुभदिक भवकास एवं बौभिक उन्नभत की पररचाभयका होती ह ै । प्राचीन काल में संस्कृत 

भाषा का प्रचार कश्मीर से कन्याकुमारी एवं पूवोत्तर से सदुरू पभिमी प्रदशेों तक था । संस्कृत 

सदुीर्ि काल तक राष्रभाषा के रूप में मान्य रही परन्तु सभ्यता के भवकास के साथ 

भवचारधाराओ ंमें पररवतिन आना स्वाभाभवक ह ै। बौिकाल, मुगलकाल एवं भिभिशकाल तक 

आते-आते संस्कृत, पाली एवं प्राकृत भाषाओ ंका प्रयोग एवं महत्त्व क्रमेण कम होता  गया । 

स्वाथिवश अंगे्रज अपनी सभ्यता एवं संस्कृभत के प्रचाराथि अगें्रजी के अध्ययन-अध्यापन पर 

अत्यभधक बल दनेे लगे, इस बल को लार्ि मैकाले ने पराकाष्ठा पर पह ुँचा भदया । स्वतन्रता 

संग्राम में भहन्दी परेू देश की सवािभधक प्रयोग की जाने वाली भाषा भसि हो चकुी थी । 

स्वतन्रता के उपरान्त संभवधान भनमािताओ ं ने 14 भसतम्बर, 1949 को एक प्रस्ताव के द्वारा 

स्वीकार भकया था भक – संर् की राजभाषा भहन्दी और भलभप दवेनागरी होगी । संर् के 

शासकीय प्रयोजनों के भलए प्रयोग होने वाले अंको का रूप भारतीय अंकों का अन्तरािष्रीय 

रूप होगा, अंगे्रजी का प्रयोग आगे के 15 वषों तक बना रहगेा । अंगे्रजी के प्रयोग को न्यून 

करने तथा उसी के समान्तर भहन्दी का प्रसार भी हो, इस हतेु भारत के संभवधान के भाग 17 के 

अध्याय 4 के अनचु्छेद 351 में भहन्दी भाषा के भवकास के भलए इस प्रकार भनदशे भदय गये हैं– 

“संर् का यह कत्तिव्य होगा भक वह भहन्दी भाषा का प्रसार बढाये, उसका भवकास करे भजससे 

वह भारत की सामाभसक संस्कृभत के सभी तत्त्वों की अभभव्यभि का माध्यम बन सके तथा 

उसकी प्रकृभत में हस्तक्षेप भकये भबना भहन्दसु्तानी में और आठवीं अनसुचूी में भवभनभदिष्ट भारत 

की अन्य भाषाओ ंमें प्रयिु रूप, शैली एवं पदों को आत्मसात् करते ह ए तथा जहाुँ आवश्यक 

या वाञ्छनीय हो वहाुँ उसके श्द भ्र्ार के भलए मु् यत  संस्कृत से तथा गौणत  अन्य 

भाषाओ ंसे श्द ग्रहण करते ह ए उसकी समभृि करे ।” 

संभवधान में इतनी सुस्पष्ट व्यवस्था रहते ह ए भी यह भवर्म्बना ही ह ैभक कभतपय स्वाथी 

तत्त्वों द्वारा भहन्दी की अनवरत उपेक्षा की जाती रही ह,ै यही तत्त्व भहन्दी की उन्नभत में बाधक 

बनते रह ेहैं । राजभाषा भवभाग, गहृ मन्रालय ने भहन्दी के प्रयोग की मारा के पररपे्रक्ष्य में दशे 

को ‘क’ ‘ख’ ‘ग’ तीन श्रेभणयों में भवभि भकया ह ै– ‘क’ श्रेणी में वे राज्य आते हैं भजनके 
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सरकारी कायािलयों एवं मन्रालयों में अभधकतर कायि भहन्दी में भकये जाते हैं । ‘ख’ एवं ‘ग’ 

श्रेणी में वे राज्य हैं भजनमें भहन्दी भाषा का प्रयोग न्यनू से न्यनूतर होता ह ै। इसमें तभमलनारु्, 

केरल, कनाििक, आन्र एवं तेलंगाना आते हैं । इन प्रदशेों के राजनीभतज्ञों को यह भनमूिल 

आशंका रहती ह ै भक भहन्दी उनकी मातभृाषा की उन्नभत में अवरोधक होगी । इन राज्यों को 

भहन्दी का प्रचार साम्राज्यवादी सोच का प्रतीक प्रतीत होता ह ै। इन्हें यह भय सताता रहता ह ै

भक भहन्दी के प्रयोग से इनकी क्षेरीय भाषा गौण हो जायगी । यहाुँ ध्यातव्य ह ैभक भहन्दी कोई 

वैदभेशक भाषा तो ह ैनहीं भक इसे अपने उपभनवेश की आवश्यकता ह ैयह दशे की सवािभधक 

बोले जाने वाले भ-ूभाग को आच्छाभदत करती ह ै। भहन्दी का प्रयोग उनकी मातभृाषा के प्रयोग 

को कथमभप भनभषि या बाभधत नहीं करता ह ै।  

हिन्दी-हदवस 

संभवधान सभा ने भहन्दी को राजभाषा के पद पर स्थाभपत करने का प्रस्ताव 14 भसतम्बर, 

1949 को पाररत भकया था । वधाि-प्रचार-सभमभत की अनशंुसा पर 1953 से प्रभतवषि 14 

भसतम्बर को केन्र सरकार के कायािलयों, भवभागों, मन्रालयों तथा उनके अधीन साविजभनक 

प्रभतष्ठानों में भहन्दी-भदवस, सप्ताह अथवा भहन्दी पखवाडा मनाया जाता ह ै । इन भदनों में 

पराचार, अनवुाद, भनबन्ध-लेखन, वाद-भववाद, भाषण आभद प्रभतयोभगताएं आयोभजत कर 

भहन्दी के प्रचार-प्रसार पर बल भदया जाता ह ै। यहाुँ ध्यातव्य यह ह ैभक भहन्दी भाषा के प्रचार-

प्रसार हतेु मार एक भदन सुभनभित कर या सप्ताह अथवा पखवाडा आयोभजत कर भहन्दी भाषा 

का सम्यक् भवकास नहीं भकया जा सकता । ‘कुछ भी नहीं’ भकये जाने की अपेक्षा उपयुिि 

आयोजन श्रेयस्कर ह ै । भहन्दी के प्रसार हतेु वषि पयिन्त साथिक प्रयास भकये जाने की 

आवश्यकता ह ै । साविजभनक उपक्रमों, उच्च न्यायालयों, तकनीकी संस्थानों तथा उच्च 

शैभक्षक संस्थानों में आज भी अंगे्रजी का वचिस्व ह ै । इन संस्थानों के उच्च पदों पर आसीन 

पदाभधकाररयों द्वारा अन्त करण से अंगे्रजी का प्राधान्य प्रभतपाभदत भकये जाने के भनरन्तर प्रयत्न 

भकये जाते हैं । इनके द्वारा भहन्दी को भद्वतीय श्रेणी की भाषा मानना, भहन्दी के भलए सवािभधक 

हाभनकारक कारण ह ै। 

नई भशक्षा-नीभत 2019 के मसौद ेमें भरभाषा सूर को लागू करने की बात कही गयी तो 

भवपक्षी नेताओ ंने (भवशेषकर तभमलनारु् के) यह कहकर भवरोध करना प्रारम्भ कर भदया भक 

भहन्दी को हमारे ऊपर थोपनें का प्रयास, केन्र सरकार कर रही ह ै । फलस्वरूप सरकार को 

स्पष्टीकरण दनेा पडा । इस प्रकार ‘भरभाषा-सरू’ पनु  राजनीभतक षर््यन्र का भशकार हो गया । 
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यहाुँ दभक्षण भारतीय राजनीभतज्ञों को यह भवश्वास भदलाये जाने की आवश्यकता ह ै भक भहन्दी 

की प्रभतस्पधाि अंगे्रजी से ह ैन भक क्षेरीय भाषाओ ंतभमल, तेलगु, कन्नर् या मलयाली आभद  

से । इस हतेु दभक्षण भारत के राज्यों को भवश्वास में लेकर ही ‘भरभाषा-सरू’ लागू भकया जाना 

चाभहए । इसी प्रकार भवज्ञान एवं प्रौद्योभगकी के क्षेर में हो रह े भनत नतून आभवष्कार जभनत 

श्दों का भहन्दी में पाररभाभषक कोश तैयार भकये जाने की आवश्यकता ह ै।  

 

संयिु भवकास आयुि (से.भन.) 

SA 17/278 D-2, अनपुम नगर, पञ्चक्रोशी रोर्  

(भनकि लक्ष्मी मभन्दर), पहभडया, वाराणसी-21007 

फोन नं.- 9415270191 

ईमेल- oppandey1960@gmail.com 
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मानक वर्तनी एवं अशुद्धियााँ 

—डॉ० उमेश कुमार द्धमश्र— 

द्धकसी शब्द के वर्त, उनका क्रमद्धवन्यास र्था उच्चारर् एवं लेखन का द्धवद्धिर् द्धवद्धिमार्त 

को िी वर्तनी किा जार्ा िै र्था द्धजन वर्ों / अंकों / शब्दों के कई-कई रूप प्रचद्धलर् िो अथवा 

लेखन की द्धवद्धवद्धिर्ा के कारर् अन्यथा अथतबोि की सम्भावना िो र्ो सवतग्राह्य उनके एक 

द्धनद्धिर् रूप को अपनाया जाना मानकीकरर् किलार्ा िै । इस प्रकार मानक ज्ञान के साथ 

शुि उच्चारर् और र्दनुरूप लेखन िी वर्तनी का आिार िै । सलेुख के पिार् ्मानक लेखन 

को लेखनद्धशक्षर् का एक मित्त्वपूर्त अंर् माना र्या िै । मानक लेखन का आशय उच्चारर् 

और लेखन के स्र्र पर एकरूपर्ा को स्वीकार कररे् िुए र्त्सम्बन्िी अशुद्धियों न करने से िै । 

वर्तनी का आशय 'लेखन' से ह ै। उर्दत में इसे हहज्जे कहरे् हैं और अंगे्रजी में इसे स्पेहलंग 

कहरे् हैं । प्राचीन समय में हजसे अक्षरी या वर्तहवन्यास कहा जार्ा था उसे ही वर्तमान समय में 

वर्तनी के नाम से जाना जार्ा ह ै। इस शब्र् का सम्बन्ध संस्कृर् की 'वरृ्ु वर्तने' धार्ु से ह ै। यह 

शब्र् अनेक अथों में प्रयकु्त होर्ा ह-ै आगे बढ़ना, गहर् करना, पे्रषर् अथवा हपसाई, बैंटने की 

हिया, रास्र्ा, हकसी शब्र् के वर्त, उनका िम र्था उच्चारर् हवहध (स्पेहलंग) आहर् । 

प्रकृर् सन्र्र्त में वर्तनी से र्ात्पयत ह-ै हकसी शब्र् के वर्त, उनका िमहवन्यास र्था 

उच्चारर् एवं लेखन का हवहहर् हवहध / मागत । र्ाषा हवज्ञान के महनीय आचायत इन्हीं अथों में 

सन्र्हर्तर् वर्तनी का ्यवहार कररे् हर्खाई र्रेे् हैं । वर्तनी के सम्बन्ध में प्रमखु र्ाषाहवर्ों के 

हवचार अधोहलहखर् ह-ै 

• "हकसी र्ी र्ाषा का कोई शब्र् हकसी वर्तमाला में हजस रूप में हलखा जार्ा है, वही 

उसकी वर्तनी ह ै।" - र्ोलानाथ हर्वारी 

• "साथतक ध्वहनयों का समदह ही शब्र् कहलार्ा ह ै । शब्र् में प्रयकु्त ध्वहनयों को हजस 

िम से उच्चररर् ह,ै हलखने में उसी िम से हवन्यस्र् करने का नाम वर्तनी ह ै।" 

- डा० हवजयपाल हसंह 

• "हशष्ट उच्चारर्ानरुूप लेखन को वर्तनी कहरे् हैं ।" - श्रीरमापहर् शकु्ल 

• हकसी शब्र् का वह उच्चारर् जो प्रबदु्धजनों, हवद्वानों, र्ाषाहवर्ों द्वारा हकया जार्ा हैं-

हशष्ट उच्चारर् कहलार्ा ह ै। 

उपयुतक्त पररर्ाषाओ ंसे स्पष्ट ह ैहक वर्तनी का संबंध एक हनहिर् अथतबोध की दृहष्ट से 

ध्वहनयों को हजस िम में उच्चाररर् हकया जार्ा है, उसी िम में हनयमों का पालन कररे् हुए 

वर्ों / मात्राओ ंको अंहकर् हकये जाने से ह ै। 
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मानक वर्तनी की आवश्यकर्ा- 

वर्ों के उच्चारर्- र्रे् की अज्ञानर्ा के कारर् प्रायः 

हमलोग एक अक्षर के स्थान पर उसी से हमलर्ा-

जलुर्ा र्दसरा वर्त हलख र्रेे् हैं कर्ी-कर्ी एक वर्त के 

पररवहर्तर् हो जाने से पदरे शब्र् का ही अथत बर्ल जार्ा 

ह;ै उर्ाहरर्ाथत- 'शर' और 'सर' र्ोनों का अथत एक-

र्दसरे से सवतथा हर्न्न ह ै । इसी प्रकार 'शकल' का 

सकल आहर् । इसी प्रकार अहर्नेर्ा शब्र् का स्त्रीहलंग 

'अहर्नेत्री' ह ै । इसे र्दसरी र्रह से नहीं हलखा जा 

सकर्ा, जैसे- 'अहर्नेर्'ृ, अहर्नैहत्र आहर् । । 

भारर् सरकार के द्धशक्षा मन्रालय ने 

सन ् 1961 में एक द्धवशेषज्ञ सद्धमद्धर् 

का र्ठन द्धकया द्धजसने अपै्रल, 

1962 में अपनी अद्धन्र्म द्धसफाररशें 

प्रस्रु्र् कीं, द्धजन्िें सरकार ने स्वीकार 

कर सन ् 1967 में द्धिन्दी वर्तनी का 

मानकीकरर् शीषतक से ग्रन्थ 

प्रकाद्धशर् द्धकया र्या था । मानक 

वर्ों के साथ िी मानक अंकों के 

स्वरूप भी द्धनद्धिर् द्धकये र्ए । 

सलेुख के पिार्् शदु्ध लेखन को लेखनहशक्षर् का एक महत्त्वपदर्त अंग माना गया ह ै। 

शुद्ध लेखन का आशय लेखन सम्बन्धी अशुहद्धयााँ न करने से ह ै। शुद्ध उच्चारर् और मानक 

का ज्ञान ही वर्तनी का आधार है । अन्यथा लेखन अशदु्ध वर्तनी का पररचायक माना जार्ा ह,ै 

जैसे- 'अहधक' का 'अधीक' आहर् । उपयुतक्त उर्ाहरर्ों से ज्ञार् होर्ा ह ै हक मानक वर्तनी की 

महर्ी आवश्यकर्ा ह ै। 

मानकीकरर् - एक दृद्धि में 

लेखन में हर्खाई र्नेे वाली अनेकरूपर्ा जैसे- नयी / नई, गमी / गरमी, र्डंार / 

र्ाण्डार, आयेगा / आएगा चाहहए / चाहहये आहर् लेखन की दृहष्ट से हहन्र्ी र्ाहषयों के हलए 

र्ो इनके प्रयोग में कोई हवशेष कहिनाई नहीं आर्ी हैं, वे सर्ी रूपों को ्याकरहर्कर्ा / 

आंचहलकर्ा की दृहष्ट से इच्छानरुूप हकसी एक रूप का प्रयोग कर लेरे् हैं, परन्र्ु जब इस 

प्रकार की पररहस्थहर् अहहन्र्ी र्ाषार्ाहषयों एवं हवर्हेशयों के समक्ष आर्ी थी र्ो हस्थहर् 

कहिन हो जार्ी थी । ऐसी हस्थहर् में प्रचहलर् रूपहवकल्पों में से हकसी एक रूप की स्वीकृहर् 

की आवश्यकर्ा बहुर्ायर् में अनरु्व की गई जो आगे चलकर मानकीकरर् का आधार बनीं । 

इसी प्रकार अनेक र्ाषाहवर्ों ने 

मानकीकरर् को लेकर अपना योगर्ान हर्या, 

परन्र्ु समेहकर् प्रयास और उसके प्रकाशन / 

स्वीकायतर्ा के अर्ाव में समग्रर्ा की दृहष्ट स े

मानकीकरर् की आवश्यकर्ा र्ाषा-र्ाहषयों / 

हजज्ञासमुना पािकों, लेखकों, संशोधकों, 

सन ्1900 में नार्री प्रचाररर्ी सभा, काशी 

ने द्धिन्दी वर्तनी की एकरूपर्ा के सम्बन्ि में 

कुछ साथतक प्रयास द्धकया था । आचायत 

मिावीर प्रसाद द्धिवेदी जी ने 'सरस्वर्ी' 

पद्धरका के माध्यम से द्धिन्दी के मानक रूप 

को द्धस्थर करने का द्धनरन्र्र प्रयास कररे् रिे । 
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मदु्रकों एवं सधुीजनों को हनरन्र्र प्रर्ीर् होर्ी रही । आगे चलकर के इसी आवश्यकर्ा को 

ध्यान में रखरे् हुए र्ारर् सरकार ने हहन्र्ी वर्तनी में एकरूपर्ा स्थाहपर् करने एवं उनका मानक 

रूप प्रचाररर् करने में महत्त्वपदर्त योगर्ान हर्या । 

मानक वर्तनी- 

हजन वर्ों / अंकों / शब्र्ों के कई-कई रूप प्रचहलर् हो अथवा लेखन की हवहवहधर्ा के 

कारर् अन्यथा अथतबोध की सम्र्ावना हो र्ो सवतग्राह्य उनके एक हनहिर् रूप को अपनाया 

जाना या मान्यर्ा हर्या जाना मानकीकरर् कहलार्ा ह ै । र्ारर् सरकार के हवशेषज्ञ सहमहर् 

द्वारा मानकीकरर् के समय वर्तनी की सरलर्ा और उसकी एकरूपर्ा र्ोनों ही दृहष्टयों को 

ध्यान में रखरे् हुए कायत हकया गया । फलस्वरूप मानकीकरर् के उपरान्र् वर्तनी का जो स्वरूप 

समाज के समक्ष प्रस्र्ुर् हुआ वह सच में मील का पत्थर हसद्ध हुआ और अहहन्र्ी र्ाषी क्षेत्रों 

के साथ-साथ वैहिक हक्षहर्ज पर हहन्र्ी की स्वीकायतर्ा र्खेने को हमली । संक्षेप में वर्तनी की 

मानक इकाई का स्वरूप इस प्रकार ह-ै 

क, ख, ग, घ, ङ, च, छ, ज, झ, ञ, ट, ि, ड, ढ, र्, (ड़, ढ़) 

र्, थ, र्, ध, न, प, फ, ब, र्, म, य, र, ल, व, श, ष, स, ह, क्ष, त्र, ज्ञ । 

अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ल,ृ ए, ओ, ऐ, औ । 

अनसु्वार - (ॱ), चन्द्रहबन्र् ु- (  B ) आगर् ध्वहन / चन्द्री (  W), हवसगत- ( : ), हलन्र् ( d ) 

। ध्यार््य हो हक प्रयोग की दृहष्ट से ॠ और ल ृवर्त का प्रयोग हहन्र्ी र्ाषा में र्त्सम शब्र्ों में 

पाया जार्ा ह ै। र्ेवनागरी वर्तमाला में स्वर वर्ों और ्यंजन वर्ों के अहर्ररक्त अयोगवाह का 

उपयोग हकया जार्ा ह ै। अनसु्वार हवसगत, चन्द्रहबन्र्,ु आगर्ध्वहन / चन्द्री को अयोगवाह कहा 

जार्ा ह ै। इनका प्रयोग स्वर वर्ों के बार् हकया जार्ा ह ै। प्रारंहर्क अभ्यास के िम में स्वर वर्ों 

के पररचय के अन्र् में हर्खाई पडने वाले अं अः जैसे प्रर्ीक संकेर् इसी बार् के द्योर्क हैं । 

र्वेनागरी अंक- १, २, ३, ४, ५, ६, ७, ८, ९, ० ।  

र्ारर्ीय अंकों का अन्र्रराष्ट्रीय रूप-  

          1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0 । 

संख्यावाचक शब्र्ों की वर्तनी में र्ी 

अनेकरूपर्ा को र्खेरे् हुए अकंों की मानक 

वर्तनी हनहिर् कर र्ी गयी ह ै। 

हवसगत केवल र्त्सम शब्र्ों में लगर्ा ह,ै 

अर्ः हहन्र्ी की संख्या सम्बन्धी वर्तनी में 'छः' 

के स्थान पर 'छह' हलखना र्कत  संगर् ह ै। 

पूवत में द्धजन वर्ों के कई-कई रूप प्रचद्धलर् 

थे, उनके एक रूप को मान्यर्ा दी र्यी- 

$Øe   - अ        }  -  ल        भ - भ 

रव  - ख         Me  -  श 

छ   -  छ         क्ष  -  क्ष 

Yeâ   -  झ         त्र   - त्र 

jee   -  र्         ध  -  ि 
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एक, र्ो, र्ीन, चार, पााँच, छह, सार्, आि, नौ, र्स, ग्यारह, बारह, रे्रह चौर्ह, पन्द्रह 

सोलह, सत्रह, अिारह, उन्नीस, बीस, इक्कीस, बाइस, रे्इस, चौबीस, पच्चीस, छब्बीस, 

सर्ाइस, अिाईस, उन्र्ीस, र्ीस, इकर्ीस, बत्तीस, र्ैंर्ीस, चौंर्ीस, पैंर्ीस, छत्तीस, सैंर्ीस, 

अड़र्ीस, उनर्ालीस, चालीस, इकर्ालीस, बयालीस, र्ैंर्ालीस, चवालीस, पैंर्ालीस, 

हछयालीस, सैंर्ालीस, अड़र्ालीस, उनचास, पचास, इक्यावन, बावन, हर्रपन, चौवन, 

पचपन, छप्पन, सर्ावन, अिावन, उनसि, साि, इकसि, बासि, हर्रसि, चौंसि, पैंसि, 

हछयासि, सड़सि, अड़सि, उनहत्तर, सत्तर, इकहत्तर, बहत्तर, हर्हत्तर, चौहत्तर, पचहत्तर, 

हछहत्तर, सर्हत्तर, अिहत्तर, उनासी, अस्सी, इक्यासी, बयासी, हर्रासी, चौरासी, पचासी, 

हछयासी, सर्ासी, अिासी, नवासी, नब्बे, इक्यानवे, बानवे, हर्रानवे, चौरानवे, पंचानवे, 

हछयानवे, सर्ानवे, अिानवे, हनन्यानवे, सौ । 

वर्तनी सबंंिी कुछ ध्यार्व्य बार्ें- 

वे ्यंजन हजनके अन्र् में पाई होर्ी ह,ै उन्हें र्दसरे ्यंजनों के साथ संयुक्त कररे् समय 

उनकी अन्त्य पाई हटा र्ी जार्ी है, जैसे- ख ग घ मखु्य, ग्लाहन, कृर्घ्न, च्यरु्, सज्जन आहर् । 

हजन वगों के मध्य में पाई होर्ी ह,ै उन्हें र्दसरे ्यंजनों के साथ संयकु्त करने पर उनकी शुंहडका 

का नीचे लटकने वाला र्ाग समाप्त कर हर्या जार्ा है, जैसे- 

क - क्यारी फ  - मफु्र् 

हबना पाई या गोल पेंर्ी वाले ्यंजनों को र्दसरे ्यंजनों के साथ संयकु्त कररे् समय इनके 

नीचे हल ( d ) का हचह्न लगा हर्या जार्ा ह,ै जैसे- 

ङ - वाङ्मय, हर्ङ्नाग छ - उच््वास  

ट - कट्टर, लटू्ट ड - लड्डद  

ह- हचह्न या अपराह्न ('ह' वर्त हल करके (हd) अथवा र्ायीं ओर की शहुण्डका को सीधा 

करके (हd) संयुक्त हकया जार्ा ह)ै । 

समान वर्ों का संयोग प्रायः आरम्र् में नहीं होर्ा । ि, ढ- यह हकसी शब्र् में संयकु्त 

रूप में प्रायः प्रयकु्त नहीं होर्ा । ्यावहाररक प्रयोग में जहााँ वर्तनी के मानक हनयमों का पालन 

नहीं होर्ा, वहााँ अशहुद्धयााँ हो जार्ी हैं । अर्ः इनकी समझ आवश्यक ह ै। 

वर्तनी सम्बन्िी सामान्य रुद्धियााँ- 

वर्तनीत्रहुट की दृहष्ट से स्वर, ्यंजन अयोगवाह र्था हवरामहचह्न सम्बन्धी त्रहुटयों प्रायः 

र्खेने को हमलर्ी हैं । स्वरों के प्रयोग में अनेक प्रकार की त्रहुटयााँ र्खेने को हमलर्ी हैं । 
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सवतनाम शब्दों में द्धवभद्धि द्धचह्न 

अलर् करके निीं द्धलखे जायेंरे्, 

अद्धपरु् जोड़कर द्धलखे जायेंरे्, जैसे- 

उसने, उसको, उससे आद्धद । जिााँ पर 

सवतनामों के साथ आपको दो 

द्धवभद्धि द्धचह्न द्धदखाई दें विााँ पिला 

द्धमलाकर और दूसरा पथृक् द्धलखें, 

जैसे- उसके द्धलए, इसमें से आद्धद । 

 

उच्चारर् अशहुद्ध के कारर् कहीं ह्रस्व के स्थान पर र्ीघत हो जार्ा ह ै। कहीं र्ीघत स्वर के स्थान 

पर ह्रस्व स्वर हलखने की र्दल हो जार्ी ह,ै जैसे- 

अशुि रूप शुि रूप अशुि रूप शुि रूप 

अगामी आगामी गुरू गुरु 

आधीन अधीन हर्थी हर्हथ 

अंजली अंजहल वाहल्मकी वाल्मीहक 

पररर्र्ी पररर्हर् हवहर्हशका हवर्ीहषका 

व्यंजन द्धवषयक रुद्धियााँ- 

वर्त- प्रयोग की जानकारी न होना या मखु-सखु 

आहर् अनेक कारर्ों से कुछ ्यंजन वर्ों के प्रयोग में 

हमसर्ी लोगों से कर्ी-कर्ी अनेक त्रहुटयााँ हो जार्ी हैं, 

जैसे- 

'र्' और 'न'- 'र्' ध्वहन प्रायः र्त्सम शब्र्ों में हमलर्ी ह ै। 

ससं्कृर् की र्त्सम ध्वद्धनयों को 

उनके मूल स्वरूप में िी ग्रिर् 

द्धकया जाना । जैसे- ब्रह्म को 

ब्रम्ि, द्धचह्न को द्धचन्ि, ऋर् को 

ररर्, पूवातह्ण को पूवातन्ि जैसे 

प्रयोर् अशुि िैं । 

खड़ी बोली में कहीं- कहीं 'र्' का 'न' र्ी हो जार्ा ह,ै इसी कारर् हमलोग 'र्' के स्थान 

पर 'न' और न के स्थान पर 'र्' का प्रयोग कर र्रेे् ह-ै 

अशुि शुि  अशुि शुि 

रन रर्  रमायन  रामायर् 

गुन गुर् रोहहनी रोहहर्ी 

'ब' और 'व' की अशुद्धियााँ- हजन शब्र्ों में इन र्ोनों वर्ों का प्रयोग होर्ा ह,ै उन्हें 

प्रायः अहधकांश लोग अशदु्ध हलखरे् हैं । उनकी दृहष्ट से 'वीर' और 'बीर', 'हर्वस' और 

'हर्वस'; 'वाचन' और 

बाचन', बालक' और 

'बालक' आहर् शब्र्ों में 

कोई र्रे् नहीं । वे बहुधा 

एक के स्थान पर र्दसरा 

वर्त हलखकर शब्र् का 

स्वरूप ही बर्ल र्रेे् हैं । 

वर्तनी की दृहष्ट से ऊपर के सर्ी जोड़ों में पहला शब्र् 

शदु्ध ह ैऔर र्दसरा अशदु्ध ह ै। 

द्धकसी वाक्य में जब 

एक से अद्धिक द्धक्रयाए ं

िों, र्ो सभी द्धक्रयाए ं

अलर्-अलर् द्धलखी 

जायेंर्ी, जैसे- खाया 

करर्ा िै, खेला करेर्ा, 

घूमर्ा रिेर्ा । 
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'छ' और 'क्ष' की अशुद्धियााँ- हमसर्ी लोग प्रायः छ' के स्थान पर 'क्ष' या इसके 

हवपरीर् हलखरे् हैं । 'छात्र' और 'क्षात्र', 'इच्छा' और 'इक्षा परीक्षा' और 'परीच्छा', 'क्षमा और 

'छमा'. आहर् शब्र्ों को हलखने में बहुधा एक के स्थान पर र्दसरा वर्त हलख र्रेे् हैं । 

'ड़' और 'र्' की अशुद्धियााँ- इन र्ोनों वर्ों के प्रयोग र्रे् को र्ो अहधकर्र नहीं 

समझरे् । और बहुधा इनका अशदु्ध प्रयोग कररे् ह ै। उर्ाहरर्ाथत- 'पररर्ाम' का 'पररड़ाम, कर्' 

का 'कड़', 'वीर्ा' का 'बीड़ा' आहर् । 

'रर' और 'ऋ' की अशुद्धियााँ- अहधकर्र ॠ के प्रयोग से अनहर्ज्ञ होरे् हैं और प्रायः 

इस प्रकार की अशुहद्धयााँ कररे् हैं हक 'ऋ' के स्थान पर रर अथवा इसके हवपरीर् हलख र्रेे् हैं, 

कुछ उर्ाहरर् हैं- 'ऋर्ु' का 'ररर्ु', 'ऋहष' का 'ररहष', 'ररक्त' का 'ऋक्त' आहर् । 

'ष' और 'ष' की अशुद्धियााँ- 'श' और 'ष' वर्ों से बने हुए शब्र्ों को र्ो अहधकर्र 

अशदु्ध हलखरे् ही हैं, उर्ाहरर्-पाशार्' के स्थान पर 'पाषार्': 'दृष्ट्य' के स्थान पर 'दृश्य', 'वेष-

र्दषा' के स्थान पर 'वेश-र्दषा' आहर् । 

द्धलंर् भेद की अशुद्धियााँ- 

हलंग र्रे् की अशहुद्धयााँ प्रायः की जार्ी ह ै। अहहन्र्ी र्ाषा - 

र्ाषी प्रर्शे के लोग प्रायः हलंग र्रे् की अशहुद्धयााँ कररे् हैं । 

स्त्रीहलंग में हवर्षुी महहला के स्थान पर 'हवद्वान महहला' 'छात्रा' के 

स्थान पर 'छात्र । 'प्रहर्र्ाशाहलनी' छात्रा के स्थान पर प्रहर्र्ाशाली 

छात्रा । प्राहथतनी के स्थान पर प्राथी आहर् शब्र्ों का प्रयोग हकया 

जार्ा ह ै जो सवतथा अशदु्ध ह ै । उपयुतक्त उर्ाहरर्ों से स्पष्ट ह ै हक 

सामान्य ्याकरहर्क अवधारर्ाओ ंकी समझ हवकहसर् कर वर्तनी 

सम्बन्धी त्रहुटयों से बच सकरे् हैं । 

द्धवदेशी शब्दों के 

बिुवचन रूप द्धिन्दी के 

अनुसार िी बनाये जाने 

चाद्धिए, जैसे- सवाल-

सवालों (सवालार् 

निीं), कालेज, कोलेजों 

(कालेजेज निीं), 

स्कूलों (स्कूल्स निीं) । 

वचन सम्बन्िी अशुद्धियााँ- 

बहुवचन शब्र्ों के साथ चाह े वे संज्ञा, सवतनाम, 

हिया, हवशेषर् कुछ र्ी हों-सामान्यर्या अनसु्वार (ॱ) 

का प्रयोग होर्ा ह,ै यथा- लड़कों, हवशेषर्ाओ ं आहर् । 

हकन्र्ु वाक्य में यहर् कमत नहीं ह ैया शब्र् का प्रयोग इस 

रूप में हुआ ह ैहक उसके साथ कर्ात की हवर्हक्त 'ने' का 

प्रयोग नहीं हुआ ह ैर्ो अपवार्स्वरूप बहुवचन कर्ात के 

वाक्य में आने वाली सखं्या को 

द्धलखने के द्धलए अंक के स्थान 

पर शब्द का प्रयोर् द्धकया जाना 

चाद्धिए, जैसे- 1 आदमी जा रिा 

था (अशुि), एक आदमी जा रिा 

था (शुि) । 



 मानक वर्तनी एवं अशहुद्धयााँ 63 

साथ अनसु्वार का प्रयोग नहीं होगा, यथा- लड़के खेल रहें हैं, न हक लड़कों खेल रह ेहैं अथवा 

लड़कें  खेल रह ेहैं । सम्बोधन में बहुवचन के शब्र्ों के साथ र्ी अनसु्वार का प्रयोग नहीं होर्ा 

ह,ै यथा- र्ाइयो! बहनो! आहर्! न हक र्ाइयों! बहनों! साहथयों! आहर् जैसा हक प्रायः लोग 

हकया कररे् हैं । यहर् कर्ात बहुवचन का ह ैर्ो उस वाक्य में कत्तात से सीधे सम्बद्ध-हवशेषर् एवं 

हिया शब्र् र्ी बहुवचन में ही होंगे, यथा- "अच्छे लड़के खेलरे् हैं" । यहााँ, हवशेषर् शब्र् 

'अच्छे' र्था हिया पर् 'खेलरे् हैं र्ोनों ही बहुवचन में हैं । 

द्धवराम द्धचह्न सम्बन्िी अशुद्धियााँ- 

पदर्त हवराम (।) का प्रयोग वाक्य पदरा होने पर ही हकया 

जार्ा ह;ै न हक प्रत्येक ह,ै हैं, था, थे, थी आहर् के साथ । 

यथा- उसने कहा था । हक वह उर्यपरु जायेगा । यहााँ 

'था' के पिार्् पदर्त हवराम का हचह्न गलर् ह ै। 

सवतनाम और द्धवभद्धि के बीच 

यद्धद 'िी, 'र्क' आद्धद द्धनपार् िो 

र्ो द्धवभद्धि को पृथक् रूप से 

द्धलखा जायेर्ा, जैसे- आप िी के 

द्धलए, सरेुश र्क को । 

सयंोजक शब्द सम्बन्िी अशुद्धियााँ- 

संयोजक शब्र् प्रायः अ्यय होरे् हैं । संयोजक शब्र् र्ो वाक्य या वाक्यांशों को परस्पर 

जोड़ने का काम कररे् हैं । इसमें से कुछ हैं- और, र्था, हकन्र्ु पर, परन्र्ु हक, र्ो, हालांहक, 

वरना, या, वा, चदाँहक आहर् । ये शब्र् संयोजक ह ैपरन्र्ु इनके साथ योजक हचह्न का प्रयोग 

प्रायः नहीं हकया जार्ा हैं । योजक हचह्न सामान्यर्या सामाहसक पर्ों को जोड़ने के काम आर्ा 

ह ैयथा- राजा-रानी: गरीब-अमीर, आहर् ।  

'द्धक' और 'की' से सम्बद्धन्िर् अशुद्धियों र्था अनुस्वार (eb) से सम्बद्धन्िर् अशुद्धियााँ- 

'हक' और 'की' के प्रयोग से सम्बहन्धर् अशहुद्धयााँ र्ी बड़ी सामान्य बन गयी हैं । प्रायः 

'हक' के स्थान पर 'की' अथवा इनके ्यतु्िम का प्रयोग कररे् हैं; यथा- राम ने कहा की 

......अथवा राम हक मार्ा ने कहा की । इन अशुहद्धयों के हनवारर् हरे्ु यह समझना जरूरी ह ै

हक 'की' सम्बन्ध कारक ह ै। इसका प्रयोग सर्ैव र्ो शब्र्ों को जोड़ने हरे्ु हकया जार्ा ह ै। 'हक' 

का प्रयोग र्ो वाक्य या वाक्यांशों को जोड़ने हरे्ु 

हकया जार्ा ह ै । इस हनयम को ध्यान में रखर्े 

हुए ऊपर के वाक्य का शदु्ध रूप होगा- राम की 

मार्ा ने कहा हक . ।. 

हजस अक्षर से पहले आपको (eb) या ङ्, 

'र्'् 'न्' अथवा 'म'् का प्रयोग करना ह,ै उस 

सड़क नम्बर, मकान नम्बर, कक्ष सखं्या 

आद्धद के लेखन में सखं्याएाँ िी प्रयुि की 

जानी चाद्धिए, शब्द निीं । िााँ, वाक्य के 

प्रारम्भ में सखं्या न द्धलखें । द्धदन को 

द्धदनााँक से पिले द्धलखना चाद्धिए जैसे- 

रु्रुवार, 03 फरवरी, 2022 
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अक्षर के वगत के अहन्र्म वर्त को र्हेखए । यहर् वह ङ्, 'र्'् 'न्' अथवा 'म'् में से कोई अक्षर ह ै

र्ो इन्हीं अक्षरों के आधे रूप का प्रयोग होगा, यहर् इन अक्षरों में से कोई र्ी अक्षर नहीं ह ैर्ो 

अनसु्वार का प्रयोग होगा । वर्तमान में मानकीकरर् के अन्र्गतर् सवतत्र अनसु्वार का प्रयोग र्ी 

स्वीकार कर हलया गया हैं । 

वर्तनी दोष के कारर् और द्धनवारर्- 

अक्षरों या शब्र्ों का अशदु्ध उच्चारर् हकये जाने के र्ी मदलर्ः र्ीन कारर् हैं- (1) 

क्षेत्रीय प्रर्ाव (2) संगहर् र्ोष (3) ध्वहन स्थानों की जानकारी का अर्ाव या ्याकरर् ज्ञान 

की अज्ञानर्ा । पहले र्ो कारर्ों का सम्बन्ध अनकुरर् से अहधक ह ै। र्ाषा अनकुरर् प्रधान 

होर्ी ह ै। बच्चे उच्चारर् की हशक्षा अपने से बड़ों से ही ग्रहर् कररे् हैं । हजनमें क्षेत्रीयर्ा का 

प्रर्ाव और संगहर् र्ोष सम्र्व ह ै । क्षेत्रीय प्रर्ाव एवं संगहर् र्ोष जैसे कारर्ों से बचने का 

सरल उपाय ह-ै उच्चारर्ाभ्यास । ध्वहन स्थानों की जानकारी के अर्ाव के कारर् जो त्रहुटयााँ 

होर्ी हैं उसे उच्चारर् स्थान संबंधी समझ हवकहसर् कर र्दर हकया जा सकर्ा हैं । वर्तनी 

सम्बन्धी अशहुद्धयों का एक कारर् ्याकरर् सम्बन्धी हनयमों की ्यावहाररक जानकारी न 

होना र्ी ह ै। ्याकरर् के ्यावहाररक पक्ष को अपनाकर वर्तनी संबंधी र्ोषों को र्दर हकया जा 

सकर्ा ह ै। 

वर्तनी दोष द्धनवारर् िेरु् कुछ मित्वपूर्त सझुाव- 

उपयुतक्त अशहुद्धयों के हनराकरर् हरे्ु मानक वर्तनी सम्बन्धी हनयमों का ज्ञान आवश्यक 

ह ै। इसके अहर्ररक्त इनके हनराकरर् हरे्ु हनम्नहलहखर् कायत हकये जा सकर्े हैं- अध्यापक द्वारा 

शदु्ध उच्चारर् का अभ्यास कराना । अध्यापक स्वयं आर्शत उच्चारर् करके उन्हें पे्रररर् कर 

सकर्े हैं । मानक र्ाषा का अहधकाहधक प्रयोग कर सकर्े हैं । श्ररु्लेख और सलेुख का 

अभ्यास करने / कराने हरे्ु पे्रररर् कर सकरे् हैं । लेखन का हनयहमर् आकलन र्था त्रहुटयों की 

पहचान कर शदु्ध रूप का अभ्यास कर सकरे् हैं । समान उच्चारर् वाले वर्ों, ह्रस्व र्ीघत मात्रा 

के अन्र्र को स्पष्ट कर सकर्े हैं । पाि्यपसु्र्क में मदु्रर् की अशहुद्धयों के संशोधन का प्रयास 

कर सकर्े हैं । असावधानी, शीघ्रर्ा के कारर् हलखने से होने वाली अशहुद्धयों की ओर ध्यान 

आकृष्ट कर इसे र्दर कर सकरे् हैं । 
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कंप्यूटर पर ह ंदी और यूहिकोड 

—श्याम बाबू शमाा— 

कंप्यटूर पर ह दंी से आप क्या समझते  ैं? क्या कंप्यटूर पर ह दंी का अर्थ य    ै हक 

आपने कंप्यटूर के माध्यम से ह दंी में पत्र टाइप हकया या एक्सल पर कोई डेटाबेस बनाया, हरंट 

हलया और यर्ास्र्ान उसकी  ाडथकॉपी रेहित कर दी । क्या कंप्यटूर पर ह दंी इसी को क ते 

 ैं? न ीं... कंप्यटूर पर ह दंी स ी मायने में य  न ीं   ै। कंप्यटूर पर ह दंी स ी मायने में तभी 

क ी जा सकती   ैजब  म अपने कंप्यटूर पर ह दंी का इस्तेमाल उसी तर  से कर सकें , जैसे 
हक अंगे्रजी का करते  ैं । यानी जब  म अपनी फाइलों और फ़ोल्डरों का नाम ह दंी में द ेसकें , 

जब  म सर्थ के माध्यम से ह दंी में बनी फाइलों और फ़ोल्डरों को ढंूढ सकें , जब  म फाइलों 

में ह दंी के गलत शब्दों को फाइडं-ररप्लेस के माध्यम से ढंूढ कर बदल सकें , जब  म डेटाबेस 

ह दंी में बनाकर उसे वर्ाथनकु्रम में रख सकें , जब  म ह दंी में ऑटोनम्बररंग कर सकें , जब  म 

एक्सेस में डेटाबेस तैयार कर उसकी ह दंी में क्वैरी कर सकें  । यानी  म कंप्यटूर में ह दंी में व  

सब कुछ कर सकें  जो अंगे्रजी में करते  ैं तभी स ी मायने में कंप्यटूर पर ह दंी मानी जायगी । 

और य   म कब कर सकते  ैं? य   म तभी कर सकते  ैं, जब  मारे कंप्यटूर में 

यहूनकोड सहक्रय  ो । अब आप पछूेंगे हक य  यहूनकोड   ैक्या? आपको मालमू   ैहक  मारा 

कंप्यटूर मलू रूप से नंबरों से सम्बन्ध रखता  ,ै यानी व  0 और 1 की  ी भािा समझता   ै। 

हकसी भी अक्षर या वर्थ के हलये एक नम्बर हनधाथररत हकया जाता   ै। उसी कोड पर  म हकसी 

भी भािा को हलखते  ैं । यहूनकोड, जैसा नाम से  ी पररभाहित  ोता   ैहक यहूनफाइड कोहडंग 

यानी एक समान कोहडंग । य  कोहडंग वैहिक स्तर पर की गई   ै। यहूनकोड रत्येक अक्षर के 

हलये एक हवशेि नम्बर रदान करता  -ै र्ा  ेव  कोई भी प्लेटफामथ  ो, र्ा  ेकोई भी रोग्राम 

 ो, र्ा  ेकोई भी भािा  ो ।  

इसी यहूनफाइड कोहडंग पर ह दंी और भारत की अन्य भािाओ ंके अक्षर या वर्थ के 

हलये नम्बर हनधाथररत हकये गए  ैं । यहूनकोड आने से प ले स्र्ानीय स्तर पर ह दंी के अक्षर या 

वर्थ के हलए हवहभन्न सॉफ्टवेयर हवशेिज्ञों ने अलग-अलग कोड तैयार हकय ेगए र्े जो एक 

समान कोहडंग पर न  ोने के कारर् उनके द्वारा तैयार कोहडत ह दंी फॉन्ट दसूरे कंप्यटूर में न ीं 

खलुता   ै। इसका जीता-जगता उदा रर् devlys या krutidev या इसी तर  के अन्य फॉन्ट 

 ैं, जो यहूनफाइड कोहडंग पर न  ोने के कारर् दसूरे कंप्यटूर में न ीं खलुता, यहद उस कंप्यटूर 

में व  फॉन्ट न ीं  ो तो । 
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य  आपने भी म ससू हकया  ोगा हक आपने devlys या krutidev फॉन्ट में कोई 

डॉक्यमूेंट तैयार हकया   ैऔर उस ेक ीं दसूरे ऑहफस में सॉफ्टकॉपी भजेनी   ैऔर व ां व  

फॉन्ट न ीं   ैतो आप क्या करते  ैं? आप फॉन्ट भी संलग्न करते  ैं । उस फॉन्ट को राप्तकताथ 

व्यहि या हवभाग सवथरर्म अपने कंप्यटूर में डाउनलोड करता   ैहफर आपका डॉक्यमूेंट दखे 

पाता   ै। इसका क्या कारर्  ?ै इसका कारर्   ैहक य  फॉन्ट यहूनफाइड कोहडंग पर न ीं बना 

  ै। एक बात और.... क्या आप इन फॉण्टों का इस्तेमाल करके अपनी फाइलों और फ़ोल्डरों 

का नाम ह दंी में दे सकत े ैं? क्या आप सर्थ के माध्यम से ह दंी में बनी फाइलों और फ़ोल्डरों 

को ढंूढ सकते  ैं? क्या आप फाइलों में ह दंी के गलत शब्दों को फाइडं-ररप्लेस के माध्यम से 

ढंूढ कर बदल सकते  ैं? क्या आप डेटाबेस ह दंी में बनाकर उस ेवर्ाथनकु्रम में रख सकत े ैं? 

क्या आप ह दंी में ऑटो नम्बररंग कर सकते  ैं? क्या आप एक्सेस में डेटाबेस तैयार कर उसकी 

ह दंी में क्वैरी कर सकत े ैं? न ीं.... आप य  कुछ भी न ीं कर सकते । 

इन सहुवधाओ ंका लाभ उठाने के हलए आपको अपने कंप्यटूर में यहूनकोड सहक्रय 

करना आवश्यक   ै। य  कोई अलग से सॉफ्टवेयर न ीं  ,ै बहल्क आपके कंप्यटूर में इनहबल्ट 

 ,ै इसे बस सहक्रय करना  ोता   ै। तो आइय ेजाने.... इस ेकैसे सहक्रय करना   ै। 

सबसे प ले स्टाटथ मैन्य ूमें हक्लक करें । इसके बाद कंट्रोल पैनल । कंट्रोल पैनल में 

रीजन एन्ड लैंग्वेज । रीजन एन्ड लैंग्वेज में सबसे प ले  म कंप्यटूर की लोकेशन बदलते  ैं । 

क्योंहक कंप्यटूर में हडफाल्ट लोकेशन यनूाइटेड स्टेट अमेररका पड़ी  ुई   ै।  म जानते  ैं हक 

 म जो ऑपरेहटंग हसस्टम रयोग में ला र  े  ैं यानी माइक्रोसॉफ्ट का हवंडोज एक्सपी या 

हवंडोज 7 या हवंडोज 10, य  कंपनी यनूाइटेड स्टेट अमेररका की   ै। इसहलये  मारे कम्प्यटूरों 

में लोकेशन यनूाइटेड स्टेट अमेररका  ी   ै। जब  मारे कंप्यटूर की लोकेशन  ी यनूाइटेड स्टेट 

अमेररका   ैतो य  ह दंी या भारत की अन्य भािा को कैसे जानेगा? तो  में अपने कंप्यटूर की 

लोकेशन बदलनी   ै।  में इस ेबताना   ैहक म ोदय आप इस समय भारत में  ैं ।  में लोकेशन 

"इहंडया" करनी   ै। इसके बाद  में अपना की-बोडथ बदलना   ै। इस े ह दंी करना   ै । इसके 

बाद ओके करते  ी आपका कंप्यटूर ह दंी में काम करने लगेगा । अब आप व  सब कुछ कर 

सकते  ैं जो अभी तक आप केवल अंगे्रजी में  ी कर पाते र् े। 

इसके बाद बात आती  ,ै "इनपुट मैर्ड एहडटर" की । इसमें आपको तीन तर  के की-

बोडथ हमलते  ैं-  

1. ट्ांसहिटरेशि यािी हिप्यंतरण की-बोडा - मतलब आप रोमन हलहप में टाइप 

करें और आपको आउटपटु हमले दवेनागरी हलहप में । य  उन रयोिाओ ंके हलए   ै । हजन 

रयोिा को र्ोड़ा ब ुत ह दंी का टाइप करना  ोता   ैऔर वे ह दंी टाइहपंग न ीं जानते  ैं । 
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इसके हलए गूगल ह दंी इनपटु, माइक्रोसॉफ्ट का इहंडक आईएमई, बार ा आहद कई हलप्यंतरर् 

की-बोडथ उपलब्ध  ैं । परन्तु सबसे सरल एवं सहुवधाजनक गूगल ह दंी इनपटु र गेा । इसमें य  

खाहसयत   ै हक य  आपके द्वारा हदए गए प ले अक्षर से  ी आपको हवकल्प की सहुवधा 

रदान करता   ैऔर य  आपके शब्दों को अपनी हडक्शनरी में जोड़ता जाता  ै । इसहलए आप 

अपने मन से य  भ्रम हनकाल दें हक कंप्यटूर पर ह दंी टाइप करने के हलए आपको टाइहपंग 

सीखनी पड़ेगी । हलप्यंतरर् टूल का रयोग करें और जब आप रोमन में टाइप करेंगे तो व  

अपने आप दवेनागरी में बदल कर टाइप  ो जाएगा । 

2. रेहमंग्टि की-बोडा - य  सबसे परुाना और अब काफ़ी  द तक आउटडेटेड तरीका 

  ै। य  एक टर् टाइहपंग हवहध   ै। इसके हलए प ले से टाइपराइटर पर ह दंी टाइहपंग सीखी 

 ोनी र्ाह ए । य  हसफ़थ  उनके हलए उपयोगी   ैहजन् ोंने प ले से टाइपराइटर पर ह दंी टाइहपंग 

सीखी  ो तर्ा इसके अभ्यस्त  ों । कंप्यटूर पर नए हसरे से सीखने  तेु य  उपयिु न ीं । 

3. इह्रिप्ट की-बोडा - इसका हवकास भारत सरकार के राजभािा हवभाग ने हकया   ै। 

य  भी एक टर् टाइहपंग रर्ाली   ै । य  हवहध भारतीय भािाओ ंमें टाइहपंग की सवाथहधक 

वैज्ञाहनक हवहध   ै। इस हवहध से कंप्यटूर पर सवाथहधक गहत से ह दंी टाइप की जा सकती   ै। 

य  ह दंी टाइहपंग की सवथश्रेष्ठ एवं सरल हवहध   ै। इस की-बोडथ में आप दखेेंगे हक व्यंजन दायीं 

ओर तर्ा स्वर वायीं ओर हदए गए  ैं । इसके हलए आपको हसफथ   फ्ते-पंद्र  हदन अभ्यास 

करना पड़ता   ै।  

इसरकार  म क  सकते  ैं हक आजकल लगभग सभी हडजीटल उपकरर्ों में ह दंी में 

काम करना सम्भव   ै। भािाई समर्थन ने तकनीकी हवभाजन की दरूी को पाटने में म त्वपरू्थ 

भहूमका हनभायी   ै। यहूनकोड हसस्टम ने ह दंी को सभी कम्प्यहूटंग हडवाइसों तक प ुुँर्ा हदया 

  ै । यहूनकोड हसस्टम के कारर् कंप्यटूर पर ह दंी एवं अन्य भारतीय भािाओ ंमें काम करना 

अंगे्रजी जैसा  ी सरल  ो गया   ै। इसी कारर् अब आप दखेते  ोंगे हक इटंरनेट पर भी ह दंी 

की वेबसाइटों की भरमार  ो गई   ै । तो आइए!  म भी अपने कंप्यटूरों में ह दंी यूहनकोड 

सहक्रय करके उपयुथि में से हकसी एक की-बोडथ के माध्यम से ह दंी में काम करना रारंभ करें । 

 ाुँ ! एक बात मैं और क ना र्ा  गंा हक कोई  तोत्साह त करे, तो उसकी बातों में न 

आएुँ । जरूरत पड़ने पर नया सीखने-पढ़ने से भी न हझझकें , क्योंहक जैसे सीखने की कोई उम्र 

न ीं  ोती, वैसे  ी र्ा ने और पाने की भी न ीं  ोती । बस जुटे र ें ।  

य  बात हबल्कुल स ी   ै हक सीखने की कोई उम्र न ीं  ोती   ै हफर भी पता न ीं कई 

लोग कोई भी नई र्ीज सीखने में क्यों ह र्हकर्ाते  ैं । क ते  ैं "भला ये भी क्या उम्र   ैसीखने 

की" मैं उन लोगों की धारर्ा को आज एक उद ारर् दकेर गलत साहबत करना र्ा ता   ुँ- 
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एक बार स्वामी रामतीर्थ जापान गए । व ां उनकी भेंट एक वदृ्ध से  ुई । पता र्ला हक 

वे 75 विथ के  ैं तर्ा जमथन भािा सीख र  े  ै। स्वामी जी उनके उत्सा  को देखकर रभाहवत 

 ुए और बोले-  

"बाबा, इस उम्र में जमथन भािा सीखकर आप क्या करेंगे?"  

स्वामी जी के रश्न को सुनकर व  मसु्कराये और गम्भीर  ोकर बोले- "स्वामी 

जी! सीखने की कोई उम्र न ीं  ोती । मैं राहर्शास्त्र में परास्नातक (पीजी)    ं । जमथन भािा में 

इस हविय में कई अच्छी पसु्तकें  रकाहशत  ुई   ै । मैं र्ा ता    ंहक उनका जापानी में 

अनवुाद करंू, ताहक मेरे दशेवासी उससे लाभ उठा सकें  ।"  

उस वदृ्ध के उत्सा  और दशेवासी के रहत लगाव को दखेकर स्वामी रामतीर्थ जी उसके 

आगे श्रद्धा से झकु गए और पैर छूते  ुए बोले, "मैं समझ गया हक अब जापान को आगे बढ़ने 

से कोई न ीं रोक सकता ।" 

तो पता र्ला आपको हक सीखने की कोई उम्र न ीं  ोती   ै। आप जब र्ा ें, ज ां र्ा ें 

और हजससे भी र्ा ें, उससे कुछ भी सीख सकते  ैं । अगर आपमें सीखने की ललक   ैतो न 

तो अपनी उम्र दखेें और न  ी उसकी, जो आपको कुछ सीखा र ा   ै। अगर उम्र पर ध्यान देंगे 

तो आप कुछ न ीं सीख पाएंगे ।   

याद रखें - "जीवन में सीखना कभी न छोड़ें" । 

वररष्ठ अनवुादक 

पवूोत्तर रेलवे, गोरखपरु-273012 

मो.नं.- 9794840674 

 

 



क-ग्युर एवं तन्गग्युर - वाचन के गुण, लाभ एवं अनुशंसा 

—(स्व.) प्रो. बनारसी लाल
1
— 

 

भगवान् बदु्ध के उपदशे आज ववश्व में पावि, संस्कृत, चीनी एवं वतब्बती भाषाओ ंमें 

उपिब्ध हैं । मिूतः बदु्ध वचन पावि एवं संस्कृत में संकवित वकये गए थे, वजनका अववकि 

अनवुाद चीनी एवं वतब्बती भाषाओ ंमें भी हुआ ह ै । अनुवाद की दृवि से चीनी की अपेक्षा 

वतब्बती भाषा में अनवूदत सावहत्य अवधक सटीक एवं परू्ण माना जाता ह ै । पावि-भाषा में 

संकवित बदु्ध-वचन को विवपटक कहा जाता ह ै । विवपटक में तीन वपटक(=वपटारे) हैं, यथा- 

ववनय-वपटक, सिू-वपटक और अवभधमण-वपटक । ववनय-वपटक में वभक्षु-वभक्षवुर्यों, श्रामर्ेर- 

श्रामर्ेररयों से सम्बद्ध ववनय अथाणत् शीि सम्बन्धी वनयमों का संकिन ह ै । सूि-वपटक में 

भगवान् बदु्ध के समय-समय पर वदये गये उपदेशों का संकिन ह ैऔर अवभधमण-वपटक में दशणन 

अथाणत् तत्त्व-वचन्तन सम्बन्धी ववचारों का संकिन ह ै।  

भगवान ्बदु्ध ने वभक्षओु ंको अपने उपदेशों का जनभाषा में धमण प्रचार करने के विए 

कहा था । तत्कािीन मगध की भाषा मागधी कहिाती ह,ै जो सम्प्रवत प्रचवित पावि भाषा का 

मिू रूप ह ै। तत्कािीन समय में चार प्रकार की भाषाएं प्रचवित थीं– संस्कृत, प्राकृत, अपभ्रशं 

एवं पैशाची । बदु्ध ने अनेक भाषाओ ंमें उपदशे वदये उन में संस्कृत भाषा भी एक थी । बदु्ध के 

पररवनवाणर् के बाद जब बदु्ध वचनों का संगायन हुआ, तब सवाणवस्तवादी-वनकाय के 

अनयुावययों ने बदु्ध के तीनों वपटकों का संस्कृत भाषा में संगायन वकया । ईसा की प्रथम 

शताब्दी से ही भारतीय आचायों ने इन पर अपनी टीका-वटप्पवर्यााँ संस्कृत-भाषा में कीं और 

नािन्दा, ववक्रमशीि, ओदन्तपरुी आवद ववश्वववद्याियों में इसी भाषा में बौद्ध ववद्याओ ंका 

अध्ययन, वचन्तन और मनन होने िगा था । 

जब सातवीं शताब्दी में बौद्धधमण-दशणन की परम्परा वतब्बत पहुाँची तो उसका मिू 

संस्कृत-भाषा ही था । सातवीं शताब्दी से चौदहवीं शताब्दी तक वतब्बत में सतत बौद्ध-सिूों 

और शास्त्रों का संस्कृत से वतब्बती भाषा में अनवुाद सम्पन्न हुआ । वतब्बत में समय-समय पर 

इन अनुवादों का संकिन वकया गया । इन अनुवादों का पहिा संकिन नवीं शताब्दी में हुआ । 

इस संकिन की सचूी-पि ल्दन्-दक्र-म, वम्िमस-्फु-म एवं ह़फङ्-थङ्-म नाम से प्रवसद्ध हैं । 

चौदहवीं शताब्दी में नरथङ नामक स्थान में पहिी बार बदु्ध के उपदशेों एवं आचायों के शास्त्रों 

को वगीकृत कर क-ग्यरु एवं तन्गग्यरु नाम वदया गया ।  

                                                           

1. श्री टी. आर. शासनी को यह िेख स्वगीय बनारसी िाि जी के अप्रकावशत िेख-संकिन में प्राप्त 

हुआ ह,ै कवतपय संशोधन एवं सम्पादन के साथ इसका प्रकाशन वकया जा रहा ह ै।   
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क-ग्यरु का अथण ह-ै बदु्ध के वचनों का अनवुाद,‘क’ का अथण ह ैवचन, वार्ी या उपदेश 

तथा ‘ग्यरु’ का अथण ह ैअनवुाद । इसी प्रकार तन्गग्यरु शब्द में भी ‘तन’् का अथण ह-ै शास्त्र और 

‘ग्यरु’ का अथण ह-ै अनवुाद । इस प्रकार क-ग्यरु भगवान ् बुद्ध के उपदशेों एवं वचनों का 

संकिन ह ैतथा तन्गग्यरु इन बुद्ध वचनों के अथों को स्पि करने के विए भारतीय आचायों, 

ववद्वानों और वसद्धों द्वारा रची गयी टीका, वटप्पवर्यााँ और व्याख्याओ ंका संकिन ह ै। 

सामान्यतया क-ग्यरु में 108 पोवथयााँ उपिब्ध होती हैं । इसके दगेे, चोने, नरथंग, पेवचंग 

आवद अनेक संस्करर् हैं । इन संस्करर्ों के सम्बन्ध में इस संवक्षप्त िेख में चचाण करना संभव 

नहीं ह ै। दगेे क-ग्यरु के अनसुार इसमें 1108 ग्रन्थ हैं । क-ग्यरु का सम्परू्ण ववषय ववभाजन नौ 

भागों में वकया गया ह ै। पहिे भाग का ववषय ‘दलु्-वा’ अथाणत् ववनय ह ै। इसमें समय-समय 

पर भगवान ्बदु्ध द्वारा वभक्षु-वभक्षवुर्यों, श्रामरे्र-श्रामर्ेररयों के विए वदये गए ववनय सम्बन्धी 

वनयमों के वववरर् हैं । स्थववरवादी वनकाय में वभक्षओु ंके विए 227 तथा वभक्षवुर्यों के विए 

311 वनयम स्थावपत हैं । इनमें थोडा-बहुत अन्तर भी ह,ै यथा सवाणवस्तवादी वनकाय में वभक्षुओ ं

के विए 262 तथा वभक्षवुर्यों के विए 371 वनयम हैं । ये 13 पोवथयों में संकवित हैं । 

दसूरा ववषय ‘शेर-्विन’् अथाणत् प्रज्ञापारवमता का ह ै। प्रज्ञापारवमता का ववशाि सावहत्य 

ह,ै इसमें मिूतः महायानी दशणन एवं साधना का उल्िेख ह ै । इसके अनेक ववशाि ग्रन्थ हैं; 

जैसे- शतसाहविका-प्रज्ञापारवमता, पञ्चववंशवत-साहविका प्रज्ञापारवमता, अिादशसाहविका 

प्रज्ञापारवमता, दशसाहविका प्रज्ञापारवमता, अिसाहविका प्रज्ञापारवमता, प्रज्ञापारवमताहृदयसिू 

आवद । केवि शतसाहविका प्रज्ञापारवमता की ही 12 पोवथयााँ हैं । इस प्रकार, प्रज्ञापारवमता 

भाग में 21 पोवथयां हैं, वजनमें 36 िोटे बडे ग्रन्थ हैं । इसके पश्चात् तीसरा भाग फल-्छेन ्

अथाणत् अवतंसक सिूों का ह,ै इसे महावैपलु्य सूि भी कहा जाता ह ै। यद्यवप इसमें एक ही ग्रन्थ 

बदु्धावतंसक महावैपलु्यसतू्र नाम से ह,ै परन्तु इसके मध्य 49 वववभन्न ग्रन्थ समाववि हैं । इसकी 

चार पोवथयााँ हैं । इसमें वचत्त की प्रभास्वरता से सम्बवन्धत ववषय मखु्य ह ै। चौथा ववषय कोन्-

चेग् अथाणत् रत्नकूट-सतू्र का ह ै । रत्नकूट-सतू्र िह पोवथयो ाँ में हैं तथा इसमें भी 49 ग्रन्थ हैं । 

पोवथयों की संख्या संस्करर्ों के अनसुार वभन्न-वभन्न ह ै । इनमें ववववध प्रकार के ववषयों का 

समावेश ह ै । ववशेष रूप से इसमें प्रश्नोत्तर शैिी में वनबद्ध सिू हैं । इनका प्रमखु ववषय 

तथागतगभण से सम्बवन्धत ह ै । ऐसा माना जाता ह ै वक फल्-छेन ् एवं कोन्-चेग का उपदेश 

तथागत बदु्ध ने ततृीय धमणचक्र में वकया था । पााँचवां ववषय दो-द ेअथाणत् सतू्र-वगग ह ै। भगवान् 

बदु्ध के द्वारा समय-समय पर अनेक स्थानों एवं पररषदों के समक्ष वदये गए िघ ुएवं दीघण अनेक 

सिूों का संकिन इस वगण के अन्तगणत हुआ ह ै। इसमें कुि 32 पोवथयााँ हैं, इनमें 266 िघ ुएवं 

दीघण सिू हैं । इसके पश्चात् ग्यदु-्बमु ्अथाणत् तन्गत्र-वगग ह ै। तन्गत्र-वगग में िघ ुएवं दीघण कुि 468 

तन्ि-ग्रन्थों का संकिन हुआ ह ै । इसी तरह से प्राचीन-तन्गत्र-वगग में 17 तन्ि-ग्रन्थ हैं । इन्हें 
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प्राचीन-तन्ि इसविए कहा गया, क्योंवक य ेबहुत ही प्रारवम्भक काि में वतब्बत में पहुाँचे थे, 

ववशेषकर सातवीं-आठवीं शताब्दी में । बाद में इनका अवधक प्रचार-प्रसार नहीं हुआ । 

अवन्तम भाग धारणी-संग्रह का ह,ै वजसमें 263 धारर्ी ग्रन्थ समाववि हैं । इस तरह बदु्ध द्वारा 

साक्षात् एवं परम्परया उपदवेशत वचनों के संग्रह को वतब्बती भाषा में क-ग्यरु नाम से अवभवहत 

वकया गया । 

इस प्रकार हम दखेते हैं वक भोट दशे के साथ-साथ सम्परू्ण वहमाियी क्षेिों में भी संस्कृत 

से अनवूदत इन बौद्ध-सावहत्यों की परम्परा का ववकास हुआ, जो आज तक वनरन्तर प्रवहमान 

ह ै । यद्यवप भोट-परम्परा में क-ग्यरु एवं तन्गग्यरु या बौद्ध-सिूों के वाचन की परम्परा कब स े

प्रारम्भ हुई इसे इदवमत्थं रूप से कहना कवठन ह ै । वफर भी, सम्परू्ण महायानी सावहत्य का 

अविोकन करने पर वववदत होता ह ैवक बदु्ध-वचनों में, सूिों में एवं बदु्ध द्वारा पे्रररत बोवधसत्त्वों 

के वचनों में बौद्ध-सिूों के वाचन की अनन्त मवहमा गायी गयी ह ै। पढ़ना ही नहीं इन्हें पढ़वाना, 

विखना, विखवाना, दसूरों के विय ेइसका अथण प्रकावशत करना, इनके अथों को धारर् करना, 

ग्रहर् करना इत्यावद के भी अनन्त गुर्, अनशंुसाएं एवं िाभ बतिाय ेगय ेहैं । सभी सन्दभों को 

यहााँ उद्धतृ करना सम्भव नहीं ह,ै यहााँ कुि ग्रन्थों के सन्दभण को वदया जा रहा ह ै । जैसे वक 

प्रज्ञापारवमता-सिूों में अत्यन्त प्रवसद्ध वज्रच्छेददका-प्रज्ञापारदमता नामक सतू्र के पषृ्ठ 58-60 में 

वववभन्न सन्दभों में कहा गया ह–ै ‘‘महायान के पवथक वे हैं, जो इन धमणपयाणयों को ग्रहर् करेंगे, 

इसका वाचन करेंगे, और अध्ययन करेंगे तथा दसूरों के विए भिी प्रकार से प्रकावशत करेंगे, 

उनको तथागत बदु्ध, ज्ञान द्वारा जानते हैं । सभुवूत, उन्हें तथागत ने बदु्ध-चक्ष ुद्वारा दखे विया ह ै

और वे तथागत को भिी प्रकार वववदत हैं । ये सभी प्रार्ी, सभुवूत ! अप्रमेय पणु्यरावश से 

िाभावन्वत होंगे । सभुवूत, ये सभी प्रार्ी अवचन्त्य, अतुल्य, असीवमत, अपररवमत पणु्यरावश से 

िाभावन्वत होंगे । सभुवूत, ये सभी प्रार्ी समान अंशों में बोवध धारर् करेंगे ।..........और भी 

सनुो सभुवूत ! जो कुिपुि एवं कुिपवुियााँ इन सिूों को मन में धारर् करेंगे, इनका उच्चारर् 

और अध्ययन करेंगे, ध्यान पवूणक बवुद्धमानी के साथ इन पर ववचार करेंगे, दसूरों के विये इन्हें 

प्रकावशत करेंगे, वे पररभतू होंगे । ऐसा वकस कारर् ? क्योंवक जो अशभु कमण इन प्रावर्यों ने 

अपने पवूण जन्मों में वकये हैं, जो इनको दःुखपरू्ण गवतयों में िे जाने वािे हैं, वे प्रार्ी इसी जीवन 

में, उपयुणक्त रूप से पररभतू(=परावजत, शान्त, दान्त) होने के कारर्, अपने उन पूवण-जन्मों के 

अशभु कमों को दबा देंगे, ढ़क देंगे, प्रभावहीन कर देंगे और बोवध को प्राप्त होंगे । ऐसा वकस 

कारर् ? सभुवूत, मैं जानता ह ाँ वक भतूकाि में, अगवर्त असंख्य-कल्पों में 84000 करोड बदु्ध 

हुए हैं, उन तथागत अहणत् सम्यक्सम्बदु्ध दीपंकर बदु्ध को बहुत पहिे वजन्हें मैंने अपनी सेवा से 

सन्तुि वकया था और सन्तुि करके भी मैं उनसे ववरत नहीं हुआ था । परन्तु सभुवूत, यवद एक 

ओर, मेरे द्वारा इन बदु्धों को सन्तुि करके भी उनसे वववच्िन्न नहीं होना, और अवन्तम यगु में, 
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पश्चात् समय में, अवन्तम पााँच सौ वषों में सद्धमण के प्रिोप के समय में कुि व्यवक्तयों द्वारा इस 

सिूान्त का ग्रहर् वकया जाना, धारर् वकया जाना, “उद्वाचन” होना, अध्ययन होना और दसूरों 

के विए भिी प्रकार प्रकावशत वकया जाना– यवद इन दोनों कायों को पणु्य की दृवि से मापा 

जायं, तो सभुवूत, इस पहिे कायण का पणु्य इस दसूरे कायण के पणु्य के सामने नगण्य ह ै। पहिे 

कायण का पणु्य दसूरे कायण के पणु्य का सौवााँ भाग भी नहीं ह,ै हजारवााँ भाग भी नहीं, शतसहि 

करोडवााँ भाग भी नहीं ह ै । उसकी कोई संख्या नहीं ह,ै वकसी से भी इसकी अंशतः गर्ना, 

उपमा, समानता अथवा तुिना नहीं हो सकती ।  

इसी प्रकार अनेक प्रकार के उदाहरर् दकेर इस सिू के पाठ करने से, इसके अथों को 

दसूरों के विए प्रकावशत करने से, वाचन करने से, अध्ययन करने से वमिने वािे पणु्यों एवं 

िाभ का उल्िेख ह ै । एक सिू ग्रन्थ ही नहीं अवपतु इस ग्रन्थ के चतुष्पद गाथा को भी यवद 

दसूरे के वहत के विए प्रकावशत करे तो उसे इस कायण के पररर्ाम स्वरूप महत्तर असंख्य और 

अप्रमेय पणु्यरावश प्राप्त होगी । कहा ह–ै‘‘वजस भ-ूभाग पर वकसी भी व्यवक्त ने इस सूि की चार 

पंवक्तयों की एक गाथा प्रकावशत की हो, तो वह भ-ूभाग भी दवेताओ,ं मनषु्यों एवं असरुों 

सवहत सम्परू्ण िोक के विए चैत्य की तरह पववि हो जाता ह ै। तब उन व्यवक्तयों के बारे में हम 

क्या कहें जो इस सम्परू्ण धमोपदशे को मन में धारर् करेंगे, जो इसको कहेंगे, पढ़ेंगे, और दसूरों 

के विए इसे प्रकावशत करेंगे? सभुवूत, ऐसे िोग परम आश्चयणमय शभुगवत, सौभाग्य को प्राप्त 

होंगे, और उस पववि भ-ूभाग पर शास्ता बदु्ध स्वयं वनवास करते हैं अथवा उसके प्रवतवनवध 

स्वरूप अन्य ववज्ञ गुरु वनवास करते हैं” ।  

सभुवूत पनुः कहते हैं– “परन्तु ऐसे प्रार्ी जो भववष्यत् काि में, अवन्तम यगु में, अवन्तम 

पााँच सौ वषों में, सद्धमण के िोप होने के समय में ववद्यमान होंगे, और जो उस काि में इस 

धमणपयाणय को ग्रहर् करेंगे, धारर् करेंगे, इसका वाचन करेंगे, वनश्चय ही वे परम आश्चयणमय 

सगुवत को प्राप्त होंगे” । भगवान् बदु्ध इसका अनमुोदन करते हुए कहते हैं, “सभुवूत, ऐसा ही ह ै। 

वे प्रार्ी परम आश्चयणमय सगुवत को प्राप्त होंगे, जो इस सिू के कह ेजाने पर न िवसत होंगे, न 

भयभीत होंगे और न संिस्त होंगे ।....” आगे  वज्रच्िेवदका के पषृ्ठ 52-60 (वहन्दी-अनवुाद) में 

कहते हैं– “सभुवूत, जो कुिपुि और कुिपवुियााँ इस धमण-पयाणय को ग्रहर् करेंगी, इसे धारर् 

करेंगी, वाचन और अध्ययन करेंगी, और इसे दसूरों के विए पूर्ण रूप से प्रकावशत करेंगी, उन्हें 

तथागत बदु्ध ज्ञान द्वारा जानते हैं । ये सभी प्रार्ी अप्रमेय और असंख्य पणु्यस्कन्ध को उत्पन्न 

और प्राप्त करेंगे । पनुः सभुवूत, यवद कोई स्त्री  अथवा परुुष प्रवतवदन प्रातःकाि के समय गंगा 

नदी के बािु-कर्ों की संख्या के समान अपना और अपने सवणस्व का पररत्याग करते रहें, इसी 

प्रकार मध्याह्न में, सायंकाि के समय भी पररत्याग करते रहें, और शतसहि-कल्पों तक 

पररत्याग करते रहें, कोई एक दसूरा व्यवक्त इस धमण-पयाणय को सनुता ह,ै सनु कर इसे वतरस्कृत 
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नहीं करता ह ैतो यह व्यवक्त अपने इस कायण के बि से बहुतर, अप्रमेय और असंख्य पणु्यरावश 

का िाभ करता ह ै। जब सनुने से ही महत्फि होता ह,ै तो उस व्यवक्त के बारे में क्या कहना जो 

इस धमण-पयाणय को विखकर ग्रहर् करता ह,ै हृदयंगम करता ह,ै वावचत करता ह,ै पढ़ता ह ैऔर 

दसूरों के वहत के विए अथण प्रकावशत करता ह”ै । 

प्रज्ञापारवमता सिूों में ही दसूरा महत्त्वपरू्ण सूि ग्यद-्तोङ्-वा अथाणत् अष्टसाहदिका-

प्रज्ञापारदमता-सतू्र ह ै । इसके ततृीय अप्रमेयगुणधारणपारदमतास्तूप-सत्कार पररवतग में अत्यन्त 

ववस्तार से प्रज्ञापारवमता सिूों के धारर् करने, वाचन करने, श्रवर् करने, सनु कर ग्रहर् करने, 

पाठ करने एवं अथों को प्रकावशत करने वािे जो कुिपिु एवं कुिपवुियााँ हैं उनको मार एवं 

मार कावयक देव, मनषु्य या अमनषु्य हावन नहीं पहुचंा सकते आवद कहकर गुर्गान वकया ह ै। 

ववरूपाक्ष आवद चार महाराज, देवराज शक्र, सहांपवत ब्रह्मा और उनके अनचुर बदु्ध के समक्ष 

सतत इनकी रक्षा करने की प्रवतज्ञा िेते हैं । पनुः बदु्ध कहते हैं वक जो ववग्रह करने, वववाद करने 

और ववरोध करने की सोचेंगे, उनका अवभप्राय परू्ण नहीं होगा । क्योंवक कुिपुि एवं कुिपवुियों 

द्वारा इस सिू के धारर्, वाचन, ग्रहर्, उपदेश एवं अध्ययन करने से ववग्रह, वववाद और ववरोध 

करने वािों के मन में ये भावनाएं उत्पन्न नहीं होंगी और उनकी अवभिाषाएं परू्ण नहीं होंगी ।  

आगे पनुः कहा ह ैवक इसके धारर् करने, वाचन करने आवद से वे मदृभुाषी, वमतभाषी 

होंगे, क्रोध से अवभभतू नहीं होंगे, अहकंार से अवभभतू नहीं होंगे । यवद वे संग्राम में जाएंगे तो 

पराभव होने का कोई अवसर नहीं होगा । उनकी अकाि मतृ्य ुनहीं होगी, उनके शरीर पर शस्त्र, 

दण्ड, ढेिे आवद फैं के तो उनके शरीर में िगेगा ही नहीं । इस प्रकार परेू पररच्िेद में इस सिू को 

धारर्, ग्रहर्, वाचन, विखने, विखवाने, पाठ करने, दसूरों को अथों को प्रकावशत करने, 

स्वाध्याय करने इत्यावद के अनन्त गुर्ों एवं अनशंुसाओ ंका वनदशे ह ै । इतना ही नहीं इन 

प्रज्ञापारवमतासिूों या क-ग्यरु आवद को वदव्य पषु्पों, वदव्य गन्धों, वदव्य धपूों, वदव्य मािाओ,ं 

वदव्य वविेपनों, वदव्य चरू्ों, वदव्य वस्त्रों, वदव्य ििों, वदव्य ध्वजों, वदव्य घण्टाओ,ं वदव्य 

पताकाओ,ं चारों ओर वदव्य दीप-मािाओ,ं अनेक प्रकार की ववववध पजूाओ ंसे सत्कार करने, 

आदर करने, सम्मावनत करने, पूजा करने, अचणना करने से भी बहुतर पणु्यों की प्रावप्त का वनदशे 

उपिब्ध ह ै। इन सभी ववषयों पर यहां ववस्तार से उल्िेख करना सम्भव नहीं ह ै। 

यहााँ उदाहरर् स्वरूप केवि वज्रच्छेददका प्रज्ञापारदमतासतू्र एवं अष्टसाहदिका 

प्रज्ञापारदमतासतू्र का उद्धरर् वदया गया ह ै । इसी प्रकार अन्यान्य महायान-सिूों में भी पढ़ने, 

पढ़वाने, विखने, विखवाने, सनुने, सनुवाने, मन में धारर् करने, अथण प्रकावशत करने इत्यावद 

के ववस्ततृ िाभों का उल्िेख वमिता ह ै। यद्यवप क-ग्यरु में स्तोि कम ही हैं, परन्त ुजो उपिब्ध 

हैं उन में भी इनके पाठ एवं वाचन के िाभ एवं अनशंुसाओ ंका उल्िेख प्राप्त होता ह ै। वहााँ 

उन स्तोिों के पढ़ने, पढ़वाने इत्यावद से अपररवमत पणु्यों की प्रावप्त का उल्िेख वमिता ह ै । 
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उदाहरर् स्वरूप जम्-पल ् छ़न्-जोद ् अथाणत् नामसंगीदत को िे सकते हैं । इस ग्रन्थ की 

अनशंुसा के चतुथण चक्र में कहा गया ह-ै “जो कोई भी कुिपिु या कुिदवुहता या साधक इस 

परमाथग नामसंगीदत को सम्परू्ण अखण्ड रूप से प्रवतवदन तीनों कािों में धारर् करेगा, वाचन 

करेगा, या दसूरों को ववस्तार से प्रकावशत करेगा, उसे बोवधसत्त्व सवणधमों का दशणन करायेगा । 

उसके वचत्त में सभी बदु्ध एवं बोवधसत्त्वों का अवधष्ठान होगा और सभी बदु्ध एवं बोवधसत्त्व उसे 

अनगुहृीत करेंगे । सभी महाराज्ञी, सभी ववघ्न-ववनायक, मार, प्रत्यंवगरा और महा-अपरावजता, 

वदन-रात प्रवतक्षर् उसकी रक्षा करेंगे । ब्रह्मा, रुद्र, महने्द्र आवद दवे और वदक्पाि सभी वदन रात 

सतत सोते-जागते, ग्राम में, नगर में, वन में सवणि रक्षा करेंगे और जो दसूरे देव, नाग, यक्ष, 

गन्धवण, ग्रह-नक्षि, सप्त मातकृाएाँ, यवक्षर्ी, राक्षसी हैं, उनके पररवार एवं सैवनक हैं, वे सभी भी 

उसकी रक्षा करेंगे, उसे आय ुतथा आरोग्य प्रदान करेंगे” ।  

इसी स्तोि की अनुशंसा अथाणत् नामसंगीवत अनशंुसा पररवतण के पञ्चम चक्र में कहा 

गया ह–ै “जो इस चडूामवर् रूप नामसंगीदत का मञ्जशु्रीज्ञानसत्त्व के रूप का आिम्बन कर 

अखण्ड रूप से तीन बार कण्ठ में आववृत्त करेंगे, या पसु्तक से पाठ करेंगे, उसकी वनमाणर्काय 

बदु्ध शीघ्र रक्षा करेंगे । आकाश में वजतने भी बदु्ध एवं बोवधसत्त्व हैं, वे उसकी रक्षा करेंगे, 

उसका कभी दगुणवत में पतन नहीं होगा, वह नीच कुिों में पैदा नहीं होगा, प्रत्यन्त जनपदों में 

पैदा नहीं होगा, हीन इवन्द्रय नहीं होगा, वमथ्या दृवि वािे कुि में पैदा नहीं होगा । जहााँ बदु्ध नहीं 

ह,ै ऐसे क्षेिों में पैदा नहीं होगा, बदु्ध से और न ही उनके द्वारा दवेशत धमण से कभी ववमखु होगा । 

न ही दीघाणय ुदेवों में पैदा होगा और न दवुभणक्ष, रोग आवद के समय और न ही पञ्चकषाय 

काि में पैदा होगा । उसे राजकोप, शि ुऔर चोरी इत्यावद का भय नहीं होगा और न ही सभी 

उपकरर्ों से ववकि होकर दररद्र होने का भय होगा । न वनन्दा, अपयश, अकीवतण आवद का 

भय होगा । अच्िे कुि में पैदा होगा, सरुूप एवं वप्रयदशी होगा, जब भी जहााँ भी उत्पन्न होगा, 

उसे पवूणजन्मों का स्मरर् होगा, महान ्भोग वािा होगा, अक्षय पररवार वािा होगा । सभी 

अग्रर्ी सत्त्वों में अग्र गुर्ों से समन्वागत होगा । वह स्वभावतः िह पारवमता गुर्ों से सम्पन्न 

होगा, चतुब्रणह्मववहारी होगा, स्मवृत, सम्प्रजन्य, उपाय, बि और प्रवर्वध ज्ञान से यकु्त होगा । 

सभी शास्त्रों में प्रवीर् एवं वाग्मी होगा । स्पि बोिने वािा, अजड और पटु होगा । आिस्य से 

रवहत दक्ष और सन्तुि रहने वािा होगा । सभी का परम ववश्वासी, आचायण एवं गुरु जनों से 

सम्मत होगा । सभी वशल्प किाओ ंका वजनका उन्हें पवूण में ज्ञान नहीं था, उनमें प्रवतभा सम्पन्न 

होगा । सपुररशदु्ध शीि और आचरर् वािा होगा” ।  

इसी प्रकार आयगतारा, आयागवलोदकतेश्वर, आयगमञ्जशु्री, आयगमैिेय आवद की स्तुवतयों 

में भी इनके पाठ एवं वाचन के अनन्त गुर्ों का वनदेश वमिता ह ै। इस प्रकार यह स्पि हो जाता 

ह ैवक क-ग्यरु के सिूों के वाचन, पाठ करने एवं करवाने से, विखने एवं विखवाने से, अध्ययन-
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मनन कर मन में धारर् करने से, दसूरों को इसके अथों को प्रकावशत करने से उपयुणक्त 

अकल्पनीय गुर्ों का िाभ होता ह ै। इसी महत्त्व के चिते आज भी भारतीय वहमाियी भोट-

बौद्ध-परम्परा के पररवारों में सम्परू्ण क-ग्यरु का पाठ न भी करवा पाये, तो भी प्रवतवषण क-ग्यरु 

के कुि बौद्ध-सिूों के पाठ करने का प्रचिन आज भी जीवन्त ह ै। यवद गहृपवत आवथणक रूप से 

सम्पन्न एवं धावमणक प्रववृत्त के हों तो सम्परू्ण क-ग्यरु एवं तन्गग्यरु का भी पाठ करवाते हैं, और 

अवन्तम वदन गााँव वािों तथा सम्बवन्धयों को भोज दकेर पणु्य के भागी बनते हैं ।  

क-ग्यरु-तन्गग्यरु के पाठ का उद्दशे्य उपयुणक्त पणु्यों की प्रावप्त के अवतररक्त, ववश्व में शावन्त 

स्थावपत करना, मानव-मानव के बीच सद्भाव पैदा करना, पे्रम, मैिी, करुर्ा, मवुदता आवद 

सद्गरु्ों के माध्यम से मानवीय मलू्यों को स्थावपत करना, सभी सत्त्वों के राग, द्वषे, मोह आवद 

क्िेशों का नाश करना तथा सभी सत्त्वों का सदा कल्यार् करना- जैसे उदात्त गुर्ों को उत्पन्न 

करना ह ै।   

अन्ततः सभी प्रार्ी पणु्य-संभार एवं ज्ञान-संभार का संचय कर प्रावर्माि के वहत के 

विए बदु्धत्व-पद को प्राप्त हों, इसी पररर्ामना के साथ सभी का मंगि हों ।  

सभी सत्त्व सखु एवं सखु के कारर्ों से अवन्वत हों । 

सभी सत्त्व दःुख एवं दःुख के कारर्ों से ववरवहत हों । 

सभी सत्त्व दःुख-रवहत हों और सखु से ववरवहत न हों ।  

समीप एवं दरूस्थ सभी सत्त्व राग-द्वषे दोनों से ववरवहत होकर,  

उपेक्षा में वस्थत हों । 

उत्तम बोवधवचत्त-रत्न, अनतु्पन्नों में उत्पन्न हों ।  

उत्पन्न का नाश न हो और उत्तरोत्तर ववकवसत हो ।  

।। भवतु सवणमङ्गिम ्।। 

पवूण वदवंगत आचायण 

के.उ.वत.वश.सं., सारनाथ, वारार्सी 



बुद्ध एवं प्रकृति 

—प्रो. उमेश चन्द्र त हं— 

बुद्ध का जन्म एवं सम्पूर्ण जीवन के क्रिया-कलापों का सम्बन्ध मक्रझिम देश (भारत 

का मध्य देश) रहा ह ै । यहााँ की प्रकृक्रत का वर्णन करते हुए बुद्ध कहते हैं क्रक- यहााँ कुछ 

सुहावने उद्यान हैं, अनेक वन हैं, तरक्रर्यों एवं उसकी भकू्रम के अनेक क्रवस्तार हैं, अनेक बीहड़ 

क्षेत्र हैं, न पार कर सकने योग्य अनेक नक्रदयााँ हैं, घनी क्रवस्ततृ िाक्रड़यााँ हैं और कंटीली 

वनस्पक्रतयााँ हैं तथा दरु्णम पवणत हैं । (अंर्ुत्तर क्रनकाय 1/35) । 

बुद्ध को प्रकृक्रत के अन्तर्णत ऋतुओ ंएवं जलवायु का सम्यक् ज्ञान था, इसीक्रलए बौद्ध 

क्रभक्षुओ ं को वर्ाणकाल में एक स्थान पर क्रस्थर रहने का क्रनदेश क्रदया था, ताक्रक जीवों व 

वनस्पक्रतयों की रक्षा हो सके । बुद्ध को वर्ाण के कारर्ों, प्रक्रिया, क्रवक्रवध मेघों, ऋतुचि, 

ऊष्मा, शीत, ताप इत्याक्रद की क्रवक्रधवत जानकारी थी । बौद्ध परम्परा में यह धारर्ा थी क्रक 

अन्यायपूर्ण शासन से वर्ाण प्रभाक्रवत होती ह ै । इसक्रलए वर्ाण की अनुकूलता हतेु सत्कमण पर 

जोर क्रदया र्या ह ै। (अंर्ुत्तर क्रनकाय 2/74-75) 

कालान्तर में उद्योर्ों पर आधाररत उपभोर्वादी क्रवचारधारा ने प्राकृक्रतक उत्पादों का 

अनुक्रचत उपभोर् प्रारंभ क्रकया, क्रजससे वातावरर् में क्रवर्ैली रै्सें और रसायन व्याप्त हो र्ये । 

इन हाक्रनकारक रै्सों एवं रसायनों को बौद्ध परम्परा में वक्रर्णत अन्यायपूर्ण शासन के पयाणय के 

रूप में देखना उक्रचत प्रतीत होता ह ै। 

वर्ाण एवं ऋतुओ ं के साथ बौद्ध ग्रन्थों में क्रमट्टी की क्रवक्रवध क्रकस्मों का भी सांर्ोपांर् 

वर्णन हुआ ह ै। र्ुर्वत्ता के क्रवर्य में बताया र्या ह ैक्रक वनों को साफ कर प्राप्त क्रकये र्ये नये 

क्षेत्र की मदृा भी र्ुर्वत्ता में खराब हो सकती ह ै । (दीघ क्रनकाय, 2/353) । प्रकृक्रत को 

प्रभाक्रवत करने वाली नक्रदयों में रं्र्ा, यमुना, अक्रचरावती, सरभ ूतथा माही आक्रद का क्रवशेर् 

उल्लेख हुआ ह ै(अंर्ुत्तर क्रनकाय 5/22) । इनमें सरभ ूएवं माही की पहचान नहीं हो पायी है, 

जबक्रक अक्रचरावती अब राप्ती के रूप में जानी जाती ह ै। बुद्ध के द्वारा नक्रदयों से जुडे़ तथ्यों को 

उपदेश देते समय उपमा के रूप में प्रयोर् करना, उनके इस ज्ञान और प्रबन्ध का स्वतः प्रमार् 

ह ै। जैसे- वे संसार को इस क्रकनारे और क्रनवाणर् को आरे् का वह क्रकनारा कहकर संबोक्रधत 

करते हैं । प्रबोधन के पहले चरर् का नाम ही रखा- धारा में प्रवेश । नदी पार करने का यह 

प्रथम चरर् होता ह ै । धमण का अनुशीलन करने वाले बौद्ध क्रभक्षुओ ंके क्रलए बुद्ध का कथन 

था क्रक वह तैरकर पार करना जानता ह ै(मक्रझिम क्रनकाय, 1/221) । इसी में आरे् नन्द और 

बुद्ध के वाताणलाप में नदी (प्रकृक्रत) क्रवर्यक बहुत ही सुन्दर अक्रभव्यक्रि क्रमलती ह-ै नन्द कहते 
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हैं क्रक वह नदी के इस क्रकनारे पर नहीं फंसेर्ा, न ही मिधार में डूबेर्ा, न ही मुहाने की रेत पर 

फंसा रहरे्ा अथाणत् संसार के समस्त मोहों, वासनाओ,ं तषृ्र्ाओ ंको पार करता हुआ क्रनवाणर् 

तक अवश्य पहुाँचेर्ा । इसक्रलए क्या तथार्त, क्रभक्षु के रूप में उसे स्वीकार करेंरे् (संयुि 

क्रनकाय, 5/181) ? बुद्ध ने भी अपनी क्रशक्षाओ ंमें धम्म की उपमा नदी पार करने वाले बेडे़ से 

करते हुए बताया क्रक क्रजस प्रकार नदी पार करने पर बेडे़ को छोड़ देते हैं, उसी प्रकार धम्म भी 

काम चलाऊ ह,ै इससे क्रलपटना नहीं चाक्रहए (मक्रझिम क्रनकाय, 1/136) । 

पहाड़ों के क्रवर्य में भी बुद्ध को सम्यक् ज्ञान था । (अंर्ुत्तर क्रनकाय, 2/140) । 

क्रहमालय में कोशल प्रशासन के समय बुद्ध को यहााँ पर एक कुटी में क्रनवास करने का उल्लेख 

क्रमलता ह ै (संयुि क्रनकाय, 1/116) । जातकों में तो यहााँ तक वक्रर्णत क्रकया र्या ह ै क्रक जो 

तपस्वी क्रहमालय रहते थे, वे वर्ाण ऋतु में इस क्षेत्र को छोड़ देते थे क्योंक्रक उस समय वहााँ 

जीवन क्रनवाणह दषु्कर हो जाता था (जातक, 3/37) । 

बुद्ध ने प्रकृक्रत में व्याप्त वनस्पक्रतयों को भी एकेक्रन्िय जीव स्वरूप स्वीकार क्रकया ह ै । 

कमणक्रसद्धान्त के अन्तर्णत उपमा रूप में वक्रर्णत ह ैक्रक क्रजस प्रकार का बीज होर्ा, उसी प्रकार 

का फल होर्ा (संयुि क्रनकाय, 1/227) । इसी प्रकार अनेक स्थलों पर बुद्ध ने कृक्रर्, बीज 

इत्याक्रद को अपनी क्रशक्षाओ ंमें उपमा रूप में प्रयोर् क्रकया ह ै(संयुि क्रनकाय, 1/134) । 

पशु जर्त के क्रवर्य में बुद्ध कहते हैं क्रक ऐसी क्रवक्रवधता क्रकसी अन्य सजीव में नहीं 

क्रमलती (संयुि क्रनकाय, 3/152) । बुद्ध का क्रवचार था क्रक मनुष्यों का पुनजणन्म मनुष्य की 

तुलना में पशु रूप में अक्रधक होता ह ै(अंर्ुत्तर क्रनकाय, 1/35) । कई स्थलों पर बुद्ध पशुओ ं

को मनुष्यों से श्रेष्ठ घोक्रर्त करते हैं  (मक्रझिम क्रनकाय, 1/341) । बुद्ध वैक्रदक यज्ञों में क्रहसंा को 

िूर एवं व्यथण ठहराते हुए र्ाय को अनदां, वरदां, सुखदां कहा ह ै(अंरु्त्तर क्रनकाय, 4/41 एवं 

दीघ क्रनकाय 1/141) । अक्रहसंा को सवोपरर मानते हुए बुद्ध ने कहा क्रक छड़ी एवं तलवारों को 

एक तरफ रखकर सभी को दया, करुर्ा एवं दाक्रयत्व के साथ रहना चाक्रहए (दीघ क्रनकाय, 

1/4) । प्रकृक्रत में उपक्रस्थत सूक्ष्म जीवों तक की रक्षा के प्रक्रत बुद्ध अत्यन्त सचेत थे । इसक्रलए 

क्रभक्षु एवं क्रभक्षुक्रर्यों को क्रजन आठ क्रनजी वस्तुएं रखने का क्रनदेश था, उनमें पानी में क्रस्थत 

सूक्ष्म जीवों को छानने वाली छननी भी थी (क्रवनय क्रपटक, 2/118) । इन सब अक्रहसंापरक 

भावनाओ ंका पररर्ाम था क्रक कालान्तर में ग्रीष्म ऋतु में पशु-पक्रक्षयों के पीने के क्रलए जल 

की व्यवस्था की जाने लर्ी । (जातक, 2/70, 2/361) । 

पााँचवी शताब्दी ईसापूवण तक रं्र्ाघाटी के वनक्षेत्र को कृक्रर् के क्रलए साफ कर क्रलया 

र्या था । इस कायण में वनों को जलाया भी जा रहा था, बुद्ध इसके क्रवरुद्ध थे । वे वन और 

मनुष्यों के बीच सौहादण के क्रहमायती थे (क्रवनय क्रपटक, 2/138) । 
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बुद्ध का सम्पूर्ण जीवन ही प्राकृक्रतक वातावरर् में सम्पन्न हुआ था । बुद्ध ने भ्ररू्रूप में 

ही प्रकृक्रत से ररश्ता बना क्रलया था । बताया र्या ह ै क्रक महामाया को र्भणधारर् से पूवण एक 

स्वप्न आया था । इसमें एक हाथी उनके र्भण में प्रवेश कर र्या था । लुक्रम्बनी वन में शालवकृ्ष 

के नीचे र्ौतम ने जन्म क्रलया न क्रक पलंर् पर । दःुख के कारर्ों के शमनाथण र्हृत्यार् करते हुए 

भी प्रकृक्रत के साथ बुद्ध प्रकट होते हैं । यहााँ वे अपने अश्व कंथक एवं सारथी छन्दक के साथ 

आये और आरे् ज्ञान की खोज में प्रकृक्रत के पथ पर बढ़ चले । ध्यान साधना हतेु भी प्रकृक्रत 

पे्रमी बुद्ध ने पीपल के नीचे ध्यानावक्रस्थत होकर मार की बाधाओ ंको पार क्रकया । इस क्रवजय 

के पश्चात् भकू्रमस्पशण कर सम्बोक्रध की प्राक्रप्त की । ज्ञान प्राक्रप्त के उपरान्त सवणकल्यार्ाथण 

सारनाथ (वारार्सी) के मरृ्दाव में धमणचिप्रवतणन क्रकया । मरृ्ों से क्रघरे वन का चयन भी 

उनके प्रकृक्रत पे्रम का पररचायक ह ै । अन्त में बुद्ध ने पररक्रनवाणर् के क्रलए कुशीनर्र के 

शालवन में दो शालवकृ्षों के बीच के स्थान का चयन क्रकया । दसूरे शब्दों में कह सकते हैं क्रक 

प्रकृक्रत से क्रमली काया और वकृ्षों से प्राप्त प्रार्वायु को उन्हें वापस लौटाकर र्ौतम बुद्ध ने इस 

संसार से क्रवदा क्रलया । 

बुद्ध की मूक्रतणयों एवं क्रचत्रों में अनेक हस्तमुिायें प्रदक्रशणत हैं । अर्र सूक्ष्मता से इनका 

क्रवशे्लर्र् क्रकया जाय तो प्रत्येक हस्तमुिा में दाशणक्रनक, आध्याक्रत्मक क्रवर्य के साथ प्रकृक्रत के 

साथ साहचयण भी दृक्रिर्ोचर ह ै । इसक्रलए कुछ प्रमुख हस्तमिुाओ ं की इस दृक्रि से समीक्षा 

प्रासंक्रर्क ह ै। 

नमस्कार मुिा (स्वार्त मुिा) में वक्ष के पास दोनों हाथ जुडे़ होते हैं । यह मुिा संपूर्ण 

जीव-जर्त और प्रकृक्रत में व्याप्त समस्त तत्वों के प्रक्रत शुभता का भाव प्रदक्रशणत करती ह ै । 

तजणनी मुिा (उपदेश मुिा) में बंधी मुट्ठी से आकाश की ओर उठी तजणनी उंर्ली से मानो बुद्ध 

भौक्रतकता, अनाचार और प्रकृक्रत के अंधाधुंध दोहन के प्रक्रत सावधान करते प्रतीत होते हैं । 

भकू्रमस्पशण मुिा में बुद्ध ने प्रकृक्रत के सबसे महत्त्वपूर्ण तत्व पथृ्वी को स्पशण करते हुए मार-

क्रवजय का साक्षी भी बनाया ह ै और प्रकृक्रत की महानता को भी व्यि क्रकया ह ै । 

धमणचिप्रवतणन मुिा तो साक्षात् प्राक्रर्मात्र के प्रक्रत महाकरुर्ा की भावना से ओत-प्रोत ह ै । 

ध्यानमुिा जो एक क्रत्रकोर् बनाती हुई प्रदक्रशणत ह,ै इसमें दान, अपररग्रह, दया, त्यार्, क्षमा, 

करुर्ा, सारे ही भाव प्रकट होते हैं । अभय मुिा के क्रवर्य में कहा र्या ह ै क्रक बुद्ध ने एक 

मतवाले हाथी द्वारा उन पर भावी आिमर् को रोकने के क्रलए इसका प्रयोर् क्रकया था । 

इसका पररर्ाम यह रहा क्रक उन्मत्त र्ज की न केवल आिमकता दरू हुई अक्रपतु शाक्रन्त का 

अनुभव करने पर वह र्ज बुद्ध के कदमों में नतमस्तक हो र्या । 
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वरद मुिा िोध, लोभ आक्रद से मनुष्य को बचाने या देने के भाव को अक्रभव्यि करती 

ह ै । मनुष्य की यह वासना उसे प्रकृक्रत को मात्र एक उपयोर् हतेु संसाधन मानने की भावना 

की ओर पे्रररत करती ह ै। भ-ूधामर मुिा क्रजसे क्रतब्बत में बौद्ध धमण के आचायण पद्मसम्भव द्वारा 

अपनाया र्या ह ै। इसमें बौद्ध धमण की स्थापना हतेु ऊजाण प्राप्त कर अशुभ शक्रियों को परास्त 

करने में सफलता पायी र्यी ह ै। वतणमान समय में मनुष्य अपने स्वाथों की पूक्रतण हतेु क्रजस तरह 

प्राकृक्रतक संसाधनों को दोहन और दरुुप्रयोर् कर रहा ह ै। क्रनक्रश्चत ही यह मुिा इन बाधाओ ंको 

रोकने का मार्ण प्रशस्त कर सकती ह ै। 

उत्तरबोक्रध मुिा में दोनों हाथों को जोड़कर दृश्य के पास रखा जाता ह ै और तजणनी 

उाँर्क्रलयााँ एक दसूरे को छूते हुए ऊपर की ओर तथा बाकी उाँर्क्रलयााँ अन्दर की ओर मुड़ी हुई 

होती हैं । इस मुिा में सवोच्च आत्मरर्न की प्राक्रप्त में प्रकृक्रत में व्याप्त सावणभौक्रमक ऊजाण के 

साथ के महत्व का बोध कराती ह ै। 

वज्रप्रमदा मुिा, मनुष्य का सत्य से पररचय करवाकर उसके अन्दर असीम शाक्रन्त व 

ऊजाण का संचार करती ह ै । प्रकृक्रत के सन्दभण में यक्रद इसका प्रयोर् क्रकया जाय तो इस 

आत्मक्रवश्वास से बड़ी से बड़ी प्राकृक्रतक क्रवपदाओ ं यथा- बाढ़, सुनामी, बादल फटना एवं 

भकूम्प इत्याक्रद का सहजता से सामना क्रकया जा सकता ह ै। 

उपयुणि अध्ययन से स्पि ह ै क्रक बुद्ध को प्रकृक्रत एवं उसके समस्त तत्वों का सम्यक् 

ज्ञान था । वे सम्पूर्ण जीव-जर्त और प्रकृक्रत के मध्य सन्तुलन के क्रहमायती थे । उनके द्वारा 

प्रवक्रत्तणत मध्यम मार्ण की देशना इसका स्वतः प्रमार् ह ै। यह कहना प्रासंक्रर्क होर्ा क्रक बुद्ध ने 

जन्म से लेकर क्रनवाणर् तक सम्परू्ण जीवन, प्रकृक्रत के साहचयण में क्रबताया और अक्रन्तम प्रस्थान 

भी महलों में नहीं अक्रपतु प्रकृक्रत की र्ोद में क्रलया । 

क्रनकायों में वक्रर्णत ह ै क्रक बुद्ध ने अपनी महाकरुर्ा के वशीभतू एक ऐसे भारत की 

पररकल्पना की थी जो एक ऐसे सुयोग्य शासक के अधीन होर्ा जहााँ केवल मानवमात्र के 

क्रलए ही कल्यार्कारी कायणिमों का सजृन नहीं होर्ा अक्रपतु वहााँ पालतू एवं वन्य जीवों तथा 

संपूर्ण प्रकृक्रत के कल्यार् को प्रमुखता दी जायेर्ी । (अंर्ुत्तर क्रनकाय, 3/149, दीघ क्रनकाय, 

3/61) । 

 
प्रोफेसर 
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बोधिसत्त्व नेगी रिन्पोछे तधऩ्िन ग्यल-्छ़न 

(1895-1977) 

—डॉ. िमेश चन्र नेगी (माथस)— 

बुद्धं   च  िममञ्च   गणोत्तमं  च  

यावधद्ध बोधिं शिणं गतोऽधमम । 

दानाधदकृत्यैश्च       कृतैममयैध िः  

बुद्धो    वेयं   जगतो  धिताय  ।।
1
  

आयमदशे  ाित में बौद्धिमम को लेकर 19वीं शताब्दी के उत्तरार्द्ध में कई नयी 

सम्भावनायें उददत हुई ं । इसी कडी में नेगी रिन्पोछे तधऩ्िन ग्यल-्छ़न का जन्म भी एक ह,ै 

दजसके कारण आज धिमाचल प्रदेश के धकन्नौि दजले का यह सपतू  ोटबौद्धिमम के क्षेत्र 

में एक ददेीप्यमान सयूम के समान सारे धवश्व में चमक रहा ह ैऔर सम्पणूध दवश्व का बौर्द् समाज 

उनके प्रदत श्रर्द्ादन्वत एवं गौरवादन्वत ह ै। उस महान ्व्यदित्व के प्रदत कुछ बातें जो मैंने कुछ 

उनके दशष्यों से सुनीं, कुछ उनके बारे में पढा तथा कुछ उनके साक्षात् वाक् दजसे मैंने ओधडयो 

के माध्यम से श्रवण दकया, का सार यहााँ इस प्रसंग में दवश्व की शादन्तदप्रय जनता के साथ 

साझा करना चाह रहा ह ाँ ।  

तथागत बुद्ध के सद्धमम का सारￚसारे दवश्व के प्रदत कल्याण की इच्छा करने वाले 
बोधिसत्त्व में दनदहत होता ह ै। यह एक ऐसा व्यदित्व ह,ै जो तीनों कालों के बुद्धों के द्वारा दवशेष 

रूप से प्रधणधित ह ैऔर बोधिसत्त्व ही वास्तदवक बोधि (बुद्धत्व) को प्राप्त करता ह ै । इसी 

आशय के जीते-जागते उदाहरण के रूप में हम नेगी रिन्पोछे तधऩ्िन ग्यल-्छ़न को पाते हैं ।  

यही कारण ह ैदक वतधमान में परमपावन दलाई लामा सदहत  ोटबौद्धिमम के समस्त 

उच्चस्थ गुरु लोग उनकी जीवनचयाम सदहत ज्ञान के कायल रह ेहैं । पिमपावन जी तो सदा 

उनको एक बोधिसत्त्व के रूप में याद करते हैं और साथ ही  ोटदेश में बोधिसत्त्व की चयाम 

के दलये जो शास्त्र सवधप्रदसर्द् ह,ै वह आचायध शाधन्त-देवकृत बोधिसत्त्वचयामवताि ही ह ै । 

इस ग्रन्थ का पिमपावन दलाई लामा जी ने सन ् 1967 ई. में बोिगया में नेगी रिन्पोछे 

तधऩ्िन ग्यल-्छ़न  के सादन्नध्य में बैठकर अध्ययन दकया था ।   

आज पिमपावन जी के द्वारा ददये गये उपदशेों में सबसे अदिक उपदशे इसी ग्रन्थ का 

ह ै । साथ ही पिमपावन जी के द्वारा दवश्व-पटल पर धवश्वशाधन्त के दलये जो भी महत्त्वपूणध 

कायध दकये जा रह ेहैं, उनमें इसी ग्रन्थ की झलक स्पष्ट रूप से ददखाई दतेी ह ै। यह दवश्वशादन्त 

                                                           
1. अतीशधविधचता एकादशग्रन्थािः, प.ृ-82, प्रकाशक : केन्रीय उच्च धतब्बती धशक्षा समंथान सािनाथ, 

वािाणसी (1992 ई.) 
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के दलये बहुत ही शभु लक्षण ह ै। दसूरे शब्दों में कहें तो पिमपावन जी द्वारा दकये जा रह ेसारे 

कायों में एक बोधिसत्त्व की झलक ददखाई दतेी ह,ै जो वास्तव में तीनों कालों के समस्त बरु्द्ों 

का सार ह ै।    

धकन्नौि में बाल्यकाल में रहते हुए नेगी रिन्पोछे जी ने सवधज्ञ कुन-्खेन ्पद्माकिपो 

(चतुथध ग्यल-्वङ् डुग्पा) द्वारा रदचत पूवमयोग-धटप्पणी एवं मिामुरा-धटप्पणी इन दो मखु्य 

ग्रन्थों का श्रवण, दचन्तन एवं भावना दकया था और आगे के गम्भीर अध्ययन के दलये वे 

 ोटदशे चले गय े । मागध में धसधककम में रहते हुये उन्होंने  ोट-भाषा-शास्त्र सदहत आचायध 

शाधन्तदेव के बोधिचयामवताि का अध्ययन दकया तथा उसके बाद वे वहााँ से धतब्बत के 

दलये रवाना हुये ।   

क्योंदक वैिाग्य ही सम्यक् ज्ञान का आिार हￚैअतः ऐसा लगता ह ैदक नेगी रिन्पोछे में 
धकन्नौि से  ोटदशे को लक्ष्य कर दनकलते समय ही वह उत्पन्न हो गया था । यदद दकसी 

व्यदि में सही वैिाग्य की उत्पदत्त होती ह ैतो उसे अपने लक्ष्य को प्राप्त करने के दलये संसार की 

कोई भी शदि रोक नहीं सकती । यही रिन्पोछे के साथ घदटत हुआ । यही कारण ह ै दक 

तत्कालीन जो लोग  ोटदेश के बडे-बडे दवद्यापीठों में अध्ययन कर रह े थे, उनमें उन्होंने 

सवाधदिक ज्ञान अदजधत दकया । वे पााँचों महादवद्याओ ंमें पारंगत हुये, दजसका प्रमाण उनके द्वारा 

रदचत गुरु-अध्येषणा नामक तीन श्लोकों का दनम्नदलदखत दवदशष्ट ग्रन्थ हैं, यथा- 

दनमधल मुधन-शासन की अमृत-श्री से सम्पन्न 

अनेक सन्तों के चरणों को सादर दत्रद्वारों से  

दशरोभषूण-सा सेवन करने वाले  

तन-्ध़िन ्ज्ञल-्छ़न ्के चरणों की प्राथधना करता ह ाँ ।।1 ।। 

शब्द, प्रमाण-आदद दवद्याओ ंके स्थान 

धशक्षात्रय ददखाने वाले परम शास्त्र  

धवद्यािि दपटकों में दवश्रतु-श्री  

तन-्ध़िन ्ज्ञल-्छ़न ्के चरणों की प्राथधना करता ह ाँ ।।2 ।।  

अदु्भत मुरा, सम्पन्नता, मध्यमक, मागमफल,  

शमकािी, कालचक्र-आदद के उपदशे सार,  

सतत प्रयोग एवं भदियोग से दचत्त तल भरे हुए 

तन-्ध़िन ्ज्ञल-्छ़न ्के चरणों की प्राथधना करता ह ाँ ।।3 ।।
1
 

                                                           

1. नेगी रिन्पोछे के गुि-्मा एव ंसोल-्देब्स का दहन्दी अनवुाद, अनवुादक : िमेश चन्र नेगी एवं गुरुचिण 

धसिं नेगी ।  
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 ोटदेश के चारों बौर्द्-सम्प्रदायों के शास्त्रों का सम्यक् अध्ययन सारे लोग नहीं कर 

पाते । लेदकन नेगी रिन्पोछे इसके जीते-जागते उदाहरण हैं । इसे उनके स्वरदचत उपयुधि श्लोक 

प्रत्यक्ष रूप से प्रस्तुत भी करते हैं । इस श्लोक में  ोटदेश में फैले कोई भी दवशेष दशधन एवं 

सािना छूट गयी होￚऐसा नहीं लगता ।   
स्वयं के ज्ञान का प्रदतभापूवधक वास्तदवक बखान वही कर सकते हैं, दजन्होंने परम्पराओ ं

को सम्यक् गुरुओ ं से साक्षात् ग्रहण दकया हो । अतः नेगी रिन्पोछे के ज्ञान पर सन्दहे नहीं 

दकया जा सकता और सारे  ोटदशेीय गुरुओ ंके गुरु (गुरूणां गुरुिः) बनकर उन्होंने इसे दसर्द् 

भी कर ददया ह ै।   

इसीदलये सन ्1959 ई. में धतब्बत से दनवाधदसत होने वाले गुरुओ ंमें आपकी ख्यादत 

सवाधदिक फैली ह ैऔर आप सम्प्रदाय दनरपेक्ष सही गुरु के रूप में माने जाने लगे, जो उनकी 

जीवनी को पढने पर स्पष्ट हो जाता ह ै। इसके दलये डॉ. प्र ु लाल नेगी द्वारा दलखे गये नेगी 

रिन्पोछे जी का जीवन-वृत्तान्त
1
 से सम्बर्द् शोि-पणूध लेखन का अवलोकन करना चादहये । 

यह ग्रन्थ वतधमान में सम्पादन के अदन्तम चरण में ह ैऔर दनकट भदवष्य में दहन्दी-भाषी 

श्रर्द्ालजुनों के सम्मखु प्राप्त हो जायेगा ।  

नेगी रिन्पोछे की अध्यापन शैली व्यावहाररक होती थी और इसके दलए वे यथा 

वादछछत िमध का उपदशे धवनेयजनों को दकया करते थे । पात्रता के अनसुार िमध का उपदशे 

करना उनकी चयाध में सदम्मदलत था । ऐसा कायध एक मागध-प्राप्त तथा करुणापणूध व्यदि ही कर 

सकता ह,ै दजसका नेगी रिन्पोछे एक वास्तदवक आदशध हैं ।   

उनके पास जो गये वे खाली हाथ कदादप नहीं लौटे । लोग अपनी परेशादनयों से भी उन्हें 

अवगत दकया करते थे और समािान के दलये उनसे प्राथधना भी करते थे । ऐसा प्रसंग आने पर 

वे यथा-सम्भव समस्या के समादान में सहायक भी होते थे । यहााँ एक घटना का दजक्र कर रहा 

ह ाँ, दजसे मैंने अपनी बडी दीदी यङचन मनी से सनुा था ।   

एक बार हमारे गााँव के कुछ लोग आचायध पद्मसम् व के पदवत्र तीथधस्थल रिवालसि 

(मण्डी, धि.प्र.) के दशधन हतेु गय ेथे । उनमें एक मेरी मौसी भी थी, जो दसूरे गााँव से हमारे 

चाचा के साथ ब्याही गयी थीं । उनके ही सगे भाई की एक पतु्री हमारे गााँव में बिु के रूप में 

आई थी । लगभग शादी के बीस वषध हो गये थ ेलेदकन उन्हें कोई सन्तान उत्पन्न नहीं हुई थी । 

इसका हमारी मौसी को बडा खेद था ।  

                                                           

1. नेगी रिन्पोछे तधऩ्िन ग्यल्छछ़न का व्यधित्व एव ंकृधतत्व नामक ग्रन्थ को डॉ. प्र ु लाल नेगी ने अपने 

संस्कृत शोि-प्रबन्ि के आिार पर तैयार दकया ह ैऔर इसका सम्पादन डॉ. िमेश चन्र नेगी ने दकया ह ै। 

यह फरवरी 2022 ई. तक पे्रस में चला जायेगा ।  
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उस समय नेगी रिन्पोछे जी रिवालसि में ही दनवास कर रह ेथे तब उि मण्डली नेगी 

रिन्पोछे के दशधन के दलए गयी । नेगी रिन्पोछे ने उन लोगों को प्रवचन ददया तथा िादमधक 

चचाध-आदद की । जब नेगी रिन्पोछे के द्वारा उि लोगों के दलये प्रवचन एवं चचाध आदद समाप्त 

हुआ तो उपदस्थत सभी लोग वहााँ से प्रस्थान करने लगे ।  

तब मौसी ने दीदी को साथ रुकने के दलये कहा और सारे लोगों के जाने के बाद नेगी 

रिन्पोछे के सामने अपनी समस्या रखी । तभी नेगी रिन्पोछे कुछ क्षण के दलये मौन हुये तथा 

तत्पश्चात्  वह कहने लगेￚʽसन्तान तो होगी लेदकन उि मदहला का जीवन खतरे में पड सकता 
ह ै।ʼ मौसी ने जो भी हो रिन्पोछे जी से सन्तान प्रादप्त की प्राथधना की ।        

बाद में मझेु याद ह ैउि मदहला से दो पदुत्रयााँ उत्पन्न हुई,ं लेदकन तीसरी सन्तान के रूप में 

गभधिारण होने पर भी उि मदहला की गभाधवस्था के साथ ही मतृ्य ुहो गई थी और उनकी मतृ्य ु

के कुछ घण्टे पहले की अवस्था तथा मतृ्य ुके तुरन्त बाद की दवशेष प्राथधना सभा में मझेु भी 

सदम्मदलत होने का अवसर प्राप्त हुआ, क्योंदक उस समय मैं ग्रीष्मावकाश होने से गााँव लौटा 

था तथा उि मदहला हमारी पडोसी थीं ।  

नेगी रिन्पोछे जी जानते थे दक यदद व्यदि में मिण-अधनत्यता का भाव नहीं जागा तो 

वह व्यदि वास्तदवक रूप से िादमधक नहीं बन सकता । अतः इसके दलए वे लोगों से समाचारों 

पर दवशेष ध्यान दनेे के दलये कहा करते थे तथा समाचार पत्र पढने के दलए भी बोलते थे ।   

मिण-अधनत्यता का भाव ही वास्तदवक वैराग्य का स्वरूप ह ैऔर इसी के उददत होने 

पर ही िादमधकता की नींव दृढ होती ह ै। या उसे यूाँ भी कह सकते हैं दक सम्पणूध मागमक्रम का 

मलू अधनत्यता ही ह ै । यही अदनत्यता सम् ाि-मागम आदद पााँच मागम अथवा प्रमुधदता 

आदद दस  ूधमयों की अध समयों से होते हुये बोधि में पररवदतधत हो जाती ह,ै जो समस्त 

दवश्व की परम अवस्था ह ैऔर दजसे सारे प्राणी प्राप्त करना चाहते हैं । यही वास्तदवक गधत ह,ै 

यही तथागत ह,ै यही परिधनवामण ह,ै यही मिासखु ह ै और यही शून्यता अथवा 

प्रतीत्यसमुत्पाद की अदन्तम अवस्था ह ै। एक बोधिसत्त्व वास्तदवक रूप से सम्पणूध प्रादणयों 

को इसी अवस्था तक पहुाँचाने में सहायता करता ह,ै दजसकी वास्तदवक झलक नेगी रिन्पोछे 

की प्रत्येक चयाध में दृदष्टगत होती ह ै।  

 ।।  वतु सवममङ्गलम ्।। 

सह आचायध 

के.उ.दत.दश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नं.- 9415698420 

 



कौशाम्बी में बौद्ध-धमम का विकास एिं योगदान 

—डॉ. गेशे एल. डी. रबवलङ— 

आज से लगभग 2566 ई. परू्व भगर्ान तथागत बदु्ध ने तीन असंख्य कल्पों तक सत्त्र्ों 

का कल्याण ककया । अन्ततः शाक्य कुल के राजा शदु्धोदन एरं् माया देर्ी के पतु्र के रूप में 

जन्म कलया । बाल्य अर्स्था से 29 र्र्षों तक  सामान्य कर्द्या की कशक्षा प्राप्त कर कोहली की 

यशोधरा नामक कन्या से उनका कर्र्ाह हुआ । उन दोनों को  राहुल नामक पुत्र का जन्म हुआ । 

उन्होंने अपने पुत्र और पत्नी का त्याग कर मनषु्य के जन्म, व्याकध, जरा, मरण के दःुखों तथा 

अनेक प्राकणयों को दःुखों से मकु्त कराने के उपाय हतेु महाकभकनष्रमण की प्रकतज्ञा ली। 

तत्कालीन प्रकसद्ध ऋकर्ष आचायव आराड कलाम और उद्रक रामपतु्र से ध्यान की कर्कध प्राप्त की 

।तत्पश्चात् छह र्र्षों तक कनरन्तर कठोर तपस्या ककया । ककन्तु उनकी कशक्षाओ ंसे कोई सम्यक् 

मागव प्राप्त नहीं हुआ । तत्पश्चात् मध्यम मागव को अपनाते हुए बौद्ध गया के समीप बोकधर्कृ्ष के 

नीचे कठोर तपस्या के पश्चात् रै्शाख पकूणवमा की राकत्र में अकभसम्बोकध प्राप्त ककया । तत्पश्चात् 

र्ाराणसी के समीप ऋकर्षपत्तन मगृदार् में पञ्चर्गीय कभक्षसंुघ को प्रथम धमवचर प्रर्तवन में 

चार आयव सत्य का उपदशे कदया । साथ ही, यश आकद अन्य 55 कुलीन पतु्रों ने भी बदु्ध के 

उपदशे प्राप्त कर कुल 60 कभक्षसुमहू की स्थापना की गई । तत्पश्चात् उन कभक्षगुणों के माध्यम 

से हजारो लाखों परुुर्ष एरं् कियों ने बदु्ध का उपदशे सुनने का अर्सर प्राप्त कर स्रोतापन्न से 

अहवत् तक का पद प्राप्त करके इस संसार से हमेशा के कलय मकुक्त प्राप्त की ।  

थेरर्ादी मानते हैं कक भगर्ान बुद्ध ने प्रथम धमवचर प्रर्तवन में दःुख सत्य, समदुय सत्य, 

कनरोध सत्य और मागव सत्य की दशेना की । ककस प्रकार दो अन्तों से मकु्त होकर मध्यमा 

प्रकतपदा (मध्यम मागव) अथावत् आयव आष्ांकगक मागव कजस में 1. सम्यक् र्ाक् 2. सम्यक् 

आजीर् 3. सम्यक् कमावन्त का अनपुालन करने की काय और र्ाक् की शकुद्ध करने को शील 

कशक्षा कहा जाता ह ै । 1. सम्यक् स्मकृत, सम्यक् समाकध और सम्यक् व्यायाम के अन्तगवत 

शमथ और कर्पश्यना का अनपुालन करने को समाकध कशक्षा कहा गया ह ै। 1. सम्यक् संकल्प 

और सम्यक् दृकष् के माध्यम स ेसत्त्र्ों के कहत एरं् धमव की कस्थकत के प्रकत ककस प्रकार कर्चार 

ककया जाना चाकहए, उसे तीन कशक्षाओ ंके अन्तगवत प्रज्ञा कशक्षा में सकम्मकलत ककया गया । चार 

आयव सत्य एरं् आष्ांकगक मागव आकद कर्र्षयों में बदु्ध ने 35 (पैंतीस) र्र्षव की आय ुसे 80 र्र्षों 

तक कर्कभन्न स्थानों में उपदशे दकेर अन्ततः कुशीनारा में महापररकनर्ावण प्राप्त ककया । ऐसा 

थेरर्ादी मानते हैं । 
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महायाकनयों का कहना ह ै कक बदु्ध ने 35 से लेकर 54 र्र्षव की आय ु तक साधारण 

कर्नेयजनों को रमशः चार आयव सत्य और आष्ांकगक मागों का उपदशे दकेर ककस प्रकार 

अहवत् पद प्राकप्त तक का उपदेश प्रदान ककया । भगर्ान तथागत बदु्ध गधृ्रकूट में 55 से लेकर 

64 र्र्षव की आय ुके बीच तीक्ष्ण बकुद्ध र्ालों को चार आयव सत्यों में मागव सत्य के  अन्तगवत 

आष्ांकगक मागव का कर्स्तार करते हुए एक पथृक्जन को सर्वज्ञ पद की प्राकप्त हतेु प्रयोग मागव से 

अशैकक्षक मागव अथर्ा बदु्धत्र् प्राकप्त की उपाय बताने हतेु प्रज्ञापारकमता की दशेना दी । जो 

आयव शाररपतु्र, आयव सभुकूत, बोकधसत्र् अर्लोककतेश्वर और बोकधसत्र् मैत्रेयनाथ आकद 

बोकधसत्र्ों को शतसाहकस्रकाप्रज्ञापारकमतासतू्र, पञ्चकरं्शकतसाहकस्रका-प्रज्ञापारकमतासतू्र, 

अष्साहकस्रकाप्रज्ञाकमतासतू्र, प्रज्ञापारकमतार्ज्रच्छेकदकासतू्र, प्रज्ञापारकमताहृदयसतू्र आकद 

राजकगरर के गधृ्रकूट में लगभग 17 कर्कभन्न प्रकार की प्रज्ञापारकमताओ ंका उपदशे दकेर हजारों 

लाखों  बोकधसत्र्ों ने बदु्धत्र् प्राप्त ककया । 

भगर्ान तथागत बदु्ध ने 65 से 80 र्र्षव की आय ु तक कनरन्तर 15 र्र्षों तक प्रथम 

धमवचर प्रर्तवन चार आयव सत्य के अन्तगवत कनरोध सत्य का अथव कर्स्तार करते हुए कनरोध का 

स्र्रूप, भदे और आकार आकद का सकू्ष्म रूप से प्रकतपादन करने के कलए ततृीय धमवचर का 

उपदशे कदया । कजसमें प्रमखु रूप से कचत्तप्रभास्र्र और तथागतगभव आकद को व्यक्त करने के 

कलए आयवसकन्धकनमोचनसूत्र, आयवलङ्कार्तारसूत्र, सद्धमवपणु्डरीकसतू्र, सद्धमवकरुणापणु्डरीक-
सतू्र, गण्डव्यहूसूत्र, तथागतगभवसतू्र, दशभकूमसतू्र, आयवज्ञानालोकसतू्र, रत्नकूट एरं् अर्तंसक 

आकद अनेक सतू्रों पर प्रर्चन कदया । इसी कचत्त प्रभास्र्र के कर्चार को आगे कर्ककसत करते 

हुए र्ज्रयान की स्थापना हुई । 

बुद्धकालीन कौशाम्बी की वथिवि 

भगर्ान बदु्ध के जीर्न काल में भारतर्र्षव में 16 (सोलह) जनपद माना जाते हैं । कजनमें 

र्त्स नामक एक राज्य था । कजसकी राजधानी कौशाम्बी थी । यह तत्कालीन एक शकक्तशाली 

एरं् सर्ावकधक महत्र्पूणव नगरों में होती थी । उस समय भारतर्र्षव में छह प्रमखु नगरों अथर्ा 

मेट्रोकसटी की गणना की जाती रही ह ै। कजसमें कौशाम्बी एक ह ै। महापररकनर्ावण सतू्र में आयव 

आनन्द ने बदु्ध को कुशीनारा में महापररकनर्ावण प्राप्त न करके श्रार्स्ती, राजगहृ, चम्पा, साकेत, 

र्ाराणसी और कौशाम्बी में प्राप्त करने का कनरे्दन ककया । कजसे बदु्ध ने अस्र्ीकार ककया ।  

कौशाम्बी नगर का नामकरण 

कौशाम्बी नगर का नाम ककस प्रकार स्थाकपत हुआ इस पर कर्कभन्न ऐकतहाकसक एरं् 

साकहकत्यक स्रोत प्राप्त होते हैं । जो इस प्रकार ह ै- 
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महाभारत से प्राप्त सन्दभों के अनसुार इस नगर की स्थापना चेकद‒राज के राजकुमार 
उपररचर र्स ुने की थी । तत्पश्चात कुरु रं्श के एक राजा ने चेकद राज्य को जीत कलया । उनके 

पांच शकक्तशली पतु्र थे, कजनमें से एक का नाम कुसम्ब था । कौशाम्बी नगर उसके नाम पर ही 

प्रकसद्ध हुआ । रामायण में भी कौशाम्बी नगर की स्थापना का स्पष् र्णवन ह ै। उसके अनसुार 

भगर्ान राम के पतु्र कुश थे, कजनकी पत्नी का नाम रै्दभी था । उनके चार पतु्र थे‒कुशाम्ब, 

कुशनाम, असतु‒राज र् र्स ु। एक कदन कुश ने अपने पतु्रों को नये राज्य स्थाकपत करने को 
कहा । इस प्रकार कुशाम्ब ने कौशाम्बी नगर बसाया । 

इसी प्रकार परुाणों में भी कौशाम्बी का र्णवन कमलता ह ै । उनका र्णवन एक दसूरे के 

समान ह ै । मत्स्यपरुाण के अनसुार जब हकस्तनापरु नगर गंगा नदी के बाढ़ से बह गया, तो 

तत्कालीन कुरु या भरतरं्शी राजा कनचक्ष ुने राजधानी हकस्तनापरु छोड़ कौशाम्बी बसाई थी । 

कनचक्ष ुअजुवन के पौत्र परीकक्षत के पांचरे् रं्शज थे । इस प्रकार कहा जा सकता ह ैकक कनचक्षु 

के समय भी  कौशाम्बी नगर का अकस्तत्र् था । इसके अकतररक्त कौशाम्बी का र्णवन पाकल 

कत्रकपटक, जातक (अट्ठकथा), लकलतकर्स्तर, मेघदतू, कथासररत्सागर, रत्नार्ली आकद गं्रन्थों 

और चीनी तीथव‒याकत्रयों के यात्रा र्तृ्तांतों में भी प्राप्त होता ह ै। 
इसके अकतररक्त शतपथ और गोपथ ब्राह्मणों में इसका उल्लेख अप्रत्यक्ष रूप से आया 

ह ै। इन दोनों ग्रन्थों से पता चलता ह ैकक उददालक आरूकण का एक कशष्य कौशाम्बेय अथावत ्

कौशाम्बी का रहने र्ाला भी कहलाता था । उसके पश्चात् इस स्थान का उल्लेख हमें 

महाभारत, रामायण तथा हरररं्श परुाण में भी प्राप्त होता ह ै। महाभारत के अनसुार कौशाम्बी 

की स्थापना चेकदराज के पुत्र उपररचर र्स ुने की थी, परन्तु रामायण में इस नगरी को कुश के 

पतु्र कुशाम्ब द्वारा स्थाकपत बताया गया ह ै।  

अजुवन के पौत्र राजा परीकक्षत से पााँचर्ीं पीढ़ी में राजा कनचक्षु ने अपनी राजधानी 

हकस्तनापुर से हटा कर कौशाम्बी को बनाया था । कनचक्षु और उदय के बीच 16 राजाओ ंने 

कौशाम्बी पर शासन ककया । इस प्रकार से उदयन हकस्तनापुर के कुरुरं्श की शाखा के 

शासक थे ।  

ककन्तु आचायव बदु्धघोर्ष के दीघकनकाय अट्ठकथा में कहा ह ैकक जब यह नगर स्थाकपत 

ककया गया तब यहााँ पर कोसम नामक अनेक र्कृ्ष खडे थे, कजन्हें काट कर यह नगर बसाया 

गया । ऐसा कहा ह ै। एक दसूरी उनकी अनशु्रकुत यह ह ैकक जब यह नगर बसाया गया इसके 

समीप कुसमु्बक नामक ऋकर्ष का आश्रम था । इससे इस नगर का नाम कुसमु्बक से कौशाम्बी 

हो गया । 
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कौशाम्बी नगर का प्राचीन नागररकों का थिभाि 

प्राचीन बौद्ध एरं् बौदे्धतर साकहत्य में उल्लेख कमलता ह ै कक कौशाम्बी र्ासी बडे ही 

कमतभार्षी तथा कर्द्याव्यसनी होते थे और परस्पर स्नेह एरं् कर्श्वास करने योग्य व्यकक्त माने 

जाते थे । कर्द्वानों, संन्यासी, कभक्ष-ुकभक्षुणी, उपासक-उपाकसकाओ ंके प्रकत अत्यन्त आदर भार् 

रखते थे । माता-कपता के प्रकत आदर परू्वक कर्नम्रता भार् रखते थ े। यहााँ के कनर्ासी धकमवक 

एरं् सभुार्षी थे । इन लोगों का र्णव गौर, सनु्दर कस्नग्ध तथा तेजस्र्ी होता था । यहााँ की कियााँ 

भी सनु्दर, सशुील एरं् अत्यन्त कर्नम्र स्र्भार् से सम्पन्न मानी गयी हैं । सम्भर्तः यह यहााँ के 

राजा उदयन और उनकी रानी सामार्ती के संस्कारों एरं् तथागत बदु्ध के द्वारा कदये गये उपदशे 

का अनपुालन करने से ऐसा प्रशंसनीय गुण प्राप्त हुआ ह ै। ऐसा मैं समझता ह ाँ । 

राजा उदयन का जन्म एिं नामकरण 

राजा उदयन के नामकरण के कर्र्षय में भी एक रूपता नहीं ह ै । पाकल साकहत्य के 

अनुसार ऐसा कहना ह ैकक कौशाम्बी पर परन्तप नामक राजा राज करता था । र्ह और उनकी 

रानी महल के सबसे ऊाँ ची छत पर धूप का आनन्द ले रहा था । रानी गभवर्ती थी और र्ह 

एक लाल कम्बल ओढे़ हुए थी । अचानक एक कर्शाल कगद्ध आकाश से रानी को मांसकपण्ड 

समझकर उसे अपने पंजों में दबाकर उड़ गया । रानी डर से चपु रही कक बोलने पर कहीं पक्षी 

उसे छोड़ न दें । महाकगद्ध ने दरू जाकर पर्वत की जड़ में एक कर्शाल र्कृ्ष पर रानी को रख 

कदया । रानी ने कचल्लाकर ताली बजानी शुरू की और पक्षी भाग गया । रानी को प्रसर् रे्दना 

होने लगी और उसी समय र्र्षाव भी होने लगी । रानी रात भर पीड़ा से कचल्लाती रही । उसके 

कराहने की आर्ाज सुबह भोर में एक तपस्र्ी ने सुनी और उन्हें पेड़ से उतार कर अपने 

आश्रम में ले गया । जंहा उसे एक बालक पैदा हुआ । उस बालक के सूयोदय काल में पैदा 

होने के कारण इसका नाम उदयन रखा गया । तपस्र्ी ने दोनों का पालन-पोर्षण अपने आश्रम 

में ककया । 

ककन्तु कतब्बती भार्षा में अनकूदत मलूसर्ावकस्तर्ाद के कर्नय कर्भगं में इस प्रकार की 

कोई भी तो कहाकनयााँ प्राप्त नहीं होती हैं । उसे कर्नय कर्भगं में कौशाम्बी के महाराजा शतानी 

का पतु्र कहा गया और जब उस पतु्र का जन्म हुआ था, उस समय लोक में सयूोदय के समान 

आभास होने से उन्हें उदयन नाम कदया गया। 

राजा उदयन के बौद्ध-धमम में प्रिेश होने का मूल कारण 

राजा उदयन के बौद्ध होने के कर्र्षय में कुछ मतभदे ह ै। कुछ स्नातन धमव के साकहत्य एरं् 

इकतहास में कहा गया ह ैकक – प्रथम बार जब महात्मा बदु्ध अपने धमव प्रचार हतेु ककपलर्स्तु, 
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रै्शाली एरं् राजगहृ होते हुए कौशाम्बी पधारे तब उदयन अपनी सेनाओ ंके साथ ककार्ती 

नगरी पर आरमण करने के कलए प्रस्थान कर रहा था अतः शांकत के इस दतू को देखकर रे् 

अत्यन्त रोकधत हुए और भगर्ान बदु्ध पर एक बाण भी छोड़ा । परन्तु भगर्ान बदु्ध के 

चमत्कार से उस बाण से यह र्ाणी कनकली, “रोध और क्षोभ से दःुख उत्पन्न होता ह ै। इस 

लोक में कबना पररत्याग के यदु्ध करता ह ैउसको मतृ्य ुके पश्चात् नरक की यंत्रणाओ ंमें पड़ना 

पड़ता ह ै। रै्से- दःुख एरं् यदु्धों को दरू रखो ।” इस उपदशे से महाराज उदयन पर बहुत प्रभार् 

पड़ा । भगर्ान बदु्ध के उपदशे सनुकर रे् बौद्ध धमव के अनयुायी बन गये । इन कथाओ ंसे यह 

कसद्ध होता ह ैकक उदयन पहले बौद्ध धमं के प्रकत शत्रतुा की भार्ना रखता था । परन्तु बाद में 

उस धमव का अनयुायी हा गया । 

राजा उदयन के बौद्ध-धमव में प्ररे्श का मलू कारण उनकी रानी सामार्ती और कभक्ष ु

कपण्डोल ह ै। बौद्धों के सर्वश्रेष्ठ एरं् उत्तम ग्रन्थ धम्मपद अट्ठकथा के अनसुार रानी सामार्ती को 

राज उदयन ने पटरानी पद पर कनयकु्त ककया । रानी मागंकदय भी राजा उदयन की पटरानी थी । 

ककन्तु मागंकदय रानी सामार्ती से ईष्याव करती थी । कजससे रानी मागंकदय ने रानी सामार्ती को 

अनेक बार अपमाकनत करने की चेष्ा की, परन्तु असफल रही । एक कदन रानी मागंकदय अपनी 

कूटनीकत के कारण रानी सामार्ती को दोर्षी ठहराने में सफल रही । राजा ने रानी मागंकदय के 

प्रभार् में आकर रानी सामार्ती को सजा के रूप में धुनर्ष-बाण से मारना चाहा । ककन्तु रानी 

सामार्ती के मैत्री भार् के प्रभार् से उन्हें हाकन नहीं पहुाँचा सका बाण । तब राजा उदयन ने 

धनरु्ष-बाण फें क कर अपनी भ्राकन्त की क्षमा याचना करके अपना मागव दशवक बनाने का आग्रह 

ककया । रानी ने राजा से कहा - आप मझेु मागवदशवक न बनाकर बदु्ध की शरण में जाइये । बदु्ध 

लोक में अकद्वतीय ह ै। आप बदु्ध की शरण में जाइए । मेरा मागव दशवन तो आप को रै्से ही कमल 

जायेगा । जब रानी सामार्ती ने राजा के स्र्यं मागव दशवक बनाने की बजाय बदु्ध के शरण में 

जाने का सझुार् कदया । तब राजा बदु्ध का दशवन प्राप्त करने हतेु दसूरे कदन भगर्ान बदु्ध के पास 

पहुचंे और र्न्दना करके अपने को कशष्य के रूप में स्र्ीकार करने हतेु कनरे्दन ककया और बदु्ध 

ने मौन रहकर स्र्ीकार ककया । 

राजा उदयन के बौद्ध बनने का दसूरा कारण बौद्ध कत्र-कपटक के अन्तगवत संयकु्त कनकाय 

के अट्ठकथा में कहा गया ह ैकक – 

राजा उदयन गमी के कदनों में एक बार रीड़ा के कलए यमनुा के ककनारे राज उद्यान में 

गया । र्हां अनेक नाररयल के पेड़ थे और शीतल पर्न कनरन्तर बह रहा थी । राजा उदयन सखु 

की अनभुकूत करते हुए एक र्कृ्ष की छाया में सो गया । राज उद्यान में उन्हीं कदनों कभक्ष ुकपण्डोल 

एक र्कृ्ष की शीतल छाया में ध्यानस्थ बैठे थे । 
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राजा को सोया हुआ दखेकर उसके साथ की कियााँ उसे र्हीं छोड़कर घमूने कनकल गई 

और अचानक उन्होंने ध्यान में बैठे हुए कभक्ष ु कपण्डोल को दखेा । ये लोगों ने उस कभक्ष ु

कपण्डोल से उपदशे दनेे के कलए प्राथवना की और रे् उसके प्रर्चन को सनुने लगीं । राजा की 

नींद खलुी, तब र्ह अपने साथ आई कियों की खोज में कनकला और दखेा कक रे् तो एक 

पररव्राजक को घेरे बैठी हैं और उसका उपदशे सुन रही हैं । ईष्यावल ुऔर कामी-राजा के रोध 

का कोई कठकाना न रहा । उसने गाकलयां दतेे हुए कपण्डोल से कहा “श्रमण होते हुए तुम कियों 

के बीच बैठे और उनसे सस्र्र र्ातावलाप का आनन्द लेते हो । यह तुम्हें शोभा नहीं दतेा” कभक्षु 

कपण्डोल शाकन्त से आाँखें मूंद कर बैठा रहा और उसने एक शब्द भी नहीं कहा । गुस्से में आकर 

राजा ने तलर्ार कनकाली और कपंडोल को धमकाया, ककन्तु र्ह मौन और कशला के समान 

अकडग रहा । इस पर राजा को और भी गुस्सा आया । उसने एक बांबी तोड़कर लाल चीकटयों 

से भरी धलू उस पर फें की, कफर भी कपंडोल शाकन्त परू्वक अपमान और पीड़ा सहन करता हुआ 

ध्यान में बैठे रह े । रै्से भी कपंडोल कभक्ष ुऋकद्ध-प्राकतहायव  में पारंगत थे । यह प्रकतकदन ऋकद्ध 

प्राकतहायव के बल से भगर्ान के दशवन करने श्रार्स्ती आते जाते रहते थे । यह दखेकर राजा को 

अपने रूर व्यर्हार पर लज्जा आई और उसने कपंडोल से क्षमा याचना की । इस घटना के 

कारण राजा ने बौद्ध धमव में प्रर्ेश ककया । 

राजा उदयन का राजगद्दी-अवभषेक 

पाकल साकहत्य के अनसुार राजा परन्तप की रानी को कर्शाल कगद्ध ने दरू पर्वत के समीप 

एक महार्कृ्ष पर छोड कदया । तब एक तपस्र्ी ऋकर्ष अपने आश्रम में ले गया । र्हीं पर उन्होंने 

एक पतु्र को जन्म कदया ।  सयूोदय के समय जन्म लेने के कारण उनका नाम उदयन रखा गया । 

तत्पश्चात् ऋकर्ष ने रानी को अपनी पत्नी के रूप में स्र्ीकार ककया । 

तपस्र्ी ने बालक को हकस्तग्रन्थ कर्द्या कसखायी कजससे हाथी उनके र्शीभतू हो जाते 

हैं । कालान्तर में र्त्स के राजा परन्तप की मतृ्य ुहो गयी । रानी को उसके परू्व पकत के कर्र्षय में 

सचूना प्राप्त हुई । तब रानी ने अपने पतु्र उदयन को राज गद्दी प्राप्त करने हतेु अपना लाल 

कम्बल और राजा की अंगूठी दकेर कौशाम्बी भजेा । कौशाम्बी पहुाँच कर हकस्तशाला के 

कनकट बरगद के पेड़ पर चढ़कर बैठ गया । उदयन ने हकस्त-कर्द्या के द्वारा सभी हाकथयों को 

राजा की हकस्तशाला से भगा कदया । कफर उसकी कर्द्या के प्रभार् से सभी हाथी उनके कनकट 

आकर उसके आगे नतमस्तक हो गए । राजपुत्र उदयन एक सुन्दर हाथी पर सर्ार होकर शेर्ष 

हाकथयों को सेना के रूप में लेकर राजमहल पहुाँचा । र्हां पर उसने अपनी मााँ का लाल कम्बल 

और उसकी अंगूठी मकन्त्रयों को कदखाई । मकन्त्रयों ने कम्बल और अंगूठी को पहचान कर उसे 

राजा का उत्तराकधकारी कनकश्चत करके कौशाम्बी का राजा बनाया । 
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राजा उदयन का िीन रावनयों का वििरण 

राजा उदयन की तीन राकनयााँ थीं । रमशः सामार्ती, र्ासर्दत्ता और मागंकदय ह ै। रानी 

सामार्ती भगर्ान बुद्ध की प्रारम्भ से भक्त थी । र्ह भद्यर्कतय नामक सुप्रकसद्ध सेठ की पुत्री 

ह ै। उनकी माता-कपता के मतृ्य ुके पश्चात् कौशाम्बी के घोर्षक श्रेष्ठी ने उसे पुत्री के रूप में माना 

और जो राजा उदयन की पटरानी बन गयी । 

रानी र्ासर्दत्ता उज्जैन के राजा प्रद्योत का पुत्री थी । राज प्रद्योत र्त्स राजा को उदयन 

र्षड्यन्त्र में फाँ सा कर पकड़ने में सफल हुआ और उनसे हाथी पकड़ने का मंत्र जानना चाहा । 

ककन्तु उनकी पतु्री राजा उदयन के साथ भद्यर्ती हकथनी पर सर्ार होकर भाग गई और राजा 

उदयन की पटरानी बन गयी ऐसा पाकल साकहत्य इकतहास में प्राप्त होता ह ै। ककन्तु कतब्बती में 

अनकूदत मलू सर्ावकस्तर्ाद के कर्नय कर्भगं में उसी र्ासर्दत्ता रानी ने ही राजा उदयन को 

र्षड्यन्त्र में फाँ सा कर उसका र्ध कर कदया । ऐसा उल्लेख कमलता ह।ै 

रानी मागंकदय ने कुरु प्रदशे के एक ब्राह्मण पररर्ार में जन्म कलया । र्ह एक अत्यन्त 

सनु्दर कन्या थी और र्ह बौद्ध कर्रोधी थी । र्ह सामार्ती से ईष्याव करती थी । क्योंकक रानी 

सामार्ती बदु्ध की अनयुायी थी । रानी मागंकदय ने बदु्ध की पत्नी बनने का अत्यन्त प्रयास 

ककया लेककन असफल रही । इन्होंने रानी सामार्ती एरं् उनकी सहकलयों सकहत सभी को महल 

का मखु्य द्वार बन्द करर्ाकर चारों ओर आग लगर्ाकर जला कर मार कदया । बाद में राजा 

उदयन ने उन्हें अनेक यातना के साथ मतृ्य ुदण्ड कदया। 

बुद्ध का कौशाम्बी में आगमन 

पाकल साकहत्य इकतहास के अनसुार भगर्ान बदु्ध कौशाम्बी में दो बार पधारे । उन्होंने 

अपन ेनौर्ें और दसर्ें र्र्षावर्ास कौशाम्बी और इसके कनकट पाररलेय्यक में ककया । 

कौशाम्बी में भगर्ान बदु्ध ने अनेक उपदशे कदये । कजसमें प्रमुख रूप से कोसकम्बयसतू्र, 

ब्रह्मकनमन्तकनकसूत्र, सन्दकसतू्र, उपकर्कलेससूत्र, जकलयसतू्र और बोकधराजकुमारसतू्र का 

कर्र्रण मकज्झमकनकाय में प्राप्त होता ह ै। 

कौशाम्बी के िीन बडे सेठों का योगदान 

कौशाम्बी में 1. घोकर्षत श्रेष्ठी 2. कुक्कुट श्रेष्ठी 3. प्रर्ाररक श्रेष्ठी तीन धनी व्यकक्त रहते थे । 

श्रार्स्ती अनाथकपण्डक ने घोकर्षत को उसके कमत्रों सकहत श्रार्स्ती पधारने की कनमन्त्रण कदया 

और बताया गया कक भगर्ान बदु्ध के आगमन पर उनके सम्मान में एक कर्शेर्ष उत्सर् का 

आयोजन ककया गया । उस समय धमव-कजज्ञास ुघोकर्षत एरं् उनके कमत्रों को भगर्ान का दशवन 

हुआ और धमव का श्रर्ण भी प्राप्त हुआ । रे् सभी भगर्ान के उपदशे से इतने प्रभाकर्त हुए कक 
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उन्होंने भगर्ान बदु्ध को अपने कभक्षसंुघ सकहत कौशाम्बी पधारने हतेु कनमन्त्रण कदया । भगर्ान 

ने मौन रहकर स्र्ीकृकत प्रदान दी । घोकर्षत श्रेष्ठी  अपने अमात्यों एरं् कमत्रों सकहत र्ापस लौट 

आए । भगर्ान बदु्ध एरं् कर्शाल कभक्षसंुघ के कलए उन्होंने घोकर्षताराम कर्हार का कनमावण 

कराया । कालान्तर में भगर्ान बदु्ध पधारे और उसमें अनेक धमव-दशेना कदया । 

घोकर्षताराम कर्हार के मध्य में भगर्ान बदु्ध के बालों एरं् नाखनूों के अर्शेर्षों पर एक 

चैत्य का कनमावण ककया गया ह ै। यथा- 

िन्दावम चेवियं सब्बं सबु्बठानेस ुपविट्ठिं । 

धािु  महाबोवध   बुद्धरूपं   सकलं   सदा ।। 

(अथावत् सब स्थानों में प्रकतकष्ठत शारीररक धातु (अकस्थ) बोकधर्कृ्ष और बदु्ध प्रकतमा इन 

सब चैत्यों की मैं र्न्दना करता ह ाँ ।) 

उपयुवक्त गाथा के द्वारा सभी चैत्यों के सम्मखु  पजूा-र्न्दना की जाती ह ै । यह चैत्य 

घोकर्षताराम कर्हार के मध्य में कस्थत ह ै। र्तवमान में केर्ल एक अर्शेर्ष के रूप में उसकी नींर् 

कदखलाई पड़ती ह ै। 

घोकर्षताराम कर्हार में एक डायन कक्ष अर्शेर्ष सरुकक्षत ह ै। कजसे डायने कक्ष कहते हैं । 

इस डायन का नाम आहारती था । इसका दसूरा नाम कपशाकचनी या हत्यारन भी हैं । यह औरत 

कौशाम्बी में रहती थी । उसके कई बच्चे थे । परन्तु र्ह दसूरों के बच्चों को उठाकर मार दतेी 

थी । इस कारण उसे डायन कहते थे । उसके इस कुकृत्य के कारण कौशाम्बी में हाहाकर मच 

गया था । उसके प्रकोप के कारण कौशाम्बी का एक भी बच्चा अकेला घर से बाहर नहीं 

कनकलता था । र्ह अपने माता-कपता के साथ जाता था । इसके समाधान के कलए भगर्ान बदु्ध 

ने उनके एक बच्चे को कछपा कदया । डायन अपने बच्चे के खो जाने का एहसास होने पर 

कर्कभन्न कठकानों पर खोजने गयी । परन्तु उन्हें प्राप्त न कर परेशान रही । अन्त में भगर्ान बुद्ध 

के सामने आकर याचना करने लगी । तब बदु्ध ने कहा । आपके पास तो अन्य बच्चे भी हैं । 

तुम एक बच्च ेके कलए परेशान क्यों होती हो । आप सोच कर बताओ कक कजन माता-कपता के 

पास एक ही बच्चा ह ैतो उसका क्या हाल होता होगा ॽ तब डायन इस बरेु कमव का प्रायकश्चत 

करने लगी और भगर्ान बुद्ध को आश्वासन कदया कक मैं आज से यह दषु्कमव कभी नहीं 

करूाँ गी । तब भगर्ान बदु्ध ने लोगों से उसका कछपाया गया बच्चा दनेे का आदशे कदया । कजसे 

पाकर डायन काफी खशु हुई । इस घटना से डायन बौद्ध-धमव में कभक्षणुी बनी । 

 कुक्कुट सेठ ने घोकर्षताराम से लगभग पांच सौ मीटर की दरूी पर उत्तर कदशा में 

कुक्कुटाराम का कनमावण कराया । परुातत्र् कर्भाग ने उसको कर्शाल आकसया पररसर का नाम 
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कदया । ककन्तु यहााँ के स्थानीय कभक्ष ुएरं् ग्रामीण लोगों ने इसको कुक्कुटाराम कर्हार घोकर्षत 

ककया । 

पार्ाररक सेठ ने भगर्ान बदु्ध एरं् उसके संघ के कलए पार्ाररकाराम बनर्ाया । इस 

स्थान पर एक आम का बाग था । जहााँ पर सेठ समय कमलने पर र्हां घमूने जाया करता था । 

र्ह कर्हार राजधानी के अन्दर था । र्ह स्थान आज तक सकुनकश्चत नहीं कर पाया । 

इन तीन आरामों के अकतररक्त कौशाम्बी में बकन्दकाराम कर्हार भी था । र्ह घोकर्षताराम 

के परू्व कदशा में लगभग 1 कक.मी. दरूी पर था । र्तवमान में यह कर्हार जोगापरु रूप में कर्द्यमान 

ह ै । भगर्ान बदु्ध के समय इस कर्हार के कर्हाराकधपकत के बीमार होने पर कुछ कभक्ष ु

घोकर्षताराम कर्हार से उसकी सेर्ा के कलए र्हीं आते जाते थे । 

उदयन के पश्चात् उसका पतु्र बोकधकुमार अथर्ा नरर्ाहन कौशाम्बी  का राजा हुआ । 

र्ह भी बौद्धधमव का अनयुायी था । उसने यहााँ एक भव्य प्रसाद का कनमावण करर्ाया था । जब 

प्रासाद बनकर तैयार हो गया तो भगर्ान ्बदु्ध की चरण‒धकूल से उसे पकर्त्र करने के कलए 
उसने उन्हें कशष्यों सकहत आमंकत्रत ककया एरं् कभक्षा दी ।  

कौशाम्बी का र्ास्तकर्क इकतहास हमें अशोक के समय से कमलता ह ैऔर यह  कर्स्ततृ 

साम्राज्य का एक प्रदशे था और एक महामात्यों द्वारा शाकसत होता था । उस समय यहााँ के बौद्ध 

संघ की दशा ठीक नहीं थी, जैसे कक कौशाम्बी के महामात्यों को दी गई राजाज्ञा से प्रतीत होता 

ह ै। यह राजाज्ञा इलाहाबाद के ककले में कस्थत अशोक की लाट पर उत्कीणव ह ै। तदनन्तर यह 

प्रदशे शुंगों की राज्यसत्ता में आया जैसा कक यहां से प्राप्त लेखों एरं् मदु्राओ ंसे ज्ञात होता ह ै।  

सन ्1934 ई ंमें यहां से प्राप्त एक बदु्ध मकूतव पर उत्कीणव लेख से यह ज्ञात होता ह ै कक 

ककनष्क ने कौशाम्बी को अपने शासनकाल के दसूरे र्र्षव में ही अपने राज्य में कमला कलया था । 

कुर्षाणों की सत्ता समाप्त होने के पश्चात् कुछ कदन कौशाम्बी का भार कशर्ों के राज्य का अंग 

रहा । ककन्तु यह दशा अकधक कदनों तक न रही और केन्द्रीय सत्ता के कमजोर होने के साथ-

साथ कौशाम्बी स्र्तन्त्र हो गया । इस बीच अनेक राजाओ ंने यहााँ राज्य ककया । कजसका नाम 

हमें यहां से प्राप्त लेखों एरं् कसक्कों से ज्ञात हुआ ह ै। 320 ई. में गुप्तों का जब उत्कर्षव हुआ तो 

कौशाम्बी उसके राज्य में सकम्मकलत हो गया । 

पााँचिीं एिं साििीं शिाब्दी के कौशाम्बी-दृश्य 

5र्ीं शताब्दी में जब फाकहयान नामक प्रकसद्ध चीनी यात्री ने भारत की यात्रा की तो 

उसने कौशाम्बी का र्णवन करते हुए कलखा ह‒ै“मगृदार् (सारनाथ) से 13 योजन उत्तर‒पकश्चम 
कदशा में कौशाम्बी नामक दशे ह ै । उस स्थान पर एक मंकदर ह ै कजसका नाम घोकर्षताराम ह ै । 

र्हााँ एक बार भगर्ान बदु्ध ने कनर्ास ककया था । आजकल भी र्हााँ बहुत से कभक्ष ु रहते हैं 
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कजनमें अकधकांश हीनयान सम्प्रदाय के ह ै ।” इस र्णवन से यह स्पष् ह ै कक 5र्ीं शताब्दी में 

कौशाम्बी उन्नत अर्स्था में था । परन्तु जब 7 र्ीं शताब्दी में हे्वनसांग र्हां पहुाँचा तो उसे यह 

कर्हार भग्नार्स्था में कमला । हे्वनसांग ने अपनी यात्रा के समय कौशाम्बी में दस कर्हारों को 

भग्नार्स्था में दखेा था, यद्यकप उस समय भी र्हााँ हीनयान शाखा के 300 कभक्ष ुकनर्ास करते 

थे । उसने कौशाम्बी के 60 फुट ऊंचे बौद्ध मंकदर का भी उल्लेख ककया ह ैकजसमें उदयन द्वारा 

बनर्ाई गई एक चन्दन की बदु्ध मकूतव स्थाकपत थी । इसके अकतररक्त उसने घोकर्षताराम के 

कनमावता श्रेष्ठी घोकर्षत के भर्नों के ध्रं्सार्शेर्ष, एक अन्य बौद्ध मंकदर एरं् स्तूप तथा भगर्ान् 

बदु्ध का स्नानागार भी दखेा था । इसके ऊपरी भाग में महायान शाखा के प्रकसद्ध आचायव 

र्सबुन्ध ु रहते थे । र्सुबन्ध ु के बडे़ भाई असंग योगाचार‒कर्चारधारा के मलू प्रर्त्तवक थे । 
उन्हीं की कर्चारधारा के प्रभार् से कदड़नाग एरं् धमवकीकत्तव जैसे अतुकलत ताककव क उत्पन्न हुए । 

र्सबुन्ध ुऔर असंग के यहााँ कनर्ास करने से कसद्ध होता ह ै कक इस काल में कौशाम्बी बौद्ध 

दशवन का प्रधान केन्द्र था । 

सातर्ी शताब्दी से 11र्ीं शताब्दी तक कौशाम्बी का प्रदशे ककसी-ककसी रूप में 

कन्नौज के राजाओ ं के अकधकार में रहा, ककन्तु उसका राजनीकतक महत्र् शनैःशनैः फीका 

पड़ता गया और जो कुछ बचा‒खचुा महत्र् था र्ह 12 र्ीं शताब्दी के अन्त में यर्नों के 

आरमणों से लपु्त हो गया । तब से 1836 ई. तक इसका इकतहास अंधकार के गतव में कर्लीन 

रहा । जब श्री ककनंघम ने इसे खोजा तब इसके प्राचीन गौरर् को प्रकाश में लाया । पश्चात् सन 

1921-22 में दयाराम साहनी तथा सन ्1934‒35 में ननीगोपाल मजमूदार ने यहां की खोदाई 

की और कुछ महत्र्पणूव इमारतें तथा मकूतवयााँ आकद कनकली । फलस्र्रूप कौशाम्बी की 

परुातत्र् संबंधी र्स्तुओ ंमें जन अकभरुकच बहुत बढ़ी और लोगों ने यहााँ से कलाकृकतयों को 

एककत्रत करना प्रारम्भ ककया । इनमें अकधकांश र्स्तुएं प्रयाग के संग्रहालय में ह ै। ये र्स्तुएाँ बडे़ 

ऐकतहाकसक महत्र् की हैं, कारण इनमें कौशाम्बी ही नहीं, बकल्क सारे उत्तरी भारत के इकतहास 

पर महत्र्पणूव प्रकाश पड़ता ह ै। केर्ल मदु्राओ ंसे ही लगभग दो दजवन ऐसे राजाओ ंका नाम 

ज्ञात हुआ ह ैजो अन्य ककसी सूत्र से नहीं ज्ञात थे । 

कौशाम्बी का आवधपत्य पिन एिं ह्रास 

परुाणों र् पाकल गं्रथों में उदयन की मतृ्य ु के उपरान्त बोकध (राजकुमार) के चार 

उत्तराकधकाररयों के नाम कमलते हैं । इसके बाद कौशाम्बी सम्भर्तः नन्दों के अधीन हो गई थी । 

मौयों के शासनकाल में यह नगर प्रकसद्ध राजनीकतक, धाकमवक र् व्यापाररक केन्द्र के रूप 

में कर्ककसत हुआ । इसकी महत्ता के कारण ही अशोक ने कौशाम्बी में स्तम्भों के ऊपर अपने 
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लेखों को उत्कीणव कराया था । मौयवकाल में यह सम्भर्तः एक प्रांत का अकधष्ठान (राजधानी) 

था । कौशाम्बी‒अकभलेख से ज्ञात होता ह ैकक अशोक ने इस स्थान पर महामात्यों की कनयुकक्त 
की थी । लगभग इसी काल में नगर के कभक्षु‒संघ में एक महान भदे उत्पन्न हुआ कजसको 

रोकने के कलए अशोक ने सकरय प्रयास ककया था । उसके अकभलेखों से पता चलता ह ै कक 

उसने आज्ञा कनगवत की थी कक संघ की एकता भगं करने र्ाला कभक्षु, संघ की सदस्यता से 

रं्कचत र् कनष्काकसत कर कदया जाएगा । अशोक की दसूरी पत्नी (तीर्र-माता) कारूर्ाकी ने 

पणु्याजवन के कलए इस नगर में आम्रर्ाकटका, संघाराम र् दानगहृ का कनमावण कराया था मौयों के 

पतन के बाद यह नगर कमत्र नामधारी राजाओ ंका प्रादकेशक राजनीकतक केन्द्र बन गया था । 

कौशाम्बी कुर्षाण राज्य में भी सकम्मकलत था । यहााँ से प्राप्त एक बोकधसत्र्‒प्रकतमा पर 
उत्कीणव लेख से ज्ञात होता ह ै  कक यह प्रकतमा ककनष्क के शासन काल के दसूरे र्र्षव में यहााँ 

स्थाकपत की गई थी और यह लेख उस पर उत्कीणव ककया गया । 

ककनष्क द्वारा दकक्षण-परू्व की कर्जय यात्राओ ंके मध्य, अपने शासनकाल के दसूरे र्र्षव 

में कौशाम्बी नगर को जीता गया था । कौशाम्बी के भाग्नार्शेर्षों पर कस्थत गढ़र्ा नामक ग्राम 

से प्राप्त पार्षाणखंड पर कुर्षाण‒नरेश ककनष्क का एक उत्कीणव लेख प्राप्त हुआ ह,ै कजससे इस 

नगर के कुर्षाणसाम्राज्य के अधीन होने की सचूना प्राप्त होती ह ै । बोकधसत्र् की प्रकतमा के 

कमलने से यहााँ पर बौद्ध धमव के प्रचकलत होने का ज्ञान होता ह ै। 

कुर्षाणों के उपरांत इस समदृ्ध नगर पर नेर् नामक शासक का आकधपत्य स्थाकपत हुआ 

और तदपुरान्त मघरं्श का । कुर्षाणकाल भी राजनीकतक र् सांस्कृकतक दोनों दृकष्यों से 

कौशम्बी के कलए उत्कृष् काल रहा था । खदुाई से प्राप्त अर्शेर्षों में इस काल के स्मारकों का 

बाहुल्य ह ै । तत्पश्चात यहााँ पर पशु्वश्री नामक राजा का शासन रहा, कजसके उपरांत यह नगर 

सम्भर्तः र्ाकाटक राज्य के अधीन रहा था । 

चौथी शताब्दी के परू्ावधव में यह नगर समदु्रगुप्त की कर्जय के कारण गुप्तसाम्राज्य में 

सकम्मकलत हो गया । यह उस समय का एक प्रकसद्ध केन्द्र था । यही कारण ह ैकक समदु्रगुप्त ने 

अपनी ऐकतहाकसक कदकग्र्जय को कचरस्मरणीय बनाने के कलए यहााँ पर कस्थत अशोक स्तम्भ के 

ऊपर उसी कर्र्षय से सम्बंकधत एक नर्ीन लेख उत्कीणव कराया था । गुप्तकाल में ही चीनी 

तीथवयात्री फाह्यान यहााँ आए थे । उनके र्णवनानुसार यह स्थल ऋकर्षपत्तन (सारनाथ) से 

उत्तर‒पकश्चम में तेरह योजन पर कस्थत था । उन्होंने यहााँ पर घोकर्षताराम कर्हार भी दखेा, जहााँ 
उस समय भी कभक्ष ुकनर्ास करते थे । रे् अकधकतर हीनयानी (थेरर्ादी) थे । 

गुप्त राजरं्श के पतन के उपरान्त कौशाम्बी की समकृद्ध रमशः क्षीण होने लगी । सातर्ीं 

शताब्दी में यहााँ आए चीनी यात्री हे्वनसांग ने नगर के अकधकांश कर्हारों को ध्र्स्त अर्स्था में 
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पाया था । उन्होंने इस प्रकार के दस कर्हारों को दखेा था । यहााँ पर रहने र्ाले कभक्षओु ंकी 

संख्या पहले की अपेक्षा बहुत कम हो गई थी । उनके अनसुार यहााँ केर्ल हीनयानी सम्प्रदाय 

के तीन सौ कभक्ष ुकनर्ास करते थे । हे्वनसांग ने इस नगर में लगभग साठ फुट ऊाँ चा एक बौद्ध 

मंकदर दखेा,  जो राजधानी के परकोटे के भीतर था । उन्होंने श्रेष्ठी घोकर्षत के घर के खंडहरों को 

भी शहर के दकक्षण‒परू्ी ंककनारे पर दखेा । तीथव‒यात्री ने एक अन्य बौद्ध मंकदर, भगर्ान के 
बालों र् नाखूनों पर कनकमवत स्तूप र् भगर्ान बदु्ध के स्नान‒गहृ के अर्शेर्षों को भी दखेा था । 
घोकर्षताराम कर्हार के अर्शेर्ष नगर के दकक्षण‒परू्ी ककनारे पर थे । 

इनके अकतररक्त, उन्होंने घोकर्षतराम के दकक्षण‒परू्व में दो मंकजले एक भर्न का भी र्णवन 
ककया ह,ै कजसके ऊपरी तल्ले पर ईटंों से कनकमवत एक परुाना कक्ष था । यहााँ पर आचायव 

र्सबुन्ध ुकनर्ास करते थे । 

यहीं पर र्सुबन्ध ुने हीनयाकनयों के कसद्धांतों के खंडन के प्रयोजन से कर्ज्ञकप्तमात्रता कसकद्ध 

शाि (देई-कशर-लनु) की रचना की थी । उन्होंने घोकर्षताराम के परू्व में एक आम्रर्ाकटका में एक 

प्राचीन घर के होने का भी र्णवन ककया ह ै। उनके अनुसार र्सबुन्ध ुके अग्रज असंग इसी में रहते 

थे । उन्होंने यहााँ ‘कसयेन-यड्-ग-शेड्रग कचआओ-लनु’ नामक गं्रथ की रचना की थी । 

राजा हर्षव के ग्रन्थों कप्रयदकशवका र् रत्नार्ली में भी इस नगर का र्णवन आता ह ै । 

कालांतर में रकचत ग्रन्थ कथासररत्सागर में भी कौशाम्बी का र्णवन ह ै। र्द्धवनरं्श के उपरांत यह 

नगर लम्बे काल तक प्रकतहार राजाओ ंके कान्यकुब्ज साम्राज्य में सकम्मकलत था । ग्यारहर्ीं 

शताब्दी के एक लेख में भी कौशाम्बी-मंडल का उल्लेख कमलता ह ै। तत्पश्चात् लम्बे समय के 

उपरान्त बादशाह (राजा) अकबर के शासन काल (1565 A.D.) का एक अकभलेख अशोक 

स्तम्भ पर उत्कीणव कमलता ह,ै जो कक यहााँ के स्र्णवकारों द्वारा कलखर्ाया गया था । 

इसके उपरान्त यह नगर काफी समय तक प्रकाश में नहीं रहा । आधकुनक काल में 

ककनंघम ने सन ्1871 में सबसे पहले कौशाम्बी नगर की खोज की । कौशाम्बी के कर्र्षय में 

सन ्1861 में बेयले (Baylay) ने ककनंघम से अपनी सम्भार्ना व्यक्त की थी । 

साथ ही कशक्षा कर्भाग के बाब ूकशर्प्रसाद ने भी इस कर्र्षय में उनकी सहायता की और 

इस प्रकार इलाहाबाद शहर से करीब सत्तार्न कक.मी. दरू र्तवमान कोसम नामक जगह पर 

प्राचीन कौशम्बी नगर प्रकाश में आया । यह स्थल जैन मतार्लकम्बयों के कलए भी महत्त्र्पूणव 

ह ै। आज भी यहााँ प्राचीन जैन मंकदर ह,ै जो तीथवयाकत्रयों का आकव र्षण ह ै। यहााँ पर प्राचीन जैन 

प्रकतमाओ ंका कमलना भी जैन धमव से इसके सम्बंध को प्रदकशवत करता ह ै। 

प्राचीन कौशम्बी नगर का घेरा लगभग 6 कक.मी. का था । यह नगर चारों तरफ से दीर्ारों 

से कघरा था, जहााँ आज घोकर्षताराम कर्हार के खंडहर, ककले की दीर्ार, प्ररे्श द्वार के अर्शेर्ष 
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और अन्य अनेक कलाकृकतयााँ आकद प्राप्त हुई हैं । सन ्1951 में घोकर्षताराम कर्हार के अर्शेर्षों 

को पहचाना गया था । कर्हार का आकार काफी कर्शाल था । ककनष्क कालीन बोकधसत्र् 

प्रकतमा और उस पर उत्कीणव कभक्षणुी बदु्धकमता का अकभलेख भी यहीं से प्राप्त हुआ ह ै। 

प्राचीन सरंचना 

कर्हार के मध्य एक कर्शाल स्तूप था, कजसकी नींर् चौकोर थी । स्तूप के चारों ओर 

कभक्षओु ंके कक्ष और प्रांगण में अनेक छोटे स्तूप थे । 

कर्हार के समीप ही नगर का परू्ी प्ररे्श द्वार था । यहााँ पर कमत्रकाल की स्येनकचकत्त 

(Eagle-alter) कमली ह,ै  जो परुुर्षमेध यज्ञ में प्रयुक्त होती थी । सम्भर्तः कमत्र राजाओ ंद्वारा 

अपनी राजनीकतक कस्थकत सदुृढ़ करने के उद्दशे्य से परुुर्षमेध यज्ञों का आयोजन ककया गया 

होगा । 

उत्खनन से एक प्रस्तर का महल भी प्रकाश में आया है, जो नगर के दकक्षण-पकश्चमी 

ककनारे पर यमनुा नदी के तट पर कस्थत था । इस महल के कनर्ावण का प्रारकम्भक समय छठी 

शताब्दी ईसापरू्व का था । ऐसा प्रतीत होता ह ैकक सम्भर्तः यह राजा उदयन द्वारा उपयोग में 

लाया गया था । यह महल कम से कम तीन बार कनकमवत हुआ और कमत्र-रं्श के बाद अपना 

महत्त्र् खो बैठा था । 

इनके अकतररक्त कौशाम्बी से सम्बंकधत दो स्तम्भ भी अपना कर्शेर्ष महत्त्र् रखते हैं । 

एक अपने मलू स्थान पर ही उपलब्ध ह ै। इसका ऊपरी भाग टूट गया ह ैतथा शीर्षव लपु्त ह ै । 

इसकी शैली अशोक स्तम्भों जैसी ह,ै परंतु अशोक के अकभलेख के अभार् में कनकश्चत रूप से 

कुछ नहीं कहा जा सकता ह ै। 

इस स्तम्भ पर गुप्तकाल से अब तक के कई अकभलेख अंककत हैं, कजनमें एक अकबर 

कालीन अकभलेख भी ह ै। आज प्रयाग में उपलब्ध स्तम्भ भी मलूतः कौशाम्बी का था, कजसे 

अकबर द्वारा प्रयाग ले जाया गया था । इस पर उत्कीणव अशोक का कौशाम्बी के महामात्यों 

को सम्बोकधत संघभदे से सम्बंकधत अकभलेख अपना कर्शेर्ष महत्त्र् रखता ह ै। र्तवमान में यह 

प्रयाग के ककले के भीतर ह ै। 

ककनष्क कालीन बोकधसत्र्-प्रकतमा का भी अपना कर्शेर्ष महत्त्र् ह ै। लाल पत्थर से बनी 

यह 4 (चार) फुट ऊाँ ची प्रकतमा इलाहाबाद म्यकूजयम में सरुकक्षत ह ै । ककनष्क के शासन के 

कद्वतीय र्र्षव की कभक्षणुी बदु्धकमत्रा का अकभलेख भी इसी प्रकतमा पर उत्कीणव ह ै । इसके 

अकतररक्त कौशाम्बी से प्राप्त अन्य अनेक महत्त्र्पणूव मकूत्तवयााँ, कलाकृकतयााँ, रे्कदका स्तम्भ, 

कसक्के, सीलें इत्याकद इलाहाबाद म्यकूजयम में संगकृहत हैं और हमें कौशाम्बी के रै्भर्पूणव 

राजनीकतक र् धाकमवक अर्स्था का ज्ञान कराती ह ै। 
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बौद्ध जातक एवं अवदान साहित्य का संहिप्त-परिचय 

—टी. आि. शाशनी— 

 

सतंू्र गेयं व्याकिणं गाथोदानावदानकम ्।  

इहतवृत्तकं हनदानं वैपुल्यं च सजातकम ्। 

उपदेशादु्भतौ धमौ द्वादशाङ्गहमद ंवचः ।।
1
  

आचार्य हरिभद्रपाद वििवचत अष्टसाहविका-आलोक-टीका में “सािोत्तमा” में उद्धतृ 

उपर्ययक्त िचन से स्पष्ट होता ह ैवक बौद्धों के संस्कृत-महार्ान-सावहत्र् में धमयग्रन्थ बािह अंगों में 

विभावित हैं । तदनयसाि, सूत्र, गेर्, व्र्ाकिण, गाथा, उदान, अिदान, इवतितृ्तक, वनदान, िैपयल्र्, 

िातक, उपदेश, अद्भयतधमय आवद बािह अंग हैं, िबवक पावल-सावहत्र् र्ा स्थविििाद में िैपयल्र्, 

उपदेश तथा अद्भयतधमय को छोड़कि नौ अङ्गों का ही िणयन वमलता ह ै। इन द्वादश अथिा नि 

अंगों में तथागत बयद्ध के धमोपदेश वनवहत हैं ।  

 “िातक” शब्द िात(=िन्म) सम्बन्धी अथय को द्योवतत किता ह ै। भोट-अनयिादकों ने 

भी भोट-भाषा में “िातक” का अनयिाद “स््रे्स-्िबस”् अथायत् “िन्म-सम्बन्धी इवतहास” 

(भगिान ्बयद्ध के पिूयिन्मों की कथाओ ंके अथय में) के रूप में वकर्ा ह ै। इसी तिह से “अिदान” 

का अथय “पवित्र एिं उदात्त चरित” ह ै। िातकों की भााँवत बयद्ध के अनेक िन्मों के उदात्त चरितों 

का इनमें िणयन ह ैऔि उन्होंने विस व्र्वक्त के माध्र्म से लोकोपकािक उपदशे वदर्े हैं, उसी के 

नाम से िह अिदान प्रवसद्ध ह ै। सामान्र्त  तथागत बयद्ध ने बयद्धत्ि प्रावति  से पिूय बोवधस्ि के 

रूप में विन विवभन्न र्ोवनर्ों में िन्म वलरे् हैं, उन्हीं का िणयन िातक एिं अिदान-सावहत्र् में 

उपलब्ध होता ह ै।  

भोट-तन््र्यि सावहत्र् में संस्कृत (मलू) से अनूवदत िातक को एक स्ितन्त्र शीषयक के 

अन्तगयत संग्रह वकर्ा गर्ा ह,ै विसका विििण िापान से प्रकावशत तोहोकय  सचूीपत्र के क्रम-

संख्र्ा 4150 से 4157 में उपलब्ध ह,ै वकन्तय इसमें क्रम-संख्र्ा 4155 का ग्रन्थ-नाम आवद 

विििण अनयपलब्ध ह ै । इस सचूीपत्र में िातक के अन्तगयत क्षेमेन्द्र िवचत “बोवधस्ि-

कल्पािदानलता”, (आर्य?)शूि िवचत “बोवधस्ििातकधमयगण्डी”, “हरिभट्टिातकमाला-नाम”, 

धमयकीवतय वििवचत “िातकमाला-टीका” आवद प्रमयख हैं । इनके अवतरिक्त लोकानन्द-नाटक-

नाम, नागानन्द-नाम-नाटक तथा अश्वघोष िवचत बयद्धचरित-नाम-महाकाव्र् को भी उपर्ययक्त 

                                                           

1.  द्रष्टव्र्- सिायकािज्ञताचर्ायपरिितय  प्रथम ; प.ृ 286, वमवथला प्रकाशन, दिभंगा, 1960 
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िातक के अन्तगयत ही संगहृीत वकर्ा गर्ा ह ै। इनके अवतरिक्त कय छ अिदानों का संकलन भोट-

क-्र्यि-संग्रह में “म्दो-स्द”े(=सूत्र-िगय) के अन्तगयत तथा कय छ भोट-तन््र्यि-संग्रह में “ह़दयल्-

ि”(=विनर्) के अन्तगयत भी संकवलत वकर्ा गर्ा ह ै।  

बौद्ध-सावहत्र् में तो िातकों का अपना विशेष मह्ि ह ै ही, भाितीर् संस्कृवत में भी 

िातक को लोक-कथाओ ंके प्राचीनतम संग्रह के तौि पि प्रवतष्ठा प्राति  ह ै। इसमें कोई संदहे नहीं 

वक अवधकााँश िातक बयद्धकालीन हैं । दसूिी-तीसिी शताब्दी ईसिी पिूय के सााँची औि भिहुत के 

स्तूपों की पाषाण-िेष्टवनर्ों पि िातक के दृश्र्ों का अंवकत होना भी इसकी प्राचीनता को वसद्ध 

किता ह ै । इनके अवतरिक्त कालान्ति में भाित के अमिािती-स्तूप, अिन्ता, नागािययनी-कोण्ड, 

तथा िािा के बोिोबयदिू तथा श्रीलंका आवद दशेों में भी िातक के प्राचीन वचत्रांकन दखेे िा 

सकते हैं । िातक-कथाओ ंमें बयद्धकालीन भाितीर् समाि के धावमयक, िािनीवतक, आवथयक, 

व्र्ापारिक, भौवतक एिं लौवकक विश्वास सम्बन्धी विविध आर्ामों को दखेा िा सकता ह।ै इतना 

ही नहीं, विश्व के विवभन्न दशेों के सावहत्र् में भी िातक-कथाओ ंका प्रभाि दखेा िा सकता ह ै।  

िातक कथाओ ंमें प्रसंगिश कय छ वभन्नताओ ंके बाििदू श्रािकर्ान औि महार्ान दोनों 

में इसकी महत्ता सयप्रवसद्ध ह ै । विवदत ह ै वक िातक-कथाएाँ स्थविििाद (=पावल-सावहत्र्) एिं 

महार्ान(=संस्कृत-सावहत्र्) दोनों में पार्ी िाती हैं । दोनों पिम्पिाओ ंमें िातकों की वनवित 

संख्र्ा का वनधायिण नहीं ह ै । इसका वनणयर् किना भी असंभि-सा प्रतीत होता ह,ै ्र्ोंवक इन 

कथाओ ंका कालान्ति में कई रूप दखेने को वमलता ह ै। थेििादी-पिम्पिा के लंका, बिमा, स्र्ाम 

आवद दशेों में पावल-सावहत्र् के आधाि पि िातकों की संख्र्ा 550 मानी िाती ह,ै िबवक 

ितयमान में उपलब्ध 547 िातक कहावनर्ों में भी कमोिेश की गयाँिाईश बनीं हुई ं  हैं । पावल-

सावहत्र् के विवभन्न िोतों से र्ह प्रतीत होता ह ै वक िातकों की संख्र्ा अवनवित ह,ै इसवलए 

सयवनवित किना कविन ह ै। कालान्ति में गाथाओ ंके संदभय में िातक की कथाओ ंको िोड़ा गर्ा 

होगा, ऐसा माना िा सकता ह ै।  

स्थविििादी-पिम्पिा र्ा बौद्ध पावल-सावहत्र् में खयद्दक-वनकार् के अन्तगयत िातक को 

एक स्ितन्त्र ग्रन्थ के रूप में प्रवतष्ठा वमली ह ै । इसी तिह महार्ान-पिम्पिा र्ा बौद्ध संस्कृत-

सावहत्र् में भी “िातकमाला” का अपना स्ितन्त्र अवस्तत्ि ह ै । साथ ही, “बोवधस्ि-

अिदानमाला” के नाम से भी बयद्ध के िीिन की पूिय कथाओ ंका िणयन उपलब्ध होता ह,ै विसे 

आर्यशिू के द्वािा िवचत माना िाता ह ै। आर्यशिू को भोटदेश के लामा तािनाथ ने अश्वघोष का ही 

दसूिा नाम बतार्ा ह ै । इस सम्बन्ध में विद्वानों में मतभेद भी ह ै। आर्यशिू िवचत “िातक-माला”  

में कय ल 34 कथाएाँ हैं, विनमें से 28 पावल-सावहत्र् की िातक-कथाओ ंसे वमलती-ियलती हैं । 
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इनके अवतरिक्त कय छ ऐसी भी कथार्ें हैं िो पावल िातक में नहीं पार्ी िातीं हैं । उनमें व्र्ाघ्री-

िातकम,् मैत्रीबल-िातकम,् र्ज्ञ-िातकम,् अपयत्र-िातकम,् ब्रह्म-िातकम,् हवस्त-िातकम ्आवद 

कय ल 6 िातक हैं । इस ग्रन्थ के परिवशष्ट में आर्यशिूवििवचता “सयभावषत-ित्नकिण्डककथा” 

नामक ग्रन्थ भी प्रकावशत ह ै । इसमें पयण्र्प्रोत्साहनकथा, धमयश्रिण-प्रोत्साहनकथा, 

दयलयभमानयष्र्कथा, दानकथा, पयण्र्कथा, वबम्बकथा, स्नानकथा, कय ङ्कय मावद-कथा, छत्रकथा, 

धात्िािोपणकथा, मण्डलकथा, भोिनकथा, पानकथा, िस्त्रकथा, पयष्पावद-कथा, प्रणामकथा, 

उज्जज्जिावलकादानकथा, प्रदीपकथा, विहािकथा, शर्नासनदानकथा, क्षेत्रकथा, विवचत्रकथा, 

शीलकथा, क्षावन्तकथा, िीर्यकथा, ध्र्ानकथा, प्रज्ञाकथा आवद 27 पद्यों में िवचत कथाओ ंका 

संग्रह ह ै। रे् सभी कथार्ें भी अिदान-सावहत्र् से ही सम्बद्ध प्रतीत होती हैं ।  

“िाष्रपाल-परिपचृ्छा” नामक महार्ान सावहत्र् में भी 50 िातक कथाओ ंका िणयन ह,ै 

विसे बयद्ध के द्वािा भावषत माना िाता ह ै। संस्कृत में “अिदानशतकम”् नाम से उपलब्ध ग्रन्थ के 

अन्तगयत भी 10 िगों में 100 कथार्ें हैं । लेवकन वमवथला विद्यापीि से प्रकावशत इस ग्रन्थ में 

पााँचिीं कथा लयति  ह ै। इस प्रकावशत ग्रन्थ के परिवशष्ट में “कल्पद्रयमािदानमालार्ां सयभतू्र्िदानम”् 

शीषयक से एक अन्र् अिदान कथा, पद्य रूप में समाविष्ट ह ै। “वदव्र्ािदानम”् नामक अिदान-

सावहत्र् में भी 38 कथार्ें समाविष्ट हैं, र्े सभी कथार्ें पद्य सवहत गद्य रूप में िवचत हैं ।  

र्द्यवप संस्कृत में उपलब्ध “वदव्र्ािदानम”् भोट-भाषा में अनवूदत नहीं ह,ै तथावप 

वदव्र्ािदान में संकवलत “सकूरिकािदानम”् (तोहोकय -345), “कनकिणायिदानम”् (तोहोकय -

350), “चन्द्रप्रभबोवधस्िचर्ायिदानम्” (तोहोकय -348), तथा “कय णालािदानम्” (तोहोकय -

4145) नामक आिवम्भक तीन अिदान को भोट-क-्र्यि-संग्रह में “म्दो-स्द”े(=सतू्र-िगय) के 

अन्तगयत तथा “कय णालािदानम्” को भोट-तन््र्यि-संग्रह में “ह़दयल-्ि”(=विनर्) के अन्तगयत 

संकवलत वकर्ा गर्ा ह ै। इसी क्रम में, भोट-तन््र्यि-संग्रह में “ह़दयल-्ि”(=विनर्) के अन्तगयत ही 

“सयिणयिणायिदान” (तोहोकय -4144), “आर्यनवन्दवमत्रािदान-नाम” (तोहोकय -4146), तथा 

“सति कय मारिकािदानम”् (तोहोकय -4147) नामक तीन अन्र् अिदान भी संकवलत हैं, िो 

वदव्र्ािदान में नहीं हैं । संस्कृत के “अिदानशतकम”् में प्रत्रे्क कथा आंवशक रूप से पद्य तथा 

विस्ततृ रूप से गद्य में िवणयत हैं । बौद्ध संस्कृत सावहत्र् में “वदव्र्ािदान” को सियप्रथम अिदान-

संकलनों में एक माना िाता ह ै।  

पावल सावहत्र् में प्रत्र्ेक िातक-कथा को पााँच भागों में विभक्त वकर्ा ह,ै तदनयसाि        

1. पच्चयप्पन्नित्थय 2. अतीतित्थय 3. गाथा 4. िैय्र्ाकिण र्ा अत्थिण्णना 5. समोधान । 
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पच्चयप्पन्नित्थय का अथय ह-ै ितयमान काल की घटना र्ा कथा । बयद्ध के िीिन-काल में 

घवटत घटना को पच्चयपन्नित्थय तथा पूिय िन्म के ितृ्त को अतीतित्थय कहा गर्ा ह ै।  गाथाओ ं

को िातक का प्राचीनतम अंश माना िाता ह ै । दसूिे शब्दों में गाथाएाँ ही िातक हैं, ्र्ोंवक 

पच्चयपन्नित्थय आवद पााँच भागों में विभक्त िातक तो िातक की अथयकथा ह ै । गाथाओ ं के 

अनन्ति िातक में िैय्र्ाकिण र्ा अथिण्णना आती ह,ै इसमें गाथाओ ंकी व्र्ाख्र्ा औि उनका 

शब्दाथय होता ह ै। समोधान र्ा समािधान इस क्रम में अवन्तम ह,ै िो अतीतित्थय के पात्रों का 

बयद्ध के िीिन-काल के पात्रों के साथ सम्बन्ध वमलार्ा िाता ह ै।  

िातक-अट्टकथा की वनदान-कथा में बयद्ध-िीिन के तीन वनदान बतार्े गर्े हैं । उनमें से 1. 

दिेू वनदान 2. अविदिेू वनदान 3. सवन्तके वनदान ।  

“दिेू वनदान” में अत्र्न्त दिू अतीत की बयद्ध-िीिन की कथा का िणयन वकर्ा गर्ा ह ै । 

इसके अन्तगयत सयमेध(=बाल्र्, िैिा्र्), संन्र्ास, आश्रम, दीपंकि का दशयन, बयद्ध बनने का 

संकल्प, दीपंकि की भविष्र्िाणी, सयमेध का दृढ़ संकल्प, दस पािवमताएाँ, पहले के बयद्ध तथा 

िातकों में पािवमताओ ंका अभ्र्ास आवद संकवलत हैं । बयद्ध िीिनी से सम्बद्ध “अपण्णक 

िातक” से लेकि “िेस्सन्ति िातक” तक 547 िातक-कथाएाँ “दिेू-वनदान” से ही सम्बवन्धत हैं, 

विनमें अतीतित्थय का िणयन उपलब्ध ह ै।  

“अविदिेूवनदान” के अन्तगयत दिेलोक से मनयष्र्लोक की ओि आगमन, बोवधस्ि का 

िन्म, कय ल, देश, मार्ा दिेी के गभय में प्रिेश, वसद्धाथय के रूप में िन्म, काल देिल की 

भविष्र्िाणी, ज्जर्ोवतषी की भविष्र्िाणी, शैशि का एक चमत्काि, र्ौिन प्रिेश, ििा, व्र्ावध, 

मतृ्र्य, संन्र्ास-दशयन, पयत्र-िन्म, गहृ-त्र्ाग, वभक्षय िेश का ग्रहण, िािगहृ में वभक्षाटन, तपस्र्ा, 

सयिाता की खीि, माि पिािर्, बयद्ध-पद का लाभ आवद, अथायत् “लयवम्बनी-िन में िन्म लेने के 

समर् से लेकि बौद्धगर्ा के िज्रासन में बोवध-प्रावति ” तक की कथा का िणयन “अविदिेू-वनदान” 

से सम्बवन्धत ह ै।  

इसी तिह, “सवन्तके वनदान” में बोवधिकृ्ष के आसपास चंक्रमण, अिपाल बिगद के नीचे 

िास, मयचवलन्द िकृ्ष के नीचे िास, धमय-प्रचाि, सािनाथ का भ्रमण, प्रथम उपदशे, धमयचक्र-

प्रित्तयन, उरुिेला की ओि, िािा वबवम्बसाि का बौद्ध होना, सारिपयत्र औि मौद्गल्र्ार्न की प्रव्रज्जर्ा, 

शयद्धोदन का संदेश, कवपलिस्तय-गमन, सम्बवन्धर्ों से वमलन, पयत्र को दार्-भाग, अनाथवपवण्डक 

का दान आवद के िणयन उपलब्ध हैं । अथायत् “बोवध-प्रावति  के उपिान्त वनिायण-प्रावति  तक की बयद्ध-

िीिनी” “सवन्तके वनदान” के अन्तगयत गहृीत ह ै । इस तिह, िातक की कहावनर्ों में 
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“अतीतित्थय” के अन्तगयत बयद्ध-िीिनी के “दिेू वनदान” में समाविष्ट पूियिन्मों की कहावनर्ााँ ही 

समाविष्ट हैं ।  

िातक, गाथा(=पद्य) औि गद्य वमवश्रत िचनाएाँ हैं । गाथा को िातक का प्राचीनतम भाग 

माना िाता ह,ै ्र्ोंवक गाथा वत्रवपटक का अंश ह,ै शेष सब अट्ठकथा का ह ै । लेवकन िातक-

कथाएाँ  उपर्ययक्त पााँच अंगों के विना अपनी पूणयता को प्राति  नहीं होती हैं । र्द्यवप 547 िातक-

कथाओ ंके संग्रह को िातक कहा िाता ह,ै तथावप विद्वानों ने िातक के अथय की व्र्ाख्र्ा का 

िणयन होने से “िातक-अट्ठकथा” कहना भी समीचीन माना ह ै । िातक अट्ठकथा के सात 

परिच्छेदों में कय ल 400 िातक कथाओ ंका िणयन उपलब्ध ह ै । तदनयसाि, पहले परिच्छेद में 

अपण्णक िगय, सील िगय, कय रंुग िगय, कय लािक िगय, अत्थकाम िगय, आवसंस िगय, इवत्थ िगय, 

िरुण िगय, अपवर्म्ह िगय, वलत्त िगय, पिोसत िगय, हसंी िगय, कय सनावि िगय, असम्पदान िगय, 

ककण्टक िगय आवद 15 िगय  हैं । प्रत्रे्क िगय में 10 कथार्ें हैं । इस तिह प्रथम परिच्छेद में कय ल 

150 कथार्ें हैं । दसूिे परिच्छेद में दलह िगय, सन्थि िगय, कल्र्ाणधम्म िगय, असवदस िगय, रुहक 

िगय, नतंदल्ह िगय, बीिणत्थम्भक िगय, कासाि िगय, उपाहन िगय, वसगाल िगय आवद 10 िगय हैं । 

प्रत्रे्क िगय में 10 कथार्ें हैं । इस तिह दसूिे परिच्छेद में कय ल 100 कथार्ें हैं । तीसिे परिच्छेद में 

सङ्कप्प िगय, पदयम िगय, उदपान िगय, अब्भन्ति िगय, कय म्भ िगय आवद 5 िगय हैं । प्रत्रे्क िगय में 

10 कथार्ें हैं । इस तिह तीसिे परिच्छेद में कय ल 50 कथार्ें हैं । चौथे परिच्छेद में वििि िगय, 

पयवचमन्द िगय, कय वटदसूक िगय, कोवकल िगय, चलूकय णाल िगय आवद 5 िगय हैं । प्रत्रे्क में 10 

कथार्ें हैं । इस तिह चौथे परिच्छेद में कय ल 50 कथार्ें हैं ।  

पााँचिें परिच्छेद में मवणकय ण्डल िगय, िणािोह िगय, अड्ढ िगय आवद 3 िगय हैं । आिवम्भक 

दो िगों में प्रत्रे्क में 10 कथार्ें तथा तीसिे िगय में 5 कथार्ें हैं । इस तिह पााँचिें परिच्छेद में कय ल 

25 कथार्ें हैं । छिे परिच्छेद में अिारिर् िगय, सेनक िगय नामक 2 िगय हैं । प्रत्रे्क में 10 कथार्ें 

हैं । इस तिह छिे परिच्छेद में कय ल 20 कथार्ें हैं । सातिें औि अवन्तम िगय में कय ्कय  िगय के नाम 

से एक मात्र िगय ह,ै विसमें 5 कथार्ें हैं । इस तिह िातक-अट्ठकथा में कय ल 400 कथाओ ंका 

संग्रह ह ै।  

पावल-सावहत्र् में “चरिर्ा-वपटक” िो खयद्दक-वनकार् का अवन्तम ग्रन्थ ह,ै में भी भगिान् 

बयद्ध के पिूयिन्मों की चर्ायओ ंका िणयन उपलब्ध ह ै । इस ग्रन्थ में भगिान ् के द्वािा विवभन्न 

र्ोवनर्ों में सम्पन्न की गर्ी नाना पािवमताओ ंके िणयन हैं । इस ग्रन्थ में पावल सावहत्र् में उपलब्ध 

दान, शील, नैष्कम्र्य, अवधष्ठान, सत्र्, मैत्री औि उपेक्षा आवद सात पािवमताओ ंपि आधारित 35 

िीिन-चर्ायओ ंके िणयन उपलब्ध हैं । इन में से दानपािवमता के अन्तगयत संगहृीत “महागोविन्द 
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चरिरं्” नामक कथा, िातक में नहीं पार्ी िाती ह,ै लेवकन इसका िणयन दीघ-वनकार् के 

“महागोविन्दसयत्त” में उपलब्ध ह ै। चरिर्ा-वपटक में उपलब्ध इन 35 िातकों में से 10 िातक 

दान-पािवमता, 10 िातक शील-पािवमता, 5 िातक नैष्कम्र्य-पािवमता, 1 िातक अवधष्ठान-

पािवमता, 6 िातक सत्र्-पािवमता, 2 िातक मैत्री-पािवमता तथा 1 िातक उपेक्षा-पािवमता से 

सम्बवन्धत हैं । इनमें से वसवििाि चरिरं्(=वशवबिातकम)्, ससपवण्डत चरिरं्(=शशिातकम्), 

अवकवत्त चरिरं्(=अगस्त्र्िातकम)्, िेस्सन्ति चरिरं्(=विश्वन्तििातकम)्, मच्छिाि चरिरं् 

(मत्स्र्िातकम)्, िट्टपोतक चरिरं्(=ितयकापोतकिातकम्), भीस चरिरं् (=वबसिातकम्), 

चलूबोवध चरिरं्(=चयड्डबोवधिातकम)्, रुरुिाि चरिरं्(=रुरुिातकम)्, कवपिाि चरिरं् 

(=महाकवपिातकम)्, सयतसोम चरिरं्(=सयतसोमिातकम)्, अर्ोधि चरिरं् (=अर्ोगहृ-िातकम)्, 

मवहसंिाि  चरिरं्(=मवहषिातकम)् आवद चरिर्ा-वपटक के कय ल 13 िातक आर्यशूि िवचत 

िातकमाला में भी पार्े िाते हैं ।  

पावल-सावहत्र् में “अपदान” खयद्दक-वनकार् का उत्ति-कालीन ग्रन्थ ह ै। थेि-अपदान तथा थेिी 

अपदान के रूप में अपदान के दो भाग हैं । थेि-अपदान में 55 िगय हैं तथा चौंतीसिें िगय को छोड़कि 

प्रत्रे्क िगय में 10 अपदान हैं । चौंतीसिें िगय में केिल 7 िगय हैं । थेिी-अपदान में 4 िगय हैं, विनमें 

प्रत्रे्क में 10 अपदान हैं ।  इस अपदान सावहत्र् में बयद्ध के साक्षात् वशष्र्ों (547 वभक्षयओ ंतथा 40 

वभक्षयवणर्ों) के पिूय-िन्मों के महान ्कृत्र्ों के िणयन हैं । िातक के समान अपदान की कहानी के भी 

अतीत औि ितयमान िीिन-सम्बन्धी दो भाग हैं । िातक से सीधा सम्बद्ध न होने के बाििदू इसका 

िणयन किना इसवलए आिश्र्क िान पड़ता ह ैवक कय छ विद्वान ्संस्कृत-सावहत्र् में उपलब्ध अिदान-

सावहत्र् को पावल अपदान-सावहत्र् की शैली में विकवसत हुआ मानते हैं । पावल-सावहत्र् के 

“बयद्धिंस” में भी गौतम बयद्ध औि उनके पिूयिती 24 बयद्धों की िीिवनर्ों का विििण 28 परिच्छेदों में 

पद्यात्मक रूप में उपलब्ध ह ै । इस ग्रन्थ में पच्चीसिें बयद्ध गौतम बयद्ध के सम्बन्ध में 25 गाथाएाँ 

उपलब्ध हैं ।  

पावल एिं संस्कृत दोनों पिम्पिाओ ंमें भगिान ्बयद्ध के पिूय िीिन-गाथाओ ं से सम्बद्ध 

सावहत्र् से ऐसा प्रतीत होता ह ैवक िातक एिं अिदान-सावहत्र् अत्र्न्त व्र्ापक था । सम्प्रवत िो 

सावहत्र् उपलब्ध हैं, इनके अवतरिक्त अनेक िातक एिं अिदान सावहत्र् से सम्बद्ध ग्रन्थ 

पाण्डयवलवपर्ों एिं अन्र् सचूीपत्रों में भी दृवष्टगोचि होते हैं ।  इसवलए इस सम्बन्ध में विशद शोध 

की आिश्र्कता प्रतीत होती ह ै । भोटदेश के आचार्ों ने सयङ्-बयम-सावहत्र् में िातक एिं 

अिदान के अन्तगयत आर्यशिू वििवचत िातक-माला पि 30 से अवधक टीकार्ें, 

अिदानकल्पलता पि 10 से अवधक टीकार्ें िची हैं । इनके अवतरिक्त भोट-सावहत्र् में बयद्ध की 
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िीिनी से सम्बवन्धत कय ल 151 ग्रन्थों का संकलन भी उपलब्ध ह ै। इसी तिह से श्रीलंका, बमाय, 

थाईलेंड, कम्बोवडर्ा, चीन, कोरिर्ा, िापान आवद दशेों की भाषाओ ंमें भी िातक एिं अिदान 

के सावहत्र् बहुतार्त में उपलब्ध हैं, वकन्तय इस लेख में इन सब का विििण देना संभि नहीं ह ै।  

इन िातकों एिं अिदानों के माध्र्म से हम िान सकते हैं वक तथागत बयद्ध ने बोवधस्ि 

की चर्ाय का पालन किते हुए विवभन्न र्ोवनर्ों में िन्म लेकि पिवहत के वलए अपने िीिन को 

वकस तिह से समवपयत एिं उत्सगय वकर्ा । इनके अवतरिक्त इस सावहत्र् में तथागत ने पािवमताओ ं

का अभ्र्ास एिं उदात्त चरित्रों सवहत अनेकानेक मानिीर् मलू्र्ों का परिचर् वदर्ा । अिदान-

सावहत्र् के अवधकााँश कथाओ ंमें वनम्न पद्यों का बहुश  प्रर्ोग वमलता ह,ै िास्ति में र्े िचन 

अिदान-सावहत्र् के ममय हैं । अिदान-सावहत्र् में बािम्बाि प्रर्यक्त इन दो श्लोकों का िणयन 

आचार्य दीपंकि श्रीज्ञान ने भी धर्मधातुदर्मनगीततिः नामक अपने ग्रन्थ में वकर्ा ह ै । मूलत  र्ह 

श्लोक प्रावतमोक्षसतू्र में प्राति  होता ह–ै 

आिभध्वं   हनष्क्रामत    युज्यध्वं    बुद्धशासने ।  

धुनीत   मृत्युनः  सैन्यं   नडागािहमव   कुञ्जिः ।। 1 ।। 

यो     ह्यहममन्धममहवनये       अप्रमत्तश्चरिष्क्यहत । 

प्रिाय    जाहतससंािं   दुःखमयान्तं   करिष्क्यहत ।। 2 ।।
1
 

 “आिब्ध किें अथायत् दय खसत्र् के परिज्ञान का प्रर्ास किें । उखाड़ दें, अथायत् समयदर्-

सत्र् के मलू को उखाड़ दें । बयद्धशासन में ियट िार्ें, अथायत् मागय-सत्र् की भािना में ियट िार्ें। 

िैसे हाथी निकट(=तणृ विशेष)-समहू को िाह वनकालते हुए पाि किता ह,ै उसी तिह से मतृ्र्य की 

सेना को ध्िस्त कि दें । िो अप्रमत्त अथायत् प्रमाद िवहत होकि इस विनर्-धमय का आचिण 

किेगा, िह िन्म-मतृ्र्य रूपी संसाि का परित्र्ाग कि, दय खों का अन्त किेगा” ।  

न   प्रणश्यहन्त   कमामहण    कल्पकोहटशतैिहप ।  

सामग्रीं प्राप्य कालं च फलहन्त खलु देहिनाम ्।। 3 ।। 

“प्रावणर्ों के वकर्े सयकमों एिं दयष्कमों का नाश सौ किोड़ कल्पों में भी नहीं होता ह,ै काल 

अथिा अिस्था विशेष में तदनयरूप सामग्री प्राति  होने पि, िह वनिर् ही फवलत होता ह ै।”  

इसवलए बौद्धधमय में बोवधस्िचर्ाय के रूप में सद्धमय के सम्र्क् आचिण औि कमय-फल 

को प्रधानता दी गर्ी ह ै । र्ही कमयफल सयख औि दय ख का िनक तथा पाप औि पयण्र् का 

                                                           

1. आचार्य दीपंकिश्रीज्ञान प्रणीत पंच ग्रन्थ संग्रह (धमयधातयदशयनगीवत ), पयनरुद्धािक, अनयिादक एिं सम्पादक- 

लोब्सङ् दोिे िबवलंग; केन्द्रीर् उच्च वतब्बती वशक्षा संस्थान सािनाथ से प्रकावशत, िषय 1999  
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वनर्ामक ह ै। कमयफल ही संसाि एिं वनिायण का मागय भी सयवनवित किता ह ै। अन्तत  प्रावणमात्र 

का वहत सम्पादन किने हतेय बयद्धत्ि रूपी िो साधन ह,ै उस की प्रावति  का मागय भी चाि आर्य-सत्र् 

औि कमयफल के वसद्धान्त से ही प्रशस्त होता ह ै। इसीवलए िातक एिं अिदानों में इन्हें अवधक 

मह्ि वदर्ा गर्ा ह ै।  

।। भितय सियमङ्गलम ्।। 
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बौद्ध मनोविज्ञान - मेरी समझ 

—डॉ. अरुण कुमार राय— 

मनोविज्ञान मन का विज्ञान है, विसमें मानि िीिन की समस्त मानवसक गवतविवियाां 

शावमल हैं । परन्तु पविम में, यह विवकत्सा विज्ञान, दशशन, प्राकृवतक विज्ञान, िमश, वशक्षा 

समािशास्त्र और अपरािशास्त्र आवद विषयों से उत्पन्न हुआ तथा मानि समाि से सम्बांवित 

सभी विषयों तक विस्ताररत ह ै । आि के समाि में, मनोविज्ञान वशक्षा, उद्योग, व्यिसाय, 

स्िास््य दखेभाल, राष्ट्रीय रक्षा, काननू, रािनीवत समािशास्त्र, विज्ञान, कला और यहााँ तक 

वक खेल में भी आिश्यकतानसुार प्रयोग में लाया िाने लगा हो । समय के साथ इसका महत्ि 

बढ़ गया ह ै। 

मनोविज्ञान मन के मानवसक कायों और मानि व्यिहार के तरीकों की िाांि करता ह ै। 

पविम में मनोिैज्ञावनक व्यवित्ि और व्यिहार के वनिाशरकों के विकास का अध्ययन करने के 

वलए इसका उपयोग करते हैं । इसकी अांतवनशवहत सीमाओ ां के कारण पविमी मनोविज्ञान केिल 

व्यवित्ि पररितशन और सिुार में आांवशक रूप से सफल रहा ह ै। दसूरी ओर, बौद्ध िमश मानि 

की मनोिैज्ञावनक प्रकृवत को बहुत गहराई से समझता ह ै और प्रभािी उपिार विवियों का 

विकास वकया ह ै । बौद्ध दशशन या मनोविज्ञान में यह स्पट र रूप से रेखाांवकत तीनों लोकों की 

अििारणा का आिार मन ही ह,ै िन्म और मतृ्य ुइसी के अिीन हैं, परन्तु मन िब कें द्रीकृत 

होकर ध्यान करता ह ैतो  यह समाप्त हो िाता ह ै। 

मन का विशे्लषण बौद्ध मनोविज्ञान में बहुमखुी और पररष्ट्कृत दोनों ह ै । एक 

आध्यावत्मक अभ्यास के रूप में, बौद्ध िमश में मन की प्रकृवत और कायश के बारे में पयाशप्त 

वििरण उपलब्ि  हैं । मन को  कैसे िाने-समझे और इसे पररष्ट्कृत करें , आवद के बारे में वनदेश 

हैं । इस तरह हम दखेते हैं वक बौद्ध मनोविज्ञान पविमी मनोविज्ञान से ज्यादा समदृ्ध ह ै।  

"मनोविज्ञान" शुरुआत में एक ऐसे विज्ञान के रूप में दखेा गया, िो िेतना, आत्मा तथा 

मन की व्याख्या करता ह,ै बाद में, इसे मानि समस्याओ ां के अध्ययन के वलए एक व्यिहार 

विज्ञान में विस्ताररत वकया गया । यह विकास बौद्ध िमश में िीिन और ब्रह्ाांड को कैसे दखेा 

िाता ह,ै इसके अनरुूप ह:ै "मन से सभी घटनाएां उत्पन्न होती हैं", बौद्ध िमश दवुनया की हर 

िीि की हमारे मन की अवभव्यवि के रूप में व्याख्या करता है । यह सबसे बवुनयादी स्तर पर 

मानि समस्याओ ां की िााँि और विशे्लषण करता ह ै । इस दृवट रकोण से, बौद्ध िमश को 

मनोविज्ञान की पणूश विकवसत प्रणाली माना िा सकता ह ै। 
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बदु्ध की सभी वशक्षा मन का विशे्लषण करते हैं, िैसा वक सतू्र और शास्त्रों में िवणशत ह ै।  

योगशास्त्र ग्रांथों का उपयोग बौद्ध मनोविज्ञान को समझने के वलए आिश्यक ह ै। 

बौद्ध विशे्लषकों का मानना ह ैवक मन में आठ िेतनाएाँ होती हैं, िो स्पट र रूप से इांवगत 

करती हैं वक यह एक तत्ि से नहीं बनी है, बवकक अनेक कारकों की एक िवटल अांतःविया 

ह ै। ये कारक मानि शरीर (आांख, कान, िीभ, शरीर और मानवसक कायश) के छह सांिेदी अांगों 

के कायश हैं, साथ ही िह िेतना िो "आत्म" (मानस) और आलय िेतना (भांडार-िेतना) को 

लगातार ग्रहण करती ह ै। (बौद्ध ग्रांथों में "मन को  स्िामी" के रूप में िाना िाता ह)ै िन्म और 

मतृ्य ुके ििों का आिार मन रूपी बीि ह ै । एक बौद्ध के वलए, इस समय "स्ि" अतीत से 

सांवित सब कुछ दशाशता ह ै। भविष्ट्य में "स्ियां" ितशमान की वियाओ ां पर वनभशर करता ह ै। िह 

यह ह ै वक “इस िीिन में िो प्राप्त होता ह ैिह वपछले िन्मों में वकये गए कमों की खेती का 

पररणाम  ह ै। भािी िीिन में िो वमलता ह ैउसका बीिारोपण इसी िन्म हो िाता ह ै। 

"तीन लोकों की ककपना  मन की एक मात्र अवभव्यवि ह ै। इस िीिन और ब्रह्ाांड में 

सभी घटनाएां आठ-िेतना के माध्यम से हमारे वदमाग पर अांवकत दपशण छवियों के अलािा 

और कुछ नहीं हैं । आांख, कान, नाक, िीभ, शरीर और मन भदेभाि और आिाि, ध्िवन, 

गांि, स्िाद, स्पशश और वििार को समझ लेते हैं । व्यविगत विभदे प्रत्येक व्यवि की क्षमता पर 

वनभशर ह ै। िास्ति में सभी िीिें या छवियााँ अिास्तविक एिां भ्रम हैं परन्तु वनमाशण हतेु इनका 

प्रयोग वकया िाता ह ै।  इसी को "दवुनया िीिन" मानती ह ै। िास्ति  में सभी िीिें लगातार 

गठन, पालन, विनाश और शनू्यता के िि में बदलती हैं । (िन्म और मतृ्य ुिि) हमारे वििार 

भी उत्पन्न होते हैं, रहते हैं, बदलते हैं और तुरांत गायब हो िाते हैं । कोई ऐसा िीिन या सांसार 

कही नहीं  वमल सकता ह ैिो िास्ति में पररितशन के वबना मौिदू हो? ब्रह्ाांड में सब कुछ 

केिल िारणा और व्याख्या में पाया िा सकता ह ै। 

अिेतन मन बडे भांडार गहृ की तरह ह,ै िो प्यार, घणृा, भलाई और दशु्मनी के अतीत 

की यादों से भरा ह,ै विसे हम अब शायद इस िीिन में याद नहीं करेंगे या करना नहीं िाहेंगे । 

परन्तु यह ितशमान में हमारे कायों और व्यिहारों को प्रभावित करता ह ैऔर इसे ही बौद्ध िमश में 

अज्ञानता कहा िाता ह ै। इस अज्ञानता के कमश प्रभाि के कारण, हम िन्म और मतृ्य ुके िि 

से गुिरते हैं । िो वपछले िन्म के पररपक्ि बीि होते हैं, उसी के प्रभाि से  हम पीवडत हो कर 

और अशभु कमश करने के वलए ललिाते हैं, िो भविष्ट्य में नए अनिाह ेबीि रोपते हैं । िब 

वपछले िन्म कमश के पौवट रक पररपक्ि बीि से हमें शदु्ध वदल, स्पट र और बवुद्धमान वदमाग 

वमलता ह ैविसके कारण हम पूणश कमश करते हैं, िो नए शदु्ध बीि बन िाते हैं िो हमारे अिेतन 

मन के भांडार गहृ में सांगहृीत हो िाते ह ै। पनुः ये बीि नए कमश फल के बीि के रूप में  बदल 



 बौद्ध मनोविज्ञान - मेरी समझ 109 

िाते हैं । सभी मानि व्यिहारों को समझने हतेु इसी मनोिैज्ञावनक प्रारूप का प्रयोग वकया 

िाता ह ै। 

अज्ञानता के प्रभाि के कारण ही हम अतीत को अपने साथ ले िाते हैं, लालि और 

िोि के  कारण हम नकारात्मक भािनाओ ां से भर िाते ह ै। पररणामस्िरूप हमारा मन भ्रवमत 

हो कर  दवुनया में िीिों के बारे में गलत वििार बनाते हैं तथा उसी प्रकार वनणशय लेने का  

वििार बनाते हैं । हालाांवक, विस तरह पौिों को फलने और फूलने के वलए िपू और बाररश 

की आिश्यकता होती है, उसी तरह की वस्थवतया मानि व्यिहार के विकास के वलए 

आिश्यक होती ह ै । हालााँवक सभी मनषु्ट्यों के अििेतन में पे्रम, घणृा और सकारात्मक या 

नकारात्मक वििारों  की भािनाएाँ गहरी बैठी होती हैं, िब ये भािनाएाँ हमें लोगों या उन िीजों 

से उत्तेवित होती हैं िो हमें िारों ओर से घेर लेती हैं तब हमें नकारात्मक कमों से बिने के 

वलए अपने सच्िे मन और ज्ञान पर भरोसा करना िावहए और उसी के अनुरूप आिरण करना 

िावहए  ।  

अच्छे मन (सावत्िक वििार यिु मन) और उसकी बवुद्ध के विकास हतेु उपयिु 

उपदशेों को अपनाना िावहए तथा एकाग्रता विकवसत करने और िागरूक अांतदृशवट र विकवसत 

करने का वनरांतर अभ्यास करना िावहए, तावक एक प्रबदु्ध मन को सच्िे मन में बदला िा सके 

और विसे बौद्ध िमश में "िेतना को ज्ञान में पररिवतशत करने" के रूप में िवणशत वकया गया ह ै । 

िेतना वपछले मनोिैज्ञावनक अनभुिों को एक सामान के रूप में िहन करती ह ै। सच्िे मन से 

वनकली  बवुद्ध विवकत्सा या उपिार ह,ै विसका उपयोग मनषु्ट्य अपने मन के भीतर आांतररक 

सांघषों को हल करने के वलए, इस िीिनकाल में दखु को पार करने के वलए, और आने िाले 

िीिन में िन्म और मतृ्य ुके िि को तोडने के वलए कर सकता ह ै। 

मनषु्ट्य की मनोिैज्ञावनक प्रवतवियाओ ां को मन कैसे प्रभावित करता ह,ै विसे "मन की 

विशेषताओ ां" के रूप में सांदवभशत वकया िाता ह ै। 

1. आिारभतू मनोिैज्ञावनक कायश: मानवसक और शारीररक सांपकश , ध्यान, भािना, पहिान 

और विशे्लषण । 

2. िानबझूकर वनवमशत मानवसक वस्थवत: आकाांक्षा, समझ, स्मवृत, एकाग्रता और ज्ञान । 

3. मन की स्िस्थ मनोिैज्ञावनक अिस्थाएाँ: विश्वास, पररश्रम, शाांत मनोिवृत्त विनम्रता, और 

समभाि अथाशत पिाताप, लालि, घणृा, अज्ञानता, आवद का पणूश आभाि | 

4. आिारभतु दखु: लालि, घणृा, अज्ञानता, अहांकार, सांदहे और गलत वििार । 

5. अप्रमावणक मनोिैज्ञावनक अिस्थाएाँ: िोि, शत्रतुा, िलन, दांभ, िोखा, िापलसूी, 

अहांकार, द्वषे, ईष्ट्याश, कठोरता, पिाताप, कोई पछतािा न होना, भरोसा का आभाि, 
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आलस्य, असांिेदनशीलता, उदासीनता, आडांबर, विस्मवृत, गलत िारणा, और 

विषमता । 

6. मन की उदासीन अिस्थाएाँ  :पिाताप  तांद्रा, वनरांतर अतावकश क वििार । 

बौद्ध मनोविज्ञान को समझ कर अपनाने एिां प्रयोग करने की आि के तनाि एिां दबाि 

यिु समाि में अत्यांत आिश्यकता ह ैक्योंवक यवद हम समझ लें वक सब मन के द्वारा प्रायोवित 

ह ैतो शायद यह विश्व यदु्ध से बुद्ध की तरफ िल कर एक पणूश  स्िस्थ  विश्व की स्थापना कर 

सके । 

सोिा-ररग्पा  

के. उ..वत.वश.सां., सारनाथ, िाराणसी  

मो.नां. - 9452922660 



बुद्ध : प्राचीन और वर्तमान दोनों के लिए प्रासाांलिक 

—डॉ० रलव रांजन लिवेदी— 

आज विश्व समाज आतंकिाद, साम्राज्यिाद, भ्रष्टाचार, महगँाई, मार-काट, लटू-खसोट, 

ईर्षयाा, द्वषे के दौर से गुजर रहा ह ै। इस विषम पररवथिवत में बुद्ध के विचार ही एकमात्र आशा 

की वकरण बन सकती ह ै । महात्मा बदु्ध के उपदशेों को विश्व समदुाय आत्मसात करे तो बदु्ध 

िापस लौट सकते हैं और िे प्राचीन की तरह ही ितामान को भी समतामलूक, गैर विषमता पर 

आधाररत समाज बनाने में सहायक हो सकते हैं । आधवुनक युग में प्राचीन से अपेक्षाएँ करना 

और इसे वनरन्तर आदर की हावसए से दखेना हमारे प्राचीन की श्रेष्ठता का पररचायक है । पर 

ितामान में हम पीछे मडु़कर नहीं दखेना चाहते हैं । आज समचूा विश्व जीिन संघषामय हो चला 

ह ै । साम्राज्यिाद की घवृणत पररणवत, शस्त्रों की होड़, अलगाि, आतंकिाद तिा मानि के 

वहसंक प्रिवृि ने मानि को पशुओ ंकी श्रेणी में ला खड़ा वकया ह ै। विश्व के वकसी भी कोने में 

दृवष्ट फेरे जाये तो संघषा और वहसंा का विषाक्त िातािरण ही वमलेगा । अशावन्त के इस दौर में 

अन्ततः मानि को शावन्त की खोज की ओर अग्रसर होना पडे़गा, तब प्राचीन के बदु्ध की ओर 

दखेना मनरु्षय की बाध्यता हो जायेगी । विश्व में शावन्त और अवहसंा का िातािरण उत्पन्न 

करना ही होगा क् योंवक अवहसंा के वबना शावन्त की और शावन्त के वबना अवहसंा की कल्पना 

नहीं की जा सकती ह ै। हम विश्व में व्याप्त वहसंा के समन के वलए यदु्ध और शस्त्रों का सहारा 

लेते हैं । सिाधा संकल्प के शावन्त के वलए वकया जाने िाला कोई भी प्रयास सफल नहीं हो 

सकता । विश्व में चतुवदाक व्याप्त अन्तंक अशावन्त और असमानता के वलए वचन्तन प्रणाली में 

बदलाि करना होगा । और अपने संिेगों पर वनयंत्रण को वचन्तन धारा विकवसत करना होगा  । 

आज से ढाई हजार िषा पूिा बुद्ध का प्रादभुााि हुआ िा वजनकी जीिनी ही आदशा िी 

और वजनका उपदेश ही विश्व समुदाय को देदीप्यमान कर रहे िे । हमारे वलए यह दभुााग्य ही 

रहा वक हमने जहाँ िोड़ा सा प्रकाश देखा तो उसे सिादा के वलए बुझा देने का प्रयत्न कर 

डाला । हमने महामना बुद्ध पर िूका, महािीर थिामी को पीटा वजसस क्राइथट को पकड़कर 

घसीटते हुए पहाड़ी पर ले जाकर उलथटा लटका वदया । सुकरात और मीरा को जहर का 

प्याला िमा वदया । विडम्बना यह रही वक इन्हीं सब महान व्यवक्तयों के वतरोधान के बाद 

हमने इन्हें ईश्वर मानकर पूजा और इनके उपदेशों को भी ग्रहण वकया । महाना बदु्ध ने विश्व में 

िप्त अशावन्त के वलए वनरोध के वलए आठ मागों के अवतररक्त नैवतक आचरण को उन्नत 

करने के उद्देश्य “दस शील” को विशेष महत्ि वदया है । ये दस शील सत्य, अवहसंा, अथतेय 

(चोरी न करना), अपररग्रह (आिश्यकता से अवधक संचय न करना) ब्रह्मचया आवद का 
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पालन करना है । परन्तु नतृ्य, सुगन्ध, असमय भोजन कोमल शय्या और कावमनी कंचन का 

त्याग करना आिश्यक है । 

आधवुनक यगु में विश्व में व्याप्त अशावन्त, अराजकता, साम्राज्यिाद और थिािापरता के 

उन्मलून के वलए बदु्ध के उपदेशों से वनश्चय ही लाभदावयक औषवध के रूप में लाभप्रद वसद्ध 

होंगे । आज हम दखेते हैं वक अमेररका वजसमें लगभग सम्पणूा विश्व को ऋण दकेर प्रभाि और 

दबाि लाद रहा ह ै। अमेररका को इस आविाक साम्राज्यादी नीवत से उसे थिािापरक बना वदया 

ह ै। जबवक उसे बदु्ध के वसद्धान्त अपररग्रह चलने की आिश्यकता ह ै। इसी प्रकार अमेररका ने 

ईराक पर जैविक हवियार के बहाने आक्रमण कर पवश्चम एवशया में घसुपैठ वकया एिं 

पेट्रोवलयम पदािों पर कब्जे के वलए वनणाायक यदु्ध वकया । वजससे इराक में अतुल धन जन की 

हावन हुई । अमेररका इससे पहले 1945 ई० में जापान के वहरोशीमा, नागासाकी पर बम वगरा 

कर मानिता का नकुसान वकया िा । ऐसी वथिवत में अमेररका के बदु्ध के “अवहसंा परमो 

धमा:” के वसद्धान्त के अनपुालन की आिश्यकता ह ै । अमेररका को यह कभी नहीं भलूना 

चावहए वक िह थियं कभी साम्राज्य इगं्लैंड का उपवनिेश िा । वजसके विरोध में उसे थितंत्रता 

संग्राम करना पड़ा िा । वजसके फलथिरूप िह प्रवतिषा 4 जलुाई को “थितंत्रता वदिस” 

मनाता ह ै। 

आज तक इवतहास में सिाावधक समय से चले आ रह ेकश्मीर मदु्दों पर पावकथतान को 

यह नहीं भलूना चावहए वक भारत का विभाजन हुआ िा न वक पावकथतान का । हमने 

पावकथतान को पावकथतान वदया ह ैन वक वलया ह ै। पावकथतान वहसंक गवतविवधयों को जन्म 

दकेर मानिता को कलंवकत कर रहा ह ै। अतः आज पावकथतान को बदु्ध के “अष्टांवगक मागा” 

दसशील के साि नैवतक आचरण की आिश्यकता है । अब तक इवतहास में साम्राज्यिादी 

नीवत का वशकार चीन रहा ह ै। रूस, इगं्लैंड, जमानी, इटली, सबने चीन से अपना-अपना वहथसा 

माँगा । विश्व इवतहास से इसे “चीनी तरबजू” का बँटिारा कहा िा । चीन बंदरबाँट के नाम से 

जाना जाता ह ै। परन्तु आज िही चीन भारत के साि साम्राज्यिाद का वघनौना खेल-खेल रहा 

ह ै। अतः परेू विश्व को बदु्ध के कमािाद वसद्धान्त पर चलने की आिश्यकता ह ै। 

महामना बदु्ध चाहते िे वक प्रत्येक मनरु्षय वनिााण प्राप्त करे । वनिााण शब्द का अिा तरृ्षणा 

का बझु जाना । बदु्ध ने विश्व जीिन के विवभन्न कलेशों को दखेा और परखा सममुय मानि 

जीिन के वलए हर पहल ूपर विचार उसके मलू कारण तक पहुचँाना और समाधान वनकालना 

उनका लक्ष्य िा । उस लक्ष्य को पाने और थपष्ट करने में वकसी हद तक जा सकते िे । उनकी 

खोज मौवलक ह ै। जो मानि जीिन पर सीधा असर पड़ता ह ै। इसवलए िे महान अनुिेषक ह ै

और समाज स्रष्ठा भी । िे व्यिा के पचड़ों में अपने को नहीं उलझाते बवल्क उलझी हुई बातों 
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को सहज रूप से सलुझा दतेे । जैसा वक वचवकत्सक का प्रधान लक्ष्य होता ह ैवक रोगी का रोग 

दरू करना । िह वसफा  उसी पर दतवचत होकर विचार करता है । प्राण पण में प्रयास करता है । 

रोगी को रोग दरू हो । बदु्ध भी एक वचवकत्सक की भाँवत मानि में िप्त रोग वनिारण करते िे । 
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धर्म की स्थिस्ि 

—दोरजे कलज़ंग— 

वर्तमान समय में व्यक्ति के स्वार्त और अत्यक्तिक भौक्तर्क इच्छाओ ंके चलरे् संसार 

भयंकर पररक्तस्र्क्तर्यों से गुजर रहा ह,ै मानव जाक्तर् के सम्मुख क्तवनाश का खर्रा उपक्तस्र्र् ह ै। 

मेरी दृक्ति में इसका कारण यह ह ैक्तक है- आज दकु्तनया के क्तवकक्तसर् राष्ट्रों के कणतिार क्तवश्व में 

शांक्तर् स्र्ाक्तपर् करने हरे्ु एक से एक अत्यािुक्तनक अस्त्र-शस्त्रों के क्तनमातण को आवश्यक 

समझरे् हैं और गरीब से गरीब देश भी अपनी जनर्ा की दैक्तनक आवश्यकर्ा रोटी, कपडा, 

मकान, क्तशक्षा और स्वास््य आक्तद पर ध्यान क्तदए क्तबना क्तवकक्तसर् राष्ट्रों के जो बेकार पुराने 

पडे हक्तर्यार हैं या उन क्तवकक्तसर् राष्ट्रों की वर्षों पुरानी पडी टेक्नोलॉजी का अपने देश में 

क्तवकास हरे्ु िन खचत करके अर्वा उसे एकक्तिर् कर पुनः अपने से कमजोर राष्ट्रों पर दबदबा 

बनाना चाहरे् हैं । इसमें भौक्तर्क साम्राज्यवादी शक्ति से संपन्न राष्ट्र क्तजनके पास ठोस 

आध्याक्तत्मक संस्कृक्तर् का आिार नहीं ह,ै उन देशों का इस क्तवश्व की क्तस्र्क्तर् को अक्तस्र्र एवं 

अशांर् करने में बहुर् बडा हार् ह ै। क्या हमने एकांर् में बैठकर कभी यह सोचा ह ैया सोचने 

का प्रयास भी क्तकया ह ै क्तक मानव जन्म हमें क्यों क्तमला ह ै? चौरासी लाख योक्तनयों में भ्रमण 

करने के बाद हमें मानव जीवन क्तमला ह ै। पर क्या हमारा प्रयास इस उद्देश्य पूक्तर्त हरे्ु हो रहा ह ै

या हम व्यर्त की दकु्तनयादारी में ही उलझे पडे हैं । हमें समझाना होगा अपने को, क्तक श्रेष्ठर्म 

मागत है बहुर् सािारण दुक्तनयादारी रखरे् हुए मानव जीवन के उद्देश्य की पूक्तर्त के क्तलए प्रयास 

करना । सािारण दकु्तनयादारी का अर्त यह ह ै क्तक सबसे समभाव, सामंजस्य रखरे् हुए जहााँ 

जरुरर् नहीं हो वहााँ व्यर्त के पचडे में नहीं पडना और जहााँ जरूरर् हो वहााँ बहुर् संक्तक्षप्त 

दकु्तनयादारी रखना । 

इस संसार में अनेक प्रकार के लोग हैं जो अपनी क्तजंदगी अपने सोच के आिार पर जी 

रह ेहैं ! हर कोई क्तजंदगी की दौड में शाक्तमल ह ै! एक दसूरे को पछाडना ही क्तजंदगी का मक़सद 

बन गया ह ै! आज वहीं क्तकसी के पास वक़्र् नहीं ह ै! अपनों के क्तलए भी नहीं । सब क्तजंदगी जी 

रह ेहैं, लेक्तकन कहीं सकूुन नहीं, कहीं शाक्तन्र् नहीं । परमात्मा के बारे में जानने की बार् र्ो दरू, 

आज कल र्ो परमात्मा भी शक के दायरे में है । परमात्मा एक से कई बन गए हैं ! अब र्ो इस 

बार् पर लडाई होर्ी ह,ै कौन सा परमात्मा श्रेष्ठ ह,ै क्योंक्तक वर्तमान में कुछ र्र्ाकक्तर्र् गुरु, 

संर्, मौलाना, फादर आक्तद यह मानकर चलरे् हैं क्तक जब र्क संपणूत क्तवश्व में उनके िमों की 

छिछाया स्र्ाक्तपर् नहीं हो जाएगी, दकु्तनया में शांक्तर् स्र्ाक्तपर् नहीं हो सकर्ी, क्तजसके चलरे् िमत 

पररवर्तन के क्तलए प्रलोभन से लेकर शक्ति का प्रयोग करने र्र्ा मौर् के घाट उर्ारने र्क को 
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िमत की मान्यर्ा दकेर क्तवश्व में िमत के नाम पर क्तहसंा, अशांक्तर् एवं अक्तस्र्रर्ा को ही बढावा दे 

रह ेहैं, जबक्तक वहीं यह कर्ई संभव नहीं क्तक दकु्तनया की सभी जनर्ा क्तकसी एक की अनयुायी 

बन जाए । इन सभी िमों के संस्र्ापक जो स्वयं भगवान र्े, पैगंबर र्े, महात्मा र्े, जब वे ऐसा 

नहीं कर सके र्ो क्या आज के ये र्र्ाकक्तर्र् िाक्तमतक नेर्ा ऐसा कर सकें गे ? 

आज िमत, मंक्तदर मक्तस्जद आक्तद के भव्य क्तनमातण और बाह्य कमतकाण्ड जैसे आडंबरों 

र्क सीक्तमर् हो गया ह ै। कोई भी िमत के र््य को जानने का प्रयास नहीं करर्ा । यह वैसा ही ह ै

जैसे कोई माली फूल की सरुक्षा के क्तलए कोमल कपडे का टुकडा क्तलए फूल के टहनी और पते्त 

पर की िलू साफ करर्ा रह ेऔर उसकी जड जो पानी और खाद के अभाव में सखूर्ी जा रही 

ह,ै उसकी और ध्यान र्क ना दे, र्ो क्या उस फूल की सरुक्षा हो सकर्ी ह ै? ऐसे ही आज के 

र्र्ाकक्तर्र् आध्याक्तत्मक लोगों का भी व्यवहार ह ै। आज के स्वार्त भरे यगु में जहां सत्य और 

झठू, सही और गलर् का कोई भी व्यक्ति क्तवभदे करना नहीं चाहर्ा, वहीं माि अपने मर् और 

अपने को सही मानर्ा ह ै। जो अन्यों से द्वरे्ष, ईष्ट्यात एवं प्रक्तर्स्पिात आक्तद क्तवकारों से ग्रस्र् ह ै। 

यहााँ पर एक कहावर् बहुर् सटीक बैठर्ी ह ै "कुयें के मेंढक" कुयें के मेंढक को नदी और 

महासागर की भव्यर्ा का पर्ा ही नहीं चलर्ा और वह र्ालाब को ही सब कुछ मान बैठर्ा 

ह ै। हमने भी दकु्तनयादारी और सांसाररक सखु के कुयें को ही सब कुछ मान क्तलया ह ै। हम अभी 

भी "भक्तिरूपी नदी" क्तजसका क्तवलय "प्रभरुूपी महासागर" में होर्ा है, उससे अनक्तभज्ञ हैं । इन 

पंक्तियों को मेंने क्तकसी के मुाँह से सनुा र्ा जो मनुष्ट्य जीवन के उद्दशे्य के क्तलए अत्यंर् महत्वपणूत 

भकू्तमका क्तनभार्ी हैं- 

इस र्रह न कमाओ क्तक पाप हो जाये 

इस र्रह न खचत करो क्तक क़र्त हो जाये 

इस र्रह न खाओ क्तक मर्त हो जाये 

इस र्रह न बोलो क्तक क्लेश हो जाये 

इस र्रह न चलो की दरे हो जाये 

इस र्रह न सोचो क्तक क्तचंर्ा हो जाये । 

लेक्तकन वर्तमान समय में मनषु्ट्य इसके क्तवपरीर् कायत करर्ा हुआ नर्र आने लगर्ा ह ै। 

वैसे मनषु्ट्य को खाने के क्तलए दो वक़्र् की रोटी र्न के क्तलए जरूरी कपडे और रहने के 

क्तलए एक मकान इसकी ही न्यनूर्म आवश्यकर्ा होनी चाक्तहए और क्तजनको यह नसीब नहीं वे 

मदद के र्लबगार हैं और क्तजनके पास इससे ज्यादा है, उन्हें मदद करनी चाक्तहए और यक्तद 

मनषु्ट्य के जीवन का उद्दशे्य रोटी के क्तलए ही जीना ह ै र्ो माक्सत, लैक्तनन, स्टाक्तलन के पास 



116 बोक्तिप्रभ [अंक-2]  

रोक्तटयों की कमी नही र्ी, र्ब वे रोटी को अलग करके आदशों के क्तलए क्यों क्तजए ? इसीक्तलए 

हमें सब से पहले एक अच्छा इसंान बनना अत्यंर् आवश्यक ह ै । मेरे ख्याल से इसंान को 

नमक की र्रह होना चाक्तहए, जो खाने में रहर्ा ह ैर्ो क्तदखाई नहीं दरे्ा और अगर न हो र्ो 

उसकी कमी महससू होर्ी ह ैऔर वैसे भी जब मनषु्ट्य पैदा होरे् हैं र्ो रोरे् हुए आरे् हैं और जब 

मतृ्य ुआए र्ो क्तफर से रोरे् हुए जाना चाहरे् हैं क्तक नहीं ये आपके द्वारा इस जन्म में क्तकए गए 

कायों पर क्तनभतर करर्ा है, अगर आपने अपने जीवन को परूी र्रह से मानव कल्याण के क्तलए 

समक्तपतर् क्तकया र्ा र्ो आप मतृ्य ुशय्या पर होने पर भी खशुी-खशुी जाने लगेंगे और अगर 

आपने अपने इस जीवन को घणृा पवूतक क्तजया ह,ै कभी दसूरों की मदद और भलाई नहीं की र्ो 

आप क्तफर से रोरे् हुए जाएंगे, क्तजस प्रकार रोरे् हुए आए र्े । मनषु्ट्य की क्तजंदगी का अर्त र्ब परूा 

होगा जब वह क्तकसी और के काम आए, इस कायत में आपके समक्ष अनेक बािाएं आयेंगी । 

लेक्तकन लगार्ार कोक्तशश ही सफलर्ा लार्ी ह ै । िीरे-िीरे बहर्ी हुई एक िारा पत्र्र में छेद 

कर सकर्ी ह,ै इसक्तलए क्तनरंर्र प्रयास होना चाक्तहए और अगर क्तकसी मक़सद के क्तलए खडे हो 

र्ो पेड की र्रह खडे रहो और क्तगरना ह ैर्ो क्तगरो बीज की र्रह र्ाक्तक दोबारा उग सको उस 

मक़सद को परूा करने के क्तलए, क्योंक्तक मेरा मानना ह ैक्तक क्तगरने से हार नहीं होर्ी, हार र्ब होर्ी 

ह ैजब और कोक्तशश ही करना बंद कर दें । श्रीमद्भगवद्गीर्ा में भगवान श्री कृष्ट्ण ने कहा ह ैक्तक 

मानव जीवन का एकमाि उद्दशे्य आत्म-साक्षात्कार करना ह ै। 

अर्ः मैं नहीं समझर्ा क्तक मरेी इस व्याख्या से क्तकसी का क्तहर् होगा क्तकन्र्ु इन 

आध्याक्तत्मक क्तवचारों से कम से कम मैं अपना योगदान और कर्तव्य र्ो समझर्ा ही ह ाँ ।  

आचायत, क्तद्वर्ीय वर्षत 

के.उ.क्तर्.क्तश.सं., सारनार्, वाराणसी 

 



पालि : बुद्धवचन की भाषा 

—लिनेश कुमारी— 

 

भगवान ्बदु्ध का अद्वितीय कदम सम्परू्ण द्ववश्व के प्राद्वर्यों को दुुःख से छुटकारा द्वदलाने 

के द्वलए उठा था और बोद्वि की प्राद्वि से लेकर महापररद्वनवाणर् पयणन्त 45 वर्ण तक वे अपने श्रेष्ठ 

मागण का उपदशे लोगों को दतेे रह े । उनके ये उपदशे मौद्वखक ही होते थे, द्विन्हें बहुश्रतु 

अनयुायी िारर् कर लेते थे । भगवान ्बदु्ध के महापररद्वनवाणर् के पश्चात ्पथ प्रदशणक के रूप में 

इन वचनों के संग्रह की आवश्यकता हुई और द्विद्वपटक के रूप में ये संगहृीत हुए । द्विद्वपटक का 

अथण ह ैतीन द्वपटाररयााँ ये हैं- सतु्तद्वपटक, द्ववनयद्वपटक और अद्वभिम्मद्वपटक । 

भारतीय भार्ाओ ंमें केवल पाद्वल भार्ा ही एकमाि भार्ा ह ै द्विसमें भगवान् बदु्ध के 

प्राचीनतम उपदशे का संकलन द्वकया गया ह ै। यह संकलन ऐद्वतहाद्वसक तौर पर सबसे प्राचीन 

भी ह ैऔर सम्परू्ण भी । इन उपदशेों के संकलन को हम थेरवाद सम्प्रदाय के पाद्वल-द्वतद्वपटक 

नाम से िानते हैं । हालांद्वक पाद्वल भार्ा के सम्बन्ि में अनेक द्वविानों ने प्रश्न उठाये हैं । ‘पाद्वल’ 

सम्भवतुः पाठ का भी नाम ह ै। शायद इसी कारर् से महावग्ग-पाद्वल, उदान-पाद्वल, कथावत्थु-

पाद्वल आद्वद शीर्णक प्राि होते हैं । इस बात में कोई मतभेद नहीं ह ैद्वक भार्ा में ‘पाद्वल’ संज्ञा का 

प्रयोग अवाणचीन ही ह ै। बदु्धघोर् ने अपनी अट्ठकथाओ ंमें बदु्ध की भार्ा मागिी मानी ह-ै 

सा मागधी मूिभासा नरा यायालिकलपपका । 

ब्रह्मातो चस्सतुािापा सपबुद्धा चालप भासरे ।। 

अथाणत् वह मागिी प्रथम कल्प के मनषु्यों, ब्रह्माओ ंतथा अश्रुत वचन वाले द्वशशओु ं

की मलूभार्ा ह ैतथा बदु्धों ने भी इसी में व्याख्यान द्वदया ह ै । आचायण बदु्धघोर् के समय से 

लेकर वतणमान यगु तक मागिी नाम ही प्रचद्वलत हुई ह ै। इस प्रकार भार्ा के अथण में हम द्विसे 

पाद्वल कहते हैं, उसे प्राचीन काल से ही लोग मागिी कहते आये हैं । यहााँ तक द्वक इसी यगु में 

द्वसंहलिीप के महाथेर समुङ्गल ने ‘बालावतार’ पर अपनी टीका द्वलखते हुए इसे ‘पाद्वल’ न 

कहकर मागिी कहा ह ै। 

इस सम्बन्ि में 19वीं शताब्दी के उत्तराद्धण में कुछ द्वववाद भी चला । िब यरूोपीय 

द्वविानों ने इस भार्ा के व्याकरर् तथा शब्दकोश आद्वद को पाद्वल-व्याकरर् तथा पाद्वल-

शब्दकोश कहा तो इस नामकरर् का कुछ लोगों ने खण्डन भी द्वकया । ‘प्रोफेसर फरखाम्मेर’ 

कहा था- द्वतद्वपटक की पाद्वल मगि भार्ा के माध्यम से द्वलखी िाती थी और इसका व्याख्यान 

द्वकसी भी भार्ा िारा हो सकता ह ै। इस प्रकार यह केवल मलू बदु्धवचन अथवा द्वतद्वपटक का 
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व्याकरर् अथवा कोश होगा, अनदु्वपटक साद्वहत्य का नहीं । अतुः इनके मतानसुार पाद्वल शब्द 

का प्रयोग भार्ा के अथण में करना अनपुयकु्त ह ै। 

लेद्वकन प्रोफेसर ओ. फ्रान्क फुतेर ने ‘पाद्वल करामलक’ को प्रस्तुत करते हुए तथा उक्त 

मत की आलोचना करते हुए मागिी के स्थान पर पाद्वल नाम का भी प्रयोग द्वकया और इस 

सम्बन्ि में प्रद्वतपद्वत्त यह प्रस्तुत की द्वक यद्वद हम इस भार्ा द्ववशेर् के द्वलए मागिी शब्द का 

प्रयोग करते हैं तो इसे द्वशलालेखों तथा साद्वहत्य में प्राि मागिी भार्ा के सम्बन्ि में भ्रम उत्पन्न 

हो िायेगा । 
आचायण सभुदू्वत ने ‘अद्वभिानप्पदीद्वपका’ को पाद्वल-कोश की संज्ञा प्रदान की थी तथा 

‘नाममाला’ को पाद्वल मागिी की अपेक्षा पाद्वल नाम ही अन्त में द्ववियी हुआ और इसी का 

द्ववश्व में प्रचार हुआ । 

अट्ठकथाओ ंमें पाद्वल शब्द का प्रयोग आचायण बदु्धघोर् ने बदु्धवचन या मलू द्वतद्वपटक के 

अथण में अथवा इसके पाठ के अथण में द्वकया है । बदु्धघोर् के अद्वतररक्त ‘दीपवंस’ तथा 

‘महावंस’ में भी पाद्वल शब्द का प्रयोग इसी अथण में द्वकया गया है । लेद्वकन चलूवंस तथा 

सद्धम्मसङ्गह आद्वद में भी पाद्वल शब्द का प्रयोग बदु्धवचन अथवा मलू द्वतद्वपटक से अट्ठकथा 

की द्वभन्नता प्रदद्वशणत करने के द्वलए ही हुआ ह-ै 

पालिमतं्त इधानीतं नलथि अट्ठकिा इध । 

पाद्वल शब्द या िातु से बना ह ै। ‘पा’ का अथण ह,ै ‘रक्षा करना’ अथाणत् बदु्ध के वचनों 

का रक्षा करना या पालन करना । 

प्राकृत भार्ा के वैयाकरर्ों िारा द्विस मागिी का द्वववेचन द्वकया गया ह ैऔर िो हमें 

बाद के संस्कृत के नाटकों में प्राि ह,ै वह मागिी तो पाद्वल के बहुत बाद की साद्वहद्वत्यक भार्ा 

ह ै । पर सारनाथ, रामपरुवा आद्वद स्थानों में प्राि अशोक के अद्वभलेखों की भार्ा तथा 

मौयणकाल के और प्राचीन अद्वभलेखों की भार्ा तो द्वनुःसन्देह प्राचीन मागिी ही ह ैऔर पाद्वल 

से तुलना करने पर इसकी दोनों से ही द्वभन्नता ह,ै अथाणत् उत्तरकालीन मागिी तथा 

अशोककालीन मागिी दोनों से ही पाद्वल की मौद्वलक द्वभन्नताएाँ हैं । मागिी में संस्कृत की श, 

र्, स ये तीनों ऊष्म ध्वद्वनयााँ ‘श’ में पररगत हो गई ह,ै द्वकन्तु इनके स्थान पर पाद्वल में केवल 

दन्त्य ‘स’ ही प्राि होता ह,ै मागिी में केवल (ल) ध्वद्वन है । द्वकन्तु पाद्वल में र ्तथा ल ्दोनों 

ध्वद्वनयााँ हैं । इस प्रकार इन द्वभन्नताओ ंको दखेकर द्वविानों ने पाद्वल को मागिी नहीं माना ह ै

और इस पर अपने-अपने द्ववचार प्रकट द्वकए हैं । 

पाद्वल शब्द की व्यतु्पद्वत्त कई द्वविानों के मतानसुार द्वनम्नद्वलद्वखत ह-ै (1) 

महामहोपाध्याय द्वविु-शेखर भट्टाचायण ने पाद्वल शब्द का व्युत्पद्वत्त पङ्द्वक्त शब्द से दी ह ैऔर 
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इसका क्रम बताया गया है- पङ्द्वक्त  पद्वन्त  पद्वत्त  परट्ट  पद्वल्ल  पाद्वल । (2) द्वभक्ष ु

द्वसद्धाथण के अनसुार पाद्वल शब्द की व्यतु्पद्वत्त संस्कृत के पाठ शब्द से द्वनकला ह ै। पाठ  पाळ 

 पाल  पाद्वल । (3) मैक्स बेसलर के अनसुार पाद्वल शब्द की व्यतु्पद्वत्त पाटद्वलपुि से मानी 

गई ह ै। ग्रीक में पाटद्वलपिु को पाद्वलब्रोथ द्वलखा गया ह ै। इसका क्रम पाटद्वलपिु  पाटद्वलब्रोथ 

 पाटद्वलब्रथु  पाटद्वल  पाडद्वल  पाद्वल । (4) कुछ द्वविान ्ने पद्वल्ल शब्द से शब्द से पाद्वल 

की व्यतु्पद्वत्त दी ह ै। पद्वल्ल का अथण ग्राम (गााँव) होता ह ै। इन लोगों के अनसुार संस्कृत नगरों 

की भार्ा थी और पाद्वल गााँव की भार्ा । (5) द्वभक्ष ुिगदीश काश्यप के अनसुार पाद्वल शब्द 

पररयाय से द्वनष्पन्न हुआ ह ै। पयाणय  पररयाय  पद्वलयाय  पाद्वल । 

पालि- पा रक्खणे लििः पालत रक्खती लत पालि; पािी लत एकच्चे । तलतत, 

बुद्धवचनं, पलतत पालि, भगवता वुच्चमानस्स अथिस्स वोहारस्स च िीपनतो सद्दो येव 

पालि नामा लत गलठिपिेस ुवुतं्त लत अलभधपमट्ठकिाय लिलखतं । 

इससे यह स्पष्ट होता ह ै द्वक पाद्वल की व्यतु्पद्वत्त के द्वलए हमें इिर-उिर नहीं िाना ह ै । 

यौद्वगक रूप से इसकी व्यतु्पद्वत्त ‘पा’ अथवा ‘पाल’ िातु से ह ै। यह एक प्राचीन शब्द ह ैतथा 

प्राचीन भारतीय आयणभार्ा एवं मध्य भारतीय आयणभार्ा में समान रूप से इसका व्यवहार 

अनेक अथों में हुआ ह ै। उन्हीं अथों में एक अथण पंद्वक्त भी ह ैऔर पंद्वक्तबद्ध होने के बाद मलू 

बदु्धवचन को अट्ठकथाओ ंसे एवं अन्य व्याख्याओ ंसे अलग करने के द्वलए आचायों ने बाद 

उसके द्वलए ‘पाद्वल’ शब्द का प्रयोग करना प्रारम्भ द्वकया । उसके पश्चात् द्वतद्वपटक की भार्ा के 

द्वलए आगे चलकर समस्त-रूप में ‘पाद्वलभार्ा’ पद का व्यवहार होने लगा, िो हमें सासनवंस 

नामक ग्रन्थ में प्राि ह ैऔर बाद में ‘पाद्वल’ शब्द स्थद्ववरवादी द्वतद्वपटक की भार्ा का ही द्योतक 

हो गया ह ै। 

लनष्कषष- पाद्वल मध्य भारतीय आयणभार्ा समूह की एक द्ववशेर् भार्ा ह,ै द्विसमें भगवान् 

बदु्ध ने उपदशे द्वदया था, ऐसी मान्यता थेरवाद परम्परा के अनयुायी मानते हैं । हालांद्वक यह 

पाद्वल भार्ा मागिी भार्ा के द्वनकटतम ह ै। यहााँ यह ज्ञातव्य ह ैद्वक यह िैन-मागिी से पथृक् 

एक भार्ा ह ै। द्विसका प्रयोग बुद्धवचन के रूप में हुआ । वस्तुतुः बौद्ध मागिी का ही नया नाम 

पाद्वल ह ै। 

शास्त्री, ततृीय वर्ण 

के.उ.द्वत.द्वश.सं., सारनाथ, वारार्सी 



बौद्धधर्म पर प्रकाश 

—क ुं गा जिकतेन— 

 

बौद्धधर्म के विषय र्ें जानने से पहले हर्ें यह पता होना चावहए वक बौद्धधर्म क्या ह,ै 

इसकी परिभाषा क्या ह ैऔि बौद्धधर्म के संस्थापक कौन हैं औि इसकी शस्िाहा कहााँ से हुई 

ह ै । बौद्धधर्म क्या ह ै । सही र्ायने र्ें दखेा जाए तो धर्म का अथम- धािण किना होता ह ै । 

बौद्धधर्म का परिपणूम परिभाषा को ध्यान दें तो बौद्धधर्म यावन जो अपने क्लेश युक्त वचत्त को 

छोड़कि वनवर्मत औि शदु्ध वचत्त को धािण किना ही बौद्धधर्म ह ै । बौद्धधर्म के संस्थापक 

भगिान ् बदु्ध थे, वजन्होंने बदु्धत्त्ि को प्राप्त किने के बाद प्रथर् भाित के अवत पवित्र स्थल 

सािनाथ िािाणसी र्ें सबसे पहले धर्म का प्रिचन वदया । वजसर्ें पााँच िगीय वभक्ष ुथे । उनर्ें से 

सबसे पहले आचायम कौवडिन्य को धर्मदशेना अथामत् चाि आयमसत्य के विषय र्ें प्रिचन वदया, 

वजसर्ें चाि आयमसत्य- पहला दुुःख आयमसत्य, दसूिा दुुःखसर्दुय आयमसत्य, तीसिा 

दुुःखवनिोध सर्दुय आयमसत्य, चौथा दुुःखवनिोधर्ागम आयमसत्य । बौद्धधर्म के आगे- इसर्ें दो 

भाग हैं । र्हायान औि हीनयान अथिा थेििाद । र्हायान र्ें भी दो भाग हैं । सूत्रयान औि 

िज्रयान र्हायान औि थेििाद का र्लू अंति तो वचत्त की उत्पवत्त ही ह ै । थेििाद के भी दो 

भाग हैं िैभावषक एिं सौत्रावन्तक । बौद्धधर्म के सम्पणूम ग्रन्थ वत्रवपटक र्ें शावर्ल वकये गये 

वत्रवपटक- अवभधम्र्वपटक, विनयवपटक, सतू्रवपटक । बौद्धधर्म के र्हत्ि- संसाि र्ें बौद्धधर्म 

क्यों चावहए, इस पि बौद्ध कहते हैं- ‘अप्प दीपो भि’ यावन खदु ही स्ियं के र्ावलक हैं, कोई 

आपकी र्दद नहीं कि सकता । जब तक आप खदु अपने अंदि दीप नहीं जलायेंगे । यावन 

बौद्धधर्म का पला आयमसत्य- दुुःख आयमसत्य- जो वक भगिान् बदु्ध कहते हैं वक इस संसाि र्ें 

जो कोई भी सब दुुःखी हैं । पिूा जगत दुुःख ह ै। सिम-दुुःख दुुःखर् ्। िैसे जीिन र्ें बहुत प्रकाि 

के दुुःख हैं । िोग, बढुापा, र्तृ्य,ु वचन्ता, असंतोष इत्यावद । पिन्तु पणूम रूप से दुुःख को तीन 

भागों र्ें विभावजत वकया जा सकता ह ै। िे हैं- आध्यावत्र्क, आवधभौवतक औि आवधदवैिक । 

पिन्तु बहुत से लोग चाह ेधर्म विद्वान हों या अन्य वकसी भी प्रकाि के जन हों । िे कहते हैं- 

संसाि र्ें सब दुुःख हैं कहना पणूमतुः भलू ह ैक्योंवक कुछ सखु की अनभुवूतयााँ भी होती हैं । 

उनका कथन भी सत्य ह ै। िैसे संसाि र्ें बहुत प्रकाि के सखु हैं, जैसे यौिन सखु, घिेल ूसखु, 

संगीत सखु, नतृ्य सखु इत्यावद । पिन्त ुबदु्ध न कहा ह-ै वजसको हर् सखु सर्झ िह ेहैं असल र्ें 

िह भी दुुःख ह ै। जैसे सखु को भोगने के बाद हर्ें दुुःख होता ह,ै िही यावन सभी क्षवणक सखु-

दुुःख हैं । िे भी दुुःख कािण बनते हैं । गौतर् बदु्ध के द्वािा संसाि को दुुःख बताए जाने पि 
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उनकी आलोचना भी किते हैं । पि भगिान ्बदु्ध ने इसके कािण औि उसको सर्ाप्त किने का 

भी उपदशे वदया ह,ै वजसर्ें दसूिा सत्य दुुःखसर्दुय आयमसत्य ह ै। भगिान ्बदु्ध ने कहा दुुःख 

के कािण भी । वजस प्रकाि हि चीज के कािण हैं उसी प्रकाि दुुःख के भी स्रोत हैं । दुुःख का 

र्खु्य कािण तषृ्णा को बताया । र्ोह, काया, द्वषे, प्रतीत्यसर्तु्पाद के अनसुाि प्रत्येक विषय 

का कुछ न कुछ कािण होता ह ै। जैसे अविद्या के कािण संस्काि उसके उपिान्त िेदना, तषृ्णा, 

जिा, र्िण इत्यावद । भगिान ्बुद्ध के अनसुाि सभी चीज के कािण हैं उसी तिह सब दुुःख के 

कािण भी हैं । उसके बाद तथागत ने कहा- ततृीय आयमसत्य, दुुःख वनिोध । भगिान् ने कहा 

दुुःख के कािण को बताया । अगि कािण का अन्त वकया जाए तो दुुःख का भी अन्त वकया जा 

सकता ह ै । वजस अिस्था र्ें दुुःख का अन्त हो उसको दुुःख वनिोध अिस्था कहेंगे । उसर्ें 

र्ोह, र्ाया आवद सबका नाश वकया जा सकता ह ै । उसका पणूमतुः अन्त तो वनिामण के 

उपलक्ष्य र्ें होगा । वनिामण को पावल र्ें वनब्बान, संस्कृत र्ें र्ोक्ष तथा अंगे्रजी भाषा र्ें 

(इन्लाइर्ेंट) कहते हैं । जो भी र्नषु्य हो िह अगि चाह ेतो वनिामण को प्राप्त कि सकते हैं । 

इसर्ें र्हायान के अनुसाि सभी प्राणी वनिामण को प्राप्त सकते हैं, पिन्तु थेििाद के अनुसाि सभी 

प्राणी को उस लोक के अनसुाि नहीं कि सकते हैं । 

चतुथम आयमसत्य- तथागत ने कहा दुुःख का वनिोध ह ैतो दुुःख वनिोधर्ागम भी । वजस 

र्ागम का अनसुिण किने पि हर् र्ोक्ष को प्राप्त कि सकते हैं, उसर्ें र्ागम के नार्- ................  

.......................  । पिन्तु र्हायान औि थेििाद के र्ागम तथा फल र्ें वभन्नताएं भी हैं । चौथे 

आयमसत्य र्ें उन्होंने बताया वक वनिामण के प्राप्त आठ अष्ांवगक र्ागम के अनसुाि र्ागम को प्राप्त 

वकया जा सकता ह ै । अष्ांवगक र्ागम (1) सम्यक् दृवष् (2) सम्यक् संकल्प (3) सम्यक् िाक् 

(4) सम्यक् कर्ामन्त (5) सम्यक् आजीि (6) सम्यक् व्यायार् (7) सम्यक् स्र्वृत (8) सम्यक् 

सर्ावध । अगि कोई भी व्यवक्त इस नार् पि तो उसे अहमत्ि या बदु्धत्ि की प्रावप्त हो सकती ह ै। 

र्हायान बौद्धधर्म का साि - र्हायान बौद्धधर्म का र्लू उद्दशे्य बोवधवचत्त उत्पन्न किना । 

र्हायानों का बोवधसत्त्ि को प्राप्त किना ही सर्स्त सत्त्िों के कल्याण र्ात्र के वलए है । इसके 

पााँच र्ागम दशभवूर् को प्राप्त किने शील, सर्ावध, प्रज्ञा का परिपणूम चेष्ा ही बोवधसत्त्ि के बीज 

ि स्रोत हैं । 

इस दौि र्ें बौद्धधर्म का र्हत्त्ि - इस यगु को कलयगु भी कहा जाता ह ै । इसवलए 

आजकल हि कोई आजकल र्ानवसक औि शािीरिक दोनों से पिेशानी का सार्ना कि िहा 

सभी पिेशावनयों का अंग या र्न ही ह ै। जो हर्से बिेु कायम कििाता ह ैऔि हर्ें इस संसाि र्ें 

ढकेलता ह ै । अगि हर् अपने र्न को शदु्ध औि प्रसन्न िखेंगे तो सािे दुुःख यूाँ ही सर्ाप्त हो 
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जायेंगे । इसवलए बौद्धधर्म र्ें बताते हैं- शदु्ध र्न बहुत ही र्हत्त्िपणूम ह,ै क्योंवक धम्र्पद र्ें कहा 

गया ह-ै 

अनिस्सतुावपस्स   अनन्िाहतचेतसो । 

प्रञ्ञपापपहीनस्स नवत्थ जागितो भयं ।। 

अथामत् िाग से र्कु्त वचत्त िाले अवकंकतमव्यविर्ढू र्न िाले, पुडय औि पाप से अलग 

जागतृ के वलए कोई दुुःख नहीं । 

अथामत् बौद्धधर्म कोई सम्प्रदाय नहीं जो लोगों को बन्धन र्ें जकडे़ । यह एक जीिन 

जीि का साि ह ै । अर्ि यह हि जगह पहुाँच गया तो सखु की ऐसी सर्वृद्ध होगी । अथामत ्

बौद्धधर्म का र्खु्य उद्दशे्य तो लोगों का कल्याण ही ह ै। 

।। भितु सिमर्ङ्गलर् ्।। 

शास्त्री, प्रथर् िषम 

के.उ.वत.वश.सं., सािनाथ, िािाणसी 

र्ो.नं.- 9219584485 



बदले की आग 
(कहानी) 

—प्रो. बाबूराम त्रिपाठी— 

 

“भाभी, भइया का क्रिया-कर्म नहीं करेंगी क्या ?” पड़ोसी लडके राहुल ने भरे गले से 

पछूा । 

“करूँ गी, पर अभी नहीं ।” क्रिभा ने आूँचल से आूँस ूप़ोछते हुए कहा । 

“क्रिया-कर्म की प्रक्रिया त़ो दाह-संस्कार के बाद ही शुर कर दी जाती ह,ै बाद र्ें कब 

करेंगी ?” 

“जब ल़ोकई से तुम्हारे भइया की हत्या का बदला ले लूूँगी, तब करूँ गी ।” 

“तब तक उनकी आत्र्ा भटकती रहगेी ?” 

“उनकी आत्र्ा की शाक्रतत के क्रलए ही त़ो र्ैंने यह प्रण क्रकया है ।” 

“ठीक ह,ै पर इतना जान लीक्रजए क्रक बदले की आग एक-एक करके द़ोनों पक्षों के 

ल़ोगों क़ो जलाकर राख कर दतेी ह ै। पड़ोसी गाूँि रपपरु का दृष्टातत हर्ारे सार्ने ह ै। थ़ोडी-सी 

जर्ीन क़ो लेकर क्रििाद हुआ, क्रिर धीरे-धीरे उसने क्रहसंा का रप ले क्रलया । एक पररिार के 

तीन ल़ोग र्ारे गये और दसूरे के द़ो । आज द़ोनों पररिारों र्ें पाूँच क्रिधिाएूँ हैं । इसक्रलए आप 

अपने भीतर धधक रही इस बदले की आग क़ो बझुा दीक्रजए । इसके अलािा ल़ोकई की हत्या 

करने के बाद भइया लौट भी त़ो नहीं आयेंगे और क्रिर उसके पररिार के ल़ोग हाथ पर हाथ 

रखकर बैठे भी नहीं रहेंगे, उनकी क्रनगाह पर आपका बेटा गुड्डू भी चढ़ सकता ह ै । इसक्रलए 

र्ेरी र्ाक्रनए, त़ो अब आप अपने बच्चे के पालने-प़ोसने और उसकी सरुक्षा पर ध्यान दीक्रजए, 

न क्रक बदला लेने पर ।” 

“देख़ो राहुल, अतयाय क़ो चुपचाप सह लेना एक तरह से उसे बढ़ािा देना ह ै । गाूँि 

िाले भले ही ल़ोकई के जुल्र् क़ो सहते जा रह ेहैं, पर र्ैं कतई नहीं सह ूँगी । भला बताइए, 

इनकी बह -बेक्रटयों पर िह और उसके साथी िक्रततयाूँ कसते हैं और ये ल़ोग कान र्ें तेल 

डालकर बैठे रहते हैं? यह इन ल़ोगों की नपुंसकता नहीं त़ो और क्या ह?ै जब तक र्ैं ल़ोकई 

के आतंक क़ो जड से नहीं उखाड िें कती, तब तक चैन से नहीं रह ूँगी ।” 

क्रिभा के हृदय र्ें बदले की धधकती आग का अनरु्ान करके राहुल चपु ह़ो गया 

क्योंक्रक उस सर्य उसकी दलीलें क्रिभा के आि़ोश के सार्ने उसी तरह अक्रस्तत्िहीन ह़ोती जा 

रही थीं, क्रजस प्रकार गर्म तिे पर पानी की बूूँद े। 

ल़ोकई ने क्रिभा के पक्रत की हत्या इसक्रलए की क्रक िे गंगापरु बाजार र्ें उसके द्वारा 

िसलूी जाने िाली रंगदारी का क्रिऱोध करते थे । यहीं तक ह़ोता तब भी गनीर्त थी, पर एक 
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क्रदन शार् क़ो रर्ाशंकर बाजार के ज़ोखन सनुार, क्रजसे ल़ोकई ने उसी क्रदन सबुह रंगदारी न दनेे 

पर बरुी तरह से पीटा था, क़ो क्रलिाकर ल़ोकई के क्रखलाि ररप़ोटम दजम करिाने पकु्रलस स्टेशन 

भी चले गये । ररप़ोटम त़ो दजम हुई, पर कारमिाई के नार् पर कुछ नहीं हुआ। कारमिाई ह़ोती भी 

कैसे, ल़ोकई की पहुूँच ऊपर तक ज़ो थी । दसूरे क्रदन ल़ोकई ने रर्ाशंकर के यहाूँ आकर धर्की 

दी- “लगता ह,ै अब तुम्हें भी क्रठकाने लगाना पडेगा ।” 

धर्की दनेे के चौथे क्रदन ल़ोकई की िूरता, िूरता क़ो भी शक्रर्मदा कर गयी । सुबह 

लगभग आठ बजे रर्ाशंकर राधा-कृष्ण र्क्रतदर से दशमन करके जैसे ही बाहर क्रनकले, पहले से 

घात लगाकर बैठे ल़ोकई ने ताबडत़ोड तीन ग़ोक्रलयाूँ उनके सीने र्ें उतार दी । ग़ोक्रलयाूँ चलते 

ही भगदड र्च गयी । गाूँि के रार्क्रहत बाबा के अलािा सभी ल़ोग िहाूँ से िूट क्रलये । पता 

चलने पर रर्ाशंकर की पत्नी क्रिभा घटना-स्थल पर आयी और लगी छाती पीट-पीटकर ऱोने । 

पकु्रलस ि़ोसम आने के पहले रार्क्रहत बाबा ने र्क्रतदर के पुजारी से कहा- “ल़ोकई के डर 

से गाूँि िाले भले ही जबान न ख़ोलें, पर र्ैं पकु्रलस के सार्ने यह कहने से बाज नहीं आऊूँ गा 

क्रक यह खून ल़ोकई ने क्रकया ह ै ।” न जाने कैसे उनकी यह बात ल़ोकई तक पहुूँच गयी । 

पररणार् यह हुआ क्रक उसी क्रदन कॉलेज जाते सर्य रार्क्रहत बाबा की लडकी का ल़ोकई ने 

अपहरण करिा क्रलया । क्रिर त़ो कौन कह ेबयान दनेे क़ो, रार्क्रहत बाबा घर आकर लगे क्रसर 

पीट-पीटकर ऱोने । उनकी लडकी तीन बजे रात क़ो घर आयी । उसके साथ ल़ोकई और उसके 

साथी, द़ोनों ने बलात्कार क्रकया था । ल़ोगों क़ो क्या र्ुूँह क्रदखायें, यह स़ोचकर िह अपने कर्रे 

र्ें गयी और िाूँसी के ितद ेसे लटक गयी । 

पकु्रलस आयी, दाऱोगा ने क्रिभा का बयान क्रलया और लाश क़ो प़ोस्टर्ाटमर् के क्रलए भेज 

क्रदया । दसूरे क्रदन रार्क्रहत बाबा की लडकी की लाश का भी प़ोस्टर्ाटमर् हुआ, पर ल़ोकई के 

प्रभाि से प़ोस्टर्ाटमर् की ररप़ोटम र्ें केिल आत्र्हत्या क्रदखायी गयी । इतना ही नहीं, रर्ाशंकर 

की हत्या के र्ार्ले र्ें क़ोटम ने क्रिभा की गिाही क़ो भी क़ोई तिज्जह नहीं दी, िलतः सतदेह 

का लाभ पाकर ल़ोकई बाइज्जत बरी ह़ो गया । 

गुण्डे-बदर्ाशों का भी अपना एक उसलू ह़ोता ह,ै गरीबों क़ो िे भी नहीं सताते, पर 

ल़ोकई का अपना क़ोई उसलू नहीं ह ै । उसने न जाने क्रकतने गरीबों क़ो झाूँसा दकेर उनकी 

जर्ीनें हडप ली ह ै। और त़ो और, गाूँि की क्रिधिा जगपत्ती काकी क़ो भी उसने नहीं बख्शा । 

हुआ यह क्रक एक क्रदन िह कागज-पत्तर लेकर जगपत्ती के पास आया और ब़ोला−“काकी 

अपने गाूँि का प्रधान क्रकसी कार् का नहीं ह,ै करता-धरता कुछ नहीं, केिल आश्वासन देता 

ह ै । इन कागजात पर अूँगूठे का क्रनशान लगा द़ो, र्ैं अक्रधकारी क़ो घसू-पाती दकेर तमु्हारी 

पेंशन पास करिा दूूँगा ।” भ़ोली-भाली क्रनरक्षर जगपत्ती ने पेंशन की लालच र्ें अूँगूठे का 

क्रनशान लगा क्रदया । जब हर जगह क्रनशान लग गये, त़ो काकी ने गदगद ह़ोकर ल़ोकई क़ो 
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आशीिामद क्रदया−“जगु-जगु क्रजय़ो बेटा, र्झु जैसी बेसहारा की तुर् ज़ो र्दद कर रह ेह़ो, इससे 

तुम्हें बडा पतुय क्रर्लेगा ।” 

“काकी, ि़ोट़ो ह ैक्रक कल क्रखंचिा दूूँ ?” ल़ोकई ने बडे पे्रर् से पूछा । 

“ह,ै ले आऊूँ  ?” 

“ले आओ, क्रबना ि़ोट़ो का त़ो कागज-पत्तर आगे बढे़गा ही नहीं ।” 

ि़ोट़ो लेने के बाद ल़ोकई ने क्रर्ठाई का पैकेट जगपत्ती काकी क़ो दकेर कहा−“काकी, 

कल सबुह तुम्हें साहब के सार्ने हाक्रजर ह़ोना ह,ै क्योंक्रक िे तुम्हें दखेकर ि़ोट़ो का क्रर्लान 

करेंगे । जानती त़ो ह़ो, यह दकु्रनया बडी जाक्रलर् ह ै । अपना उल्ल ूसीधा करने के क्रलए यक्रद 

ल़ोगों क़ो क्रकसी का गला भी काटना पडे, त़ो उससे भी िे बाज नहीं आते । ऐसे ल़ोग भगिान 

से भी नहीं डरते ।” 

“क्या कऱोगे बेटा, यह कलजगु ह ैकलजगु । इसर्ें गणु्डे, बदर्ाश, बेईर्ान, ध़ोखेबाज, 

यही सब त़ो िल-िूल रह ेहैं । अच्छे ल़ोग त़ो हर तरह से र्ारे जा रह ेहैं । ठीक ह ैबेटा, कल 

तुम्हारे साथ साहब के पास चलूूँगी ।” 

क्रर्ठाई के क्रडतबे क़ो दखेकर काकी के र्ुूँह र्ें पानी आ गया । इधर िर्षों से उतहें क्रर्ठाई के 

दशमन नहीं हुए थे । इस प्रकार बेईर्ान ल़ोकई जगपत्ती काकी क़ो क्रर्ठाई का पैकेट दकेर उनकी 

द़ो बीघे जर्ीन का खदु र्ाक्रलक बन बैठा । िह त़ो उतहें तब र्ालरू् हुआ, जब गाूँि के क्रकसी 

आदर्ी ने उनसे पछूा−“काकी, तुर्ने अपनी जर्ीन ल़ोकई के नार् रक्रजस्री कर दी ह ैक्या ?” 

“नहीं त़ो, र्झेु क्या पडी ह,ै ज़ो उसके नार् अपनी जर्ीन रक्रजस्री करूँ  ।” 

“जाकर दखे़ो, तुम्हारी जर्ीन र्ें िह रैक्टर चलिा रहा ह ै।” 

काकी भागी-भागी अपने खेत के पास गयी और रैक्टर के आगे लेट गयी−“जीते जी त़ो 

र्ैं अपने खेत र्ें रैक्टर नहीं चलाने दूूँगी ।” 

“सार्ने से हट, नहीं त़ो रैक्टर के िाल से क्रचथडे-क्रचथडे करिा दूूँगा ।” ल़ोकई ने 

हडकाया । 

“यह खेत तुम्हारे बाप का ह,ै ज़ो इसर्ें रैक्टर चलिा रह ेह़ो ?” 

“बाप का ह,ै तभी त़ो चलिा रहा ह ूँ । तुर्ने अूँगूठे का क्रनशान लगाकर इसे र्ेरे नार् कर 

दी ह,ै इसक्रलए अब इस जर्ीन क़ो हर्ेशा के क्रलए भलू जाओ ।” 

“ध़ोखेबाज, पेंशन की लालच देकर तुर्ने र्झु अनाथ के साथ इतना बडा ध़ोखा क्रकया ? 

र्ैं यहीं और अभी जान द ेदूूँगी ।” 

इसके बाद उस आततायी ने जगपत्ती काकी क़ो घसीटकर खते के बाहर कर क्रदया और 

िह कील्हती-सरापती घर चली आयी । िही द़ो बीघे जर्ीन उस बेचारी के जीने का सहारा 
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थी, आज िह भी उससे क्रछन गयी । र्सुीबत की र्ारी उस क्रिधिा क़ो क्रिभा अपने घर क्रलिा 

लायी और अपने साथ रखकर उसके आूँस ूप़ोछती रही । ल़ोकई के डर के कारण गाूँि िाले 

चाहकर भी काकी के प्रक्रत सहानभुकू्रत नहीं जता पाये ।  

रर्ाशंकर की र्तृ्य ुके एक साल ह़ोने जा रहा था । क्रिभा थ़ोडा-बहुत सार्ातय ह़ो गयी 

थी । इसी बीच एक क्रदन गाूँि की र्क्रहलाएूँ पजूा करने के क्रनक्रर्त्त र्क्रतदर के क्रलए क्रनकलीं । उन 

ल़ोगों ने क्रिभा से भी चलने के क्रलए कहा, पर उसने ज़ो तकम  क्रदया, उसे सनुकर िे अिाक् रह 

गयीं−“दिेी-दिेताओ ंपर अब र्ेरा क्रिश्वास नहीं रहा । आये क्रदन त़ो र्क्रतदरों से र्कू्रतमयों की च़ोरी 

ह़ो रही ह,ै क्रकसी दिेी-दिेता ने प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रप से क्रकसी च़ोर क़ो दण्ड क्रदया ? इसके 

अलािा परूा गाूँि ल़ोकई के आतंक के साये र्ें घटु-घटुकर जी रहा ह,ै ल़ोगों की बह -बेक्रटयों 

की इज्जत दाूँि पर लगी हुई ह,ै हर्ारे इष्टदिे उनकी रक्षा करने आ रह ेहैं ? आप ल़ोग जाइए, र्ैं 

नहीं जाऊूँ गी ।” 

सच र्ें क्रिभा और उसके पक्रत जैसा आक्रस्तक त़ो परेू गाूँि र्ें क़ोई नहीं था, पर क्रिभा के 

पक्रत की हत्या ने उसकी आस्था क़ो चरू-चरू कर क्रदया, उसने पजूा-पाठ से अब अपने क़ो क्रिरत 

कर क्रलया ह ै। इतना ही नहीं, उसे अपने गाूँि के ल़ोगों से भी निरत ह़ो गयी थी, उसे सबके 

सब बजुक्रदल क्रदखाई द ेरह ेथे । बात भी सच ह,ै ल़ोगों र्ें जरा-सा भी पुरुर्षाथम ह़ोता, त़ो ल़ोग 

अपनी बह -बेक्रटयों पर कुदृक्रष्ट डालने िाल ेउस दरुाचारी की आूँखें न क्रनकाल लेते ? इतना ही 

नहीं, उसके पक्रत की हत्या के सर्य ल़ोग भागकर अपनी क्रबलों र्ें दबुक गये थे । 

सर्य बडे से बडे घाि क़ो भर दतेा ह,ै बडी सी बडी दशु्र्नी की धार क़ो कुतद कर दतेा 

ह ै। िलतः क्रिभा के अतदर की बदले की आग भी धीरे-धीरे र्तद ह़ोती जा रही थी । रह-रह कर 

उसका ध्यान राहुल के इस सुझाि पर चला जाता था−‘अब आप अपने बच्चे के पालने-प़ोसने 

और उसकी सरुक्षा पर ध्यान दीक्रजए न क्रक बदला लेने पर ।’ इसके अलािा िह इस कटु सच 

क़ो भी नजरअंदाज नहीं कर पा रही थी क्रक प्रक्रतश़ोध की आग कभी नहीं बझुती । 

लेक्रकन ह़ोनी क़ो कहाूँ क़ोई टाल पाता ह,ै िह ह़ोकर ही रहती ह ै। एक क्रदन जब क्रिभा 

अपने बच्चे क़ो स्कूल छ़ोडकर लौट रही थी, त़ो रास्ते र्ें ल़ोकई क्रर्ल गया । उसने उसे गाली 

दतेे हुए कहा− “सनुा ह,ै क्रक र्ेरी हत्या करन ेके बाद ही तुर् अपने पक्रत का क्रिया-कर्म कऱोगी ? 

पक्रत का क्रिया-कर्म करना त़ो दरू रहा, अब तुर् अपने क्रिया-कर्म की स़ोच़ो । द्रौपदी की इज्जत 

त़ो कृष्ण ने चीर बढ़ाकर बचा ली थी, पर आज तमु्हारी इज्जत बचाने के क्रलए इस गाूँि का 

एक भी आदर्ी सार्ने नहीं आयेगा और यक्रद क्रकसी ने आने की जरुमत की भी, त़ो िह सीध े

ऊपर जायेगा ।” 
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“नीच कर्ीने, र्ैं अपनी इज्जत बचाने र्ें खदु सक्षर् ह ूँ, तुर् जैसे दःुशासन र्ेरा कुछ 

नहीं क्रबगाड सकते । र्झेु छूकर त़ो दखे़ो, तुम्हारी आूँखें न क्रनकाल लूूँ, त़ो र्ेरा नार् क्रिभा नहीं । 

आज तुम्हारी शार्त आ गयी ह,ै ज़ो र्झुसे आकर उलझ गये ह़ो ।” 

इतना सनुते ही ल़ोकई बाज की तरह क्रिभा पर टूट पडा और लगा बेरहर्ी से उसकी 

साडी खींचने । उस बेचारी ने अपनी इज्जत बचाने की बडी क़ोक्रशश की, पर ल़ोकई की 

राक्षसी ताकत के सार्ने उसकी एक न चली । जब िह अधमनग्न याक्रन तलाउज और पेटीक़ोट 

र्ें रह गयी, त़ो गाूँि िालों की आूँखें शर्म से झकु गयीं । क्रिर त़ो र्रता क्या न करता, उसने 

पास र्ें पडी रेत के ढेर से एक र्टु्ठी रेत उठाई और ल़ोकई के चेहरे पर िें क दी । िह लगा आूँखें 

र्लने । अिसर का लाभ उठाकर क्रिभा ने नीचे क्रगरी उसकी चाकू उठायी और उसके पेट र्ें 

घसेुड दी । िह क्रगरा और कुछ दरे बाद ठंडा ह़ो गया । जगपत्ती काकी ने जर्ीन पर पडी क्रिभा 

की साडी उठाकर उसकी ओर बढ़ाया, पर क्रिभा ने पहनने से इतकार कर क्रदया− “काकी, जब 

तक पकु्रलस नहीं आ जाती, तब तक र्ैं इसी अिस्था र्ें रह ूँगी ।” 

लगभग आधे घंटे के बाद पकु्रलस की गाडी आयी । दाऱोगा ने क्रिभा से पछूा− “त़ो यह 

खनू आपने क्रकया ह ै?” 

“जी ।” 

“जानती ह़ो, इसकी क्या सजा ह़ोगी ?” 

“िाूँसी या उम्रकैद ।” 

“क्या र्ैं हत्या का कारण जान सकता ह ूँ ?” 

“र्झेु इस हालत र्ें दखेकर भी कारण पछू रह ेहैं ?  

“इसके अलािा भी त़ो क़ोई कारण ह़ोगा ?” 

“गत िर्षम इस हरार्जादे ने र्ेरे पक्रत की क्रदनदहाडे हत्या की थी, तब से र्ेरे अतदर बदले 

की आग जल रही थी, पर सर्य ने उस धधकती आग क़ो दबा क्रदया था । आज त़ो इसकी 

शार्त आ गयी थी, ज़ो इस कर्ीने ने उसे कुरेद क्रदया । इसने सरेआर् र्झेु नंगी करने की 

कुचेष्टा की । र्झेु अधमनग्न करके जब इसने र्ेरे तलाउज पर हाथ लगाया, त़ो अपने बचाि र्ें 

र्झुसे ज़ो बना, उसे क्रकया । दाऱोगा जी, नारी क़ो अपनी इज्जत बचान ेके क्रलए यक्रद प्राण भी 

दनेा पडे, त़ो िह उससे भी बाज नहीं आती । आप त़ो कुछ क्रदन पहले इस थाने पर आये हैं, 

इसक्रलए इस दरुाचारी के िूर कर्ों से पररक्रचत नहीं हैं । इसके आतंक के साये र्ें परूा इलाका 

घटु-घटुकर जी रहा ह ै। यहाूँ तक क्रक आपके थाने के क्रलए भी यह क्रसर-ददम बना हुआ था ।” 

“आपके पक्रत की हत्या ल़ोकई ने ही की थी, पकु्रलस क़ो इसका सबुतू क्रर्ला ह़ोता, त़ो 

आज यह जेल र्ें ह़ोता ।” 
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“गाूँि िालों र्ें इसका आतंक इतना अक्रधक रहा ह ैक्रक इसके क्रखलाि क्रकसी ने जबान 

नहीं ख़ोली जबक्रक कई ल़ोगों के सार्ने उनकी हत्या हुई थी । एक सज्जन ने जबान ख़ोलने की 

क्रहम्र्त की भी, त़ो बयान दनेे के पहले उनकी इकलौती जिान बेटी इस राक्षस की हिैाक्रनयत 

की क्रशकार ह़ो गयी और ल़ोक-लाज के भय से उसने आत्र्हत्या कर ली। बाप बेचारा पागल 

ह़ोकर घरू् रहा ह ै। न ह़ो त़ो दखे लीक्रजए, पेड के नीचे िे क्रसर पर हाथ रख ेहुए बैठे हैं और यह 

ज़ो आपके पास बढू़ी काकी खडी हैं, इतहें क्रिधिा पेंशन क्रदलिाने के बहाने इनसे अूँगूठे का 

क्रनशान लगिाकर इनकी द़ो बीघे जर्ीन अपने नार् करिा ली और तब से यह बेचारी दर-दर 

की ठ़ोकरें खा रही ह ै।” 

“ये सारी बातें सच हैं ?” दाऱोगा जी ने गाूँि िालों से पछूा । 

“शत-प्रक्रतशत सच हैं । इस आदर्ी ने हर् ल़ोगों का जीना हरार् कर क्रदया था । क्रकसके 

ऊपर इसने हाथ नहीं उठाया ह ै?” र्ास्टर सनेही रार् ने भीगे स्िर र्ें कहा । 

“ठीक ह,ै र्ैं दखेता ह ूँ । क्रिभा जी, आपकी इस अिस्था र्ें ि़ोट़ो ले ली गयी ह,ै अब 

आप साडी पहन लीक्रजए, क्योंक्रक आपक़ो पकु्रलस स्टेशन चलना ह ै । चूूँक्रक यह हत्या का 

र्ार्ला ह,ै इसक्रलए हर्ें काननूी कारमिाई त़ो करनी ही ह़ोगी । िहाूँ आपका क्रलक्रखत बयान 

ह़ोगा और हाूँ, इन ल़ोगों र्ें से ज़ो ल़ोग गिाही देना चाहें, आपके साथ चल सकते हैं ।” 

“जब र्ैं अपना जरु्म स्िीकार कर रही ह ूँ, त़ो क्रकसी की गिाही की क्या जररत ह ै?” 

ल़ोकई की लाश प़ोस्टर्ाटमर् के क्रलए भेज दी गयी और क्रिभा क़ो पकु्रलस स्टेशन ले जाया 

गया । िहाूँ ल़ोगों ने उसके साथ बहुत अच्छा व्यिहार क्रकया । एक क्रसपाही ने त़ो क्रिभा की 

तारीि भी की− “क्रजस कार् क़ो हर् ल़ोग नहीं कर सके, उसे इस बहादरु र्क्रहला ने कर 

क्रदखाया । ल़ोकई के आतंक से इस इलाके क़ो इतहोंने हर्ेशा के क्रलए क्रनजात क्रदला दी ।” 

दसूरे क्रदन सुबह ग्यारह बजे क्रिभा क़ो क़ोटम र्ें पेश क्रकया गया । जज के सार्ने उतहोंने 

अपने जरु्म क़ो स्िीकार करते हुए उनसे अनरु़ोध क्रकया− “हुजरू, आप र्झेु िाूँसी की सजा दें या 

उम्र कैद की, इसकी र्झेु क्रचतता नहीं ह ै । हाूँ, आपसे इतना अनरु़ोध जरर ह ै क्रक सजा दनेे के 

पहले र्झेु पकु्रलस की दखे-रेख र्ें र्ात्र तीन क्रदनों की ऱ्ोहलत द े दें ताक्रक र्ैं अपने पक्रत का 

क्रिया-कर्म कर सकूूँ  ।” 

“उनकी हत्या कब और क्रकसने की थी ?” जज साहब ने पछूा । 

“क्रपछले िर्षम ल़ोकई ने ही उतहें र्ौत के घाट उतारा था ।” 

“त़ो उस सर्य आपने उनका क्रिया-कर्म क्यों नहीं क्रकया ?” 

“क्योंक्रक, उनका दाह-संस्कार करने के बाद र्ैंने प्रण क्रकया था क्रक जब तक इस हत्यारे 

का कार् तर्ार् नहीं कर दूूँगी, तब तक र्ैं अपने पक्रत का क्रिया-कर्म नहीं करूँ गी । लेक्रकन जैसे-
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जैसे सर्य बीतता गया, र्ेरे अतदर जल रही बदले की आग ठंडी ह़ोती गयी । क्रिर त़ो र्ेरा ध्यान 

अपने बेटे के पालने-प़ोसने र्ें केक्रतद्रत ह़ो गया । आज त़ो यह अनायास र्झुसे उलझ गया । जज 

साहब, र्झेु अपने क्रकये पर तक्रनक भी पश्चाताप नहीं ह ै।” 

“लेक्रकन अदालत अभी आपके इस अनरु़ोध पर क्रिचार नहीं कर सकती, क्योंक्रक यह 

हत्या का र्ार्ला ह ै।” इतना कहकर जज साहब ने क्रिभा क़ो जेल ले जाने का आदशे द ेक्रदया । 

बहस के क्रदन गाूँि के सभी ल़ोग तयायालय र्ें उपक्रस्थत थे । क्रिभा की तरि से 

आकांक्षा जी िकील थीं और दसूरे पक्ष से सरकारी िकील सरेुतद्र नाथ झा थे । द़ोनों क्रिक्रर्नल 

के नार्ी-क्रगरार्ी िकील थे । सबसे पहले दाऱोगा यशितत क्रसंह ने घटना के सम्बतध र्ें अपना 

बयान क्रदया और जज साहब के सार्ने ल़ोकई के िूर कर्ों की िाइल पेश कर दी । िाइल 

दखेने के बाद उतहोंने क्रचतता व्यक्त करते हुए यशितत क्रसंह से पछूा− “ल़ोकई एक से एक 

जघतय अपराध करता रहा और गंगापरु थाने की पकु्रलस र्कूदशी बनी बैठी रही ? क्या कारण 

ह ैक्रक उसके क्रखलाि कभी क़ोई कारमिाई नहीं हुई ?” 

“सर, पकु्रलस कैसे कारमिाई करती, जब भी उसे क्रहरासत र्ें क्रलया गया, त़ो कभी क्रकसी 

र्ंत्री का ि़ोन आ जाता था, त़ो कभी गहृ र्ंत्रालय से, क्रििश ह़ोकर उसे छ़ोडना पडता था । 

कुछ क्रदन पहले एक तेज तरामर सब इसंपेक्टर दगुाम दिेी आयी थीं । उतहोंने एक लडकी क़ो 

छेडने और उसके साथ अश्लील हरकतें करने के जरु्म र्ें ल़ोकई क़ो क्रगरफ्तार करके उसे 

हिालात र्ें डाल क्रदया । कुछ ही दरे बाद क्षेत्र के क्रिधायक जी का ि़ोन आ गया- ‘उसे छ़ोड 

द़ो, अपना आदर्ी ह ै।’ दगुाम देिी ने छ़ोड त़ो क्रदया, पर छ़ोडने के पहले उसकी ऐसी धनुाई की 

क्रक उसे छठी का दधू याद आ गया । इतना ही नहीं, क्रजस हाथ से उसने उस लडकी के स्तन 

क़ो पकडा था, उसे भी दगुाम देिी ने नाकार् कर क्रदया था । ल़ोकई क़ो क्रगरफ्तार करने और 

उसकी क्रपटाई करने का पररणार् यह हुआ क्रक तीसरे क्रदन उस बेचारी क़ो ब़ोररया-क्रबस्तर 

सर्ेटना पडा । सर, जब तक पकु्रलस के अक्रधकार-क्षेत्र र्ें हर्ारे अिसर, नेता और र्ंत्री दखल 

दतेे रहेंगे, तब तक पकु्रलस गुंडे-बदर्ाशों का कुछ नहीं क्रबगाड सकती । आज सबुह ल़ोकई के 

द़ो साक्रथयों क़ो क्रगरफ्तार करके र्ैं लॉक-अप र्ें डाल आया ह ूँ, उतहें छ़ोड दनेे के क्रलए हर्ारे 

कक्रर्श्नर साहब का द़ो बार ि़ोन आ चुका ह ै । या त़ो उतहें छ़ोड ूँ या अपना ब़ोररया-क्रबस्तर 

सर्ेटूूँ ।” यशितत क्रसंह के बयान क़ो सनुकर जज साहब आिाक् रह गये । 

इसके बाद सरकारी िकील सरेुतद्र नाथ ने ऐसी दलीलें दीं क्रक ल़ोगों क़ो लगा क्रक अब 

क्रिभा क़ो सजा ह़ोकर रहगेी । गाूँि िालों के चेहरे पर र्ायसूी छा गयी । आकांक्षा ने क्रिधिा 

जगपत्ती, क्रजसकी जर्ीन ल़ोकई ने ध़ोखे से अपने नार् करिा ली थी, उतहें बलुाने की अनरु्क्रत 
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र्ाूँगी, पर जगपत्ती के नार् पर सरकारी िकील ने आपक्रत्त कर दी−“हुजरू, इस केस से जगपत्ती 

का क़ोई लेना-दनेा नहीं ह,ै इसक्रलए उतहें बलुाकर क़ोटम का सर्य जाया न क्रकया जाय ।”  

“ठीक ह,ै जगपत्ती का न सही, रार्क्रहत का त़ो है ।” कहकर र्ीनाक्षी दिेी ने रार्क्रहत क़ो 

बलुाने की अनरु्क्रत र्ाूँगी । जज साहब ने रार्क्रहत क़ो पेश करने की तुरतत अनरु्क्रत दी । 

रार्क्रहत के बयान के बाद आकांक्षा ने जज साहब के सार्ने क्रिभा के चीर-हरण के सर्य का 

अधमनग्न ि़ोट़ो रखा, क्रजसे दखेकर उनकी आूँखें भर आयीं । उतहोंने चश्र्ा उतारकर रर्ाल स े

आूँखें प़ोछते हुए कहा− “ठीक ह,ै िैसला कल सनुाया जायेगा ।” इतना कहकर िे उठ गये । 

 

पिूम प्रर्खु, शतदक्रिद्या संकाय एिं 

पिूम अध्यक्ष, प्राचीन एिं आधकु्रनक भार्षा क्रिभाग 

के.उ.क्रत.क्रश.सं., सारनाथ, िाराणसी 

ऱ्ो.नं.- 9598070524 

 



उत्तररामचररतम ्नाटक के चचत्रदर्शन प्रथम अंक का  

दाम्पत्य-सन्देर् 

—प्रो. धमशदत्त चतुरे्वदी— 

कल्पनालोक का कोई भी विजेता कवि या लेखक अपने प्रवतभा कौशल से 

लोकानरुञ्जन पे्र्षकक सााज के ा्य ससा जा जाता ह ैवक पुनः उसे विरकाल तक कोई भी 

काव्यस्रष्टा वहला नहीं सकता । इस दृवष्ट से संस्कृत सावहत्य के अनपुा सपु्रवतवित नाटककार 

भिभवूत के करुणरस प्रधान उत्तरराािररत नाटक की अनदखेी कौन सा सहृदय कर सकता ह ै। 

यह नाटक सात अंकों ाें वनबद्ध ह,ै िाल्ाीकीय रााायण पर आधाररत राा का उत्तरिररत 

वनरूवपत ह ै । इसाें प्रथा अंक को वित्रदशशन नाा से जाना जाता ह ै । इस नाटककार का 

अभतूपिूश रिना कौशल वनवित ही पे्र्षककों को झकझोर दतेा ह ै। इसाें नाटककार ने वित्रदशशन 

के स्थान पर आलेख्य शब्द का प्रयोग वकया है । वभवत्त या पत्थरों पर जो जीिनिररत उकेरे 

जाते हैं, उसे आलेख्य शब्द से कहा गया है । जब उटं्टवकत अपने ही आदशश िररत को स्ियं 

कोई ाहानायक दखेता ह ै तो उसे अत्यन्त सखुद अनभुवूत तो होती ही ह ै साथ ही दःुखद 

वियोग की घटनाओ ंको दखेने से िह विषाद से भी कभी भर जाता ह ै। हर वकसी के जीिन ाें 

केिल सखु की ही िवृष्ट नहीं होती ह,ै कभी-कभी व्यवि को दःुखदायी पररवस्थवतयों का भी 

सााना करना पड़ता ह ैऔर अपने अगाध धैयश ि उद्या से उसे सहना ही पड़ता ह ै । ायाशदा 

परुुषोत्ता राा भी इस तथ्य से परे तब नहीं दखेे जाते हैं जब लक्ष्ाण एक वित्रकार के द्वारा 

वभवत्त पर उटं्टवकत राा के िररत की सिूना दतेे हैं । भिभवूत ने इस आलेख्य की कल्पना कर 

अपन ेनाटक की पिृभवूा तैयार कर डाली । लक्ष्ाण राा को सवूित करते हैं–  

जयवत जयत्यायशः, आयश तेन वित्रकरेणास्ादपुवदष्टाायशस्य िररतास्यां िीवथकायाा-

वभवलवखता,् तत्पश्यत्िायशः । अथाशत् आयश की जय हो । आयश, उस वित्रकार ने हाारे द्वारा 

िवणशत आयश का िररत इस वित्रवभवत्त पर विवत्रत कर वदया ह,ै उसे आप दवेखये । इसाें िीथी 

शब्द का प्रयोग पंवि, ाागश, गहृ का आँगन इन अथों ाें कोशकारों ने वकया है
1
 । िैसे सााान्य 

व्यिहार ाें गवलयारे को िीथी कहा जाता है । राा ने इस वित्रवभवत्त को गवभशणी सीता के 

ानोविनोद के वलये उपयिु बताया ।  

राा लक्ष्ाण से पछूते हैं इस वभवत्तवित्र ाें िररत्र वकस सीाा तक वनबद्ध ह?ै लक्ष्ाण – 

आयाश सीता की अवननशवुद्ध तक का ितृ्तान्त िवणशत ह ै। राा ने कहा– शान्तं पापा ्– पाप शान्त 

                                                           

1. अारकोश 2.4.4 िीथी ित्ाशवन पङ््किौ ि गहृाङ््कगे नाट्यरूपके ।  
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हो अथाशत् ात बोलो । जब अशभु ििनों का कथन वकया जाता ह ैतब उसे शान्त करने की 

बात कर ाना कर वदया जाता ह ै । राा लक्ष्ाण के सााने सीता की पवित्रता को सूवित कर 

कहते हैं–  

उत्पचत्तपररपूतायााः चकमसयााः पार्वनान्तर ाः । 

तीथोदकञ्च र्वचिश्च  नान्यताः  रु्चिमर्शचत ।।
1
 

राा का यह सीता की पवित्रता का ििन नाररयों के िररत्र को सदुृढ़ बनाता ह ै । जो 

िस्तु उत्पवत्त से ही पवित्र हो तब उसकी पवित्रता के वलए प्रााण की क्या आिश्यकता ह?ै 

तीथश का जल तथा अवनन ये दोनों अपनी पवित्रता को सावबत करने के वलए वकसी दसूरे की 

अपे्षका नहीं करते हैं । सीता तो जन्ा से ही पवित्र ह ै। उसकी पवित्रता पर सन्देह करना व्यथश है । 

भारतीय संस्कृवत ाें नारी पावतव्रत्य धाश से सशुोवभत दखेी जाती ह ै । इसाें स्िेच्छािाररणी 

ानिलन नाररयों का कोई स्थान नहीं है । इसी तरह वजस अवननकुण्ड ाें दिेताओ ंके नाा से 

आहुवत दी जाती ह ैउस अवनन की शवुद्ध तथा तीथोदक भी सन्दहे का स्थान नहीं ह ै।  

इस वभवत्तवित्र ाें िवणशत सीता की अवननशवुद्ध विषयक घटना को दखेकर सीता कहीं 

वि्षकबु्ध न हो जाय, इसीवलए राा कहते हैं – दवेि, देियजनसम्भिे प्रसीद, एष ते जीवितािवधः 

प्रिादः– अथाशत् दिेताओ ंके यज्ञ से उत्पन्न ह ेसीते, यह लोकापिाद तो आपके जीिनपयशन्त 

बना रहगेा, विर भी राा कहते हैं वक क्या वकया जाय, वजनके वलए कुल ही सिोच्ि धन होता 

ह ैउन्हें इस लोक को प्रसन्न करना ही पड़ता है । विर भी सीता के प्रवत हाारा अशभु ििन 

वनवित ही उसके प्रवत योनय नहीं ह ैक्योंवक सगुवन्धत पषु्प का वसर पर अिस्थान होता ह ैन वक 

उसे पैरों से रगड़ा जाता ह ै। वकतनी ाहत्त्िपणूश उवि ह ैआज की विषा पररवस्थवतयों के प्रसंग ाें 

यह । आदशश ाानि प्रजा को प्रसन्न करने ाें कोई कसर नहीं छोड़ता भले ही उसे अपनी वनजी 

्षकवत का सााना करना पडे़ । आज स्िाथी व्यवि अनवुित तरीके से िैयविक उपलवब्ध ाें 

प्रयत्नशील ह ै। िह इतना ्षकदु्र ह ैवक उसे लोकायाशदा तक का ्यान नहीं रहता । भिभवूत इस 

वभवत्तवित्र के ाा्या से वकतने बडे आदशश को सहजता से रखने ाें सिल पाये जाते हैं । इसे 

संस्कृत सावहत्य का ज्िलन्त उदाहरण ही कहा जा सकता ह ै।  

इस वित्रदशशन अंक ाें भारतीय संस्कृवत का िरा विकास पररलव्षकत होता ह ै । क्या 

अनपुा कवि-कौशल ह ैयह, क्या बेजोड़ भारतीय वित्रवशल्प ह ै।  

इस वभवत्तवित्र ाें जमृ्भकास्त्रों के रहस्य पर भी नाटककार ने प्रकाश डाला ह ै। जब सीता 

वभवत्तवित्र ाें प्रदवशशत जमृ्भकास्त्रों के विषय ाें पूंछती ह ैतब राा कहते हैं, ये िही शस्त्र हैं जो 
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भगिान ्कृशाश्व से कौवशक विश्वावात्र को प्राप्त हुए । वजन्होंने ताडका का िध करने के वलए 

ाझेु प्रदान वकये । ह ेसीते, अब ये शस्त्र तुम्हारी सन्तान को प्राप्त होंगे । पनुः इस वित्रदशशन ाें 

वावथला का ितृ्तान्त, जनक-रघ ुका सम्बन्ध, िारों भाइयों का िैिावहक कृत्य इत्यावद अनेक 

कथानकों को इस तरह से दरसाया गया वक सीता को कहना पड गया वक लगता ह ैवक ाैं आज 

भी उसी प्रदशे ाें ह  ँ तथा उसी काल ाें अपने को ाहससू कर रही ह  ँ । वजसे कविकाश का 

कौशल ही कहा जा सकता ह ै । एक वभवत्तवित्र पर गौर करने से अविद्या, ाोह तथा द्वषे को 

भलुाकर कोई भी व्यवि उच्िादशश की झाँकी से झंकृत होकर अपना िाररवत्रक उन्नयन कर 

सकता ह ै। वभवत्तवित्र ाें ऋवष-ाहवषशयों को दखेकर सीता पनुः सादर प्रणाा करती ह ै । इससे 

वित्रवनााशता भी पणु्यभागी बन ही जाता ह ै। भागीरथी गंगा, यानुा तट पर श्याा िणश िटि्ृषक, 

विन््याटिी का दृश्य बतलाते हुए राा सीता को याद वदलाते हैं वक जब तुा िन ाागश से उत्पन्न 

थकािट की िजह से जकड़न ाहससू कर रही थी तब पतले कालनाल के साान दबुशल 

कोाल भजुा को ाेरे ि्षकःस्थल पर रखकर तुा वनद्रा ाें डूब गयी थी । यह ह ैपवत-पत्नी का 

आदशश अद्वय पे्रा, जो एक दसूरे की िेदना को भी याद करने से सपुषु्ट हो जाता ह ै। इस वस्थवत 

ाें तो कभी भी पवत-पत्नी का दृढ बन्धन विवच्छन्न नहीं हो सकता ह,ै यही ह ैनाटककार का 

कौशल जो सााावजक पाररिाररक सम्बन्धों को ाजबतूी प्रदान करता जाता ह ै।  

वभवत्त-आलेख्य ाें पञ्ििटी का िणशन जब आता ह ैतब सीता कहती ह ैहाय यहीं तक 

आयशपतु्र का दशशन रहा । नाटककार वकसी भी कथन को वकतने कुतूहल से प्रस्तुत करता ह ैवक 

सीता का राा से वियोग पंििटी ाें ही हुआ था, जहाँ शपूशणखा के अङ््कगों को ्षकत-वि्षकत कर 

दनेे से रािण ने सीता का हरण वकया था । राा सीता को भयभीत जानकर कहते हैं अरे यह तो 

वभवत्तवित्र ह ै। इसे भिभवूत ने इस तरह संस्कृत ाें कहा – अवय विप्रयोगस्ते वित्राेतत् । सीता 

इस कथन पर वटप्पणी करती हुई कहती ह ैजो भी हो, दजुशन व्यवि सखु को छीन ही लेता ह ै। 

सीता को पञ्ििटी ाें रािण द्वारा अपने हरण तथा राा से वियोग की घटना याद हो जाने से 

पनुः वियोग का भय सताने लगता ह ै। कहीं इस घटना को वभवत्तवित्र ाें दखेने से पनुः वप्रयता 

राा से वियोग  न हो जाए, इस आशय को भिभवूत ने नाटक ाें आगे जाकर सत्यावपत कर ही 

वदया लोकापिाद जैसे िज्र प्रहार से । नाटककार ने वभवत्तवित्र बनिाकर भािी विप्रयोग को 

आवखर सवूित कर ही वदया । 

वभवत्तवित्र ाें कनकागृ के छल से रािण के द्वारा सीता हरण की घटना को याद कराकर 

लक्ष्ाण कहते हैं – वक रा्षकसों का िह कनकागृ का छल आज भी व्यवथत कर दतेा ह ैवजसका 

वक बदला भी वलया जा िकुा ह ै। उस शनू्य वनजशन पञ्ििटी ाें आपके (राा के) करुण विभोर 

िररत से पत्थर भी रोने लगता ह ैतथा िज्र का हृदय आज भी िट जाता है । वकतना ाावाशक 
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वित्रण ह ैयह, जो राा के िररत से करुणा की धारा बहा दतेा ह ै। इसीवलए कहा गया ह–ै कारुण्यं 

भिभवूतरेि तनतेु अथाशत् सभी कवियों ाें करुण रस का भव्य विस्तार भिभवूत ही कर पाते हैं ।  

घाि को उकसाने या कुरेदने पर ददश दगुुना हो जाता ह ैयह अनुभिवसद्ध ह ै। कभी कभी 

तो परुाने घाि भी जो भर िकेु हैं, िे भी याद आने पर ान को व्यवथत कर ही दतेे हैं । भिभवूत 

का वभवत्तवित्त सास्त पूिश विपवत्तयों तथा विषाद को तरोताजा कर दतेा ह ै । यही तो 

वित्रवशल्पी का अदु्भत िात्कार ह ै । जो इवतहास को संरव्षकत रखता ह,ै अत्यन्त बारीकी से 

प्रत्येक घटना को यथाित् उजागर कर दतेा ह ै । ितशाान साय ाें भी सीनरी, वभवत्तवित्र, 

वशलापट्ट, पट्टवित्र आवद का बाजार अपने िरा पर विकवसत वदखाई दतेा है । सीता का 

वियोग वभवत्तवित्र ाें दखेने से राा पनुः असहज हो जाते हैं और िे उस विगत असह्य िेदना से 

ााशस्थान ाें उत्पन्न िोडे़ के घाि की तरह पीवड़त हो जाते हैं । भला कोई भी आदशश व्यवि 

कैसे अपने वप्रयजन के पूिशवियोग से व्यवथत नहीं होगा । दसूरे की पीड़ा को अपनी पीड़ा साझ 

लेने से ही सावहत्य यात्रा प्रवतिवलत होती ह ै।  

राा तथा सीता का अद्वतै दाम्पत्य, ितशाान पाररिाररक विषा पररवस्थवतयों के बीि 

ाील का पत्थर सावबत हो सकता ह ै। भारतीय दाम्पत्य सम्बन्ध ितशाान यगु ाें काटों भरा ताज 

ही ह ै । पाररिाररक न्यायालय ाें हजारों दाम्पत्य विच्छेद के ाकुदाे िल रह ेहैं । इसाें कहीं 

स्िच्छन्द आिरण, स्िाथशभरी प्रिवृत्त, पे्रा की पारस्पररक न्यूनता, दहजे-लोभ, नारी उत्पीडन 

इत्यावद अनेक कारणों से पवित्र दाम्पत्य ्षकवणक वस्थवत ाें पहुिँ गये हैं । राा तथा सीता के 

पवित्र पे्रा के रस ाें अद्यतन दम्पवत को गोते लगाने िावहए । उदाहण के तौर पर जैसे राा 

अपने िनगान की कविन पररवस्थवतयों के बीि सीता की थकान को दरू करते थ े । िलते-

िलते जब िह असाथश हो जाती थी तब राा उनके विश्राा का प्रबन्ध करते थे । राा, लक्ष्ाण 

तथा सीता तीनों वित्रदशशन के ाा्या से पम्पा सरोिर, गोदािरी, ााल्यिान ्पिशत, रा्षकसों के 

साथ संघषश आवद के विषय ाें परुानी यादों को जगाकर आनन्द उिाते हैं तभी सीता कहती ह ै

वक इस वित्रदशशन के देखने से कुछ ाैं विशेष वनिेदन करना िाहती ह  ँ। राा की स्िीकृवत पाकर 

सीता कहती ह ै वक इस वित्रदशशन से ाेरी पनुः उन पिशताालाओ ंाें विहार तथा भागीरथी ाें 

स्नान की इच्छा हो रही है । राा ने स्िीकृवत प्रदान कर लक्ष्ाण को सीता के िन-विहार हतेु रथ 

तैयार करने की आज्ञा प्रदान की । राा पनुः सीता के िनविहार हतेु जाने से उत्पन्न वियोग से 

पनुः दःुखी हो जाते हैं  । सीता राा के ि्षक पर अपना वसर रख गाढी वनद्रा ाें जब डूब जाती ह ै

तब एक आदशश पवत राा की अपनी वप्रयताा सीता के विषय ाें वकतनी विशदु्ध स्नेह से 

वसवञ्ित यह उवि ह ै–  
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इयं     गेरे्     लक्ष्मीररयममृतर्वचतशनशयनयो- 

रसार्वसयााः  सपर्ो र्वपुचि बरु्लाः चन्दनरसाः  । 

अयं बारु्ाः कण्ठे चर्चर्रमसणृो मौचिकरसाः 

चकमसया न पे्रयो  यचद  परमसह्यसतु  चर्वरर्ाः  ।।
1
  

यह ाेरे घर की लक्ष्ाी ह ैअथाशत् सौभानय िल की देिी ह ैसीता । ाेरे नेत्रों ाें सुख देने 

िाली अातृ की शलाका ह ै। इसके शरीर का जो स्पशश ह ैिह िन्दन का रस है । इसकी जो 

ाेरे गले ाें भजुा ह ैिह तो शीतल विकना ाोवतयों का हार है । राा का कथन ह ैवक सीता का 

क्या वप्रय नहीं है ? अथाशत् सभी िस्तु अत्यन्त वप्रय ह,ै केिल यवद अवप्रय ह ैतो िह ह ैइसका 

वियोग । एक आदशश पवत की इतनी सुन्दर सावत्त्िक विशुद्ध अिधारणा अपनी पे्रयसी पत्नी 

के प्रवत हो तब िैसा दाम्पत्य इस दवुनया ाें क्या हावसल नहीं कर सकता ह ै ? आज 

तथाकवथत अविश्वसनीयता की भवूा पर सोने िाले दम्पती को अिश्य ही अपने वहत ाें इस 

आदशश का पालन करना िावहए । 

इतनी सनु्दर पे्राभािना को व्यि करने के बाद भी राा वित्रदशशन ाें उटं्टवकत सीता 

वियोग के दृश्य से व्यवथत हैं विर भी उनका सीता के प्रवत अद्वतै पे्रा अवधक प्रगाढ होता िला 

जाता ह ै। इसे वनम्न पद्य के द्वारा दखेा जा सकता ह ै–  

अद्व तं  सखुदुाःखयोरनुगतं  सर्वाशसर्वर्वसथास ु यद् 

चर्वश्रामो हृदयसय यत्र जरसा यचसमन्न र्ायो रसाः ।  

कालेनार्वरणात्ययात ्पररणते यत्सनेर्सारे चसथतं 

भदं्र तसय समुानुिसय कथमप्येकं  चर्  तत्प्राप्यते ।।
2
 

वकतना सनु्दर हृदयग्राही दाम्पत्य पे्रा इसाें वनबद्ध ह ैवजसे साझकर कौन ससा होगा जो 

इसका वतरस्कार करेगा । अथाशत ्िह दाम्पत्य सखु-दःुख की सभी अिस्थाओ ंाें एकरूप होता 

ह ैअथाशत् पत्नी के दःुख-सखु ाें पवत भी उसी के अनुरूप व्यिहार करता ह ै। ससे अद्वतै पे्रा ाें 

ही हृदय विश्राा लेता ह ै। इसके आनन्द का िदृ्धािस्था भी हरण नहीं कर सकती । साय पर 

सभी संकोि-लज्जा आवद बाधक तत्त्ि नष्ट हो जाते हैं और िह दाम्पत्य विशदु्ध स्नेह ाें पहुिँ 

जाता ह,ै ससा विशदु्ध अद्वतै पे्रा वजस भद्र ानषु्य को बड़ी कविनाई से प्राप्त होता ह ैिह वनवित 

ही सौभानयशाली ााना जाता ह ै। राा की सीता के प्रवत पे्रा दृवष्ट वकतनी उदात्त तथा प्रगाढ ह ै। 

अद्यतन दम्पती सााज को अपने जीिन को इस अद्वतै दाम्पत्य से वनवित ही वसवञ्ित करना 

                                                           

1. उत्तरराािररता ्1.38 

2. उत्तरराािररता ्1.39 
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िावहए । काव्य की यात्रा उत्ता िररत्र को स्थावपत कर एक उच्िस्तरीय उदात्त जीिन के 

वनााशण के वलए होती ह ै। जहाँ सरस कोालकान्त पदािली के ाा्या से सहृदय पािक जनों 

के वलए उत्कृष्ट सरस आनन्द की िवृष्ट की जाती ह ै।  

इतने सनु्दर दाम्पत्य की प्रस्तुवत ाें राा के वलए असहनीय वप्रया-वियोग की नाटककार 

ने प्रस्तुवत तो कर दी वकन्तु इसके बाद विरह-िणशन भी आडे़ खड़ा कर वदया । इसी बीि दाुुशख 

नााक गुप्तिर आ धाकता ह ैऔर सीता के लोकापिाद की सिूना अपने राजा राा के पास 

पहुिँा दतेा ह ै। राा के ाखु से तब अहह तीव्रसंिेगो िानिज्रः अथाशत् यह िाणी रूपी िज्र बड़ा 

ही दःुखद िेग िाला ह ैससा कहकर राा ावूच्छशत हो जाते हैं । राा को वभवत्त वित्र ाें नाटककार 

द्वारा विवत्रत सीता वियोग की घटना को दखेकर ससी आशंका पहले से ही थी । एक 

वभवत्तवित्र इतना बड़ा उपद्रि खड़ा कर दतेा ह,ै राा तब कहते हैं वक दसूरे के घर ाें रहना भी 

कभी कभी वधक्कार योनय बन जाता ह ै। सीता के लंकावधपवत रािण की लंका ाें वनिास करने 

के वजस कलंक को ाैंने अनेक उपायों से शान्त कर वदया था, िही कलंक भानय के प्रवतकूल 

होने से पुनः पागल कुते्त के विष के साान िहु ँओर िैल गया ह ै।  

राा ाैत्रािरुवण िवसि गुरु द्वारा उपवदष्ट राजधाश को ्यान ाें रखकर पहले ही ििनबद्ध 

हो िकेु थे –  

सनेर् ं दयां च सौख्यं  च, यचद र्वा  जानकीमचप ।  

आराधनाय लोकानां  मुञ्चतो नाचसत मे व्यथा ।।
1
  

अथाशत् प्रजा के अनरुञ्जन के वलए ाझेु अपना स्नेह, दया, सखु तथा अपनी वप्रया 

जानकी का भी पररत्याग करना पडे़ तो ाझेु कोई व्यथा नहीं होगी । राा जानते हैं वक सीता 

अत्यन्त विशदु्ध ह,ै परीव्षकत ह,ै विर भी प्रजाजन ाें सीता के िररत्र के प्रवत असन्तोष ह ै। इस 

वस्थवत ाें िे प्रजा सन्तुवष्ट के सााने झकु जाते हैं । कभी कभी विपरीत पररवस्थवतयों ाें पवित्र 

बवुद्ध को भी पीछे हटना पड़ता ह ै। विर भी राा सीता पररत्याग के विषय ाें बेहद पिात्ताप ि 

तीव्रिेदना का अनभुि करते हैं । एक सत्य न्यायवनि राजा प्रजा की प्रसन्नता के वलए अपनी 

वप्रय िस्तु का भी पररत्याग करने के वलए तैयार हो जाता ह ै। उस िस्तु ाें भी जहाँ प्राणों से भी 

अवधक वप्रय अधाशङ््कवगनी ही क्यों न हो । यही जीिन की विडम्बना ह ै वजसका सााना यहाँ 

करना ही पड़ता ह ैऔर नतास्तक भी होना पड़ जाता ह ै।  

प्रवतहारी दाुुशख के द्वारा प्राप्त सीता के लोकापिाद दिुृशत्त से राा अपने को पणु्यहीन 

साझने लगते हैं । क्योंवक सयूशिंशीय राजाओ ंद्वारा पवित्र तथा उज्ज्िल िररत्र स्थावपत वकया 

                                                           

1. उत्तरराािररता ्1.12 
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गया ह ै  । उसके विषय ाें सीता विषयक जनश्रवुत यवद आ जाती ह ैतो वनवित ही िह राजा 

अपने को धन्य कैसे साझ सकता ह ै। जो सीता यज्ञभवूा से उत्पन्न हो, वजसने अपने जन्ा से 

िसनु्धरा को भी पवित्र कर वदया हो, वजसने राा के वसिा वकसी दसूरे का ्यान न वकया हो, 

जो जनकनवन्दनी हो, उसके विषय ाें ससी अशभु जनश्रवुत कहाँ से आ पड़ी? राा कहते हैं 

कभी स्िााी बनकर भी कोई अनाथ हो जाता ह ै। वजस सीता से जगत् पणु्यिान ्हो उस सीता 

के विषय ाें जगत् की अशभु धारणाएँ तथा वजससे लोक नाथिान ्हो िही आज अनाथ होने 

जा रहा ह,ै यह कैसी विडम्बना है । राा स्ियं कहते हैं वजस सीता को ाैंने कभी हृदय से विलग 

नहीं वकया आज उसी सीता को छद्मविवध से अथाशत् िनविहार के बहाने ाैं ातृ्य ुको उसी 

प्रकार सौंप रहा ह  ँजैसे ाांसविके्रता घर ाें पाली गई विवड़या को कसाई के हाथ सौंप दतेा ह ै। 

राा का यह उपयिु कथन उस पररवस्थवत ाें ह ैजब सीता राा को भजुाओ ंसे पकडे़ तथा वसर 

को भी उन्हीं के ऊपर रख कर सो रही ह ै। राा सोई हुई सीता के प्रवत आत्ाििन कहते हैं अब 

इसका स्पशश उवित नहीं ह ैक्योंवक ाैं इसके प्रवत अपिूश िण्डाल जैसा काश करने जा रहा ह ,ँ 

इसवलए िे उनका वसर उिाकर अलग कर अपने से पथृक् कर दतेे हैं तथा अपनी भजुा को 

छुड़ाते हुए कहते हैं वक सीते, ाेरा सहारा अब ात लो, ाझेु छोड़ दो, तुाने िन्दन ि्ृषक के धोखे 

से प्राणसंहारक विषि्ृषक का सहारा वलया ह ै । राा कहते हैं ाेरे वलए यह संसार असार ह,ै 

जीिलोक विपरीत हो गया ह,ै ाैं शरणहीन हो गया ह ,ँ अब ाेरी गवत कहीं नहीं ह ै। ाझु ाें अब 

िेतना, दःुख को सहने ाात्र तक रह गई ह ै । ाैं गभश के भार से भारी वप्रय पत्नी को उिाकर 

पशओु ं के ग्रास के जैसे िें क रहा ह  ँ । राा की इस ाावाशक िेदना के बीि नाटककार तभी 

नेपथ्य से लिणासरु रा्षकस के द्वारा अयो्या पर आक्राण की सिूना दतेा ह ै। राा प्रजापालन 

धाश के अनरुूप वप्रय पत्नी सीता के प्रवत यह कहकर िल दतेे हैं वक ह ेसीते तुा अब इस 

वस्थवत ाें कैसे रहोगी? िे िसनु्धरा से सीता की र्षका की गुहार लगाकर िहाँ से वनकल जाते हैं ।  

इसके बाद राा के द्वारा आवदष्ट दाुुशख सेिक उपवस्थत होकर सीता से कहता ह ै वक 

दवेि, आपके ानोविहार हतेु रथ तैयार ह,ै आप रथ पर विराजाान हों । सीता अपने पास राा 

को न पाकर व्यवथत होकर कहती ह ैअरे वधक्कार ह ैाझेु ।  जो आयशपतु्र सोती हुई ाझेु छोड़कर 

कहीं िले गये हैं । ाैं बाद ाें उन पर कोप प्रकट करँूगी । इस तरह सीता रथ पर सिार होकर 

तपोिन, रघकुुलदेिता तथा आयशपतु्र पवत को प्रणाा कर वनकल जाती ह ै। इसी कथानक तक 

नाटक का वित्रदशशन (प्रथा) अंक सााप्त हो जाता ह ै।  

इस तरह भिभवूत ने वित्रदशशन की एक अच्छी सोिी साझी ससी कुशल योजना बनाई 

वक उसी से सीता का वियोग भी प्रस्िुररत हो गया । यों कहा जाय तो एक वियोग ने वद्वतीय 

वियोग को जन्ा द ेवदया । राा तो सीता के वियोग को वित्रिलक ाें दखे वि्षकबु्ध हो ही गय े
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थे और वियोग के दौरान जो दृश्य उनके िनिास के दौरान घवटत हुआ उसे पुनः दोहराने ाात्र 

से पनुः सीता वियोग की आशंका उन्हें भयभीत करने लगी । तभी िे अपना प्रगाढ पे्रा जताकर 

वियोग को भलुाने का प्रयास करते हैं । लेवकन विधाता को तो सीता का राा से विछोह कराना 

था । इसीवलए उस वियोग को लेकर सिूनादाता दाुुशख उपवस्थत हो गया । वनवित ही भिभवूत 

एक सिल नाट्यवशल्पी कह ेजा सकते हैं । कोई भी लेखक या नाटककार अपनी अभतूपूिश 

िात्कारी कल्पनाओ ंके ाा्या से ही सााज को प्रभावित कर सकता ह,ै उनाें से संस्कृत 

नाटककार भिभवूत अन्यता ानीषी थे ।  

शब्दविद्यासंकाया्य्षक, अ्य्षक संस्कृत विभाग 

तथा प्राच्य एिं आधवुनक भाषा विभाग 

के.उ.वत.वश. सं., सारनाथ, िाराणसी  

ाो.नं. - 8853162480 

 



संस्मरण 

छात्र और बन्दर 

—प्रमोद ससहं— 

कहते हैं समय एक अच्छा शिक्षक होता ह ैऔर जो समय शसखाता ह ैहमें वह आजीवन 

याद रहता ह ै। परन्त,ु समय तो एक सतत चलने वाला चक्र ह,ै वह ज्ञान कैसे द ेसकता ह?ै यशद 

हम इस प्रश्न पर शवचार करें तो हम पाते हैं शक समय नहीं परन्तु समय के साथ हमारे शिताए 

पल, हमारे व्यवहार, हमारा पररश्रम, लोगों के साथ हमारा अनभुव, प्रवशृत का समय के साथ 

पररवततन आशद हमें ज्ञान से सशजजत करते हैं । 

मेरे शवश्वशवद्यालयी कायत जीवन में कई वररष्ठ कमतचाररयों ने हमसे कहा- “छात्र और 

िन्दर एक समान होते हैं और जि वह उत्पात मचाने पर आते हैं, तो उन्हें संयम में लाना 

असंभव सा ह ै।" 

परन्तु मेरा अनभुव उक्त वाक्य को नकारता ह ै। 

यह अनभुव उस समय का ह ैजि मैं भारतीय नौसेना में कायतरत था और छुट्टी के दौरान 

गोवा से वाराणसी आ रहा था । शदसम्िर 2006-07 का समय था । उत्तर भारत में ठंडक ने 

अपना दस्तक द ेशदया था । चूंशक गोवा में सामान्यतया न तो िहुत ठंड पड़ती ह ैऔर ना ही लू 

चलती ह,ै अतः मैं भी सामान्य तापमान से ठंड की ओर िढ़ रहा था । हमें वाराणसी के शलए 

इटारसी से टे्रन पररवशततत करना होता था । अतः राशत्र 8.00 िजे इटारसी से वाराणसी के शलए 

टे्रन में सवार हुआ । सि सामान्य चल रहा था तथा टे्रन भी अपनी गशत से गंतव्य की ओर िढ़ 

रही थी । अचानक राशत्र 12 िजे हमारी िोगी में एक हलचल सी मच गई या यह कह लें, 

भगदड़-सी मच गई । मेरी शनंद्रा भी खलु चकुी थी । मैंने पाया िहुत से नवयुवक िोशगयों में चढ़ 

रह ेथे तथा जहााँ भी थोड़ा स्थान पा रह ेथे वहीं कब्जा जमा कर िैठ रह ेथे । उनकी संख्या 

सैकड़ों में थी, अतः कोई कुछ कर भी नहीं पा रहा था । मैंने पाया टे्रन जिलपरु स्टेिन पर खड़ी 

ह ैऔर िार-िार चेन पशुलंग कर उसे चलने नहीं शदया जा रहा ह ै। शकसी तरह टे्रन जिलपरु से 

आगे िढ़ी । उन नवयुवकों की िात से यह जानकारी प्राप्त हो रही थी शक िायद कोई सेना भती 

की रैली जिलपरु में थी और ये नवयुवक उसी के शलए जिलपरु आए थे । 

मैंने सोने का िहुत प्रयास शकया परन्तु नवयवुकों के िोरगुल ने शनद्रा को दरू ही रखा । 

सिुह 6 िजे तक टे्रन सतना पहुचं गई तथा कुछ नवयवुक वहााँ उतर गए । मैंने हॉकर से एक 

अंगे्रजी का अखिार (Times of India) शलया और अपनी सीट पर उसे रख चाय की तलाि 
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में िाहर आया । जि मैं लौटा तो मैंने पाया शक मेरा समाचार पत्र मेरी सीट पर नहीं है, अशपतु 

वह अलग-अलग पषृ्ठ के साथ नवयुवकों के हाथों में शदख रहा ह ै। मझेु िहुत क्रोि आया और 

मैंने सभी के हाथों से उन पषृ्ठों को वापस लेकर उनको व्यवशस्थत कर उन नवयुवकों से पछूा 

शक इस समाचार पत्र को कौन उठाया? वे सि मेरी ओर ध्यान से दखेने लगे । कोई जवाि नहीं 

शमलन ेपर मैंने पुनः उस प्रश्न को दोहराया । इस पर ऊपर की सीट पर िैठा एक नवयवुक िोला- 

मैंने उठाया । 

मैंने कहा- पेपर का हडेलाइन क्या कहता ह?ै 

नवयुवक - ये हडेलाइन क्या होता ह?ै 

मैं - मखु पषृ्ठ पर जो शलखा ह ै“Ballot seizes Bullet in tray” का क्या मतलि ह?ै 

वहााँ एक सन्नाटा छा गया, तभी एक दसूरा नवयवुक (हाँसते हए) - लगता ह ैदेि से 

अंगे्रज चले गए, इन्हें यहीं छोड़ गए हैं । (सभी नवयवुक हाँसने लगते हैं) 

मैंने (गुस्से में) - अंगे्रज नहीं छोड़ गए हैं, मैं भी इसी शमट्टी में पैदा हुआ ह ाँ । परन्तु, 

अंगे्रजी भाषा का ज्ञान रखता ह ाँ और अंगे्रजी जानने से मैं अंगे्रज नहीं हो जाता, कई भाषाओ ं

का ज्ञान आपके व्यशक्तत्व को िताता ह ै।  

एक दसूरा नवयवुक - लगता ह ै ये भी भती में फेल हो के लौटे हैं, इसीशलए जयादा 

दःुखी हैं । (सभी नवयवुक हाँसने लगते हैं) 

मैंने कहा- नहीं, भारतीय नौसेना । 

दसूरा नवयवुक - हमें भी ज्ञान दीशजए, कैसे पास होंगे इस परीक्षा में । 

उक्त वातातलाप के िाद मेरे और नवयवुकों के िीच लम्िा संवाद चला । उनके िहुत से 

प्रश्न थे तथा यथािशक्त मैं उत्तर दनेे का प्रयास करता रहा । उनके सारे प्रश्न सेना के जीवन, भती 

प्रशक्रया, शवषय, टे्रशनंग आशद पर ही थे । 

िातों के ही क्रम में एक चाय वाला आया । उसने मझुसे चाय के शलये पछूा । मैंने भी 

नवयवुकों को चाय के शलए आग्रह शकया । उनकी सहमशत प्राप्त होने पर मैंने चाय वाले से कहा- 

इन नवयवुकों को चाय द ेदें । लगभग दस नवयुवक थे । नवयवुकों ने अशिकार स्वरूप चाय 

वाले से चाय शलया । मझेु ऐसा लग रहा था जैसे इन नवयवुकों के िडे़ भाई या अशभभावक 

स्वरूप इनके साथ यात्रा कर रहा ह ाँ । सतना से प्रयागराज तक का सफर कैसे िीता, पता ही नहीं 

चला । जो यात्रा रातभर कष्टकारी रही, यही यात्रा सखुद अनुभव द ेरही थी । 

वे सभी नवयुवक प्रयागराज स्टेिन से पहले ही याडत में उतर गए, परन्तु जि तक वे मेरी 

दृशष्ट से ओझल नहीं हुए, ति तक हाथों और इिारों से वातात होती रही । 
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उन नवयुवकों का शिछड़ना मझेु दखु द ेरहा था, परन्तु यात्राओ ंकी यह शवडम्िना रही ह ै

शक क्षशणक सम्िन्ि िनते और शिगड़ते रहते हैं । मैंने भी अपनी यात्रा परूी की और अपने 

गन्तव्य वाराणसी आ गया । जि मैं भारतीय प्रौद्योशगकी संस्थान (िनारस शहन्द ूशवश्वशवद्यालय) 

में सेवा द ेरहा था, ति वहााँ एक िार छात्र उग्र हो गये थे । उनकी प्रिासन से कुछ मााँगें थीं, उस 

वक्त मेरे कायातलय के एक िजुुगत कमतचारी ने मझेु कहा- “चशलए कायातलय िन्द कर दीशजए, 

छात्र उग्र हो गए हैं और छात्र और िन्दर एकसमान होते हैं । कायातलय में भी तोड़फोड़ कर 

सकते हैं । मैं उनकी सलाह मानते हुए कायातलय छोड़ कर घर चला आया, परन्तु यह वाक्य शक 

“छात्र और िन्दर एक समान होते हैं” मेरे मशस्तष्क में एक प्रश्न छोड़ गया । 

क्या इस दिे के इतने प्रशतशष्ठत संस्थान के छात्र की तुलना िन्दर से करना उशचत ह?ै या 

छात्रों का स्वभाव िन्दर जैसा हो सकता ह?ै 

परन्त,ु मेरा वह टे्रन यात्रा का अनुभव कुछ और ही कह रहा था । वह यह कह रहा था 

शक नवयुवकों में ऊजात तो िन्दर के समान होती ह,ै परन्तु वह िन्दर नहीं ह ै। वह शववेकिील 

युवा ह ै। उनके ऊजात की आवश्यकता इस िरातल को है । 

समय के साथ-साथ मेरे कायतस्थल और कायत-प्रकार िदलते गए । परन्त ुउसके िाद जि 

कभी भी छात्रों का झणु्ड मेरे पास आया, चाह ेउग्र अवस्था में ही क्यों न हो, मैंने सदवै उनसे 

ही प्रश्न शकया शक “यशद आप मेरी जगह होते तो इस अवस्था में क्या करते?” 

छात्रों के जवाि कभी-कभी अच्छे तथा कभी-कभी अनभुवहीनता के कारण 

अव्यावहाररक शमलते थे । जहााँ अच्छे शमल,े मैंने उन्हें अपनाने का प्रयास शकया तथा जहााँ 

अव्यावहाररक शमले, छात्रों को समझाया । 

इस प्रयास में मैंने अनुभव शकया, जो छात्र मेरे पास कभी उग्र अवस्था में आए, दिुारा 

शमलने पर एक दसूरे को सदैव आदर की दृशष्ट से ही शमलते पाया ह ैतथा वह मझेु सदैव अच्छा 

महससू होता ह ै। मझेु ऐसा अनुभव उस टे्रन यात्रा से ही हो चुका था शक यशद नवयुवकों और 

छात्रों की भावनाओ ंको जानने के िाद हम उनके साथ एक मनषु्य सा व्यवहार करें, तो वह 

सदवै एक सखुद अनुभव होता ह ै। अतः मैंने पाया शक छात्र और िन्दर एक समान नहीं होते हैं । 

ऊजात तो समान होती है, परन्तु शववेक छात्रों के ही पास होता ह ै । यही ऊजात और शववेक के 

समागम से छात्र/नवयुवक समाज को एक नई शदिा दनेे की क्षमता रखते हैं । 

सहायक कुलसशचव 

के.उ.शत.शि.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.न.ं-9958391967 



काशी के्षत्र के लोक देवी-देवताओ ंसे सबंंधित िाधमिक 

मान्यताओ ंका अध्ययन : मृण्मूधतियों के सन्दर्ि में 

—डॉ॰ शुधिता शमाि— 

भारतीय संस्कृतत में लोक धमम का अत्यन्त महत्वपरू्म स्थान ह ैजो सांस्कृततक तवतवधता 

के अनेक पक्षों को समातहत तकये हुए ह ै । ब्राह्मर् धमम से संबंतधत दवेी-दवेताओ ंकी प्रस्तर 

मतूतमयों अथवा मणृ्मतूतमयों के तनमामर् में जहााँ एक तरफ शास्त्रीय तनयमों का तवधान होता था 

वहीं दसूरी तरफ ऐसा प्रतीत होता ह ैतक लोकधमम से संबंतधत दवेी-दवेताओ ंकी प्रस्तर मतूतमयों 

अथवा मणृ्मतूतमयों का तनमामर् मह ेमेले या ्त्सव), जत्ता ेयात्रा), वततक ेब्रततक) एवं रोच 

ेरुतच के अनसुार) आतद से प्रभातवत होकर तकया जाता था । ्परोक्त लगभग ये सभी शब्द 

अनेक सातहतत्यक गं्रथों जैसे अथवमवेद का पापमोचन सकू्त, जैनगं्रथ र्ायाधम्मकहा एवं 

रायपसेर्ीय सतु्त, बौद्ध गं्रथ सतु्ततनपात के महातनद्दशे, भगवद्गीता एवं तवष्र् ुधमोत्तर परुार् में 

तवतभन्न लोक दवेी-दवेताओ ंके नाम के साथ जड़ुा हुआ पाया गया ह ै। साथ ही मत्स्य परुार्, 

महाभारत, प्राकृत गं्रथ अंगतवज्जा, वाय ुपरुार् एवं काश्यप संतहता के रेवतीकल्प जैसे गं्रथों में 

इनके नाम स्पष्ट रूप से तमलते हैं । 

गंगा घाटी क्षेत्र के ्त्खतनत तवतभन्न परुास्थलों से लोक दवेी-दवेताओ ं से संबंतधत  

अनेक प्रकार की मणृ्मतूतमयााँ प्राप्त हुई हैं । इन मणृ्मतूतमयों में प्रमखु रूप से लज्जा गौरी, यक्ष, 

नाग-नागी, राक्षस एवं कू्ररमखुी मातकृायें हैं तजनका तववरर् सातहत्य में भी प्राप्त होता ह ै । 

प्रस्तुत शोधपत्र में लोकधमम से संबंतधत तवतभन्न दवेी-दवेताओ ं की मतूतमयों के शारीररक 

लक्षर्ों एवं ्परोक्त ्ल्लेतखत तवतभन्न सातहतत्यक गं्रथों में प्राप्त इन देवी-दवेताओ ंसे संबंतधत  

तवतभन्न तववरर्ों एवं नामों का तुलनात्मक अध्ययन करके इनमें सह-संबंध  स्थातपत करने का 

प्रयास तकया गया ह ै । साथ ही वतममान पररपे्रक्ष्य में इनके अनषु्ठातनक महत्व की नजृातीय 

अध्ययनों के आधार पर तववेचना की गयी ह ै। 

लज्जा गौरी/ नधननका 

नतननका नाम से अतभतहत मणृ्मतूतमयााँ ऐसी नारी मणृ्मतूतमयााँ हैं जो नननावस्था में प्रदतशमत 

होती हैं एवं इनके दोनों हाथ तवपरीत तदशाओ ंमें समानान्तर तवस्तीर्म, पैर ऊपर की तरफ ्ठे 

हुए एवं ्भारयुक्त ्रोजों को दशामया गया होता ह ै। इनके ग्रीवा, हाथ व कमर को आभषूर्ों से 

सतज्जत तकया गया होता ह ै। इस प्रकार की मणृ्मतूतमयों को के्रमररश स्टैला े1956: 259-70) 
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ने सवमप्रथम अतदतत-्त्तान-पाद कहा था । तत्पश्चात इन्हें नारी-्त्तान-हस्त-पाद कहा गया । 

टी.वी.जी. शाष्त्री े1993: 275) ने इन्हें लज्जा गौरी का नाम तदया । 

सातहतत्यक स्रोतों में अथवमवेद े11/ 6/1-23) के पापमोचन सकू्त में प्राप्त तवतभन्न 

वैतदक एवं अवैतदक देवताओ ं से संबंतधत  एक सकू्त में “भग” शब्द का ्ल्लेख हुआ ह ै । 

मत्स्य परुार् में ्ल्लेतखत दो सौ दतेवयों की एक सचूी में “भगानन्दा एवं भगमातलतन” शब्दों 

का ्ल्लेख हुआ ह ै। ये तीनो शब्द सम्भवतः लज्जा गौरी या नारी-्त्तान-हस्त-पाद मणृ्मतूतमयों 

से संबंतधत  ह ै। 

 

तचत्र सं0-1, मातदृवेी: अतगयाबीर, तमजामपरु 

तितीय शताब्दी ईसवी में तनतममत इस वगम से संबंतधत  एक मणृ्मतूतम झूाँसी ेइलाहाबाद) से 

प्राप्त हुई ह ैतजसे सतीश चन्र काला नें नननबंधक नामक दवेी की मतूतम कहा ह ैेकाला 1972: 

तचत्र सं. 92) । ऐसी ही मणृ्मतूतमयााँ भीटा ेमाशमल 1915: 24-94) एवं अतगयाबीर ेतसंह एवं 

तसंह 2004: 40, प्ग्  ।) से एक-एक की संख्या में प्राप्त हुई हैं । ये सभी मणृ्मतूतमयााँ नननावस्था में 

प्राप्त हुई हैं तजनका दोनो हाथ एवं पैर ऊपर की तरफ ऊठा हुआ ह ैएवं तनतम्ब का भाग भतूम को 

स्पशम कर रहा ह ै। इन्ह े्त्खननकतामओ ंनें मातदृवेी कहा ह ैेधित्र सखं्या-1)  ।  

नागपूजा 

लोकधमम के दवेताओ ं की सचूी में नाग-नागी एक महत्वपरू्म दवेी-दवेता हैं । इनका 

समन्वय ब्राह्मर्, बौद्ध एवं जैन धमों में भी दखेने को तमलता ह ै । तकन्तु इनके साथ कुछ 
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तवरोधी कथाओ ंके भी प्रमार् तमलते हैं तजनमें कृष्र् के िारा कातलय नाग का तनष्कासन, नाग 

एवं गरूड़ का संघषम एवं जनमेजय िारा तकया गया नाग यज्ञ आतद की कथाएं प्रमखु हैं । 

सातहतत्यक स्रोतों में अथवमवेद े11/ 6/1-23) के पापमोचन सकू्त में प्राप्त तवतभन्न 

वैतदक एवं अवैतदक दवेताओ ं से संबंतधत  सकू्त में “सपि” शब्द का ्ल्लेख हुआ ह ै । 

र्ायाधम्मकहा े1,25, वैद्य संस्करर्, 23) में मह अथवा ्त्सवों की सूतचयााँ तमलती ह ैतजसमें 

“नागजत्ता = नागयात्रा” एवं रायपसेतर्य सतु्त में “नागमह” का ्ल्लेख ह ै । भगवद्गीता 

ेगीता अध्याय 10, तवभतूतयोग) में “वासधुक सपि” एवं “नाग” का ्ल्लेख आया ह ै। तवष्र् ु

धमोत्तर परुार् में प्राप्त लोकदवेों की सचूी में “नाग देवता” का ्ल्लेख हुआ ह ै। प्राकृत भाषा 

में रतचत जैनगं्रथ अंगतवज्जा से प्राप्त दवेी-दवेताओ ंकी सचूी में “नाग एवं नागी” का ्ल्लेख 

हुआ ह ै।  

परुातातववक दृतष्ट से नाग-नागी की मणृ्मतूतमयााँ भी लगभग सम्परू्म गंगा घाटी से 

प्रततवेतदत हुई हैं । वैशाली से पााँच ेतसन्हा एण्ड राय 1969: 169, स्ग्ए1,5,6,7,10), सोनपरु 

से चार ेतसन्हा एण्ड वमाम 1977: 121-122, नननटस,्9,4,2,8), प्रहलादपरु ेनारायर् 1968: 

46, नटप्प्प,्18) एवं राजघाट ेनारायर् एवं अग्रवाल 1978: 66, प्,8) से एक-एक नाग 

मणृ्मतूतमयााँ प्रततवेतदत हुई हैं । गाजीपरु जनपद के अन्तगमत गांगी नदी के परुातातववक सवेक्षर् के 

दौरान दवेकली परुास्थल से एक नागी की मणृ्मतूतम का शीषम भाग प्राप्त हुआ ह ै(धित्र सखं्या-

2) । ऐसी ही एक मणृ्मतूतम खैराडीह जनपद बतलया ेजायसवाल 1991: ननप्प्प,् 61) से 

प्रततवेतदत हुई ह ै जो देवकली से प्राप्त मणृ्मतूतम से काफी समानता तलये हुए ह ै।  

 

तचत्र संख्या-2: नागी, दवेकली ेजनपद गाजीपरु, ्.प्र.) 
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गांगेय क्षेत्र में नाग पजूा का संकेत कुषार् काल से तदखाई दतेा ह ै। वतममान समय में भी 

नागों से संबंतधत  महत्वपूर्म पवम नाग पंचमी ह ैजो ्त्तरी एवं पवूी भारत में मनायी जाती ह ै। 

पवूी ्.प्र. व तबहार में मतहलायें अपने घरों को गोबर से रेखांतकत कर दधू एवं भनेू दाने के साथ 

पजूा करती हैं । ्त्तर-प्रदशे में पररवार का मतुखया अपने शयनकक्ष की दीवाल में दो भद्द े

तदखने वाले सााँपों को बनाता है । सााँपों के तबल के पास दधू एवं सखूे चावल अथवा धान का 

लावा रखा जाता ह ै। लोक कथाओ ंके अनसुार नाग पथृ्वी में गड़े धन की रक्षा करता ह ै। इसी 

प्रकार दवेकली एवं खैराडीह से प्राप्त मानवीय रूप में नागी की मणृ्मतूतमयााँ भारतीय समाज में 

प्रचतलत इच्छाधारी नातगन की अवधारर्ा को प्रमातर्त करती हैं । 

यक्ष 

अथवमवेद े11/6/1-23) के पापमोचन सकू्त में प्राप्त तवतभन्न वैतदक एवं अवैतदक 

दवेताओ ंसे संबंतधत  एक सकू्त में “यक्ष” का ्ल्लेख हुआ ह ै। र्ायाधम्मकहा े1,25, वैद्य 

संस्करर् 23) में मह अथवा ्त्सवों की सतूचयााँ तमलती ह ै तजसमें “जक्खजत्ता = 

यक्षयात्रा” एवं रायपसेतर्य सतु्त में “जक्खमह” का ्ल्लेख ह ै । प्राकृत भाषा में रतचत 

जैनगं्रथ अंगतवज्जा से प्राप्त देवी-दवेताओ ंकी सचूी में “यक्ख, यक्ष एवं यक्षी” का ्ल्लेख 

हुआ ह ै। काश्यप संतहता के रेवतीकल्प में ्ल्लेतखत दतेवयों की सचूी में “यक्षी” का ्ल्लेख 

प्राप्त हुआ ह ै। 

यक्ष की मणृ्मतूतमयााँ लगभग सम्परू्म गंगा घाटी से प्रततवेतदत हुई हैं । कुषार्कालीन चरर् 

में कौशाम्बी से दा ेधित्र सखं्या-3), अतहच्छत्र से एक ेकाला 1972: तचत्र सं. 60,61,62), 

बक्सर, तबहार से एक ेकुमार 1995: 151) एवं बलुन्दीबाग ेगुप्ता 1965: 215) से भी एक 

यक्ष मणृ्मतूतम प्रततवेतदत हुई ह ै।  

यक्ष का ्ल्लेख एक तरफ ऋनवेद, यजवेुद, ब्राह्मर् गं्रथ, ्पतनषद,् गहृ्य सतू्र, परुार्, 

जातक, दीघतनकाय, पातल सातहत्य के अन्य गं्रथ, जैन आगम सातहत्य, भाष्य एवं चतूर्मकथा 

आतद में आता ह ैवहीं दसूरी तरफ लोक में वीर-ब्रह्म के रूप में सम्परू्म ्त्तर भारत में प्रचतलत 

ह ै । अपने दशे में धमम की एक ऐसी परम्परा दृतष्टगत होती ह ै तक परुाने दवेी-दवेताओ ं का 

अतस्तत्व भी कालान्तर में तकसी न तकसी रुप में गततमान रहता है । लोगों िारा ्सकी ्पासना 

भी की जाती ह ै। इसी तरह यक्ष पजूा का अतस्तत्व भी वतममान में तदखाई दतेा है । यह पूजा 

डीह, बीर अथवा ब्रह्म के रुप में प्राप्त होती है । एक सवेक्षर् एवं नजृातीय अध्ययन के ्परान्त 

यह तथ्य प्रकाश में आया ह ैतक पवूी ्0 प्र0 के लगभग सभी गााँवों में एक ग्राम देवता होता ह ै

तजसे लोग डीह के नाम से जानते ह ै । तकसी-तकसी गााँव में ढूहा अथवा स्तूप जैसी संरचना 

बनाकर एवं कुछ गााँवों में घोड़े अथवा हाथी पर सवार भारी-भरकम शरीर यकु्त, हाथ में भाला 
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अथवा अंकुश तलए डीह/बीर की प्रततमा भी पजूी जाती ह ै ेधित्र सखं्या-4) । लोगों का 

तवश्वास ह ैतक डीह ग्राम की रक्षा करते हैं । यह मानव एवं पश ुदोनों को बीमाररयों से बचाते ह।ै 

यतद यह कुतपत होते हैं तो गााँव में कोई न कोई आपदा आ जाती ह ै । गाजीपरु जनपद के 

सवेक्षर् के दौरान ग्रामीर्ों से साक्षात्कार के फलस्वरूप डीह के बारे में बहुत ही रोचक तथ्य 

ज्ञात हुआ तक गााँवों में जब भतेड़या ेस्थानीय भाषा में हुाँड़ार) अपने तशकार के तलए तनकलता 

ह ैतो पहले वह ग्राम दवेता डीह/बीर से अनमुतत लेने के पश्चात ही ्स गााँव में प्रवेश करता ह ै। 

काशी तहन्द ू तवश्वतवद्यालय में भी प्राचीन यक्ष पजूा के चार मंतदर अथवा थान अभी तक 

तवद्यमान ह ै। वतममान में वारार्सी शहर में भी कई मुहल्ले इन वीरों के नाम पर आज भी हैं जैसे 

लहुराबीर एवं बलु्लाबीर ेबुलानाला), जक्खा ेयक्षा), लौटूबीर, भोगाबीर, भोजबूीर एवं 

कममनबीर इत्यातद प्रमखु हैं जो प्राचीन यक्ष पजूा से संबंतधत  हैं ।  

यक्ष-पजूा के साथ यक्ष प्रश्न- यक्षों से प्रश्न पछूने की प्रथा भी थी तजसे प्रश्न व्याकरर् भी 

कहते थे । वतममान समय में भी यक्ष या बीर जब तकसी के तसर पर आ जाता ह ैतब तुरन्त चारो 

तरफ से प्रश्नों की झड़ी लग जाती ह ै। बता तू कौन ह ै? कहााँ से आया ह ै? और भी लोग जो-

जो चाहते हैं, पछूते हैं । यक्ष-पजूा मान्यता का आवश्यक अंग था । महाभारत में युतधतष्ठर और 

यक्ष के संवाद के रूप में जो प्रश्नोत्तरी दी हुई ह ै्समें यक्ष पूछने वाला एवं धमम के प्रतततनतध 

यतुधतष्ठर ्त्तर दनेे वाले हैं । लेतकन लोग पछूें, यक्ष ्त्तर द,े वह भी एक परम्परा थी जो वैतदक 

काल तक पायी जाती है । महाभारत की यक्ष प्रश्नोत्तरी लोक सातहत्य का अतभन्न अंग थी 

ेअग्रवाल 1964: 140) । 

            

       तचत्र संख्या-3: यक्ष, कौशाम्बी     तचत्र संख्या-4: यक्ष पजूा का वतममान स्वरुप डीह/बीर  

         प्रततमा, हरखपूरु, जनपद गाजीपरु 
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असरु  

प्राचीन भारत में एक तरफ वैतदक दवेता जैसे इन्र, बहृस्पतत, तमत्र, वरुर्, तवष्र्ु, 

सतवता, पषूा, त्वष्टा, अयममा, सोम आतद प्रमखु थे वहीं दसूरी तरफ यक्ष, राक्षस, सपम, पणू्यजन, 

भतू इत्यातद देवता भी लोक में प्रचतलत थे तजनका संबंध आतदम जाततयों से था । भारतीय 

धातममक लोक परम्परा में पजू्यनीय लोक दवेताओ ंमें असरु की भी ्पासना होती रही ह ैजो 

सम्भवतः अवैतदक समाज में प्रचतलत थी ।  

सातहत्य स्रोतों में अथवमवेद े11/6/1-23) के पापमोचन सकू्त में प्राप्त तवतभन्न वैतदक एवं 

अवैतदक देवताओ ंसे संबंतधत  सकू्त में “रक्षस, रू्त  एवं रू्तपधत” शब्द का ्ल्लेख हुआ ह ै

। यहााँ ये शब्द सम्भवतः राक्षस, भतू एवं भतूपतत असरु के पयामयवाची हैं । र्ायाधम्मकहा े1, 

25, वैद्य संस्करर् प.ृ 23) में मह अथवा ्त्सवों की सतूचयााँ तमलती ह ैतजसमें “रू्यजत्ता = 

रू्तयात्रा” एवं रायपसेतर्य सुत्त में “रू्यमह” का ्ल्लेख ह ै । बौद्ध गं्रथ सुत्ततनपात के 

महातनद्दशे में “असरुवधतक” का ्ल्लेख आया ह ै । इस गं्रथ में लोक दवेताओ ंके पूजने व 

माननें वालों को व्रततक ेपातल-वततक) कहा गया ह ै। तवष्र् ुधमोत्तर परुार् में प्राप्त लोकदेवों की 

सचूी में “राक्षस” का ्ल्लेख हुआ ह ै। प्राकृत भाषा में रतचत जैनगं्रथ अंगतवज्जा से प्राप्त देवी-

दवेताओ ंकी सचूी में “राक्षस, पे्रत, रू्त” का ्ल्लेख हुआ ह ै । 

असरु की मणृ्मतूतमयााँ भी मध्य गंगा घाटी से प्रततवेतदत हुई हैं । कोतपया, जनपद संत 

कबीर नगर से एक ेकानूनगो 2006: परुातवव संख्या 26, 110) एवं बलुन्दी बाग, पटना  से 

दो ेगुप्ता 1965: 215) असरु मणृ्मतूतमयााँ प्रततवेतदत हुई हैं । राजघाट परुास्थल के ्त्खनन 

ेनारायर् एवं अग्रवाल 1978: 66, गगगप्प,् 2) से तमली एक मणृ्मतूतम को असरु की मणृ्मतूतम 

माना जा सकता ह ै(धित्र सखं्या-5)  ।   

 

तचत्र संख्या-5: असरु: राजघाट , वारार्सी 
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सम्भवतः यह असरु भी कू्रर यक्ष का प्रततरूप ह ैतजसकी वतममान में भी दतैराबीर बाबा 

के नाम से ्पासना की जाती ह ै। प्रस्तुत शोधकताम िारा जनपद गाजीपरु े्.प्र.) में परुातातववक 

सवेक्षर् के दौरान अनेक गााँवों में एक चबतूरे के ऊपर थहू े जैसी बनी संरचना प्राप्त हुई ह ै । 

स्थानीय लोगों िारा इसके संबंध में बताया गया तक यह दतैराबीर बाबा का स्थान है । कभी-

कभी ये रातत्र के समय घमूते-टहलते हुए तदखाई दतेे हैं । इनका स्वरूप बहुत ही कू्रर ह ैतथा 

कुतपत होने पर लोगों का अतहत कर दतेे हैं । इनकी पजूा में मतदरा और बतल दी जाती ह ै । 

आज भी ग्रामीर् क्षेत्रों में इस दतैराबीर बाबा के स्थान पर बकरे इत्यातद की बतल इस देवता 

को प्रसन्न करने के तलए दी जाती ह ै। इसके अततररक्त कुछ ऐसे भी ्दाहरर् प्राप्त होते हैं तक 

असरु, दतै्य अथवा पे्रत से छुटकारा पाने हतेु कुछ लोग नरबतल तक भी द ेदतेे हैं । ्त्तर-प्रदशे 

के सोनभर जनपद के जनजातीय क्षेत्रों में पे्रत से छुटकारा पाने हतेु नरबतल दनेे के ्दाहरर् 

प्रायः प्राप्त होते रहते ह ै। 

मातृकाए ँ 

प्राचीन भारत में मातकृाओ ंकी अनेक रूपों की ्पासना होती रही ह ै। इनमें एक रूप 

कू्ररमखुी मातकृाओ ंका भी था तजसकी पजूा का प्रचलन लोक में था । प्राकृत भाषा में रतचत 

जैनगं्रथ अंगतवज्जा से प्राप्त देवी-दवेताओ ंकी सचूी में धपशािी, राक्षसी एवं रू्तकन्या का 

्ल्लेख हुआ ह ै। मत्स्य परुार् में ्ल्लेतखत दो सौ दतेवयों की एक सचूी में “कटुमुखी एवं 

क्रोधिनी” शब्दों का ्ल्लेख आया ह ै। वाय ुपरुार् में ्ल्लेतखत दतेवयों की सचूी में “रौद्री” 

शब्द का ्ल्लेख तमलता ह ैजो सम्भवतः कू्ररमखुी मातकृाओ ंके संदभम में प्रयकु्त हुआ ह ै । 

काश्यप संतहता के रेवतीकल्प में ्ल्लेतखत दतेवयों की सचूी में भी “रौद्री” का ्ल्लेख प्राप्त 

हुआ ह ै। 

परुातातववक साक्ष्यों में मणृ्मतूतम राजघाट ेनारायर् एवं अग्रवाल 1978: टप,् 8) एवं 

अतहच्छत्र ेअग्रवाल 1947-48: स्टए 251) से एक-एक की संख्या में इस प्रकार की 

मणृ्मतूतमयााँ प्रततवेतदत हुई हैं ।  

प्रस्तुत शोधकताम को भी गाजीपुर जनपद के अन्तगमत गांगी नदी के परुातातववक सवेक्षर् 

के दौरान देवकली परुास्थल से इस प्रकार एक की मणृ्मतूतम प्राप्त हुई ह ै जो राजघाट एवं 

अतहच्छत्र से प्राप्त इस प्रकार की मणृ्मतूतमयों से काफी समानता तलये हुए ह ै । इस मणृ्मतूतम के 

चेहरे की बनावट कू्रर एवं नेत्रों को ्भार तलए हुए तदखाया गया ह ै जो सम्भवतः कू्ररमखुी 

मातकृा का रूप हो सकती ह ैेतचत्र संख्या-6) । 
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तचत्र संख्या-6: कू्ररमखुी मातकृा, दवेकली, गाजीपरु, ्.प्र. 

महाभारत में कू्ररमखुी माताओ ंको ’अतशवा’ कहा गया ह ै। पतूना, रेवती, शषु्करेवती, 

चण्डा, यतक्षर्ी, राक्षसी, तपशाची इत्यातद लोकदतेवया इसी वगम से संबंतधत  हैं ेजोशी: 1977, 

131) ।  

इनमें से पतूना के संबंध में सुश्रतु के ्त्तरतंत्र में ्ल्लेख तमलता ह ै तक ’वह गंदी 

ेमलिन), मैले वस्त्रों से ढकी हुई ेमलिनाम्बर संवीता), अतप्रय गंधयकु्त ेसदुरु्गन्धा), जीर्म-शीर्म 

केशयकु्त ेरूक्षमधूगजा) एवं बहुत क्रोतधत ेददुमशमना) तदखती ह ै। वह अकेले खण्डहर जैसे घरों 

ेशनु्यार्ारालितादवेी एवं लिन्नर्ारािया) में तनवास करती ह’ै । 

वतममान पररपे्रक्ष्य में इस कथन पर ध्यान तदया जाय तो ग्रामीर् क्षेत्रों में लोगों के बीच 

यह बार-बार सनुने को तमलता ह ैतक ’्स खण्डहर में मत जाना, वहााँ पर भतूनी, पे्रतनी अथवा 

चड़ैुल रहती ह ैतजसे कई लोगों के अततररक्त मैने अपनी आाँखों से दखेा ह ै।’ अथवा यह सनुने 

को तमलता ह ै तक ’इस व्यतक्त को चड़ैुल/पे्रतनी ने पकड़ रखा इसतलए यह बीमार ह ै । इसे 

तांतत्रक के पास ले जाकर पजूा-पाठ कराओ तभी ठीक हो पायेगा ।’ ्परोक्त कथनों में चाह े

भले ही कोई सच्चाई न हो तकन्तु यहााँ पर इनसे प्राचीन जनजातीय मान्यताओ ंएवं तवश्वासो के 

अनरुुप मातदृवेी की ्पासना की तनरन्तरता ही प्रमातर्त होती ह ै।  

इसी प्रकार रेवती को षष्ठी देवी का रूप माना गया है । रेवती अथवा षष्ठी के संबंध में 

सशु्रतु के ्त्तरतंत्र में ्ल्लेख तमलता ह ैतक ’वह अनेक वस्त्रों ेनानावस्त्रधरादवेी), पषु्प माला 

ेलित्रमाल्यानिेुपना) एवं लटकते हुए कर्मकुण्डल ेचलत्कुतण्डलनी) को धारर् करती ह ै। वह 
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यवुा एवं ्म्र में सोलह साल ेश्यामा) की ह ै और सदवै मातदृतेवयों जैसी लम्बी, कराला, 

तवनता एवं बहुपुतत्रका को धारर् करती ह ै । काश्यप संतहता में ्ल्लेख तमलता ह ै तक रेवती 

अथवा षष्ठी स्कन्द की बहन ेस्कन्दमानाधयन)्, छः मखुों ेषण्मखुी) को धारर् करने वाली ह ै। 

यह सदैव सनु्दर ेलनत्य िलिता) एवं कामरूतपर्ी ेकामरूलपणी) के समान ह ै। यह जीवन एवं 

प्रसन्नता का स्रोत ह ैएवं बच्चे के जन्म के छठें तदन अथवा प्रत्येक पखवारे के छठें तदन इसकी 

पजूा करनी चातहए (षष्ठी ि ते लतल िः पजू्या पणु्या िोके िलवष्यलस ।। तस्माच्ि सलूतकाष्ठी 

पक्षषष्ठी) ।  

वतममान पररपे्रक्ष्य में भी जब तकसी स्त्री को बच्चा पैदा होता है, तब बच्चे के जन्म के 

छठवें तदन घर में छठी मनायी जाती ह ैतजससे ्सके ऊपर बरुी आत्माओ ंका प्रभाव न पड़े । 

यह सम्भवतः रेवती अथवा षष्ठी दवेी के ्पासना से संबंतधत  कममकाण्ड माना जा सकता ह ै

जो हारीतत अथवा जातहाररर्ी ेतस्त्रयों के गभम से बच्चों का हरर् करने वाली देवी) का 

रक्षात्मक रूप ह ै। 

भारतीय लोक संस्कृतत में देवी-देवताओ ंकी पूजा का अपना तवतशष्ट ्द्देश्य होता था । 

प्रत्येक देवी या देवता लोक कल्यार् के तकसी न तकसी तवतशष्ट कायम से सम्बद्ध तकये गये हैं । 

इनके अध्ययन से सामातजक एवं धातममक इततहास पर महत्वपरू्म प्रकाश पड़ता ह ै । इन 

दवेताओ ंकी लोकतप्रयता एवं प्रततष्ठा में आया हुआ पररवतमन जनजीवन में हुए सामातजक-

आतथमक पररवतमनों को प्रतततवतम्बत करता ह ै तथा लोकधमम में प्रचतलत तवतवध धातममक 

मान्यताओ ं एवं परम्पराओ ं का अध्ययन सामातजक-आतथमक इततहास के तलए अत्यन्त 

महत्वपूर्म ह ै।  
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संस्मरण 

बदहाल सरकारी स्कूल 

—डॉ. हू्यमा कयूम— 

किसी भी राष्ट्र िी प ूँजी उसिे नागररि होते हैं । लोिताांकिि राज्यों में उनिी महत्ता तो 

और अकिि ही ह,ै क्योंकि नागररि उस दशे िे कलए नेता चुनते हैं जो ये प्रयास िरें कि दशे 

आगे बढे, प्रगकत िरे और साथ में उसिे नागररि भी । इसी िडी में आगे बढते हुए 

िल्याणिारी राष्ट्र िी सांिल्पना िी गई, नागररिों िे स्वास््य और कशक्षा िी क़िम्मेदारी 

सांकविान द्वारा सरिार िे ऊपर तय िी गई । भारतीय सांकविान में कशक्षा िो समवती स ची में 

रखा गया ह ैतथा अनचु्छेद 21-अ िे तहत मफु्त और अकनवायय कशक्षा िो 6-14 आय ुवगय िे 

बच्चों िा मौकलि अकििार माना गया ह ै । साथ ही 2009 िे कशक्षा िा अकििार 

अकिकनयम िे तहत भी भारतीय राज्य कशक्षा िे प्रकत सांिल्पबद्ध ह ै। ये तो हुई िान न िे दायरे 

में आने वाले िुछ कनयमों और अकििारों िी बात, कजनिा पालन िरना न कसर्य  नेतां ां िा 

बकल्ि नागररिों िा भी िाम ह ै । आ़िादी िे सत्तर साल बाद और कशक्षा िा अकििार 

अकिकनयम िे सिह साल बाद भी हम दावे िे साथ इस प्रश्न िा उत्तर नहीं द ेसिते कि क्या 

सरिारी स्ि लों में कशक्षा ग्रहण िरने वाले बच्चे गुणवत्तायकु्त कशक्षा ग्रहण िर रहें हैं? क्या वे 

उच्च कशक्षा प्राप्त िर पा रहें हैं? 2001 में प्रारांभ हुए सवय कशक्षा अकभयान िे बाद बच्चों िे 

नामाांिन प्रकतशत और स्ि लों िी सांख्या में बढोत्तरी तो हुई पर नामाांकित बच्चों में क्या सभी 

बच्चे अपनी प्राथकमि कशक्षा प री िर पा रह ेहैं? नहीं । आांिडों िी बात िरें तो दसवीं िक्षा 

ति आत-ेआते 47.4 प्रकतशत बच्चे पढाई छोड दतेे हैं । ये आांिडे सभी वगय िे बच्चों िे 

कलए हैं, अनसु कचत जाकत एवां अनसु कचत जनजाकत, अल्पसांख्यि और लडकियों िे अलग-

अलग वगय में ये प्रकतशत और अकिि ह ै । इसी बीच यह समाचार कमल रहा ह ै कि पांजाब 

सरिार अपने राज्य िे ऐसे 800 स्ि लों िो बांद िरने जा रही ह ैकजनमें कवद्याकथययों िी सांख्या 

20 या उससे िम ह ै। अब हम ये तो नहीं िह सिते कि अचानि से हमारे दशे में बच्चों िी 

सांख्या िम हो गई ह ैया सभी माूँ-बाप इतने अमीर हो गए हैं कि वे अपने बच्चों िो प्राइवेट 

स्ि लों में दाकखला कदलवा रहें हैं, तो कर्र स्ि लों में बच्चों िी िम सांख्या िा िारण क्या ह?ै 

इसिी पडताल िरना अकत आवश्यि है । अलग-अलग ररपोटों और शोिों में सरिारी 

स्ि लों िी लचर व्यवस्था, कशक्षिों िा कवद्याकथययों और कशक्षा िे प्रकत तटस्थ तथा उदासीन 

रवैया तथा िें द्र एवां राज्य सरिार, दोनों िा कशक्षा िे बजट में िटौती िरना िुछ िारण भर 

हैं, सरिारी स्ि लों िी बदहाली िा । हमारे सांकविान में कजस िल्याणिारी राज्य िी 
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सांिल्पना िी गई थी, प वयवती और वतयमान सरिारें  दोनों ही इससे द र होती जाती कदख रही 

हैं । अच्छी कशक्षा और स्वास््य जो सभी नागररिों िा अकििार ह ै वो महुय्या िराने में 

सरिार पीछे हट रही ह ै। कशक्षा और स्वास््य िा कनजीिरण और बाजारीिरण दो मखु्य वजहें 

हैं कजनमें अकिि से अकिि मनुार्ा िमाने िे चक्िर में सरिार अपने नागररिों िा अकििार 

छीन रही ह ै। हरैत िी बात ह ैकि इस पर सभी लोग चपु हैं । क्या गुरमीत राम रहीम और अन्य 

पाखांडी बाबां ां िे र्लने-र् लने िा एि िारण ये भी नहीं ह ैकि कशक्षा और स्वास््य िी जो 

म लभ त सकुविाएां राज्य िो जटुानी चाकहये थीं, वे सकुविाएां इस तरह िे बाबा और सांत आम 

नागररिों िो महुय्या िरािे उनिे बीच अपनी पिड मजब त िर लेते हैं? राजनीकति 

उठापटि से द र आम नागररि िेवल बकुनयादी सकुविां ां िो लालच में अगर इस तरह िे 

बाबां ां िे झाांसे में आ जाते हैं तो यह नेतां ां िी नािामी ह ै । 

अब बात िरते हैं इस आलेख िे मखु्य प्रश्न िी- सरिारी स्ि लों में बच्चों िी सांख्या 

िम होने िा िारण क्या ह?ै सबस ेपहले तो हमें इस बात िो समझ लेना चाकहए कि सरिारी 

स्ि लों से अकभभाविों िा मोह भांग होने िा िारण क्या ह?ै समिालीन समाज में कशक्षा िी 

उपयोकगता भकवष्ट्य में उससे होने वाले र्ायद ेसे जडुी ह ैयानी कशक्षा प री िरने िे बाद कवद्याथी 

अपनी आजीकविा िे कलए इस कशक्षा िा िैसे उपयोग िर पाएगा/पाएगी । कशक्षा िे इस 

उपिरणवादी उपागम िे र्लस्वरूप जब कशक्षा आजीकविा िा सािन बनने में नािामयाब 

हो जाती ह ैतो बच्चों और अकभभाविों िा कशक्षा से मोह भांग होता ह ै । पढाई-कलखाई में 

लगने वाले समय और िन िा जब उकचत म ल्य न कमल पाए तो लोगों िा उपिरणवादी 

कशक्षा से द र होना सामान्य बात ह ै। उच्च एवां मध्य वगीय लोगों ने कशक्षा िी महत्ता िो समझ 

िे उसे अपने अनिु ल बनाया । अच्छी और महूँगी कशक्षा िा लाभ जब उन्हें कमलने लगा तो 

हर माूँ-बाप िा मन इस तरह िी कशक्षा िा लाभ उठाने िे कलए लालाकयत हो उठा । च ूँकि 

सरिारी स्ि लों में पढने वाले बच्चों िा योग्यता-िाडय, प्राइवेट स्ि लों िे बच्चों जैसा नहीं ह,ै 

इसकलए भी हर माूँ-बाप िी िोकशश अब ये होती ह ैकि िैसे भी िरिे अपने बच्चे िो प्राइवेट 

स्ि ल में ही पढाना ह ै। अब सरिारी स्ि लों िा रुख िेवल वही अकभभावि िरते हैं जो इन 

स्ि लों िा खचाय नहीं उठा पाते । प ांजीपकतयों ने कशक्षा में भी मनुारे् िो दखेा, कजसिी वजह से 

कशक्षा िा कनजीिरण और बाजारीिरण आज िे दौर िा िडवा सच बन बैठा है । दशा यह ह ै

कि अब िेवल वही अकभभावि अपने बच्चों िो सरिारी स्ि लों में भजेते हैं जो प्राइवेट 

स्ि लों िा या तो खचय वहन नहीं िर सिते या कर्र उन दगुयम स्थलों में रहते हैं, जहाूँ सरिारी 

स्ि ल िे अलावा िोई अन्य प्राइवेट स्ि ल मौज द न हो । 

इसिे अलावा सरिारी स्ि लों में जो बच्चे किसी तरह िकठनाइयों िा सामना िरते हुए 

हाईस्ि ल या इन्टर िी परीक्षाएां उत्तीणय भी िर लेते हैं, उनिा शैकक्षि स्तर उनिे समिक्ष 
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सकुविासांपन्न, प्राइवेट स्ि लों में पढने वाले बच्चों िे बराबर तो कबलिुल भी नहीं होता । 

सरिारी स्ि लों में पढने वाले बच्चों िे शैकक्षि स्तर िो ऩिदीि से दखेने, समझने और जानने 

िा मौिा मझेु हाल ही में कमला, जब दो हफ्तों िे कलए मैंने ‘प्रथम’ िे कलए िाम किया । 

'प्रथम' एि दशेव्यापी, गैर सरिारी, कनजी सांस्था ह ै। यह सांस्था प रे भारतवर्य में 3-16 आय ुवगय 

िे बच्चों िा कवद्यालयों में नामाांिन और उनिे शैकक्षि स्तर िा अध्ययन िरने िे कलए प्रकसद्ध 

ह,ै कजसिी ररपोटय ‘असर’ (Annual Status of Education Report) नाम से जानी जाती 

ह ै। सांस्था ‘प्रथम’ कपछले बारह सालों से इस क्षेि में अपना योगदान द ेरही है । इस सांस्था द्वारा 

किये गए सवेक्षण िायों िे महत्व िा अांदाजा इस बात से लगाया जा सिता ह ैकि सांस्था िी 

हर साल िी ररपोटय पर भारतीय सरिार िी न िेवल ऩिरें कटिी होती हैं, बकल्ि सरिार ने उसे 

अपनी पांचवर्ीय योजनां ां (2012-2017) और भारतीय आकथयि सवेक्षण ररपोटय (2010-

2017) में भी जगह दी ह ै। ऐसी सांस्था से जुडिर िाम िरने िे कलए मैं बेहद उत्साकहत थी । 

सांस्था िी तरर् से साल 2017 में बच्चों िो िें द्र में न रखिर 14-18 आय ुवगय िे यवुां ां पर 

र्ोिस डाला गया था और यह समझने िा प्रयास किया गया कि इस उम्र िे युवा अपनी 

प्रारांकभि कशक्षा प री िरने िे बाद भकवष्ट्य िे कलए किस तरह से तैयार हो रह ेहैं? 

‘असर’ 2017 िे सवेक्षण िायय से जडुने िे कलए हमें पहले तीन कदनों िी रेकनांग दी गई, 

कजसमें एि कदन िे कलए सवेक्षण किस तरह से किया जाए इसिी रेकनांग भी दी गई । र्ील्ड में 

जाने से पहले र्ील्ड िा अनुभव होना ़िरूरी था ताकि वास्तकवि आांिडे या डाटा इिट्ठा 

िरने िे समय किसी तरह िी िोई समस्या या उलझन न हो । इसिे बाद सभी सवेक्षिों िो 

सवेक्षण सामग्री और सवेक्षण िे कलए चयकनत गाूँव िी स ची द ेदी गई । प्रत्येि सवेक्षि िो 

दो गाूँव िा सवेक्षण िरिे 14-18 आय ुवगय िे यवुां ां िे बारे में आांिडे जटुाने थ े । मझेु 

सवेक्षण िे कलए जो दो गाूँव कमले थे, वे उत्तर प्रदेश िे वाराणसी कजले िे गाूँव थे, जो शहर से 

िुछ ही किलोमीटर िी द री पर हैं । 'प्रथम' कि टीम ने हम सवेक्षिों िो आांिडे जटुाने िे कलए 

जो ट ल या सामग्री प्रदान िी थी वो प री तरह से उनिे टीम द्वारा बनाई गई और मानिीिृत 

थी, अतः उसे उपयोग िरने में किसी तरह कि िोई समस्या नहीं हुई । च ूँकि मैं खदु एि शोि 

छािा ह ूँ और अपने स्वयां िे शोि िे कसलकसले में छािों/छािां ां िे साक्षात्िार ले चिुी ह ूँ, 

इसकलए इस आय ुिे यवुां ां से बात िरने में मझेु ज्यादा पररश्रम भी नहीं िरना पडा । 

हालाूँकि असर िी पहली ररपोटों में बच्चों िे िम शैकक्षि स्तर िा प रा और 

वास्तकवि व्यौरा ह ै कर्र भी खुद इस तरह िे सवे से जडु िर हिीक़त से रू-ब-रू होने पर 

कस्थकत िी भयावहता िा असल अांदाजा हुआ । मेरे द्वारा सवे किए गए िुल 32 यवुां ां में से 

सभी ने अपनी प्राथकमि कशक्षा प री िर ली थी और उनमें से िुछ अन्य आगे िी पढाई िर रह े

थे । उन युवां ां में से- 
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 लगभग 20% युवा ऐसे थे, कजन्हें ठीि से पढना नहीं आता था, जबकि 50% ऐसे यवुा 

थे, जो आसान से गुणा-भाग िे सवाल िरने में दक्ष नहीं थे ।  

 िेवल 18% यवुा ऐसे थे, कजन्होंने ट ल िे सारे प्रश्नों िो सही जवाब िे साथ हल िर 

कलया था और शेर् यवुा ब्याज और प्रकतशत िे आसान प्रश्नों िो िरने में असर्ल रह े।   

 कजन युवां ां ने पढाई छोड दी थी, उनमे से ज्यादातर लडिे गैर सांगकठत क्षेि में िम 

मजद री पर शारीररि श्रम िरते थे, कजनिे पास किसी भी प्रिार िा िोई प्रकशक्षण भी 

नहीं था ।  

 पढाई छोड चिेु इन युवां ां िी शैकक्षि महत्वािाांक्षा भी िुछ नहीं थी । 

 इस उम्र िी वयस्ि होती हुई लडकियाां भी कशक्षा िी उपयोकगता िो किसी रोजगार से 

जडुा न देख िर आगे पढने िो लेिर ज्यादा उत्सिु नहीं थीं । परन्तु वे किसी प्रकशकक्षत 

रो़िगार जैसे कसलाई, ब्य कटकशयन िोसय, नसय इत्याकद से जुडने िी इच्छा ़िरूर रखती हैं 

ताकि ये खदु िुछ िमा सिें  । 

 िेवल वे ही युवा कजनिे पररवार िे कपछली पीढी िे लोग जो कशकक्षत थे और अच्छे 

रोजगार से जडेु थे, आगे पढने और सरिारी/गैर-सरिारी नौिरी िरने िी बात िरते थे, 

जबकि ऐसे युवा जो अपने पररवार में स्वयां पहली पीढी िे कवद्याथी थे, उन्होंने अपने 

कलए किसी भी तरह िे लक्ष्य कनिायररत नहीं किये थे, जैसे- वे भकवष्ट्य में क्या बनना 

चाहते हैं या किस रो़िगार से जुडना चाहते हैं ? 

पढाई-कलखाई में इन युवां ां िी असर्लता ने इन्हें एि गलत बात िो स्वीिारने पर 

मजब र किया ह ैकि इनिे स्वयां िी िमी िे िारण ये असर्ल हुए हैं, जबकि बहृद ्पररपे्रक्ष्य में 

दखेा जाए तो इनिी नािामी इनिी नहीं बकल्ि इनिे कवद्यालयों और अध्यापिों/ 

अध्याकपिां ां िी ह ैजो ये सोच रखते हैं (िुछ अपवादों िो छोड िर) कि वांकचत समदुाय से 

आने वाले कवद्याथी कशक्षा में बेहतर पररणाम नहीं ला सिते और कशक्षि भी ऐसे कवद्याकथययों 

िे ऊपर पररश्रम न िरिे उनिी असर्लता िा दोर्ी उन्हें ही ठहराते हैं । 

़िरूरत अब इस बात िी नहीं ह ैकि सरिार, सरिारी स्ि लों पर ध्यान दें, ़िरूरत अब 

एि सामाकजि क्ाांकत िी ह ैजो सरिार िो सरिारी स्ि लों िी दशा सिुारने और कशक्षा िे 

बढते बाजारीिरण-कनजीिरण पर निेल िसने िो मजब र िर सिे । 

अकतकथ प्राध्यापि 

िे.उ.कत.कश.सां., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नां.- 7011579859 



नारी शिक्षा की अशनवार्यता 

—शनशि शिपाठी— 

आदि काल से ही दियााँ पथृ्वी पर नैदिकिा, मानविा और सभ्यिा के दवकास के 

दलए अपररदमि स्रोि रही हैं । प्राचीन काल से ही भारिीय समाज में नाररयााँ पूज्य मानी जािी 

रही हैं । कदववर पन्ि ने भारिीय परम्परा में नारी के अनेक स्वरूप बिाए हैं । िेवी, मााँ, 

सहचरी, प्राण । मािा के रूप में ससंुस्कृि नारी ही संस्कारवान बालक को जन्म ििेी ह ैऔर 

उसके दलए दिक्षा का ऐसा वािावरण िैयार करिी ह ैदक वह िवेिुल्य सामथ्यय ग्रहण कर लेिा 

ह ै। मािा अपनी संिान का दनमायण अपनी इच्छा और आवश्यकिा के अनरुूप कर सकिी ह ै। 

वियमान समय में प्रजािंत्र की सुरक्षा, राष्ट्रीय समदृि के दवकास, मानविा के प्रसार, दवश्व िांदि 

के दलए चररत्रवान, योग्य नागररकों की आवश्यकिा ह ै । यदि हमारी मािाएाँ इस दििा में 

प्रयत्निील हो सकें  िो दनश्चय ही भारि की स्विंत्रिा को सरुदक्षि रखने वाले, राष्ट्रीय समदृि में 

योग िनेे वाले, िांदि स्थापक योग्य नागररक दमल सकें गे । दवश्व की सम्पणूय जनसंख्या का 

लगभग 50 प्रदििि मदहला जनसंख्या ह,ै परन्िु उसका सामादजक, आदथयक और राजनैदिक 

स्िर परुुषों की िुलना में बहुि पीछे ह ै। यदि समाज में प्रत्येक परुुष की दिक्षा के महत्त्व को 

स्वीकार दकया जािा ह ैिो दनिान्ि आवश्यक ह ैदक मदहला दिक्षा के महत्त्व को भी स्वीकार 

दकया जाना चादहए । 

मनसु्मदृि में कहा गया ह ैदक 'यत्र नाययस्िु पजू्यन्िे, रमन्िे ित्र िवेिा ।' अथायि् जहााँ नारी 

की पजूा होिी ह,ै वहीं पर समस्ि िवेिा वास करिे हैं । वस्िुिः पररवार को बालक की प्रथम 

पाठिाला और मााँ को उसकी प्रथम दिदक्षका माना जािा है । मािा के रूप में िी ही ऐसे 

बालक के दनमायण में सक्षम होिी ह,ै जो समाज और ििे को प्रगदि के पथ पर अग्रसर करने में 

समथय होिे हैं । दिदक्षि नारी ही पररवार और समाज को ससंुस्कृि बनािी ह ै। पदडिि नेहरू के 

अनसुार ''लड़के की दिक्षा एक व्यदि की दिक्षा होिी ह ैिथा लड़की की दिक्षा परेू पररवार 

की दिक्षा ह"ै दकन्िु िभुायग्य का दवषय ह ैदक दवश्व के अदिकांि ििेों में िी दिक्षा का ह्रास 

िखेा गया ह ै । आज के वैज्ञादनक यगु में मदहलाओ ंका काययक्षेत्र केवल घर की िखेरेख व 

संिान का पालन-पोषण ही नहीं, वरन ्परुुषों के साथ कन्िे से कन्िा दमलाकर चलना होना 

चादहए । इसी कारण से अरस्िू ने कहा था दक ''िी की उन्नदि व अवनदि पर ही राष्ट्र की 

उन्नदि व अवनदि दनभयर ह'ै' । 

प्रजािांदत्रक व्यवस्था वाले हमारे ििे में दकसी भी जादि, िमय आदि के भिे से दिक्षा से 

वंदचि नहीं दकया जा सकिा ह ै । समाज एवं राष्ट्र की प्रगदि के दलए परुुषों के साथ-साथ 
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दियों का सहयोग भी आवश्यक ह ै। दियों में चेिना पैिा करने के दलए िथा घर एवं समाज में 

अपने उत्तरिादयत्व को दनभाने के दलए दियों को दिदक्षि करना आवश्यक है । सिुील िी 

ईश्वर का सबसे उत्तम प्रकाि है, जो इस संसार की िोभा बढा रहा ह ै । इस बाि को प्राचीन 

काल में दविरु ने इस वाक्य में कहा था- 'दियााँ पजूा करने योग्य, बडे़ भाग्यिाली, पडुयात्मा, 

गहृ का प्रकाि िथा साक्षाि् लक्ष्मी होिी हैं' । इसी क्रम में गुरुिवे रवीन्र नाथ टैगोर ने कहा 

था- 'दियााँ ही ऐसी िदि हैं जो िादमयक भावनाओ ं का प्रसार करके बालकों का नैदिक 

आचरण सुिारिी हैं और अिान्ि वािावरण में िादन्ि का वास करिी हैं । वह िया की िेवी 

हैं । क्षमािीलिा उसका िमय ह ै । वह सदहष्ट्णु, उिार और सहकारी होिी हैं । यही गुण योग्य 

नागररक में होने चादहए । िी ही समाज में उत्थान और पिन का कारण हो सकिी ह ै। अिः 

दिक्षा द्वारा िी का िादमयक, नैदिक, चाररदत्रक मागयिियन करना आवश्यक होिा है' । 

दवदवि सांस्कृदिक परम्परायें समाज में दियों द्वारा ही स्थादपि होिी हैं । वह उनकी 

रक्षक पोषक और प्रसारक ह ै । वह पररवार से लेकर समाज के क्षेत्र में अपने व्यवहारों द्वारा 

संस्कृदि का दवकास करने में योगिान ििेी ह ै। वि-दवन्यास, रहन-सहन, िादमयक प्रथाएाँ, रीदि-

ररवाज, सामादजक मान्यिायें, मािभृाषा दवकास, पाररवाररक दिक्षा द्वारा समाजीकरण के 

आििय प्रस्िुि कर परुुष वगय का वही मागयिियन करिी हैं । उि गुणों से युि िी सनु्िर िो 

दिखिी ह,ै दकन्िु दवद्या एक ऐसा आभषूण ह ैजो इन गुणों की चमक को और आकषयक बनािी 

ह ै । ऋग्वेि काल में दियों को दिक्षा प्राप्त करने का पणूय अदिकार था । ऋग्वेि की बहुि सी 

ऋचाओ ंकी रचदयिा दियां मानी जािी हैं जैसे- गागी, अपाला, घोष, मैत्रयी, दवश्ववारा आदि । 

बौि काल में बौि िमय का दवकास हुआ । इस काल में भी अनेक दविषुी मदहलाएं हुई ं

दजन्होंने जीवन के दवदभन्न क्षेत्रों में समाज का नेितृ्व दकया । उिाहरणाथय, िील भट्टाररका, 

प्रभिुवेी िथा दवजयका उच्चकोदट की कदवदयत्री थीं । िंकराचायय और मंिन दमश्र के बीच हुए 

िािाथय की दनणायदयका मडिन दमश्र की दविषुी पत्नी भारिी थीं । इसके अदिररि दियााँ 

आलोचना, मीमांसा, वेिांि, आयवेुि िथा उच्च सादहत्य का अध्ययन करिी थीं । मगुल 

काल में पिाय प्रथा िथा बाल दववाह के कारण नारी दिक्षा का प्रसार कम हो गया । बादलकाएाँ 

बालकों के साथ पढने के दलए नहीं जािी थीं, परन्िु िाही और अमीर पररवार की लड़दकयााँ 

घर पर रहकर ही दिक्षा प्राप्त करिी थीं । इस काल में बहुि कम दियों को दिक्षा के अवसर 

उपलब्ि हो पाए । 

दिदटि काल में नारी दिक्षा के क्षेत्र में कुछ भारिीय िथा यरूोपीय गैर सरकारी प्रयास 

अदिक सराहनीय रहे । पदडिि ईश्वरचंि ने बंगाल में लड़दकयों के दलए अनेक दवद्यालय 

खोले । दिदटि काल में मगुल काल की िुलना में नारी दिक्षा काफी अच्छी दस्थदि में थी । 
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स्विंत्रिा के पश्चाि् दिक्षा के क्षेत्र में पररवियन आना िरुू हुआ । भारि के संदविान में जादि, 

िमय, दलङ्ग आदि के आिार पर दबना भिेभाव दकये दिक्षा का प्राविान दकया गया ह ै । 

स्विंत्रिा के उपरान्ि भारि में प्रजािांदत्रक समाज व्यवस्था के लक्ष्य को स्वीकार दकया गया ह,ै 

दजसमें िी दिक्षा की महत्वपूणय भदूमका ह ै। 

भारि का प्राचीन आििय नारी के प्रदि अिीव श्रिा और सम्मान का रहा है । प्राचीन 

काल से नाररयााँ घर-गहृस्थी को ही नहीं िखेिी आ रहीं, अदपिु समाज, राजनीदि, िमय, काननू, 

न्याय सभी क्षेत्रों में वे पुरुष की संदगनी के रूप में सहायक व पे्ररक भी रहीं हैं, परन्िु समय के 

बिलाव के साथ नारी पर अत्याचार व िोषण का आंिक भी बढिा रहा ह ै। यहााँ िक दक नारी 

िैक्षदणक सामादजक, आदथयक, पाररवाररक सभी स्िरों पर उपेदक्षि जीवन व्यिीि करिी ह ै । 

जब बाि िैक्षदणक िोषण की होिी ह ैिो एक ही सवाल मन में उठिा ह ैदक अगर नारी को 

िोषण और अत्याचारों के िायरे से मुि करना ह ैिो सबसे पहले उसे दिदक्षि करना होगा । 

दिक्षा का अथय केवल अक्षर ज्ञान नहीं होिा अदपिु दिक्षा का अथय जीवन के प्रत्येक पहल ूकी 

जानकारी होना ह ैव अपने मानवीय अदिकारों का प्रयोग करने की समझ होना है । दिक्षा 

सफलिा की कंुजी ह ै । दबना दिक्षा के जीवन अपंग ह ै। जीवन के हर पहल ूको समझने की 

िदि दिक्षा द्वारा ही प्राप्त होिी ह ै। ऐसा माना जािा ह ैदक दिक्षा एक दवभदूि ह ैऔर दिदक्षि 

दवभदूिवान । जहााँ आज समाज का एक नारी-वगय दिदक्षि होकर समाज में अपनी एक अलग 

पहचान बना रहा ह,ै परन्िु वहााँ एक वगय ऐसा भी िखेने को दमलिा ह ैजो आज भी अदिक्षा के 

िायरे में दसमट कर मकू जीवन व्यिीि कर रहा ह ैऔर सवाल यह उठिा ह ैदक उनकी दस्थदि 

में दकिना सिुार हो रहा ह?ै हम प्रत्येक वषय मदहला-दिवस बहुि िमूिाम और खिुी से मनािे 

हैं पर उस नारी-वगय की खदुियों का क्या जो अदिक्षा के कारण अपने मानवीय अदिकारों से 

वंदचि मदहला-दिवस के दिन भी गरल के आाँस ूपीिी हैं  । 

नारी को समाज में उसका उदचि स्थान दिलवाने के दलए एक ओर राजा राममोहन राय, 

स्वामी ियानन्ि सरस्विी, महात्मा गााँिी जैसे महान सिुारकों ने भरसक प्रयत्न दकये, वहीं 

स्विंत्रिा प्रादप्त के पश्चाि् भारिीय संदविान ने भी नारी दिक्षा के पयायप्त अवसर उपलब्ि 

कराये । परन्िु आज भी जीवन के हर क्षेत्र में उसके साथ भिेभाव होिा ह ै । आज भी समाज में 

दकसी न दकसी रूप में नारी का िोषण दकया जा रहा है । अिः यह आवश्यक ह ैदक हर एक 

दिदक्षि नारी अपने पररवार की अन्य अदिदक्षि नाररयों को पढाकर अपने अदजयि ज्ञान व 

दवकदसि क्षमिा का लाभ परेू पररवार को िे । नारी सििीकरण की आिारदिला दिक्षा ही 

ह ै । दिक्षा द्वारा नारी सिि और आत्मदनभयर बनकर अपने व्यदित्व का उदचि रूप स े

दवकास कर सकिी ह ै। 
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रािाकृष्ट्णन आयोग 1948-49 के अनसुार "दिदक्षि दियों के अभाव में व्यदि दिदक्षि 

नहीं हो सकिे ।" 

कोठारी आयोग 1964-70 ने िी दिक्षा के संबंि में श्रीमिी ििेमखु की अध्यक्षिा में 

सगुदठि "राष्ट्रीय िी पररषि"् के सझुावों को मान्यिा ििेे हुए कहा ह ैदक "मानव संसािनों के 

पणूय दवकास, पररवारों की उन्नदि और बाल्यकाल में अत्यदिक सरलिा से प्रभादवि होने वाले 

वषों में बच्चों के चररत्र दनमायण के दलए दियों की दिक्षा का महत्त्व परुुषों से अदिक ह ै ।" 

कोठारी आयोग ने स्वीकार दकया था दक मािा बच्चों की प्रथम दिदक्षका होिी है । बच्चे के 

संस्कारों को दनिायररि करिी ह ै िथा उसे समदुचि वािावरण, लालन-पालन व स्नेह िकेर 

उसका समदुचि सामादजक और मानदसक दवकास करिी ह ै। अिः दियों की दिक्षा को पुरुषों 

की दिक्षा से अदिक महत्त्व िनेा चादहए । 

िी दिक्षा के दवकास से सम्बदन्िि अध्ययनों के दनष्ट्कषों से स्पष्ट हो जािा ह ैदक परुुषों 

की िुलना में दियों की दिक्षा में काफी दपछड़ापन ह ै। िी दिक्षा में नगरीय व ग्रामीण क्षेत्रों में 

एवं दवदभन्न भौगोदलक क्षेत्रों में भी पयायप्त अन्िर ह ै। ऐसी दस्थदि में भारि में नारी दिक्षा के 

गुणात्मक एवं मात्रात्मक िोनों प्रकार के दवस्िार की जरूरि ह ै। 

वियमान समय में राष्ट्रीय स्िर पर यह महससू दकया जा रहा ह ैदक नारी दिक्षा की दििा 

में ठोस प्रयास के दबना समाज का सन्िुदलि दवकास सम्भव नहीं ह ै । इसदलए नारी-दिक्षा की 

दििा में लगािार प्रयास दकये जा रह ेहैं । आज भारि में अनेक दवद्यालय, महादवद्यालय और 

दवश्वदवद्यालय चलाये जा रह े हैं । मदहलाओ ं को दिदक्षि बनाने का वास्िदवक अथय उसे 

प्रगदििील और सभ्य बनाना ह,ै िादक उसमें िकय -िदि का दवकास हो सके । यदि नारी 

दिदक्षि होगी िो वह अपने पररवार की व्यवस्था ज्यािा अच्छी िरह से चला सकेगी । एक 

अदिदक्षि नारी न िो स्वयं का दवकास कर सकिी ह ैऔर न ही पररवार के दवकास में सहयोग 

ि ेसकिी ह ै। इसदलए दनिान्ि आवश्यक ह ैदक नारी सबसे पहले भली-भााँदि दिदक्षि हो िभी 

वह िोषण व अत्याचारों के चक्रव्यहू से दनकल कर एक सामान्य मानव का जीवन व्यिीि कर 

सकेगी । 

पत्नी-िीपंकर दत्रपाठी  

कुलसदचव कायायलय 

के.उ.दि.दि.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नं.- 9415600692 



 

 

मनुष्य की भिन्न-भिन्न प्रकार की इच्छाए,ँ  

खुभियाँ एव ंजीवन का उदे्दश्य 

—अंभकता भ हं— 

इस संसार में प्रत्येक व्यक्ति क्तिन्न-क्तिन्न प्रकार की खकु्तियों को खोजने, समेटने तथा 

संवारने की कोक्तिि में लगा रहता ह ै । वह खकु्तियों को किी वस्तुओ ंमें खोजता ह,ै किी 

क्तकसी इसंान में ढ ूँढ़ता ह,ै तो किी क्तकसी अन्य प्राणी में िी तलािने की कोक्तिि करता ह ै । 

ढेरों खकु्तियाूँ खरीदने अथवा पाने की चाह में वह क्तदन-रात मेहनत करता ह ै। एक के बाद एक 

लगातार अनेकों खकु्तियाूँ प्राप्त करने के बाद िी उसकी अक्तिलाषाएूँ बढ़ती ही जाती हैं । कई 

लोग तो ऐसे िी होते हैं, क्तजनकी अक्तिलाषाएूँ उस सीमा तक बढ़ जाती हैं क्तक वे उन्हें प णण करने 

के क्तलए गलत रास्ता तक अपना लेते हैं । वे किी यह नहीं सोचते क्तक अनकु्तचत मागण अपनाकर 

इच्छाएूँ एवं खकु्तियाूँ प्राप्त करना उनके क्तलये किी न किी हाक्तनकारक िी क्तस्ध  हो सकता ह ै। 

आज के समय में इसंान िाग-दौड़ िरी क्तजन्दगी जी रहा ह ै। अक्तिकांि लोगों का जीवन 

इतना व्यस्त एवं तनावग्रस्त हो गया ह ै क्तक उन्हें एक-द सरे का दुुःख-सखु प छने तक का िी 

समय नहीं ह ै। मानव की जीवनचयाण ऐसी हो गयी ह ैक्तक उसे खिु रहने के क्तलए कारण ढ ूँढ़ना 

पड़ता ह ै। व्यक्ति वास्तक्तवक खुिी महस स ही नहीं कर पाता और बनावटी खुिी के क्तलए इिर-

उिर िटकता और परेिान रहता ह ै। 

मनुष्य पैसों के पीछे इस तरह िागता ह ैक्तक कहाूँ से उसके पास ढेरों रुपये आ जायं । 

पैसा कमाने के क्तलये ऐसे-ऐसे तरीके अपनाता ह ैक्तक मानो वह रातों-रात ही अमीर बन जाय । 

क्तजतनी जल्दी हो, मेहनत कम करनी पडे़ और पैसे अक्तिक क्तमल जायं- अक्तिकतर लोगों की 

यही िावना रहती है । यक्तद क्तकसी व्यवसाय के माध्यम से पैसे आ िी जाते हैं, तो वह सोचता 

ह ै क्तक मैं इन पैसों से घर, बंगला और गाड़ी खरीद ूँगा तथा अपनी आवश्यकताओ ं एवं 

अक्तिलाषाओ ंको प रा करूँ गा । इस प्रकार व्यक्ति अनक्तगनत िौक्ततक सखु-सकु्तविाओ ंको प रा 

करने में लगा रहता ह ै। उसकी क्तकतनी ही इच्छाएूँ क्यों न प री हो जायं, क्तिर िी वह जीवन िर 

परेिान ही रहता ह,ै क्योंक्तक उसकी इच्छाओ ंका कोई अन्त नहीं होता । इसंान का स्विाव ही 

कुछ ऐसा होता ह ैक्तक उसके पास जब िन-दौलत, रुपया-पैसा नहीं होता, तो वह न होने की 

दिा में परेिान रहता ह ैऔर जब बहुत सारा हो जाता ह,ै तो िी वह परेिान रहता ह ै। िन की 

क्तचन्ता होने के कारण न उसे रात को नींद आती ह,ै न क्तदन को चैन क्तमलता ह ैऔर न ही सखु-

िाक्तन्त क्तमलती ह ै। 
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हम अक्सर बड़ी-बड़ी खुक्तियों को पाने के चक्कर में न जाने क्तकतनी ऐसी छोटी-छोटी 

खुक्तियों को नजरअंदाज कर दतेे हैं, जो क्तक हमारे आस-पास ही होती हैं, परन्तु वे हमें क्तदखाई 

नहीं देतीं । किी-किी ऐसा देखने को क्तमलता ह ै क्तक हम जब कहीं जाते हैं और रास्ते में 1 

रुपये का क्तसक्का पड़ा देखते हैं तो हम सोचते हैं क्तक इस क्तसक्के से हमें क्या क्तमलेगा? यह मेरे 

क्तकसी काम का नहीं और उस पैसे को नजरअंदाज करके आगे बढ़ जाते हैं, परन्तु वही 

क्तसक्का जब एक गरीब इसंान का बच्चा देखता है, तो वह खिु होकर तुरन्त उस क्तसक्के को 

उठा लेता ह ै। तत्पश्चात् उसे अपनी हथेली पर रखकर देखता ह ैऔर यह सोचता ह ैक्तक मैं इस 

क्तसक्के से अपनी मनपसन्द की टॉिी खरीद ूँगा । उस वि 1 रुपये के क्तसक्के को देखकर उस 

बच्चे के चेहरे पर जो खुिी प्रतीत होती ह,ै वह खुिी हम-आप जैसे लोगों के चेहरे पर नहीं 

होती । इसी प्रकार मकरसंक्राक्तन्त के त्यौहार पर हम बड़ी-बड़ी दकुानों से रंग-क्तबरंगी, छोटी-

बड़ी अनेक प्रकार की ढेरों पतंगें खरीदकर घर लाते हैं और उन्हें उड़ाते हैं । आसमान में अनेक 

प्रकार की रंग-क्तबरंगी पतंगें उड़ती क्तदखाई देती हैं, लेक्तकन िुटपाथ पर रहने वाले गरीब पररवार 

के बच्चे जब पतंगें नहीं खरीद पाते हैं, तो वे आसमान की ओर नजरें क्तटकाए खडे़ रहते हैं 

और जैसे ही कोई पतंग कटकर आसमान से नीचे क्तगरती ह,ै तुरन्त सिी बच्चे उस पतंग के 

पीछे िागते हैं । पतंग को पाकर उन्हें जो खुिी क्तमलती ह,ै वैसी खुिी हमारे चेहरे पर ढेरों 

पतंगें होने के बावज द िी नहीं आती । 

एक अमीर आदमी अपने बच्चे के क्तलए कई महूँगे क्तखलौने खरीदकर लाता ह,ै जबक्तक 

उस बच्चे के पास पहले से ही कई अन्य क्तखलौने थे, लेक्तकन नये क्तखलौनों के आगे पहले वाले 

सिी क्तखलौने परुाने और बेकार की िाूँक्तत इिर-उिर िें के पडे़ रहते हैं । माक्तलक उस घर में 

काम करने वाले नौकर से कहता ह ैक्तक इन परुाने क्तखलौनों को उठाकर जमा कर लो और कचरे 

के क्तिब्बे में िें क दो, परन्तु नौकर ने उन क्तखलौनों को कचरे में िें कने के बजाय िाम को घर 

लौटते वि अपने साथ ले जाता ह ै। वह सोचता ह ैक्तक आज मरेे बच्चे इन्हें पाकर क्तकतने खिु 

होंगे । इसके बाद जब वह नौकर अपने बच्चों को उन क्तखलौनों को देता ह,ै तो वे उन्हें दखेकर 

बेहद खिु होते हैं । अपने बच्चों के चेहरे पर खिुी दखेकर क्तपता के चेहरे पर जो खिुी की 

चमक आती ह,ै ऐसी खिुी न तो अमीर आदमी या उसके बच्चे के चेहरे पर थी और न ही 

उन्होंने इस खिुी को महस स क्तकया  होगा । इसी प्रकार हम अपने घरों में या होटलों में तरह-

तरह के स्वाक्तदष्ट पकवान खाते हैं और जो खाना बच जाता ह,ै उसे कचरे में िाल दतेे हैं । इस 

प्रकार हम क्तकतना अन्न नष्ट कर दतेे हैं । अन्न को िें कने से पहले हम यह नहीं सोचते क्तक जो 

िोजन इस तरह नष्ट कर रह ेहैं, उससे क्तकतने पररवारों का पेट िर सकता है । यह िोजन क्तकतने 

ि खे लोगों के चेहरे पर मसु्कान ला सकता ह ै। 
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यक्तद हम दो पररवारों के उदाहरण लें- संयिु पररवार और एकल पररवार तथा दोनों की 

तुलना करें तो कुछ लोगों को लगेगा क्तक एकल पररवार में ज्यादा खिुी ह ैऔर कुछ लोगों को 

लगेगा क्तक संयिु पररवार में ज्यादा खिुी ह ै। जो एक साथ, एक ही छत के नीचे कई पररवार 

हूँसी-खिुी से रहते हैं, उनमें आपसी सामञ्जस्य होता ह,ै क्तजससे एक-द सरे के प्रक्तत आदर-

सम्मान, अपनापन, इज्जत और पे्रमिाव होता ह ै। बड़ों का मागणदिणन, आिीवाणद एवं उनकी 

छत्रछाया सदैव बनी रहती ह ै। सामञ्जस्यमयी पररवारों में कमाई कम हो या अक्तिक, वे उसी 

में अपना घर चलाते हैं और सन्तुष्ट रहते हैं । पररवार में सिी जनों का मत सदवै एक होता ह ै

तथा आपस में क्तकसी िी प्रकार का िदेिाव नहीं होता । 

आज के समय में अक्तिकतर पररवारों में यह दखेा जाता ह ैक्तक आपसी तालमेल न होने 

के कारण लोगों में अनबन, लड़ाई-झगडे़, एक-द सरे के प्रक्तत घणृा, मतिदे, ईष्याण-द्वषे आक्तद की 

क्तस्थक्तत पैदा हो जाती ह ै । इसी वजह से एक-द सरे के क्तलए प्यार, आदर-सम्मान और 

समपणणिाव कम हो जाता ह ै । क्तजन पररवारों में जब ऐसी क्तस्थक्ततयाूँ उत्पन्न हो जाती हैं, तब 

उनमें पाररवाररक क्तवखण्िन होने लगता ह ै। पररवार चाह ेएकल हो अथवा संयुि, जहाूँ लोगों 

में आपसी सामञ्जस्य नहीं होता, वहाूँ कलह, तनाव, क्तचन्ता और दुुःख ही पैदा होता ह,ै हूँसी 

और खिुी क्तकसी को िी नसीब नहीं होती ।  

क्तजस प्रकार कुछ लोगों के जीवन का सारा सुख रुपये-पैसों में ह,ै िन के जररए वे 

अपने मन का कुछ िी कर सकते हैं, उसी प्रकार कुछ लोगों का क्तवचार ह ैक्तक पे्रम में सुख ह,ै 

पे्रमिाव से दकु्तनया जीती जा सकती ह,ै सिी को अपना बनाया जा सकता ह ै। िन तो जीवन-

यापन का एकमात्र सािन है । वे िन िी उतना ही कमाना चाहेंगे, क्तजतने में उनका जीवन 

अच्छी तरह से व्यतीत हो सके । इसके अलावा कुछ लोगों को अपना पेिेवर जीवन जीने में 

ही सुख क्तमलता ह,ै क्योंक्तक वे बहुत कोक्तिि, संघषों और कड़ी मेहनत के बाद अपने लक्ष्य 

को प्राप्त क्तकया है । अपने लक्ष्य का चुनाव करते समय हम यह नहीं सोचते क्तक आगे जाकर 

उस पेिे में क्तकतनी कमाई होगी तथा क्तकतनी कामयाबी क्तमलेगी? चुनाव के समय तो बस 

इतना सोचते हैं क्तक आगे चलकर यह पेिा मुझे सुक न देगा, क्तिर चाह ेकमाई कम हो या 

अक्तिक, इससे कोई िकण  नहीं पड़ता । अपने पेिे के साथ हम कुछ न कुछ अच्छा तो कर ही 

लेंगे । यक्तद अक्तिक मेहनत करेंगे, तो कामयाबी अवश्य क्तमलेगी । इसी तरह खुद को आत्म-

क्तवश्वास क्तदलाते हैं और आगे बढ़ने का प्रयास करते हैं । 

हमारे आस-पास के लोग जैसे- दोस्त, पररवार, ररश्तेदार तथा वस्तुएूँ जैसे- पेिा, घर, 

गाड़ी या अन्य कोई िी पसंदीदा वस्त,ु ये सिी हमें सखु पहुूँचाती हैं । हमारे आस-पास के लोग 

तथा जो वस्तुएूँ हैं, इनसे हम बहुत पे्रम करते हैं । इन्हें सहजे कर सरुक्तित रखना चाहते हैं, 
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क्योंक्तक इनसे हमारी बहुत-सी िावनाएूँ एवं आवश्यकताएूँ जडु़ी होती हैं, परन्तु किी-किी हम 

इनसे खुि होने के बजाय द सरों से खदु की तुलना करने लगते हैं क्तक िमाण जी का घर क्तकतना 

बड़ा ह!ै गुप्ता जी ने मझुसे िी महूँगी गाड़ी ली ह!ै इनके लड़के के नम्बर मेरे बेटे से 2% ज्यादा 

कैसे आ गये? उनका प रा पररवार छुरियों में क्तवदेि घ मने गया था, मैं नहीं जा सका । वे मझुसे 

उस कायणिेत्र में क्तकतना आगे क्तनकल गये और मैं पीछे ही रह गया । इस तरह की अनेकों 

नकारात्मक बातें सोचकर हम अिान्त और दुुःखी हो जाते हैं । इसके अक्ततररि लोग अपने 

िक्तवष्य के बारे में िी सोचकर क्तचक्तन्तत होते रहते हैं । जब हमारे िीतर पररपक्वता आती ह ै

तथा समझ बढ़ती ह,ै तब हम देि-दकु्तनया की तरि दृक्तष्ट िालते हैं और क्तवचार करते हैं, तो हमें 

ज्ञात होता ह ैक्तक दकु्तनया में क्तकतनी प्रक्ततयोक्तगताएूँ एवं चनुौक्ततयाूँ हैं । लोगों में एक-द सरे से आगे 

क्तनकलने की होड़ लगी हुई ह ै। कई सारी परीिाएूँ दकेर हजारों-लाखों लोगों को पीछे छोड़कर 

आगे क्तनकलना पड़ता ह ै । कैररयर के समय अगर सही क्तवषय का चयन नहीं क्तकया तो आगे 

नौकरी कौन दगेा? यक्तद अच्छी क्तििा प्राप्त करने के बाद अच्छा क्तवजनेस या नौकरी नहीं ह,ै तो 

िादी-क्तववाह के क्तलए मनपसन्द लड़की या लड़का क्तमल पाना मकु्तश्कल ह ै । जब क्तकसी तरह 

िादी हो जाती ह,ै तो उसके बाद घर-गहृस्थी की क्तचन्ता, बच्चों की परवररि, पढ़ाई-क्तलखाई से 

लेकर उनके आगे का िक्तवष्य सरुक्तित करने तक हम हर तरह से क्तचक्तन्तत होते रहते हैं । ये 

क्तचन्ताएूँ यक्तद अक्तिक बढ़ने लगें तो हमारा वतणमान जीवन नकारात्मक क्तवचारों से क्तघर जाता ह,ै 

क्तजसके कारण हम दुुःखी रहते हैं, परन्तु यक्तद हम अपने जीवन में होने वाले उतार-चढ़ाव का 

सामना करें, अपनी क्तजम्मेदाररयों को समझें और उन्हें बख बी क्तनिायें तथा जीवन जीने का 

तरीका बदलें, नकारात्मकता से द र रहने का हरसम्िव प्रयास करें एवं सकारात्मकता को 

अपनायें, तो हमारा जीवन कािी बेहतर हो सकता है । हमें क्तचन्ता िक्तवष्य की नहीं, वतणमान 

की करनी चाक्तहये । िक्तवष्य के प्रक्तत सजग अवश्य रहें, क्तकन्त ुवतणमान में समय के साथ क्तनरन्तर 

चलते रहें, क्योंक्तक जब हमारा वतणमान सही रहगेा, तिी िक्तवष्य िी अच्छा बनेगा । इस प्रकार 

की सोच रखने एवं कायण करने से क्तनिाणररत उद्दशे्य समय के साथ प णण करने में सहायक क्तस्ध  

होते हैं । 

जीवन के पथ पर अग्रसर रहते हुये प्रत्येक व्यक्ति को चाक्तहये क्तक उसने अपने जीवन में 

अब तक क्तजतना िी िन कमाया ह ैतथा जो िी प ूँजी इकट्ठा की ह,ै उसमें से कमाई का कुछ 

क्तहस्सा उसे अपनी िमतानसुार जनक्तहत अथवा कल्याणकारी कायों में सहयोग के रप अवश्य 

प्रदान करना चाक्तहए । क्तकसी व्यक्ति को िोजन कराकर, क्तकसी अनाथ को छत एवं क्तििा दकेर, 

क्तकसी क्तििण संस्था एवं अनाथ आश्रम आक्तद को दान करके कई लोगों का िक्तवष्य संवार 

सकते हैं । द सरों के चेहरे पर खिुी लाना बहुत बड़ा पणु्य का कायण ह ै । इसके अलावा हम 
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अपने जीवन काल में बहुत-सी गलक्ततयाूँ करते हैं और उनसे कई बार सीख िी लेते हैं । इन्हें 

हम चाहकर िी किी ि ल नहीं पाते तथा इन्हीं के बारे में सोचकर वतणमान में दुुःखी होते हैं 

और अिसोस करते हैं, क्तकन्त ुहमें यह प्रयास करना चाक्तहए क्तक जो बीत गया ह,ै उसे पीछे 

छोड़कर हम आगे बढ़ें । बीता हुआ कल वापस नहीं आ सकता और न ही उसे वतणमान में 

सिुारा जा सकता ह ै। इसक्तलए यह सब ि लकर अपने आज को खलुकर जीयें, वतणमान में जो 

आपके पास ह,ै उसका आनन्द लें । आज को क्तजतना हो सके, उतना बेहतर बनाने की कोक्तिि 

करें, क्तजससे आने वाला कल िी बेहतर बन सके । यक्तद ि तकाल को याद करना ही ह ैतो उन 

पलों को याद कीक्तजए, क्तजस समय आप बहुत खिु थे, क्तजस वि आपने अपने पररवार, दोस्तों 

के साथ अच्छा वि क्तबताया था । यक्तद हो सके तो कोक्तिि करें क्तक आप द सरों की हूँसी का 

माध्यम बनें और द सरों की खिुी को दगुुना-चौगुना तथा दुुःख को अक्तिक से अक्तिक कम 

करने का प्रयास करें । 

दकु्तनया में बहुत से लोग ऐसे िी हैं, जो स्वयं के िरीर से ही परेिान रहते हैं, जैसे- िरीर 

का मोटा या पतला होना, लम्बाई अक्तिक छोटी हो जाना, चेहरा काला या उस पर दाग-िब्ब े

का होना आक्तद । इस तरह के इसंान को दखेकर लोग मजाक उड़ाते हैं, हूँसते हैं तथा इनका 

उपहास करते हैं । इसी कारणवि वे हताि हो जाते हैं, स्वयं से घणृा करने लगते हैं, क्तजससे 

उनकी मानक्तसक क्तस्थक्तत पर बुरा प्रिाव पड़ता ह ैऔर अवसाद (क्तिपे्रिन) जैसी मानक्तसक 

बीमारी से ग्रक्तसत हो जाते हैं । हम मजाक उड़ाने वाले लोगों का मुूँह नहीं बन्द कर सकते, 

क्तकन्तु उनकी बातों को अनदखेा या अनसनुा अवश्य कर सकते हैं । हम ऐसा क्यों नहीं सोचते 

क्तक ईश्वर ने न केवल हमें मानव रप में पैदा क्तकया ह,ै अक्तपतु सिी जीवों से श्रेष्ठ एवं सनु्दर 

जीवन िी प्रदान क्तकया ह ै। इसक्तलये हमें इस अम ल्य उपहार को हृदय से अपनाना चाक्तहए और 

ईश्वर को इसका िन्यवाद िी दनेा चाक्तहए । यक्तद आप स्वयं से पे्रम करेंगे, तो दकु्तनया िी आपको 

उसी नजररए से दखेेगी तथा स्वीकार करेगी । यद्यक्तप ईश्वर ने सिी प्राक्तणयों का सजृन क्तकया ह ै

तो क्तिर हम अनावश्यक बेकार की बातों में अपना समय क्यों बरबाद करते हैं और अपने मन 

में ऐसे क्तवचार क्यों लाते हैं क्तक ‘लोग हमारे बारे में क्या सोच रह ेहैं?’ तथा ‘क्या कह रह ेहैं?’ वे 

हमारी क्तकस बात पर खिु हैं या क्तकस बात पर हमसे नाराज हैं? ऐसी अनेक प्रकार की बाते हैं, 

क्तजनके बारे में सोचकर मन क्तवचक्तलत होता ह,ै परन्तु स्वयं को यह समझाना होगा क्तक हमारा 

बहुम ल्य जीवन इन व्यथण की बातों में गूँवाने के क्तलए नहीं ह,ै बक्तल्क अपने अन्दर क्तछपे गुणों को 

पहचानने तथा उनके बल पर कुछ कर क्तदखाने के क्तलए ह ै। 

क्तनष्कषणतुः दखेें तो समाज में लोगों की वस्तुओ ंएवं इच्छाओ ंके प्रक्तत अहक्तमयत अलग-

अलग तरह की दखेने को क्तमलती ह ैतथा इनसे क्तमलने वाली खिुी िी प्रत्येक व्यक्ति के क्तलए 
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क्तिन्न-क्तिन्न होती ह ै। क्तकसी के क्तलए पररवार तथा उनसे पे्रम करना सखु ह,ै तो क्तकसी लेखक, 

िॉक्टर, इन्जीक्तनयर, वकील, अक्तिनेता आक्तद के क्तलए अपना पेिा सखु का कारण ह ै। क्तकसी 

के क्तलए ईश्वर की िक्ति सखु ह,ै तो क्तकसी जवान के क्तलए देि-पे्रम सखु ह ै। क्तकसी के क्तलए िन-

दौलत, रुपया-पैसा सखु ह,ै तो क्तकसी के क्तलए गरीब, अनाथ एवं बेसहारों के चेहरे पर 

मसु्कराहट लाना, इसमें सखु ह ै। 

खिुी हमारे जीवन में सबसे बड़ा मायने वही रखती ह,ै जो हमें सौ प्रक्ततित आत्म-

सन्तुक्तष्ट प्रदान करे । किी-किी जो सखु और िाक्तन्त छोटी वस्तु से प्राप्त होती ह,ै वह बड़ी से 

नहीं । इसक्तलए हमें सदवै यह ध्यान रखना चाक्तहये क्तक हम छोटी और बड़ी सिी वस्तुओ ंकी 

इज्जत करें, उन्हें महत्त्व दें तथा उनका जीवन में सही उपयोग िी करें  । प्रत्येक व्यक्ति पर यह 

क्तनिणर होता ह ै क्तक क्तकसी िी वस्तु को वह अपने जीवन में क्तकस रप में तथा क्तकस तरह से 

उपयोग में लाता ह,ै क्तजसके पररणामस्वरप लाि-हाक्तन तथा सुख-दुुःख िी प्राप्त करता ह ै। कोई 

व्यक्ति सबकुछ होते हुये िी उसकी ठीक से न तो कद्र कर पाता ह,ै न कीमत समझ पाता ह ै

और न ही उसका जीवन में सदपुयोग ही कर पाता ह ै। कोई व्यक्ति कुछ िी न के बराबर होने 

पर िी खिुी और सखु वह प्राप्त कर लतेा ह,ै जो एक िन-सम्पक्ति से सम्पन्न व्यक्ति किी नहीं 

प्राप्त कर पाता । 

हमें यह सदवै ध्यान रखना चाक्तहये क्तक प्रत्येक वस्तु का जीवन में उपयोग सन्तुक्तलत 

मात्रा में हो, क्तजससे प्रयोग में लाई जाने वाली सिी चीजें उक्तचत रप से िारीररक एवं मानक्तसक 

तौर पर लािकारी क्तस्ध  हों । इच्छाओ ंका कोई अन्त नहीं होता, क्योंक्तक ये क्तजतनी ही क्तकसी 

चीज के प्रक्तत व्यि की जाती हैं, उतनी ही और अक्तिक बढ़ जाती हैं । इसक्तलए इन्हें हमेिा 

क्तनयक्तन्त्रत रखना चाक्तहये । हमारा म ल उद्दशे्य जीवन को साथणक बनाने के क्तलए होना चाक्तहये । 

िौक्ततक सखु-सकु्तविाओ ंके प्रक्तत अक्तिक आसक्ति नहीं होनी चाक्तहये, क्तजतनी की आवश्यकता 

हो, केवल उतनी ही पयाणप्त ह ै। जीवन का वास्तक्तवक सखु एवं िाक्तन्त कल्याणकारी कायों में 

क्तनक्तहत ह,ै चाह ेक्तिर वह स्वक्तहत के क्तलये हो अथवा परक्तहत के क्तलये । 

 

पतु्री एस. पी. क्तसंह  

के.उ.क्तत.क्ति.सं., सारनाथ, वाराणसी 
मो.नं. - 6392120510 



सनातन : एक धर्मननरपेक्ष धर्म 

—डॉ. निव्या नसिंह— 

 

अनथिरिं जीनितिं  लोके  ह्यनथिरे  धनयौिने । 

अनथिरााः पुत्रिाराश्च धर्माः कीनतम यिं नथिरर् ्।। 

इस जगत में धन, जीवन, यौवन अस्थिर हैं; पतु्र और स्त्री भी अस्थिर हैं । केवल धमम 

और कीस्तम (ये दो ही) स्थिर ह ै। और यही दो शाश्वत तत्व धमम और कीस्तम ही सनातन संथकृस्त 

के आधार हैं ।  

सनातन धमम वथतुत: कोई धमम नहीं बस्कक शाश्वत जीवन दशमन ह ै। इसका भाव स्वग्रह 

सदा नतून-सनातन स्कया जा सकता ह,ै जो सदवै नवीनीकृत होता रह,े जो सावमभौस्मक और 

सवमकास्लक हो, जो ना कभी रूढ़ हो, ना ही अप्रासंस्गक या अव्यावहाररक हो । सनातन धमम 

स्कसी एक दाशमस्नक, मनीषा या ऋस्ष के स्वचारों की उपज नहीं ह,ै न ही यह स्कसी खास समय 

पैदा हुआ । यह तो अनास्द काल से प्रवाहमान और स्वकासमान रहा है । साि ही यह केवल 

एक दृष्टा, स्सद्ांत या तकम  को भी वरीयता नहीं दतेा । यही कारण ह ैस्क सनातन परंपराओ ंमें 

स्वस्भन्न मतों को पणूम सम्मान स्दया गया ह ै । वैस्दक, आस्थतक, नास्थतक, साकार, स्नराकार, 

सस्वग्रह, अस्वग्रह, बौद्, जैन, चावामक, कममवाद, भाग्यवाद, एकेश्वरवाद, बहुदवेवाद आस्द 

सभी दशमन सनातन हैं ।  

भारत एक धमम प्राण राष्ट्र ह ै । यद्यस्प संवैधास्नक और राजनीस्तक थतर पर इसे 

धममस्नरपेक्ष के स्वशेषण से अलंकृत करने की कोस्शश की गई ह ै स्कंतु भारतीय चेतना की 

धममस्नरपेक्षता इसके शब्द स्वन्यास से अलग है । धमम शब्द 'ध'ृ धातु से बना ह ैस्जसका अिम ह ै

बनाए रखना, धारण करना या पषु्ट करना । छांदोग्य उपस्नषद में इसका संबंध कतमव्यों से जोडा 

गया ह ै। वैशेस्षक सूत्रों में धमम की पररभाषा करते हुए कहा गया ह ैस्जससे आनंद (अभ्युदय) 

और परमानंद (स्निःश्रेयस) की प्रास्ि हो वह धमम ह ै । धमम का शास्ब्दक अिम होता है, 'धारण 

करने योग्य' सबसे उस्चत धारणा, अिामत स्जसे सबको धारण करना चास्हए । ऐसे में धममस्नरपेक्ष 

हो जाने का अिम होगा 'योग्य' और 'उस्चत' का त्याग । यह हमारी बौस्द्क और आध्यास्त्मक 

चेतना को स्नष्ट्प्राण कर दगेा । तो मलू प्रश्न यह ह ै स्क क्या भारत धममस्नरपेक्ष ह ै या इसे 

धममस्नरपेक्ष होना चास्हए ?  

अलौस्कक पषृ्ठभसू्म में इन दोनों प्रश्नों के उत्तर सकारात्मक हैं, स्कंतु स्वशद स्ववेचन और 

गंभीर तकम  के बाद दखेें तो उत्तर नकारात्मक होंगे । न तो भारत धममस्नरपेक्ष ह ैऔर न ही इसे 
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होना चास्हए । हााँ यह जानना अस्धक महत्वपूणम ह ैकी धममस्नरपेक्षता का मलू तत्व क्या ह?ै 

और उससे भी पहले धमम के मलू तत्व क्या ह ै? सनातन धमम क्या ह ैऔर स्हदं ूधमम क्या ह ै? 

प्रिमत: तो जानने योग्य यह ह ैस्क धमम उपासना पद्स्त का नाम नहीं है । यह मसू्तम पजूा, 

रीस्त-ररवाज, व्रत-त्योहार आस्द का भी नाम नहीं ह ै । मनुथमसृ्त में महस्षम मन ु ने धमम के 10 

लक्षण स्गनाए गए हैं: 

धृनताः क्षर्ा िर्ोऽथतेयिं  शौचिं इनरियननग्रहाः  । 

धीनिद्या सत्यिं अक्रोधो िशकिं  धर्मलक्षणर् ् ।।  

(धसृ्त (धैयम), क्षमा (दसूरों के द्वारा स्कये गये अपराध को माफ कर दनेा, क्षमाशील 

होना), दम (अपनी वासनाओ ंपर स्नयन्त्रण करना), अथतेय (चोरी न करना), शौच (अन्तरङ्ग 

और बाह्य शसु्चता), इस्न्िय स्नग्रहिः (इस्न्ियों को वश मे रखना), धी (बुस्द्मत्ता का प्रयोग), 

स्वद्या (अस्धक से अस्धक ज्ञान की स्पपासा), सत्य (मन वचन कमम से सत्य का पालन) और 

अक्रोध (क्रोध न करना); ये दस धमम के लक्षण हैं ।)  

धमम के इन 10 लक्षणों को जीवन के व्यवहार में उतारने के स्लए 10 साधन भी बताए 

गए हैं: 

अिानहिंसा क्षर्ा सत्यिं ह्रीश्रदे्धनरिय सिंयर्ााः । 

िाननर्ज्या तपो यायानिं  िशकिं  धर्म साधनर् ्।। 

अस्हसंा, क्षमा, सत्य, लज्जा, श्रद्ा, इसं्ियसंयम, दान, यज्ञ, तप और ध्यान – ये दस 

धमम के साधन ह ै । अतिः इस प्रकार के आदशम जीवन व्यवहार से अलग स्नरपेक्षता की 

संककपना ही अन्याय पणूम और अनसु्चत सी लगती ह ै। 

शू्रयतािं धर्म सिमथििं शु्रत्िा चैि अनुित्यमतार् ्। 

आत्र्नाः  प्रनतकूलानन,  परेषािं न  सर्ाचरेत ्।। 

(धमम का सवमथव क्या है, सनुो और सनुकर उस पर चलो ! अपने को जो अच्छा न लगे, 

वैसा आचरण दसूरे के साि नही करना चास्हये ।)  

जो पक्षपात रस्हत न्याय सत्य का ग्रहण, असत्य का सवमिा पररत्याग रूप आचार हैं 

उसी का नाम धमम और उससे स्वपरीत का अधमम हैं । इस काम में चाह ेस्कतना भी दारुण दिुःख 

प्राि हो, चाह ेप्राण भी चले ही जावें, परन्तु इस मनषु्ट्य धमम से पिृक कभी भी न होवें । अब 

यस्द धमम का अिम उक्त 10 आदशों का पालन करना ह ैतो यह कैसे कोई कह सकता ह ैस्क हमें 

धममस्नरपेक्ष हो जाना चास्हए ।  

भारतीय धममस्नरपेक्षता न तो धमम का स्नषेध है और न ही धमम के प्रस्त तटथिता का 

भाव । बस्कक यह सामंजथय, समरसता, सस्हष्ट्ण ुऔर सवमथवीकायमता का पयामय ह ै।  



168 बोस्धप्रभ [अंक-2]  

दसूरा स्ववेचन क्या भारतीय संस्वधान धममस्नरपेक्षता का अिम धमम तटथिता आरोस्पत 

करता ह ै? 26 जनवरी 1950 को स्जस संस्वधान को लागू स्कया गया और स्जसने भारत को 

गणतंत्र घोस्षत स्कया, उसी संस्वधान की मलू प्रस्त पर नटराज भी हैं और श्रीकृष्ट्ण भी । वहााँ 

शांस्त का उपदेश दतेे भगवान बुद् भी हैं और वैस्दक यज्ञ संपन्न कराते ऋस्ष की यज्ञशाला भी । 

स्हदं ूधमम के एक और अहम प्रतीक शतदल कमल भी संस्वधान की मलू प्रस्त पर मौजदू ह ै। 

काल की छाती पर पैर रखकर नतृ्य करते नटराज, कुरुक्षेत्र की रणभसू्म में अजुमन को गीता का 

उपदशे दतेे हुए श्रीकृष्ट्ण और थवगम से देवनदी गंगा का धरती पर अवतरण आस्द का थवाधीन 

भारत के संस्वधान की मलू प्रस्त पर उकेरा जाना, संसद भवन में लोकसभा थपीकर के पीछे 

'धममचक्र प्रवतमनाय' स्लखा होना आस्द क्या धास्ममक तटथिता ह ै? उक्त स्ववेचन से यह बडा 

थपष्ट ह ै स्क भारत सदवै से एक धमम प्राण दशे रहा है । सपु्रीम कोटम का ध्येय वाक्य 'यतो 

धममथततो जयिः' भी यही इसं्गत करता ह ैस्क भारतीय धमम कोई स्वशेष उपासना पद्स्त ना होकर 

जीवन दशमन रहा ह ै।  

सनातन धमम वतममान जीवी ह ै। यह सत्य और ऋण का योग ह ै। मनषु्ट्य के थवभाव में ह ै

स्क वह अतीत वतममान और भस्वष्ट्य तीनों एक साि स्जए स्बना नहीं रह सकता । यहााँ अतीत 

से जडुने का अिम वतममान की संभावना का स्वथतार होता ह ैना स्क वतममान से पलायन । वैसे 

ही भस्वष्ट्य की ककपना वतममान को भ्रस्मत नहीं करती बस्कक वतममान के स्वथतार की स्दशा के 

रूप में थवीकार करती ह ै । वतममान केवल अतीत के सनातन शाश्वत मकूय को भस्वष्ट्यत की 

यात्रा के पािेय के रूप में सौंपने वाला एक माध्यम ह ै।  

सनातन स्वश्व दृस्ष्ट प्रकृस्त और मनषु्ट्य में थपधाम के थिान पर एक दसूरे के सहचर के रूप 

में दखेता ह ै। पाश्चात्य दशमन के स्वपरीत सनातन दशमन प्रकृस्त पर स्वजय नहीं बस्कक थवयं पर 

स्वजय के साि प्रकृस्त से सामंजथय और समग्र अस्थतत्व में परम सामंजथय थिास्पत करना ही 

मानव जीवन का परम लक्ष्य ह ै।  

सनातन धमम की समावेशी प्रकृस्त का दशमन भारत के प्राचीन सास्हत्य में भी होता ह ै। 

बौद् गं्रिों में दशरि जातक, महा जनक जातक आस्द में रामकिा का होना, दशावतार ग्रपु में 

बदु् की गणना, आस्द जैन तीिंकर ऋषभदवे का वैस्दक सास्हत्य में उकलेख, उपस्नषदों में बौद् 

अनीश्वरवाद की संककपना, पारसी परंपरा अनसुार अस्ग्न और जल की पस्वत्रता उपासना, जैन 

धमम के पंच महाव्रत का वैस्दक सास्हत्य में उकलेख, ईसाई और इथलाम परंपरा के मलू तत्व 

स्नरंकार एकेश्वरवाद, स्सख परंपरा के सत्संग गुरु भस्क्त और नाम संकीतमन आस्द सभी परंपराए ं

इसी सनातन संथकृस्त से स्न:स्श्रत जान पडती हैं । तत्वत: दखेें तो सनातन धमम एक शाश्वत वकृ्ष 
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की भांस्त ह ै स्जससे स्वश्व के सभी तिाकस्ित धमम, परंपराएं और पजूा पद्स्तयााँ पसु्ष्ट्पत और 

पकलस्वत हुई हैं । 

धर्ो  र्ातेि पुष्णानन  धर्माः पानत  नपतेि  च । 

धर्माः सखेि प्रीणानत धर्माः नथनह्यनत बरधुित ्।। 

धमम माता की तरह हमें पषु्ट करता ह,ै स्पता की तरह हमारा रक्षण करता ह,ै स्मत्र की तरह 

खशुी दतेा ह,ै और सम्बस्न्धयों की भााँस्त थनेह दतेा ह ै। ऐसे माता-स्पता और स्मत्र सा व्यवहार 

करने वाले धमम से अलग जीवन व्यापार सहज संककपना नहीं लगती । अतिः स्नरपेक्षता की 

शब्दकोशीय पररभाषा से अलग, राजनीस्तक सांप्रदास्यकता से ऊपर उठकर सनातन मानव धमम 

जो सभ्यता और संथकृस्त के प्राणवत् ह,ै का स्नष्ठा पवूमक अनुशीलन करना ही श्रेयथकर ह ै। 

 

प्रबंध स्नदेस्शका  

संत अतुलानंद रेस्जडेंस्शयल अकैडमी 

होलापरु, वाराणसी 

 



देवभूमि मििाचल प्रदेश 

—पनिा डोलिा— 

 

भारत की धरती  का स्वर्ग हिमाचल । 

सफेद बफग  मखमली इसका आँचल ।। 

हिमाचल प्रदशे भारत के उत्तर में हस्ित एक पिाडी राज्य िै । हिसकी रािधानी 

हशमला ि ै । हिमाचल प्रदशे का नाम आचायग हदवाकर दत्त शमाग ने रखा िा । हिमाचल दो 

शब्दों से बना ि ै। हिम+अंचल । हिम=बफग  । अंचल=पिाड । हिमाचल प्रदशे को ‘दवेभहूम’ 

भी किा िाता ि ैक्योंहक इस क्षेत्र में आयों का प्रभाव ऋग्वेद से भी परुाना ि ै। यिाँ िर िर्ि 

दवेी-दवेताओ ंका वास ि ै । प्राचीन मंहदर व यिाँ की धाहमगक परम्पराएं िमेशा िी लोर्ों को 

अपनी ओर आकहषगत करती िैं । यिाँ पर िी व्यास िी ने मिाभारत की रचना की िी । 

हि.प्र. का र्ठन 25 िनवरी 1971 को भारत के 18वें राज्य के रूप में िुआ िा । इससे 

पिले यि 1857 तक मिाराणा रंहित हसंि की दखेरेख में पंिाब का हिस्सा िुआ करता िा । 

हिस पर बाद में अंगे्रिों ने अहधकार स्िाहपत कर हलया िा, लेहकन आिादी के बाद 1950 में 

इसे कें द्र शाहसत राज्य घोहषत हकया र्या िा, लेहकन 1971 में अलर् राज्य का दिाग हमला । 

हवकास  के पि पर  हिमाचल  हनरंतर बढ़ता  िाता । 

50 वषों की मेिनत से अपनी अलर् पिचान बनाता ।। 

हि.प्र. का यि पचास साल का सफर बिुत िी र्ौरवाहववत करने वाला रिा ि,ै क्योंहक 

1971 का हिमाचल बिुत िी हपछडा िुआ िा । लेहकन इन पचास वषों में हिमाचल ने दशे भर  

में कामयाबी के नए आयाम स्िाहपत हकये िैं । आि और तब के हिमाचल में िमीन-आसमान 

का फकग  ि ै। 

आि के समय में हिमाचल प्रदशे के र्ाँव-र्ाँव में सडकें  तिा टावर पिुचँ चकुी ि ै । 

िाल िी में बनी अटल रोितांर् टनल हिमाचल प्रदेश के हवकास का िीता-िार्ता उदािरण 

ि ै । हवकास के इस सफर में हिमाचल प्रदशे लर्ातार स्वहणगम यरु् की ओर बढ़ रिा ि ै । इन 

पचास वषों में हिमाचल में उच्च हशक्षण हचहकत्सा सहुवधाएं उपलब्ध िैं । सरकारी कायों के 

हिहिटलीकरण में भी पीछे निीं ि ै। 

न केवल अपने हलए हबिली का उत्पादन करता ि,ै बहकक अवय राज्यों को भी बेचता 

ि ै। दशे में सबसे पिले ई-हवधान प्रणाली लार्ू करने वाला राज्य हिमाचल ि ै। इसी तरि न 
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िाने हकतने कायों में हिमाचल प्रदशे सवोपरर रिा ि ै । यवुाओ ंके रोिर्ार ितेु भी हवहभवन 

योिनाएं लार्ू की िा रिी िैं । 
हिमाचल प्रदेश भारत देश का अदु्भत और सवुदर राज्य ि ै। हिमाचल में 12 हिले िैं । 

यिाँ की संस्कृहत अवय सभी राज्यों से हभवन ि ै। यिाँ की परंपरा बिुत प्राचीन ि ै। हिमाचल 

वाहसयों ने देश भर में बडा नाम कमाया िै । यिाँ पर रिने वाले लोर् बिुत शांत स्वभाव, 

सिनशीलता तिा मेिनती िोते िैं । यिाँ के कुछ लोर् बौद्ध धमग तिा कुछ हिवद ूधमग को 

मानते िैं । 
हिमाचल प्रदशे को भारत में पयगटक का मखु्य स्िल भी माना िाता ि ै । हशमला, 

कुकल-ूमनाली, लािौल स्पीहत, हकवनौर और धमगशाला में लाखों लोर् देश-हवदशे से आते िैं 

और यिाँ की सुंदरता को अपने कैमरे में कैद करके ले िाते िैं । 

उसके ऊपर मोिब्बत का बादल छा िाएर्ा । 
िो  एक  बार  घमूने  हिमाचल  आ िाएर्ा ।। 

यिाँ कांर्डा हिले के धमगशाला में बौद्धधमग के र्ुरु परम पावन दलाई लामा िी हनवास 

करते िैं । हिनके कारण अमेररका, मलेहशया, िापान, चीन तिा अवय दशे-हवदशे के लोर् 

बौद्धधमग को िानने के हलए आते िैं । 
हिमाचल प्रदशे पिाडी इलाका िोने के कारण यिाँ पर अहधक मात्रा में सेब, नाशपाती, 

बादाम, हचलर्ोिा, ओर्ला, अंर्ूर और अखरोट आहद फलों और ड्राई फूि्स के उत्पादन के 

हलए भी बिुत िाना िाता ि ै। 
हकवनौर हिला अपने िैंिलमू और िस्तहशकप के सामानों के हलए प्रहसद्ध ि ै। यिाँ से 

शॉल, टोहपयाँ, मफलर, िरुाब, लकडी की महूतगयाँ और धातुओ ं से बना बिुत-सा सामान 

खरीदा िा सकता ि ै। इतने सम्पवन संस्कृहत और र्ुणों से यकु्त मेरा हिमाचल प्रदशे मझेु र्वग 

का अनभुव कराता ि ै । इसकी हवशेषता अर्र बताते िाएं तो शायद एक साल भी कम पड 

िाए, परंतु मैं यिाँ पर समाप्त करती ि  ँ। 

सच कि  ँतो हकसी मोिब्बत से कम निीं ि ै। 
ये हिमाचल भी हकसी िवनत से कम निीं ि ै।। 

 

शास्त्री, प्रिम वषग 

के.उ.हत.हश.सं, सारनाि, वाराणसी 

 



अविद्या का अर्थ 

—विक्रमजीत— 

 

संसार में अगर द ुःखों का कारण खोजने लगे तो स्वयं के द्वारा उत्पन्न अहम के भाव 

द्वारा ही हम इस भव सागर में जन्मों-जन्मों तक इस ववष रूपी सागर को अपना आवास 

समझकर उसके प्रवत मोह में ग्रस्त होकर उत्पन्न होते हैं । वजस प्रकार जल के प्राणी के वलए 

जल ही जीवन होता ह ै। उसकी शारीररक संरचना जल के अन कूल होती ह ै। जल में जीववत 

रहकर अन्य प्रावणयों से उसे ववशेष बनाती ह ैअगर उसी प्रकार अन्य थल में ववचरण करने 

वाली जीवों की संरचनाएं वभन्न वदखाई दतेी हैं, उसी प्रकार आकाश में ववचरण करने वाले 

जीवों की संरचनाएं जल और थल के प्राणी से वभन्न तथा ववशेष होती ह ै। बौद्धों में तीन लोकों 

के बारे में बताया गया ह ै। कामलोक, रूपलोक, अरूपलोक कामलोक को छोड़ अन्य दोनों 

पर प्रकाश वही डालना चाहता । कामलोक में छुः प्रकार के प्रावणयों का अपने कमों के 

अन सार स गवत और द गगवत में उत्पन्न होता ह ै। वे छह हैं स गवत के तीन दवेलोक, अस रलोक, 

मन ष्यलोक और द गगवत के शेष तीन लोक पे्रत और वतयगक लोक इन छुः जहााँ भी उत्पन्न हुए 

तो उसे कामलोक कहते हैं । अन्य दो लोक के बारे में पवूग ही बतला च का ह ाँ । इन तीनों लोकों 

में प्रायुः वजसकी उत्पवि होती ह,ै शेष दो लोक स गत हैं । प ण्य संचय करने पर ही शेष दो 

लोकों में उत्पवि होना सम्भव होता ह ै । ज्यादा नहीं प्रकाश डालूाँगा, अन्य दो काफी गहरे 

ववषय हैं, इसवलए दवेताओ ंको छोड़कर जीवों में मन ष्य को श्रेष्ठ क्यों माना जाता ह ै । आप 

सभी इससे पररवचत होंगे । मेरा जो ववषय ह,ै उससे संबवन्ित प्रकाश डालना चाह ाँगा । 

वकतने ही महान ्दाशगवनक इस भलूोक में उत्पन्न होकर सारी भ-ूलोक प्रावणयों हते  िमग 

रूपी ज्ञान को दान में दकेर समाज में व्यवस्था बनाए रखने का जो कायग वकया ह,ै वह अत्यन्त 

ही अववस्मरणीय ह,ै संसार में अनेक दशगन की उत्पवि हुई तथा संसार से ववल प्त हो गई जो हमें 

इवतहास के वकताबों दशगनों के ग्रन्थों में स्पष्ट वदखाई दतेा है । अगर हम भारत में दशगनों के 

ववषय में बातें करें तो वकसी समय भारत में 62 दशगनों की चचाग होती है । दशगन अलग-अलग 

हुए उनकी मान्यताएं परस्पर एक-दसूरे से वभन्न थी, वकन्त  दशगनों का एक मात्र उद्दशे्य द ुःखों से 

म क्त होना तथा उस स ख को प्राप्त करना ह,ै सोये हुए चैतन्य को जगाकर ऐसी ज्ञान रूपी चक्ष  

का खोलना ह ैवजसमें प्रत्येक प्राणी के वलए उसके वदल में पे्रम और परवहत की भावना हो उस 

स ख को प्राप्त करना ह,ै वजससे अपने आने वाली पीढी को अध्यात्म के अमतृ रूपी जल का 

सेवन कर स ख को प्राप्त करना ह ैऔर प ण्य कायग पे्रररत करना ह ैतथा ऐसे पयागवरण का वनमागण 

करना वजसमें सभी स खपणूग जीवन व्यतीत करे । 
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महावीर जैन जी कहते थे- जीयो और जीने दो । वकतना सरल और स खपणूग जीने की 

कला इस संसार को अपने वदव्य ज्ञान द्वारा परेू संसार को क शल कमग करने को प्रोत्सावहत 

वकया ह ै। जब तक सम्पणूग मानवजावत के वचि में स्व और पर की भावना नष्ट नहीं होगी, वह 

सदवै अपने द ुःख का कारण दसूरों को मानेगी । वजस प्रकार मन ष्य कोई भी हो और अन्य जीव 

वे सदैव स ख की अवभलाषी हैं । कौन द ुःख को भोगना चाहता ह ै। वजस प्रकार मैं द ुःख को 

भोगना नहीं चाहता ह ाँ, अन्य भी उसी प्रकार स ख की अवभलाषी ह ैतो मैं समझता ह ाँ वक आिा 

द ुःख की जड़ यही पर समाप्त कर सकते हैं, वजस प्रकार सम द्र से उत्पन्न ज्वार भाटा । सम द्र में 

ववलीन हो जाता ह,ै ठीक उसी प्रकार हमारे दसूरे के वलए अवहत की भावना उसी प्रकार समाप्त 

हो जाती ह ैवजस प्रकार ज्वारभाटा । 

ऐसे महान ्प रुष हुए हैं जो अपने मानव कल्याण की भावना कर सदवै प्रावणयों का वहत 

कर वे मन ष्य रूपी जीवन में दवे समान त ल्य हुए । अन्य दशगनों में भी कई ऐसे महान ्उदाहरण 

प्रस्त त वकये हैं, वजनके कृत्यों ने उन्हें दवेता से अक्ष ण्ण बना वदया ह ै। 

अविद्या का अर्थ- वजस प्रकार िम्मपद ह-ै 

मनोपुब्बङ्गमा धम्मा मनोसेट्ठा मनोमया  

मनसा चे पदुटे्ठन  भासवत िा  करोवत िा 

ततो नं दुक्खमन्िेवत  चक्कं ि िहतो पद ं। 

अथागत् सभी शारीररक, वावचक और चैतवसक कमग पहले मन में उत्पन्न होते हैं । मन ही 

प्रिान ह ै । अतुः जब व्यवक्त सदोष मन से बोलता ह ैव विया करता है । कवट उसी प्रकार 

भोगता ह ैजैसे बैलगाड़ी के पवहये बैलों के पैरों के पीछे-पीछे आते हैं । 

जो परस्पर एक मन ष्य दसूरे मन ष्यों को कष्टों में दखेने के वलए वकतने क कमग करता ह ै। 

ऐसे कमों को त्याग दनेा ही उिम ह ै। सभी दशगन के प्रवक्ता ने कभी ऐसा नहीं बोला होगा वक 

मन ष्य त म अमन ष्य के समान ववचरण करो । हमारी सनातन संस्कृवत में ग रु-वशष्य की परम्परा 

अभी तक भतूकाल से लेकर चली आ रही ह ैजो अत्यन्त अनोखी ह ै। भारत की संस्कृवत परेू 

ववश्व के वलए उदाहरण ह ैजो मध्य के दाशगवनकों द्वारा भौवतक स ख-स वविाओ ंके ववषय में 

ज्यादा प्रकाश नडालकर वकस प्रकार स्वयं को ईश्वर की भवक्त ववलीन कर अपने योग सािना 

से संसार को अन्िकार के समान समझकर यह जान लेता ह ै वक सभी वस्त एं अवनत्य हैं । 

भौवतक स ख-स वविाओ ंका क्या लाभ । ज्ञान रूपी चक्ष  के उत्पन्न होने पर वह संसार की 

भौवतक स ख-स वविाओ ंको वनुःसार समझकर अन्य जो मन ष्य भौवतक स ख-स वविाओ ं के 

वलए कतने ही प्रावणयों स्वयं के स ख हते  असहनीय द ुःखों का कारण बनता ह ै। ऐसे वियाओ ं

को त्याग कर परम आनन्द में ववलीन होकर परम आनन्द का अन भव करता ह ैजो सािारण 
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जन नहीं कर पाता, इसवलए हमारे अन्दर के ववकारों को पणूगतुः दमन करने के पश्चात् ही हम 

पणूगतुः स ख की प्रावप्त कर पाते हैं । योग-सािना में वलप्त वह योगी काम लोक में उत्पन्न होकर 

भी उस कमल के समान होता ह ैजो कीचड़ में उत्पन्न होने पर भी मलों से रवहत उपमा के नल 

पर आप सभी का ध्यान केवन्द्रत इसवलये कर रहा ह ाँ, क्योंवक योवगयों की सािना तथा ज्ञान ह ै

वह हम जैसे पथृक्जन नहीं समझ सकते । कीचड़ के कमल का उपमा दकेर थोड़ा-सा भाव 

उत्पन्न हो जाए । कभी अगर हम 15 वमनट भी अन्तम गख होकर ववचार करने लगे वक द ुःख 

क्यों और वकस प्रकार उत्पन्न हो रहा ह ै । हम सदवै दसूरे व्यवक्त या अन्य प्रावणयों को सभी 

द ुःख का कारण समझते हैं । वजस प्रकार संत कबीर ने कहा-  

बुरा जो देखन मैं चला, बुरा न वमवलया कोय । 

जो वदल  खोजा आपना,  मुझसे बुरा न कोय ।। 

सभी प्रकार के द ुःखों की जड़ अववद्या ह ैजो हमें सदवै अक शल कमों के वलए पे्रररत 

करती ह ै। प नुः िम्मपद में कहा ह-ै 

वदसो वदस ंयन्तं कवयरा िेरी िेरी िा पन िेररनं । 

वमच्छा पविवहतं  वचतं्त  पावपयो  न  ततो  करे ।।  

अथागत् वजतना हावन शत्र  शत्र  की वैरी वैरी की करता उससे कहीं अविक ब राई क मागग 

पर लगा वचि करता ह ै। 

उपमा के द्वारा स्पष्ट करना चाह ाँगा । वजस प्रकार अगर हम जान लें वक हमारे घर के 

भीतर एक ववषैला सपग आपके ववस्तर पर क ण्डली लगाये बैठा ह ैतब आप कभी भी चेष्टा नहीं 

करेंगे वक उस कमरे के भीतर परूी रात उस ववषैले सपग के साथ परूी रात व्यतीत करें । आपके 

अन्दर साहस ही उत्पन्न नहीं होगा । उसी प्रकार हमारे भीतर अज्ञान रूपी अववद्या राग, द्वषे, 

मोह उस ववष रूपी सपग के समान हैं जो वकसी भी क्षण आपको अवहत कर सकता है । ठीक 

उसी प्रकार हम सदवै ववष रूपी सपग (अक शल वचि) से सदवै बचने का प्रयत्न करना चावहए 

तथा वचि को सदवै क शल कमों के वलए पे्रररत करना चावहए । 

 

शास्त्री, प्रथम वषग 

के.उ.वत.वश.सं, सारनाथ, वाराणसी 

मो.नं.- 7607737785 

 



क्रोध के दुष्परिणाम 

—एस. पी. ससिंह— 
 

क्रोध  के आ  जाने  से  इसंान  के  साथ  क्या-क्या  होता  ह ै । 

ठीक  कुछ  भी  होता  नहीं,  सब  उल्टा-सीधा  ही   होता ह ै ।।1।। 

क्रोध  में  इसंान  भड़क  जाय,  तो  केवल  बरुा ही  होता  ह ै । 

औरों  की  क्या बात  करें, वह  खदु  को भी  ममटा  लेता  ह ै ।।2।। 

क्रोध  में   इसंान   जब   मानमसक   सन्तुलन   खो  दतेा   ह ै । 

गलत-सही  की   मिक्र   नहीं,  जो  मन  में  आये  करता  ह ै ।।3।। 

क्रोध  अमनन  से  तेज  ह,ै  जब  मवकराल  रूप  धर  लेता  ह ै । 

घर-समाज  और  दशे क्या,  सारा  मवश्व  तबाह  कर दतेा  ह ै ।।4।। 

क्रोध  अमधक  होने  से ही,  घातक  रोगों का  जन्म  होता ह ै । 

यह  भय,  शंका और  अमिय  सोच-मवचार  से भी  होता ह ै ।।5।। 

क्रोध  मात्र   का  शमन-दमन,  शान्त-मचत्त   कर  सकता  ह ै । 

शान्त-मचत्त  ही  केवल  उसको, अपने  वश  कर  सकता ह ै ।।6।। 

क्रोध  तुरन्त  आ जाता ह ैजब, अप-्शब्द  चोट कर जाता ह ै । 

मकसी के मलए कुछ  मकया-धरा, सब ममट्टी में  ममल जाता ह ै ।।7।। 

क्रोध  से ही  मानव मानव में, क्षण में  मववाद  मछड़ जाता ह ै । 

अमत  घमनष्ठ   ररश्ता  होकर  भी,  वह  टूट-मबखर  जाता  ह ै ।।8।। 

क्रोध   में  जब  इसंान  कभी,  पागल-शैतान   बन  जाता  ह ै । 

लोक-लाज  मयाादा  तक   की,  सीमायें  पार  कर  जाता  ह ै ।।9।। 

क्रोध  मवनाश की  जड़ ह,ै  अमधक  बढ़ जाय  तो घातक  ह ै । 

हर  मानव में  रंमजश  ह ैकरता,  हर काया  में  यह  बाधक  ह ै ।।10।। 

क्रोध  मचत्त को  मवमक्षप्त करे  और तन  के मलए  मवकारक ह ै । 

जीवन  में  यह  मवष  घोले,  सब  जनों   हतेु  दुुःखदायक  ह ै ।।11।। 

क्रोध इसंान  की  बमुि-मववेक  को  जीणा-क्षीण  कर  दतेा ह ै । 

क्या कहना  ह ैक्या करना ह,ै  इसकी  सधु-बधु  खो  दतेा ह ै ।।12।। 
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क्रोध  िगाढ़मय   िेम  को,  क्षण  में  मवषमय  बना  दतेा  ह ै । 

िबल  ताप की  तपन से यह, तन-मन  को भस्म कर  दतेा ह ै ।।13।। 

क्रोध  से  मजस  िाणी  का, जब  पतन  करीब  आ  जाता ह ै । 

तब  उससे  बचने   का  कोई,  जतन   नजर  नहीं  आता  ह ै ।।14।। 

क्रोध  सभी  संगी-साथी  को,  गैरी-वैरी  तक  बना  दतेा  ह ै । 

ममले-जलेु  कुछ  खास  ररश्तों  में, यह  मतभदे  करा  दतेा ह ै ।।15।। 

क्रोध  मकसी का  हुआ  नहीं  और  न ही  महत यह  करता ह ै । 

न्याय-नीमत-सत्कमा   आमद,  मन  से  मवनष्ट  भी  करता   ह ै ।।16।। 

क्रोध  कभी  मानव-जीवन  का, आधार  नहीं  हो  सकता ह ै । 

जो मजतना  पीता ह ै इसको,  उतना ही  वह  घटुता-मरता  ह ै ।।17।। 

क्रोध सदा  अशामन्त  िैलाता, जन-जन में  क्रामन्त  लाता ह ै । 

पल  में खशुी  नाखुशी  में  बदले,  ऐसा  जंजाल  मबछाता ह ै ।।18।। 

क्रोध  से  ही  िमतशोध-भावना  का  िादभुााव  हो  जाता  ह ै । 

बमुि  का  मवपरीत  हो   जाना,  ऐसा  स्वभाव  हो  जाता  ह ै ।।19।। 

क्रोध  से   ग्रमसत  मानव-जन,  जब  दया-धमा   खो  दतेा  ह ै । 

दषु्कमा  का  भोगी  बन  वह,  अमशष्ट   व्यवहार  मनभाता  ह ै ।।20।। 

क्रोध  के  वश  इसंान  यहााँ,  मकतने  ही  उत्पात  मचाता  ह ै । 

लड़ाई-झगडे़  इतने  होते  मक,  वह महसंा  तक  कर  जाता ह ै ।।21।। 

क्रोध से  केवल  हामन ही  होती, क्यों  इसंा  जान न  पाता ह ै । 

ईष्याा-द्वषे   और   वैमनस्यता  का,  आदी  बनता   जाता  ह ै ।।22।। 

क्रोध  को  जो  शान्त  कर,  धैया  से   जीना  सीख  जाता  ह ै । 

वही  व्यमि   चैन  से  रहता,  जीवन  सखुमय  हो  जाता  ह ै ।।23।। 

िकाशन अनभुाग 

के.उ.मत.मश.सं., सारनाथ, वाराणसी  

मो.नं.- 8173885582 



मन के आगँन का कोना फिर भी रोता है 

—फिश्वप्रकाश फिपाठी— 

जब  साथ  तुम्हारा   छूटा   वर्षों   बीत  गए,  

थे  स्वप्न   हमारे   जाने    कितने   टूट   गए ।।  

तुम  थे तो  लगता  था  तुम हो  जीवन  मेरा,  

हो  दरू   नहीं   रह   पाएगा   यह   तन   मेरा ।। 

लेकिन  तुमिो  जाना  था तुम  तो चले  गए,  

उस  कू्रर  िाल  िे  हाथों  से  हम छले  गए ।। 

कनिःस्तब्ध  हुए  सब  रोम  खडे  कसहरे-कसहरे,  

हम बेबस  और  लाचार  रह े बस  हाथ  धरे ।। 

िुछ कदन ना सोया  िुछ कदन बस बीता रोते,  

लगता था  हम भी  िाश  तुम्हारे  संग  होते ।। 

पर धीरे-धीरे  सीख  कलया  दिुःख  िो  सहना,  

इस  मन ने  मेरे  िा  कलया  तुम  कबन  रहना ।। 

धीरे-धीरे   यादें    धुुँधली    हो    जाती   हैं,  

मन िी  पीडा  िुछ  मद्धम  सी  हो  जाती ह ै ।। 

यह समय  सभी  जख्मों  िो  सी ही  दतेा ह,ै 

मन िे  आुँगन  िा  िोना  किर  भी रोता ह ै ।। 

मन िे  आुँगन िा  िोना  किर भी  रोता  ह ै ।। 

 

शोध सहायि 

िे.उ.कत.कश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.न.ं- 9455925269 



 

कोरोना समय  
(कविता) 

—प्रो. मंजुला चतुिेदी— 
 

प्रस्ततु कविताएं कोरोना समय की त्रासदी, विभीविका, संिेदना, भय और ददद को समेटे हुए 

जीिन की सहज अवभव्यवि प्रस्ततु करतीं हैं । मानि मन प्रकृवत के विविध रंगों और रूपों को परू्द 

उजास के साथ जीना चाहता है, सामावजकता के स्िरों को संभालते हुए । मन की यह आंतररक लय 

कोरोना समय में बार-बार विखंवित हुई । जीिन ने जब गाय की ठहरी आंखों की तरह समय के सच 

को दखेा तो एक महाशनू्य उभर कर आया और लेखनी बरबस कह उठी "समय बहुत बलिान" । 

कोरोना समय की सांसों और आंसओु ंको प्रस्ततु करती हैं ये कवितायें :- 
 

कोरोना समय-1 
 

कोरोना समय में 

बसंत महका 

न पंछी चहका 

दहेरी के आर न पार 
 

सहमी रातरानी 

आकाशकावमनी वसमटी 

िावलयां बाहों सी 

बेचैन रहीं रात- वबरात 
 

ओझल हुई ंपरछाइयां 

सयूद चलता रहा 

चभुता रहा समय 

सइुयों सा वदन- रात 
 

दीिारों में कैद 

अकेले और समहू में 

हम जीते रह ेमर- मर के 

जीिन के होने न होने के बीच 
 

भयाक्ांत मन नयन 

दरू हुए दपदर् से 

बझु गया हास्य 

गरीब के चलू्ह ेबझुने 

और संिेदनाओ ंके 

पवुलन ढहने के साथ 

सामावजक दरूरयों के साथ 

 
 

कोरोना समय-2 

बीती रात 

एक चादर जो वमली 

ओढ़ने वबछाने की 

उसमें भी दजद था 

गुर्ा-गवर्त 
 

ओढ़ सकी उसे 

न वबछा सकी 

यूं ही बीती रात 
 

भोर के समाचार 

टांकते रह ेमन में 
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अनहोनी के फूल 

और वगरती रहीं  

वकसलयों पर 

अवनश्चय की बूंदे 
 

घडी पर वटकी 

मेरी आंखें 

दखेती रहीं एकटक 

बजे थे तीन-तेरह 

हाल बेहाल  

कोरोना काल 

 

कोरोना समय-3 
 

मेरी आंखें 

गाय की ठहरी 

आंखों की तरह 

दखेती हैं आज 

आसमान का सच 

घवटत होता कलरि 

संिराया सूयद 

बझुते हुए तारे 

विदा गीत गाते 
 

अंवकत करती ह ैउंगवलयां 

एक महाशनू्य 

कोरोना काल का 

श्वेत और श्याम 

िूबते मन प्रार् 

 

कोरोना समय-4 
 

कोरोना समय में 

थम सी गई ह ैसांसे 

खो गए हैं कहीं हम 

और रंग सारे 

हमारे आसपास के 
 

खंवित ह ैस्िप्न मेखला 

भर रही ह ैकला ,कल्पना 

वससवकयां अनिरत  

आज, अपरू्द विराम की 
 

वफर भी सयूादस्त के पिूद 

छत पर जाकर िह 

समेटना चाहती ह ै

आसमान से शेि रंग 

जीने के वलए 
 

वक िरती ह ैिह 

काले घटाटोप अंधेरे से 

और आसन्न मतृ्य ुकी  

संभािनाओ ंके शोर से 
 

आवखर स्त्री ह ैिह 

रत्नगभाद 

वजसने रची ह ैयह 

सवृि सारी 

 सुंदर औ सकुुमार  
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कोरोना समय-5 
 

कोरोना काल में 

छटपटाते से हम 

धरती के गभद में 

एक बीज की मावनंद 

अंकुरर् की चाहना वलए 
 

हमारी वशराएं धमवनयां 

चाहती रहीं धपू हिा 

प्रकृवत सावनध्य 

जीिन की व्यापकता के साथ 
 

छतें दीिारें 

धरती न आसमान 

जीिन के सरु झठेू 

सच कहते 

समय बहुत बलिान 
 

कोरोना समय-6 
 

वततली बैठी 

चौखट पर मेरी 

ढंूढती रंग 

न जानती वक रंग सारे 

लापता हुए इन वदनों 
 

वक आज वफर 

 हिस का वशकार हुई 

एक कली, वखलने से पहले 

अनवगन स्िप्न 

और रंग उजरने की चाह वलए  

 

यहां मैं असंख्य चेहरे वलए 

आधी आबादी के 

बैठी मौन 

उकेरती उन्हें कोयले की 

चंद लकीरों से 
 

वफर काटती रही दखु 

वकलवकल कांटे से 

अंतहीन खेल के 

खत्म होने के 

यक्ष प्रश्न के साथ 

 

पिूद विभागाध्यक्ष, फाईन आटटदस 

महात्मा गााँधी काशी विद्यापीठ, िारार्सी 

मो.नं.- 94154 51218 



अब वो पहले वाली बात नहीं रही 

—दोरजे कलज़ंग— 
 

अब वो मिठास नहीं रही, 

अब वो पहले वाली बात नहीं रही, 

मबन पतझड़ ही पते्त िरुझा गये हैं, 

न जाने दीिक कैसे दीवारों को खा गये हैं.... 

अब जंग लग गया हैं जड़ों िें शायद, 

तभी पस्त होने की लगी हैं कवायद, 

अब तारों भरी वो रात नहीं रही, 

अब वो पहले वाली बात नहीं रही.... 

रास्ते िें पड़े पत्थर पहाड़ बन गए हैं, 

हाथ पकड़ के मतनके झाड़ बन गए हैं, 

आकाश िें ही खो गए हैं बादल, 

गायब ह ैउन कस्तूरी महरणों का दल, 

अब वो िधरु िादक राग नहीं रही, 

अब वो पहले वाली बात नहीं रही.... 

चार मदन की चााँदनी की चिक िें, 

सारे नीव दांव पर लग गए हैं, 

दमुनया को गुिराह करने की सनक िें, 

अब सारे हाय जज़्बात िर गए हैं, 

अब तारों भरी वो रात नहीं रही, 

अब वो पहले वाली बात नहीं रही....  

आचायय, मितीय वर्य 

के.उ.मत.मश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

 



बस इतना चाहती है ज िंदगी 

―अजित कुिार जिश्वकिाा― 

पटरी पर दौड़ती रेल को लाल झंडी की तरह, 

तूफान मे खडखड़ाती खखड़की मे क ं डी की तरह, 

बस एक पल फ रसत चाहती ह ैख ंदगी । 
 

रेखगस्तान मे उड़ते बवंडर के बाद की खामोशी की तरह, 

आँखियों मे कांपते पत्तों के टूट के खगर  ाने की तरह, 

बस थम  ाना चाहती ह ैख ंदगी । 
 

िपू के लंबे सफर के बाद छाँव में बैठे म साखफर की तरह, 

 ेठ की तपती  मीन पर सावन की पहली बूंद की तरह, 

बस स कून चाहती ह ैख ंदगी । 
 

अंडे से खनकलते पंछी के बच्चों की पहली सांस की तरह, 

सरू  की पहली खकरन को दखे कर म स्क राते फूलों की तरह, 

बस  ीना चाहती ह ैख ंदगी । 

 

कायाालय सहायक 

आतंररक ग णवत्ता आश्वासन प्रकोष्ठ 

के.उ.खत.खश.सं., सारनाथ, वाराणसी 

मो.नं.- 8419020091 

 



राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि की गमिमवमिर्ााँ 

(वषा 2021-2022) 

 

 

 

 

 

 

दिनाांकः 24.12.2021 को केन्द्रीय उच्च दिब्बिी दिक्षा सांस्थान के माननीय कुलपदि महोिय की अध्यक्षिा में 

आयोदिि रािभाषा कायाान्द्वयन सदमदि की बैठक । 

 

 

 

 

 

दिनाांक 25.12.2021 को आयोदिि रािभाषा कायािाला में व्याख्यान ििेे हुए सांस्थान के  

माननीय कुलपदि प्रो. वङ्छुक िोिे नेगी 

      

 

 

दिनाांक 25.12.2021 को आयोदिि रािभाषा 

कायािाला में मांचासीन माननीय कुलपदि प्रो. वङ्छुक 

िोिे नेगी एवां प्रो. बाबूराम दिपाठी िथा व्याख्यान िेिे हुए 

डॉ. रामसुधार दसांह  

दिनाांक 13-14 नवम्बर, 2021 को आयोदिि अदिल 

भारिीय रािभाषा सम्मेलन के प्रदिभादगयों को 

प्रमाणपि प्रिान करिे हुए माननीय कुलपदि  
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दिनाांक 25.12.2021 को आयोदिि रािभाषा 

कायािाला में िीप प्रज्जज्जवदलि करिे हुए माननीय कुलपदि  

प्रो. वङ्छुक िोिे नेगी एवां कुलसदचव डॉ. दहमाांि ुपाण्डेय 

दिनाांक 25.12.2021 को आयोदिि रािभाषा 

कायािाला में मांचासीन (िाऐ ां से बाऐ ां) डॉ. दहमाांिु पाण्डेय 

कुलसदचव, माननीय कुलपदि प्रो. वङ्छुक िोिे नेगी, 
प्रो. बाबूराम दिपाठी, डॉ. रामसुधार दसांह एवां सांचालन 

करिे हुए डॉ. अनुराग दिपाठी 

दिनाांक 29.12.2021 को आयोदिि नगर रािभाषा कायाान्द्वयन सदमदि, वाराणसी की बैठक में सांस्थान की रािभाषा 

कायाान्द्वयन सदमदि के सिस्यों ने कुलपदि िी की अध्यक्षिा में आभासी माध्यम से सहभादगिा की । 

दिनाांक 31.12.2021 को आयोदिि रािभाषा 

कायािाला में व्याख्यान िेिे हुए सांस्थान के सहायक 

कुलसदचव श्री प्रमोि दसांह 

दिनाांक 31.12.2021 को आयोदिि रािभाषा 

कायािाला में व्याख्यान िेिे हुए प्रो. श्रद्धानन्द्ि 
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26 िनवरी, 2022 को 73 वें गणिन्द्ि दिवस के पावन अवसर पर कें रीय उच्च दिब्बिी दिक्षा सांस्थान, 

सारनाथ, वाराणसी के माननीय कुलपदि प्रो. वङ्छुग िोिे नेगी िी द्वारा िान्द्िरदक्षि ग्रांथालय के सामने 

ध्विारोहण दकया गया । ध्विारोहण के उपरान्द्ि माननीय कुलपदि महोिय द्वारा सांस्थान की रािभाषा 

पदिका “बोमिप्रभ” का लोकापाण दकया गया । 

दिनाांक 24.02.2022 को आयोदिि कायािाला में मांचासीन 

दनिेिक / रािभाषा डॉ. आर. रमेि आया, कुलपदि प्रो. 

वङ्छुग िोिे नेगी एवां कुलसदचव डॉ. दहमाांि ुपाण्डेय 

कायािाला का एक दृश्य 

कायािाला का एक दृश्य दिनाांक 14.02.2022 को कायािाला में व्याख्यान िेिे 

दनिेिक, रािभाषा, सांस्कृदि मांिालय डॉ. आर. रमेि आया 



186 बोदधप्रभ [अांक-2]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दिनाांक 25.2.2022 को बी.एड. के छािों की कायािाला 

में दनिेिक (रािभाषा), सांस्कृदि मांिालय को पषु्पगुच्छ 

प्रिान करिे हुए कुलसदचव डॉ. दहमाांि ुपाण्डेय 

दिनाांक 25.2.2022 को बी.एड. के छािों को सांबोदधि 

करिे कुलसदचव डॉ. दहमाांि ुपाण्डेय, दनिेिक (रािभाषा) 

डॉ. आर. रमेि आया एवां डॉ. अनरुाग दिपाठी 

बी.एड. के छािों की कायािाला का एक दृश्य 

िान्द्िरदक्षि ग्रांथालय का अवलोकन करिे दनिेिक (रािभाषा), सांस्कृदि मांिालय श्री आर. रमेि आया, सामने  

प्रभारी ग्रांथालय प्रो. टिी छेररांग (एस) एवां श्री आर.के. दमश्र प्रलेिन अदधकारी 

बी.एड. के छािों के साथ दनिेिक (रािभाषा) सांस्कृदि 

मांिालय श्री आर. रमेि आया के साथ ग्रपु फोटो 
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दिनाांक 24.02.2022 को एक दिवसीय दहन्द्िी कायािाला का आयोिन दकया गया, दिसमें ड ा. आर. रमेि 

आया, दनििेक, ऱा.भा., सांस्कृदि मांिालय द्वारा रािभाषा सांबांधी दवदभन्द्न दवषयों पर वयाख्यान दिया और 

दिनाांक 25.02.2022 को दनििेक ड ा. आया द्वारा सांस्थान के दवदभन्द्न दवभागों का दनरीक्षण दकया गया । 

दिनाांक 23.03.2022 को केन्द्रीय उच्च दिब्बिी दिक्षा सांस्थान में माननीय कुलपदि महोिय की अध्यक्षिा 

में रािभाषा कायाान्द्वयन सदमदि की बैठक सांपन्द्न हुई । 



केन्द्रीय उच्च तिब्बिी तिक्षा ससं्थान, सारनाथ, वाराणसी 

राजभाषा कायाान्द्वयन सतिति  

द्वारा 

राजभाषा सप्ताह सिारोह-2022 का आयोजन 

(दिन ांक 26 दितम्बर, 2022 िे दिन ांक 01अक्टूबर, 2022 तक) 

िांस्थ न िें ि म न्य रूप िे र जभ ष  िप्त ह िम रोह क  आयोजन दहांिी दिवि अथ ात् 

14 दितम्बर िे दकय  ज त  ह,ै परन्तु इि वषा गहृ मांत्र लय के आिशे निु र दहांिी दिवि क  

आयोजन 14 दितम्बर, 2022 को िरूत (गुजर त) में दकय  गय  । तिपुर न्त िांस्थ न के  

र जभ ष  क य ान्वयन िदमदत द्व र  दिन ांक 26 दितम्बर, 2022 िे दिन ांक 01अक्टूबर, 2022 

तक) अपर ह्न 2.30 बजे िे िांस्थ न में र जभ ष  िप्त ह िम रोह आयोदजत दकय  गय , दजिके 

अांतगात दनम्नदलदित क याक्रम आयोदजत दकए गएः-  

दहांिीमय व त वरण तैय र करने एवां पे्ररण प्रि व त वरण बन ने के उद्दशे्य िे र जभ ष  

िप्त ह िम रोह के  शुभ रम्भ िे िो दिन पवूा ही प्रमिु दवद्व नों एवां र जनेत ओ ां के दहांिी दवषयक 

दवच रों की स्टैंडी बनव कर आकषाक ढांग िे िांस्थ न के िभी प्रमिु भवनों के प्रवेश द्व र पर 

प्रिदशात कर दिय  गय  तथ  र जभ ष  िप्त ह क  बैनर भी लगव य  गय  । 
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म ननीय गहृ एवां िहक ररत  मांत्री श्री अदमत श ह की अध्यक्षत  में दिन ांक 14-15 दितम्बर 2022 को  

िरूत में आयोदजत दद्वतीय र जभ ष  िम्मेलन में भ ग लेने गए डॉ. िांजय कुम र दिांह, ििस्य िदचव 

नर क ि, श्री भगव न प ण्डेय, र जभ ष  पर मशी, डॉ. अनरु ग दत्रप ठी, ििस्य िदचव,  

र .क .ि. एवां श्री दवजय प्रत प दिांह 
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राजभाषा सप्ताह सिारोह का उद्घाटन एवं सगंोष्ठी- तिनांक:26.09.2022(अपराह्न) 

 िवाप्रथम म ननीय कुलपदत, कुलिदचव एवां अदतदथ वक्त ओां द्व र  म ाँ िरस्वती की 

प्रदतम  पर म ल्य पाण एवां िीप प्रज्जज्जवलन दकय  गय  । तिपुर न्त अध्यक्ष, उप ध्यक्ष एवां  

वक्त ओ ां को भोट परम्पर  के अनिु र ितक एवां ि थ ही पौिे िकेर स्व गत दकय  गय  एवां 

म ननीय कुलपदत प्रो. गेशे ङवङ् िमतेन ने र जभ ष  िप्त ह क  उद्घ टन दकय  । उक्त अविर 

पर र जभ ष  िांगोष्ठी क  आयोजन दकय  गय , दजिमें वैश्वीकरण और तहंिी की ििा दवषय 

पर मखु्य वक्त -के रूप में श्री दवश्व भषूण दमश्र , अपर आयकु्त (र जस्व), व र णिी एवां दवदशष्ट 
वक्त  के रूप में श्री र जेश गौतम, क याक्रम प्रभ री (आक शव णी एवां िरूिशान) ने दवच र व्यक्त 

दकये । क याक्रम की अध्यक्षत  करते हुए म ननीय कुलपदत महोिय ने कह  दक दहांिी क  प्रयोग 

उत्तरोत्तर दवक ि के पथ पर अग्रिर ह ैएवां आज ब ज रव ि के यगु में दहांिी शीघ्र ही दवश्वभ ष  

के रूप में उभरकर ि मने आएगी । क याक्रम क  िांच लन डॉ. अनरु ग दत्रप ठी, स्व गत 

िांबोिन डॉ. िशुील कुम र दिांह एवां िन्यव ि ज्ञ पन श्री आर. के. दमश्र  द्व र  दकय  गय  । 
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राजभाषा सबंंधी तनरीक्षण-तिनांकः 27.09.2022 (पूवााह्न) 

पवू ाह्न में क य ालयों में र जभ ष  की दस्थदत जैिे- न म पट्ट, िचून  पट्ट एवां प इलों में 

दटप्पदणय ाँ तथ  वह ाँ हो रह ेक यों मे र जभ ष  के प्रयोग की दस्थदत के िांबांि में ज यज  लेने के 

दलए प्रक शन दवभ ग क  दनरीक्षण दकय  गय  एवां आवश्यक िझु व दिए गए । 

राजभाषा कािााला का आयोजन-तिनांकः 27.09.2022 (अपराह्न) 

दिन ांक 27.09.2022 को अपर ह्न अदतदथ वक्त ओां द्व र  म ाँ िरस्वती की प्रदतम  पर 

म ल्य पाण एवां िीप प्रज्जज्जवलन दकय  गय  । तिपुर न्त श्रेष्ठ जनों को भोट परम्पर  के अनिु र 

ितक एवां पौिे िकेर स्व गत दकय  गय  । श्री आर. के. दमश्र , प्रलेिन अदिक री की 

अध्यक्षत  में र जभ ष  के प्रयोग में दझझक िरू करने के दलए पाररभातषक िब्िावली एवं 

ििीनी अनुवाि दवषय पर दहांिी क याश ल  क  आयोजन दकय  गय , दजिमें डॉ. िांजय 

कुम र दिांह, वररष्ठ र जभ ष  अदिक री, बरेक . ने पाररभातषक िब्िाली पर दवस्त र िे चच ा 

की एवां प ररभ दषक शब्ि वली बन ने, अन्य भ ष ओ ां के प्रचदलत मलू शब्िों को यथ दस्थदत 

दलप्यांतररत कर उन्हें ग्रहण करने  के िांबांि में ज नक री िी । क याक्रम की अध्यक्षत  करते हुए 

श्री आर. के. दमश्र, प्रलेिन अदिक री ने ििीनी अनुवाि की ब ररदकयों क  उल्लेि करते 
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हुए कह  दक मशीनी अनुव ि िे िहयोग लेकर, उिमें ििु र कर कम िमय में अच्छ  अनवु ि 

दकय  ज  िकत  ह ैऔर उि तरह के अभ्य ि की आवश्यकत  ह ै। क याक्रम क  िांच लन डॉ. 

अनरु ग दत्रप ठी, स्व गत िांबोिन डॉ. िशुील कुम र दिांह एवां िन्यव ि ज्ञ पन श्री िदुनल 

कुम र द्व र  दकय  गय  । 

     
 

 

राजभाषा कायाान्द्वयन सतिति की बैठक-तिनांकः 28. 09.2022 (अपराह्न) 

दिन ांक 28.09.2022 को अपर ह्न म ननीय कुलपदत प्रो. गेशे ङवङ् िमतेन की 

अध्यक्षत  में र जभ ष  क य ान्वयन िदमदत की बैठक क  आयोजन दकय  गय , दजिमें 

र जभ ष  व दषाक क याक्रम 2022-2023 में दनि ाररत लक्ष्यों, दतम ही रपट के मिों एवां 
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िांििीय र जभ ष  िदमदत की प्रश्न वली के मिों पर चच ा हुई  । अध्यक्ष महोिय ने लक्ष्यों को 

शीघ्र परू  करने क  आिशे दिय  । क याक्रम क  िांच लन डॉ अनरु ग दत्रप ठी, स्व गत िांबोिन 

डॉ. िशुील कुम र दिांह एवां िन्यव ि ज्ञ पन श्री टी. आर. श िनी द्व र  दकय  गय  । 

 

राजभाषा के प्रयोग के सबंंध िें डेस्क प्रतिक्षण- तिनांकः 29. 09.2022 (पूवााह्न) 

दिन ांक 29.09.2022 को पवू ाह्न में प्रश िदनक दवभ ग के क दमाकों को र जभ ष  के 

प्रयोग के िांबांि में डेस्क प्रदशक्षण दिय  गय  एवां उन्हें फ इल कवरों पर दवषय, रदजस्टरों म े

प्रदवदष्टय ाँ, दद्वभ षी महुरों एवां र जभ ष  अदिदनयम की ि र -3(3) आदि के िांबांि में ज नक री 

िी गई । 

वाि-तववाि प्रतियोतगिा का आयोजन- तिनांकः 29. 09.2022(अपराह्न) 

दिन ांक 29.09.2022 को अपर ह्न गणम न्य व्यदक्तयों द्व र  म ाँ िरस्वती की प्रदतम  पर 

म ल्य पाण एवां िीप प्रज्जज्जवलन दकय  गय  । अध्यक्ष एवां दनण ायकों को भोट परम्पर  के 

अनिु र ितक एवां पौिे िकेर उनक  स्व गत दकय  गय  । प्रो. िमाित्त चतुवेिी की अध्यक्षत  

एवां प्रो. र मििु र दिांह, श्री टी. आर. श शनी तथ  श्री प्रमोि दिांह के दनण ायकत्व में व ि-

दवव ि प्रदतयोदगत  क  आयोजन दकय  गय , दजिमें िांस्थ न के क दमाकों ने उत्ि ह पवूाक 

भ ग दलय  एवां प्रथम, दद्वतीय तथ  ततृीय स्थ न की घोषण  की गई । क याक्रम क  िांच लन 
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डॉ. िशुील कुम र दिांह, स्व गत िांबोिन डॉ. ज्जयोदत दिांह एवां िन्यव ि ज्ञ पन श्री टी. आर. 

श शनी द्व र  दकय  गय  । 
 

    
 

  

 



 र जभ ष  िप्त ह िम रोह-2022 क  आयोजन 195 

    

यूतनकोड एनेतबतलटी की जााँच- तिनांकः 30. 09. 2022 (पूवााह्न) 

दिन ांक 30.09.2022 को पवू ाह्न में प्रश िदनक क यों में लगे कम्प्यटूरों में यदूनकोड 

एनेदबदलटी की ज ाँच की गई एवां शीघ्र ही शेष कम्प्यटूरों पर यदूनकोड एनेबल कर ने पर बल 

दिय  गय  । 

िौतिक प्रश्नोत्तरी प्रतियोतगिा का आयोजन- तिनांक  30. 09. 2022 ( अपराह्न) 

दिन ांक 30.09.2022 को गणम न्य व्यदक्तयों द्व र  म ाँ िरस्वती की प्रदतम  पर 

म ल्य पाण एवां िीप प्रज्जज्जवलन दकय  गय  । तिपुर न्त अध्यक्ष एवां दनण ायकों  को भोट परम्पर  

के अनिु र ितक एवां ि थ ही गमले में पौिे िकेर स्व गत दकय  गय  । डॉ. दहम ांश ुप ण्डेय, 

कुलिदचव की अध्यक्षत  एवां श्री आर. के. दमश्र  तथ  श्री िदुनल कुम र के दनण ायकत्व में  

मौदिक प्रश्नोत्तरी प्रदतयोदगत  क  आयोजन दकय  गय , दजिमें श्री भगव न प ण्डेय, र जभ ष  

पर मशी द्व र  र जभ ष , दहांिी  एवां  िम-ि मदयक दवषयों पर प्रश्न पछेू गए तथ  प्रथम, दद्वतीय 

तथ  ततृीय स्थ न क  दनणाय दकय  गय  । स्व गत िांबोिन- डॉ. अनरु ग दत्रप ठी, िांच लन- 

डॉ. िशुील कुम र दिांह एवां िन्यव ि ज्ञ पन डॉ. र मजी दिांह द्व र  दकय  गय  । 
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पुरस्कार तविरण एवं कतव सम्िेलन का आयोजन- तिनांकः 01.10. 2022 (अपराह्न) 

दिन ांक 01.10. 2022 को अपर ह्न प्रो. गेश ेङवङ् िमतेन, म ननीय कुलपदत महोिय 

की अध्यक्षत  एवां श्री के. ित्यन र यण पदुलि मह दनरीक्षक (व र णिी पररक्षेत्र) के मखु्य 

आदतथ्य में परुस्क र दवतरण एवां कदव िम्मेलन क  आयोजन दकय  गय  । िवाप्रथम उक्त 

अविर पर गणम न्य व्यदक्तयों  द्व र  म ाँ िरस्वती की प्रदतम  पर म ल्य पाण एवां िीप प्रज्जज्जवलन 

दकय  गय  । तिपुर न्त गणम न्य व्यदक्तयों को भोट परम्पर  के अनिु र ितक एवां अांग वस्त्र 

तथ  पौिे िकेर स्व गत दकय  गय  । उक्त अविर पर मखु्य अदतदथ ने िभी भ ष ओ ां के 

िम्म न पर बल ितेे हुए र जभ ष  के प्रयोग पर बल दिय  । अपने अध्यक्षीय िांबोिन में 
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म ननीय कुलपदत महोिय ने अन्य भ ष  के शब्िों को ग्रहण करते हुए दहांिी को िमदृ्ध करने 

एवां व दषाक क याक्रम में दनि ाररत लक्ष्य को परू  करने पर बल दिय  । क याक्रम में र जभ ष  की 

दवदभन्न प्रदतयोदगत ओ ां में स्थ न प्र प्त करने  व ले 14 क दमाकों को परुस्कृत दकय  गय  । 

 िप्त ह िम रोह के िम पन के अविर पर एक भव्य कदव िम्मेलन क  आयोजन दकय  

गय , दजिमें डॉ. हररन र यण दिांह हरीश, श्री आर. के. दमश्र , डॉ. प्रक श उिय, श्री कुम र 

प्रवीण, श्री दिद्धन थ शम ा, श्री प्रिन्न बिन चतुवेिी, श्री ब्रजेश चन्र प ण्डेय आदि कदवयों ने 

कदवत  प ठ दकय  । उक्त क याक्रम में स्व गत िांबोिन- डॉ. अनरु ग दत्रप ठी, िांच लन- प्रो. 

र मििु र दिांह एवां िन्यव ि ज्ञ पन डॉ. रमेश चन्र नेगी द्व र  दकय  गय  । 
 

 
 

 

 

 



प्रथम अखिल भारतीय राजभाषा सम्मेलन, वाराणसी 

(खिनाांक 13-14 नवम्बर, 2021) 
 

 

दिन ांक 13-14 नवम्बर 2021 को हस्तकल  सांकुल, व र णसी में आयोदित प्रथम र िभ ष  सम्मलेन में 

सांस्थ न के छ त्रों के स थ गहृ र ज्यमन्त्त्री श्री अिय कुम र दमश्र 

 

म ननीय गहृ र ज्य मन्त्त्री श्री अिय कुम र दमश्र से चच ा करते हुये डॉ. अनरु ग दत्रप ठी,  

डॉ. ज्योदत दसांह एवां अन्त्य 
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गहृ र ज्यमन्त्त्री के स थ डॉ. शदुचत  शम ा 

 

गहृ र ज्यमन्त्त्री के स थ डॉ. अनरु ग दत्रप ठी



भारत के सांखवधान में राजभाषा से सांबांखधत 
अनुच्छेि 120 एवां 210 

 

अनुच्छेि 120. सांसि में प्रयोग की जाने वाली भाषा - 

1. भ ग 17 में दकसी ब त के होते हुए भी, दकां तु अनचु्छेि 348 के उपबांधों के अधीन रहते हुए, सांसि 

में क या दहांिी में य  अांगे्रिी में दकय  ि एग ; 

परांत,ु यथ दस्थदत, र ज्य सभ  क  सभ पदत य  लोक सभ  क  अध्यक्ष अथव  उस रूप में क या 

करने व ल  व्यदि दकसी सिस्य को, िो दहांिी में य  अांगे्रिी में अपनी पय ाप्त अदभव्यदि नहीं कर 

सकत  ह,ै अपनी म त-ृभ ष  में सिन को सांबोदधत करन ेकी अनजु्ञ  ि ेसकेग  । 

2. िब तक सांसि दवदध द्व र  अन्त्यथ  उपबांध न करे तब तक इस सांदवध न के प्र रांभ से पांद्रह वषा की 

अवदध की सम दप्त के पश्च त यह अनचु्छेि ऐसे प्रभ वी होग  म नो “य  अांगे्रिी में” शब्िों क  उसमें 

से लोप कर दिय  गय  हो । 

अनुच्छेि 210: खवधान-मांडल में प्रयोग की जाने वाली भाषा - 

1. भ ग 17 में दकसी ब त के होते हुए भी, दकां तु अनचु्छेि 348 के उपबांधों के अधीन रहते हुए, र ज्य 

के दवध न-मांडल में क या र ज्य की र िभ ष  य  र िभ ष ओ ां में य  दहांिी में य  अांगे्रिी में दकय  

ि एग ; 

परांत,ु यथ दस्थदत, दवध न सभ  क  अध्यक्ष य  दवध न पररषि क  सभ पदत अथव  उस रूप में क या 

करने व ल  व्यदि दकसी सिस्य को, िो पवूोि भ ष ओ ां में से दकसी भ ष  में अपनी पय ाप्त 

अदभव्यदि नहीं कर सकत  ह,ै अपनी म तभृ ष  में सिन को सांबोदधत करने की अनजु्ञ  ि ेसकेग  । 

2. िब तक र ज्य क  दवध न-मांडल दवदध द्व र  अन्त्यथ  उपबांध न करे तब तक इस सांदवध न के प्र रांभ 

से पांद्रह वषा की अवदध की सम दप्त के पश्च त यह अनचु्छेि ऐसे प्रभ वी होग  म नो “य  अांगे्रिी में” 

शब्िों क  उसमें से लोप कर दिय  गय  हो : 

परांतु दहम चल प्रिशे, मदणपरु, मेघ लय और दत्रपरु  र ज्यों के दवध न-मांडलों के सांबांध में, यह िांड 

इस प्रक र प्रभ वी होग  म नो इसमें आने व ले “पांद्रह वषा” शब्िों के स्थ न पर “पच्चीस वषा” शब्ि 

रि दिए गए हों : 

परांतु यह और दक अरूण चल प्रिशे, गोव  और दमिोरम र ज्यों के दवध न-मांडलों के सांबांध में यह 

िांड इस प्रक र प्रभ वी होग  म नो इसमें आने व ले “पांद्रह वषा” शब्िों के स्थ न पर “च लीस वषा” 

शब्ि रि दिए गए हों । 

   

 



 

 

 

कें द्रीय सचिवालय राजभाषा सेवा के चलए अम्बेडकर अंतरााष्ट्रीय कें द्र, नई चिल्ली में चिनांक 

18 मई 2022 को आयोचजत प्रथम तकनीकी सम्मलेन में राजभाषा च िंी में मलू काया करने के 

चलए श्री एम. एल. चसं , वररष्ठ स ायक, कें द्रीय उच्ि चतब्बती चिक्षा संस्थान, वाराणसी को ग ृ 

राज्यमतं्री द्वारा “राजभाषा सम्मान-2022” से सम्माचनत चकया गया ।   

 



राजभाषा नियम, 1976 

 

 


