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परी±ा िनयमावली 

अÅययन पाठ्यøमŌ कì सचूी 

Öनातक पाठ्यøम  

ø. सं. पाठ्यøम अविध 

1. शाľी बौĦ दªशन 3  वषª (6 अिधसý) 

2. भोट ºयोितष शाľी 3 वषª (6 अिधसý) 

3 बैचलर ऑफ फाइन आट्ªस 3 वषª (6 अिधसý) 

4. सोवा åरµपा (बी.एस.आर.एम.एस.) 5 वषª (10 अिधसý) 

5. िश±ाशाľी (बी.एड.) 2 वषª (4 अिधसý) 

6. शाľी- िश±ाशाľी (बी.ए. बी.एड.) 4 वषª (8 अिधसý) 

Öनातको°र पाठ्यøम 

ø. सं. पाठ्यøम अविध 

1. आचायª बौĦ दशªन 2 वषª (4 अिधसý) 

2. आचायª ितÊबती भाषा और सािहÂय 2 वषª (4 अिधसý) 

3. आचायª ितÊबती इितहास और संÖकृित 2 वषª (4 अिधसý) 

4. भोट ºयोितष आचायª 2 वषª (4 अिधसý) 

5. माÖटर ऑफ फाइन आट्ªस  2 वषª (4 अिधसý) 

 

अनसुधंान िडúी 

िवĵिवīालय एमिफल/पीएचडी पाठ्यøम संचािलत करता ह ै।  
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परी±ाओ ंके सामाÆय िनयम 

1) केÆþीय उ¸च ितÊबती िश±ा संÖथान के छाý एक वषª म¤ िकसी एक ही परी±ा म¤ 
सिÌमिलत हो सकते ह§ िकÆतु वह मु́ य परी±ा के साथ-साथ संÖथान कì ÿमाण-पýीय 
परी±ा म¤ भी सिÌमिलत हो सकते ह§ । 

2) केÆþीय उ¸च ितÊबती िश±ा संÖथान का कोई छाý/छाýा िकसी भी अिधसý कì परी±ा 
म¤ यिद अन°ुीणª हो जाता ह ैतो वह अगले सý म¤ सÖंथागत छाý के łप म¤ ही परी±ा म¤ 
सिÌमिलत होगा ।  

ÿथम अिधसý तथा िĬतीय अिधसý कì परी±ा ितिथ िनधाªåरत करते समय िवचार करना 
आवÔयक ह ैिक सÌबिÆधत छाýŌ के अÅयापन के कम से कम 90 कायª िदवस पणूª हो 
गये ह§ अथवा नहé । परी±ा ितिथ का िनधाªरण कुलपित कर¤ग े। 

3) परी±ा म¤ भाषा का ÿयोग 

परी±ा म¤ िजस भाषा म¤ ÿĳपý होगा, उसी भाषा का ÿयोग करना होगा । 

4) परी±ा म¤ ÿवेश का िनद¥श 

परी±ा म¤ सिÌमिलत होने के िलये छाýŌ कì क±ा म¤ 85 ÿितशत उपिÖथत अिनवायª 
ह ै । िवशषे पåरिÖथित म¤ कुलपित, केÆþीय उ¸च ितÊबती िश±ा सÖंथान, 10 ÿितशत 
तक कì छूट दे सकत ेह§ । अÖवÖथता के कारण अनपुिÖथत रहने वाले छाýŌ को माÆय 
िचिकÂसक का ÿमाण पý ÿÖतुत करन ेपर उतनी उपिÖथित कì छूट दी जा सकेगी । 

5) परी±ा फामª भरने का िनयम 

छाý कायाªलय म¤ िनधाªåरत शÐुक जमा करके मुिþत परी±ा फामª पý ÿाĮ कर तथा 
उसे भली-भाँित Öवयं पूåरत करके संबंिधत संकायाÅय± से अúसाåरत कराने के बाद 
शुÐक रसीद के साथ िनधाªåरत ितिथ के पूवª परी±ा अनुभाग म¤ जमा कर¤ । परी±ा फामª 
पý म¤ िनयत ÖथानŌ कì पूितª छाý को Öवयं करनी चािहए । परी±ावेदन पý के साथ 
छाý को पूवª परी±ा उ°ीणªता के लÊधांक पý कì Öवÿमािणत ÿितिलिप संलµन करना 
आवÔयक ह ै।   

कुलपित के आदेश से सशÐुक परी±ा फामª पý जमा करने कì ितिथ िनधाªåरत कì 
जाएगी। यिद कोई छाý िनधाªåरत ितिथ के भीतर शÐुक सिहत परी±ा फामª जमा न कर 
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सके तो उससे परी±ा शÐुक का आधा िवलÌब शÐुक लेकर िनिĲत ितिथ तक परी±ा 
आवदेन पý ÿाĮ कर िलया जायेगा । िवलÌब शÐुक के साथ परी±ा फामª जमा करने कì 
ितिथ कì सचूना भी ÿसाåरत कì जायेगी । 

6) िवषय-पåरवतªन-िनयम 
सý ÿारÌभ होने के 30 िदनŌ के अÆदर शाľी ÿथम और के आचायª ÿथम अिधसý म¤ 
ही वकैिÐपक िवषय म¤ पåरवªतन िकया जा सकता ह ै।  

7) केÆþीय उ¸च ितÊबती िश±ा सÖंथान म¤ छाýŌ के िलए िनÌनांिकत शुÐक 
िनधाªåरत हैः-  

परी±ा का नाम शुÐक 
परी±ा फामª पý का मÐूय 50 ł० 
शाľी/ िश±ाशाľी/ शाľी-िश±ाशाľी परी±ा 
(ÿÂयेक खÁड एव ंअिधसý के िलए) 

100 ł० 

आचायª परी±ा 
(ÿÂयेक खÁड एव ंअिधसý के िलए)  

150 ł० 

बी.एस. आर. एम. एस. परी±ा 
(ÿÂयेक खÁड एव ंअिधसý के िलए) 

100 ł० 
 

ÿमाणपýीय परी±ा 75 ł० 
पी-एच.डी./एम. िफल. ÿपý 75 ł० 
पी-एच.डी. पंजीकरण 200 ł०  
पी-एच.डी. (शोध ÿबंध)  750 ł० 
लÊधांक पý ÿित छाý 30 ł० 
लÊधांक पý कì िĬतीय ÿित 50 ł० 
ÿमाण पý कì िĬतीय ÿित 100 ł० 
अÖथायी ÿमाण पý /उपािध पý 50 ł० 
अकंानसुÆधान शÐुक 75 ł० 
पनुः मÐुयाकन 200 ł०  
िनÕøम ÿमाण पý 75 ł० 
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8) परी±ा म¤ उ°ीणª होने संबंधी का िनयम 

यिद कोई परी±ाथê िकसी भी अिधसý कì िलिखत या कÁठÖथ वाक् परी±ा म¤ िकसी एक 
िवषय (बी.एस.आर.एम.एस. िकÆही दो िवषय) म¤ अन°ुीणª होता ह ैतो उसे अगले अिधसý 
कì परी±ा से पूवª अन°ुीणª पý म¤ पनुः परी±ा दने ेकì अनमुित ÿदान कì जायेगी । उसकì 
पनुः परी±ा, परी±ाफल घोिषत होने के 30 िदन के भीतर होगी । उस िवषय म¤ उ°ीणª होने 
पर ही परी±ाथê आगे कì अिधसý कì परी±ा म¤ ÿिवĶ हो सकेगा। परÆतु कोई छाý 
ÿयोगाÂमक परी±ा म¤ अन°ुीणª होता ह ैतो उसे पनुः परी±ा दने ेका मौका नहé िदया जायेगा 
और छाý को अन°ुीणª मान िलया जायेगा ।  

ÿÂयेक खÁड कì परी±ा म¤ ®ेणी िनधाªåरत नहé होगी िकÆतु िकसी भी परी±ा के अिÆतम 
खÁड म¤ सभी अिधसýŌ के अकंो को सिÌमिलत कर ®ेणी िनधाªåरत कì जाएगी । िजस 
परी±ाथê ने 2 अिधसýŌ (Semester) से अिधक म¤ पनुः परी±ा न दी हो और उसके सभी 
अकंो का योग 55 ÿितशत अथवा इसस ेअिधक हो तो उसकì ®ेणी िनधाªåरत कì जाएगी ।  

ÿÂयेक िवषय कì परी±ा दो भाग म¤ होगी िजसम¤ पहला भाग िलिखत होगा िजसका पणूा«क 
70 होगा, और दसूरे भाग म¤ ÿयोगाÂमक परी±ा होगी जो तीन भाग म¤ बंटा होगा अट¤ड¤स, 
असाइनम¤ट, ÿेजेटेशन िजसका पूणा«क øमशः 10,10,10 होगा । इस तरह से ÿयोगाÂमक 
परी±ा का सÌपणूª पणूा«क 30 होगा ।  

उ°ीणा«क बोधक तािलका 

øम 
सं ० 

परी±ा का नाम एक पý का सÌपूणª 
पूणा«क (100) 

एक पý म¤ 
Æयूनतम 

उ°ीणा«क 
1. शाľी / बैचलर ऑफ फाइन आट्ªस / 

भोट ºयोितष ÿथम, िĬतीय तथा 
ततृीय खÁड 

सैĦािÆतक 70 25 

ÿयोगाÂमक 30 11 

2. आचायª/माÖटर ऑफ फाइन आट्ªस / 
भोट ºयोितष ÿथम तथा िĬतीय खÁड 

सैĦािÆतक 70 34 

ÿयोगाÂमक 30 11 
3. सोवा åरµपा (BSRMS) ÿथम, 

िĬतीय, ततृीय, चतुथª तथा पंचम खÁड 
सैĦािÆतक 70 35 

ÿयोगाÂमक 30 15 
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4. िश±ा शाľी सैĦािÆतक 70 28 
ÿयोगाÂमक 30 15 

5. बीए. बीएड ÿथम, िĬतीय, ततृीय, 
चतथुª खÁड 

सैĦािÆतक 70 28 
ÿयोगाÂमक 30 15 

6. कÌÈयटूर ÿथम, िĬतीय, ततृीय,  
 चतथुª खÁड 

सैĦािÆतक 80 32 

ÿयोगाÂमक 20 08 
 

9) ®ेणी-िनधाªरण िनद¥श 

िकसी भी परी±ा के अिÆतम खÁड कì परी±ा म¤ úेड का िनधाªरण होगा । िवĵिवīालय 
म¤ सý 2012-2013 स ेúेड ÈवाइÁट्स िसÖटम लाग ूिकया गया ह ै।  

10) परी±ा शुÐक- संर±ण का िनयम 

यिद कोई छाý सÌपणूª परी±ा म¤ बीमार हो जाता ह ैऔर वह माÆय िचिकÂसक से 
ÿमाण-पý ÿÖतुत करता ह ैतो उसका परी±ा शÐुक अिúम वषª के िलये माÆय रहगेा । 
यिद परी±ा के मÅय म¤ छाý िकसी िदन बीमार पड़ जाता ह ैतो ऐसी िÖथित म¤ छाý का 
परी±ा शÐुक माÆय नहé रहगेा । 

िजन क±ाओ ंम¤ कुल 8 ÿĳपý होते ह§ उनम¤ लगातार कम से कम 5 ÿĳपýŌ म¤, िजनम¤ 
6 ÿĳपý होते ह§ उनम¤ लगातार 4 ÿĳपýŌ म¤ और िजनम¤ 4 ÿĳपý होते ह§ उनम¤ 
लगातार 3 ÿĳपýŌ म¤ यिद कोई छाý सिÌमिलत हो जाता ह,ै उसके पĲात आकिÖमक 
एव ंअÂयÆत अÖवÖथता के कारण सहायक-लेखक देने पर भी ÿĳपý का उ°र नहé द े
सकता ह ैऔर यिद केÆþाÅय± इस िÖथित से Öवयं सÆतĶु होकर पिुĶ करते ह§ तो उन 
छाýŌ को øमशः 3, 2, 1 ÿĳपýŌ कì अिúम परी±ा दनेे कì अनमुित ÿदान कì जाएगी 
और उनके पहले के ÿĳपýŌ के अकंŌ को तब तक गोपनीय रखा जाएगा, जब तक 
अगली औपचाåरकताएं परूी न हो जाय¤ । इन शषे ÿĳपýŌ के अकं मु́ य परी±ा के 
अकं हŌग े। इनके छूटे हòए ÿĳपýŌ कì परी±ा पनुः परी±ा के साथ होगी । 

11)  परी±ा शुÐक-का परावतªन 

1. यिद िकसी छाý कì मÂृय ुहो जाती ह ैऔर उसके संर±क मÂृयु ÿमाण पý ÿÖतुत करते 
ह§ तो ऐसी िÖथित म¤ छाý का परी±ा शÐुक वापस कर िदया जाएगा । 
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जो छाý सशÐुक परी±ा आवदेन पý जमा कर चुके ह§ िकÆतु व ेउपिÖथित कम होने के 
कारण परी±ा म¤ ÿवशे नहé पा सके ह§, उनका परी±ा शÐुक वापस अथवा सरुि±त 
नहé हो सकेगा । 

2. परी±ा आवेदन पý अÖवीकृत होने पर भी परी±ा शÐुक वापस कर िदया जाएगा । 

12)  अंकानुसÆधान–िनयम 

अन°ुीणª छाý िनधाªåरत शÐुक जमा कर अपनी उ°रपिुÖतक का पनुः गणना करा 
सकता ह ै।  

13) उ°रपुÖतक का पुनः परी±ण िनयम 

यिद कोई अन°ुीणª छाý लÊधांक पý िनगªत होने के 15 िदन अÆदर 200 ₹ (दो सौ 
Łपये) जमा करने के साथ िकसी एक अन°ुीणª पý म¤ उ°रपुिÖतका का पनुमूªÐयांकन 
करने के िलए ÿाथªना पý ÿेिषत करता ह ैतो छाý कì उ°रपुिÖतका उस सÌबĦ िवषय 
के परी±क को जायेगा िजसने उस उ°रपुिÖतका का मÐूयांकन नहé िकया हो।   

यिद िĬतीय परी±क के िदए गए ÿाĮांक म¤ पणूा«क का 10 ÿितशत अकं अथवा उससे 
अिधक ÿाĮ होता ह ैतो पूवª ÿद° अकं का संशोधन कर परी±ाफल घोिषत िकया 
जाएगा। 

यिद िĬतीय परी±क के Ĭारा िदया गया अकं 10 ÿितशत से कम होगा तो परी±ा फल 
पवूªवत रहगेा। उसम ेकोई बदलाव नहé होगा।  

यिद िĬतीय परी±क के Ĭारा िदया गया अकं, ÿथम परी±क के Ĭारा िदय ेगये अकं स े
20 ÿितशत अकं अथवा उससे अिधक ह ैतो उसे पुनः ततृीय परी±क Ĭारा मÐूयांिकत 
िकया जायेगा।  

यिद ततृीय परी±क Ĭारा िदया गया ÿाĮांक, ÿथम परी±क Ĭारा िदये गये ÿाĮांक से 
10 ÿितशत अथवा उससे अिधक होगा तो ही ÿद° अंक को संशोिधत कर िĬतीय 
परी±क के Ĭारा िदय ेगये अकं को संशोिधत कर ततृीय परी±क के Ĭारा िदय ेगये अकं 
को अिंकत िकया जायेगा। 
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यिद ततृीय परी±क Ĭारा िदया गया ÿाĮांक ÿथम परी±क Ĭारा िदये गया ÿाĮांक 10 
ÿितशत से कम होगा तो ÿद° अंक म¤ कोई संशोधन नहé होगा तथा ÿथम परी±क 
Ĭारा िदये गये अकं को ही माना जायेगा। 

पनुमूªÐयांकन िकसी एक असफल पेपर म¤ ही िकया जा सकता ह।ै 

14) ÿमाण पý देने के िनयम 

िकसी भी खÁड कì परी±ा म¤ उ°ीणª होन ेके आधार पर उपािध-पý नहé िदए जाय¤ग े। 

Öनातक, Öनातको°र एव ंपी-एच० डी० परी±ा उ°ीणª छाýŌ के उपािध-पý दी±ाÆत 
समारोह म¤ ÿदान िकए जाय¤ग े। 

15)  अÖथायी ÿमाण-पý 

िनधाªåरत शÐुक जमा करने पर परी±ा उ°ीणª छाý अÖथायी ÿमाण-पý कì ÿितिलिप 
ÿाĮ कर सकता ह ै। 

16)  नĶ ÿमाण-पý कì ÿितिलिप ÿाĮ करने के िनयम  

ÿमाण पý के नĶ हो जाने पर ÿितिलिप ÿाĮ करन ेहते ुकारण सिहत ÿाथªना पý ÿथम 
®ेणी मिजÖůेट, नोटरी के ÿमाण-पý सिहत ÿÖतुत करने पर छाý को ÿमाण-पý कì 
िĬतीय ÿित दी जा सकती ह ै। इसके िलये िनधाªåरत शÐुक भी उसे दनेा पड़ेगा । 

17)  लÊधांक-पý कì ÿितिलिप ÿाĮ करने के िनयम 

िनधाªåरत शÐुक देने पर छाý को लÊधाकं-पý कì ÿितिलिप दी जा सकती ह ै। 

18)  आचायª अिÆतम वषª के िĬतीय अिधसý म¤ 'शोध िनबÆध' ÿÖतुत करने का   
 िनयम- 
आचायª अिÆतम वषª के िĬतीय अिधसý (Semester) कì परी±ा के साथ 50 फुलÖकेप 
पķृ का एक शोध-िनबÆध तैयार करना होगा िजसका िवषय िवभागाÅय±, संकायाÅय± 
अपनी सÌमित से सÌबिÆधत छाýŌ को िनधाªåरत कर¤गे। परी±ा ितिथ से 20 िदन पवूª 
सÌबिÆधत िनबÆध कì 4 ÿितयाँ परी±ा िवभाग म¤ जमा करनी हŌगी । िनबÆध कì भाषा 
भोटी होगी । िनबÆध के िवषय म¤ मौिखक परी±ा भी होगी । िनबÆध का पणूा«क 200 
होगा । 100 अकं िलिखत िनबÆध के िलये तथा 100 अकं उससे सÌबिÆधत मौिखक 
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परी±ा के िलये िनधाªåरत ह ै । िकÆतु छाý को िनबÆध तथा मौिखक परी±ा ÿÂयेक म¤ 
उ°ीणª होना आवÔयक ह ै। 

आचायª ÿथम खÁड कì परी±ा म¤ मौिखक परी±ा पवूªवत् होगी । 

केÆþाÅय± के िलये आवÔयक िनयम-िनद¥श 

उ°र पुिÖतकाओ ंकì ÿािĮ के सÌबÆध म¤ : 

1) परी±ा ÿारÌभ होने के समय से कम से कम 24 घÁटे पवूª सादी उ°र पिुÖतकाए ँपरी±ा 
िवभाग Ĭारा उपलÊध करा दी जानी चािहए । 

2) परी±ा केÆþ म¤ ÿिवĶ होन ेवाले समÖत छाýŌ कì उ°र पिुÖतकाओ ंपर केÆþाÅय± का 
हÖता±र एव ंिदनांक तथा केÆþ नाम कì महुर अवÔय लगा दनेी चािहए। इस बात पर 

िवशेष Åयान दनेा चिहए। िजतनी उ°र पिुÖतकाओ ंकì ÿितिदन आवÔयकता हो उतनी 
ही उ°र पिुÖतकाओ ंपर महुर लगानी चािहए । 

3) एक ÿĳपý के िलये एक ही "अ" िचिĹत उ°र पिुÖतका का ÿयोग कर¤ । आवÔयक होने 
पर अितåरĉ िचिĹत उ°र पिुÖतका दी जाय । 

उ°र पिुÖतका कì ÿÂयेक रेखा पर िलखा जाय । बीच म¤ पķृ साद ेन छोड़े जाय¤, यिद 
िकसी ÿकार छूट जाय तो उस पर X के िचĹ से काट द¤, इस सूचना से परी±ािथªयŌ को 
अवगत कराया जाय । 

4) केÆþाÅय±Ō को परी±ोपराÆत शषे उ°र पिुÖतका को कायाªलय म¤ वापस करते हòए उसका 
पणूª िववरण भी ÿÖतुत करना चािहए । 

5) ÿĳपýŌ के सÌबÆध म¤ : 

क. केÆþाÅय±Ō को परी±ा ÿारÌभ होने के 24 घÁटे पूवª सभी ÿĳपý ÿाĮ हो जाने 
चािहए । यिद िकसी कारण वश ÿĳ पý ÿाĮ न हो सके तो उसकì सचूना तÂकाल 
कुलसिचव को दी जानी चािहए । 

ख. ÿĳ पýŌ के महुरबÆद िलफाफŌ म¤ ÿĳ पýŌ कì सं́ या, छाýŌ कì सं́ या से अिधक 
ह,ै परÆत ुभलू के कारण िकसी छाý को ÿĳपý न िमल सके तो उसके िलये ÓयवÖथा 
करनी चािहए और उसे िनयत समय से अितåरĉ समय भी दनेा चािहए । परी±ा 
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ÿारÌभ होने के बाद ÿĳ पý परी±ा क± से बाहर कदािप नहé जाना चािहय े । 
केÆþाÅय± को बचे हòए ÿĳ पýŌ का िववरण भी परी±ो के उपराÆत भजेना चािहए । 

ग. ÿĳपýŌ के िलफाफे खोल ेजाने से पवूª उस पर अिंकत िवषय, ितिथ एवं समय का 
िमलान समय-साåरणी (Timetable) स ेअवÔय कर लेना चािहए । िकसी ÿकार 
का अÆतर होने पर समय साåरणी के अनसुार कायª करना चािहए तथा इसकì सूचना 
कुलसिचव को दनेी चािहए । 

घ. क± िनरी±क को िदये गये दाियÂव का भली-भांित अनपुालन कराएं ।  

ङ. परी±ािथªयŌ को िनद¥श िदया जाय िक व ेपरी±ा भवन म¤ अपनी Öयाही तथा कलम 
का ÿयोग कर¤ । 

च. ÿÂयेक छाý के िलये अलग बैठने का Öथान होना चािहए और उसके Öथान पर 
परी±ाथê का नाम, िपतनृाम, अनøुमांक, परी±ा, िवषय आिद िववरण से  यĉु एक 
िचट िचपकाई जानी चािहए ।   

छ. केÆþाÅय± तथा क± िनरी±कŌ कì िनयिुĉ इस माÆय िवĵावīालय के कुलपित 
Ĭारा कì जाएगी । उ°रदाियÂवपणूª कायª करने वाले वåरķ ÿाÅयापक को ही 
केÆþाÅय± बनाया जाएगा । केÆþाÅय±, क± िनरी±क, कायाªलय सहायक तथा 
पåरचारक को िनधाªåरत पाåर®िमक दये होगा । 

ज. परी±ा म¤ ÿवशे करने वाले ÿÂयेक छाý के पास एक ÿवशे पý अपेि±त ह ै। िजस 
पर कुलसिचव का हÖता±र होगा । उĉ ÿवशे पý पर छाý का पहचान करने के 
िलए उसका हÖता±र करवा लेना चािहए । परी±ा समाĮ होन ेपर सभी हÖता±åरत 
ÿवशे पý परी±ा अनभुाग म¤ लौटा देना चािहए । 

झ. दिैनक उपिÖथित पý पर सÌबंिधत छाý का हÖता±र ÿितिदन परी±ा क± म¤ परी±ा 
दतेे समय क± िनरी±क के सम± होना अिनवायª ह ै। छाý के हÖता±र का क± 
िनरी±क तथा केÆþाÅय± Ĭारा ÿमािणत होना आवÔयक ह ै। परी±ाथê का हÖता±र 
ÿाĮ करते समय दिैनक उपिÖथित पý पर संबंिधत छाý के संलµन छायािचý Ĭारा 
उसका पहचान कर लेना चािहये । 

ञ. इस बात का िवशेष Åयान रखा जाय िक ऐसा छाý िजसे छूत कì बीमारी (चेचक, 
हजैा) आिद हो गई हो उसे परी±ा क± म¤ कदािप ÿवशे कì अनमुित न दी जाए ।  
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ट. ÿĳ पýŌ के िवतरण के एक घÁटे अÆदर तक कोई भी छाý परी±ा भवन से बाहर 
नहé जा सकता। वह केÆþाÅय± के आदशे स ेिनरी±क के साथ बाहर जा सकता ह।ै 

ठ. ÿĳ पýŌ के िवतरण के पवूª इस आशय कì घोषणा छाýŌ म¤ कर दनेी चािहए िक 
उनके पास िकसी ÿकार का अवैध कागज, लेख, पÖुतक तथा कापी नहé रहनी 
चािहए । यिद उपयुªĉ वÖतुय¤ पाई जाय¤गी तो उÆह¤ अनिुचत साधनŌ के ÿयोग का 
दोषी माना जायेगा । 

6) अनुिचत साधनो के ÿयोग के सÌबÆध म¤ 

परी±ा के समय िजन छाýŌ के पास पÖुतक अथवा पýािद पाये जायँ अथवा अनिुचत 
साधनŌ का ÿयोग करते हòए पकड़े जायँ, उÆह¤ उस ÿĳ पý िवशषे या तदनÆतर होने वाले 
ÿĳ पýŌ म¤ परी±ा दने ेस ेविंचत न िकया जाय। जसेै ही इस ÿकार कì घटना पाई जाय, 
तुरÆत छाý कì उ°र पिुÖतका, पÖुतक¤  एव ंअनिुचत साधन कì सामúी, पýािद केÆþाÅय± 
अपने अिधकार म¤ कर ल¤। तÂपĲात ्एक दसूरी सादी उ°र पिुÖतका उस छाý को ÿĳो°र 
करने के िलए द ेद¤। उस पý कì परी±ा समािĮ पर केÆþाÅय±, कुलसिचव के पास उस 
छाý कì :- 

क. ÿथम उ°र पिुÖतका 

ख. उसके पास पाए गए अÆय पýािद 

ग. उसके बाद म¤ दी गई उ°र पिुÖतका 

घ. िनरी±क का वĉÓय तथा अपना वĉÓय-सब एक साथ भजे द¤ । केÆþाÅय± को 
चािहए िक उस छाý कì ÿथम उ°रपुिÖतका के मु́ य पķृ पर यह उÐलखे कर¤ िक 
उĉ छाý परी±ा के समय, उ°र पिुÖतका को ÓयवŃत कर रहा था। परी±क को ÿपý 
सं० 1 पर सचूना देनी चािहए िक छाý अनिुचत साधनŌ का ÿयोग करते हòए पकड़ा 
गया ह ै।  

7) परी±ा भवन के Ĭार ÿथम िदन 30 िमनट पवूª तथा अÆय िदन 15 िमनट पवूª खोले जाय¤गे। 

8) परी±ाकाल म¤ ÿÂयेक िदन परी±ोपराÆत अनøुमांक के कम से उ°र पिुÖ°काओ ंको 
रखकर संबंिधत ÿĳपý के साथ कपड़ेदार िलफाफे म¤ रखकर महुरबÆद करके परी±ा 
अनभुाग म¤ भजे देना चािहए । 
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9) िकसी भी दशा म¤ िकसी छाý अथवा छाýा को उसके िनवास Öथान पर परी±ा दनेे कì 
Öवीकृित कदािप नहé दी जा सकती । 

क± िनरी±कŌ के िलए अनुदेश 

(ÿÂयेक क± िनरी±क को अनुदेश कì एक ÿित जाय) 

1) सभी क± िनरी±क, चाह ेवे क± िनरी±कŌ कì नािमका के सदÖय हŌ या सÖंथान 
के कमªचारी सदÖय, यह सिुनिĲत करने के िलए िजÌमदेार ह§ िक िजस परी±ा के 
िलए उÆह¤ िनयĉु िकया गया ह,ै वह परी±ा सचुाł łप से संचािलत हो और 
िवĵिवīालय के िविनयमŌ के अनसुार आयोिजत कì जाए । 

2) सभी क± िनरी±कŌ को परी±ा शłु होने से कम से कम 30 िमनट पहल ेपरी±ा 
हॉल म¤ पहòचँना चािहए । 

3) परी±ा हॉल म¤ छाýŌ के पहचान पý और ÿवशे पý का सÂयापन कर¤। 
4) क± िनरी±क यह सिुनिĲत कर¤  िक िकसी भी परी±ाथê को िबना ÿवशे पý के 

परी±ा हॉल म¤ ÿवशे कì अनमुित न दी जाय । 
5) क± िनरी±क को यह भी दखेना चािहए िक छाýŌ ने बैठन ेके िलए कì गई ÓयवÖथा 

के अनसुार अपनी आवंिटत सीटŌ पर ही बैठे ह§ या नहé । 
6) िकसी भी परी±ाथê को परी±ा शłु होने के 15 िमनट के बाद परी±ा म¤  सिÌमिलत 

होने कì अनमुित नहé दी जानी चािहए । 
7) परी±ा शłु होने से 15 िमनट पहले छाýŌ को उ°र पिुÖतकाए ंिवतåरत कर¤ और उÆह¤ 

उ°र पिुÖतका म¤ सभी िववरण Åयान से भरने के िलए कह¤ । 
8) परी±ा शłु होने से 5 िमनट पहल ेछाýŌ को ÿĳ पý िवतåरत कर¤ । 
9) िकसी भी छाý को परी±ा शłु होने के एक घटें के अÆदर परी±ा छोड़ने कì अनमुित 

नहé दी जानी चािहए । 
10) क± िनरी±क उन छाýŌ के नाम का åरकॉडª रख¤ जो अÖथाई łप से/ कम समय के 

िलए से कमरे से बाहर िनकलते ह§ या जÐदी परी±ा खÂम कर देते ह§ । 
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11) क± िनरी±कŌ Ĭारा परी±ािथªयŌ  को सिूचत कर दनेा होगा िक व े मु́ य उ°र 
पिुÖतकाओ ं के पहल े पķृ पर िदए गए Öथान के अलावा अÆय कहé भी अपना 
अनøुमांक न िलख¤ । 

12) क± िनरी±कŌ Ĭारा उ°र पिुÖतका और उपिÖथित पýक पर तारीख के साथ 
हÖता±र करना आवÔयक ह ै। 

13) क± िनरी±कŌ Ĭारा छाýŌ को िनद¥श िदया जाय िक वे अपने साथ कोई मिुþत या 
िलिखत सामúी न रख¤ और ÿĳ पý पर कुछ भी न िलख¤ । 

14) परी±ा के दौरान छाýŌ को घड़ी/कलाई घड़ी या िकसी भी ÿकार का िडिजटल ब§ड 
पहनने या कोई इले³ůॉिनक गैजटे ले जाने कì अनमुित नहé ह ै। 

15) ÿĳ-पý के िलफाफे पर अिंकत समय-साåरणी एव ं िदनांक/समय के अनसुार 
परी±ािथªयŌ को ÿĳ-पý िवतåरत िकया जाना चािहए । 

16) क± िनरी±कŌ से अनरुोध ह ैिक व ेपरी±ा हॉल म¤ उ¸च Öतर का अनशुासन बनाए 
रख¤ । िकसी भी परी±ाथê  को िकसी भी अनिुचत साधन से परी±ा दनेे कì अनमुित 
नहé दी जाएगी । िकसी भी परी±ाथê को परी±ा हॉल म¤ बात करने कì अनमुित नहé 
दी जाएगी । 

17) िकसी भी पåरिÖथित म¤ क± िनरी±क को परी±ा हॉल म¤ मोबाइल फोन/ पÖुतक¤  
नहé ल ेजानी ह§ । 

18) कोई भी क± िनरी±क परी±ा हॉल  तब तक नहé छोड़ेगा जब तक िक कोई नािमत 
िवकÐप उसके Öथान पर न आ जाय । क¤ þ अधी±क कì सहमित से एक िवकÐप 
उपलÊध कराया जाएगा । 

19) क± िनरी±कŌ को सतकª  रहना चािहए और परी±ा अविध म¤ िकसी अÆय कायª म¤ 
नहé लगना चािहए । 

20) क± िनरी±क परी±ा शłु होने से पहले छाýŌ को वाशłम का उपयोग करने के 
िलए याद िदलाए ं। परी±ा के दौरान एक समय म¤ केवल एक छाý को परी±ा क± 
से बाहर जाना चािहए और वह भी शłुआत के आधे घटें कì समािĮ के बाद । 

21) अनशुासनहीनता/िकसी भी ÿकार के अनिुचत साधन को रोकने के िलए क± 
िनरी±कŌ को परी±ा हॉल म¤ सावधानी से घमूना चािहए । 



[15] 
 

22) कदाचार के सभी मामलŌ कì åरपोटª क¤ þ अधी±क को अलग-अलग दी जानी 
चािहए । 

23) परी±ा समािĮ के बाद संबंिधत क± िनरी±क Ĭारा छाýŌ से उ°र पुिÖतकाए ंएकý 
कर परी±ा अनभुाग को सŏप दी जानी चािहए । उ°र पिुÖतकाओ ंके खो जान ेके 
िलए क± िनरी±क उ°रदायी होगा । 

24) छाýŌ को सभी Óयिĉगत सामिúयŌ कì जांच करने के िलए याद िदलाएं । 

ÿािĳकŌ/परी±कŌ कì िनयुिĉ तथा मूÐयांकन–मÁडल का गठन 

1)  ÿािĳकŌ और परी±कŌ के łप म¤ उसी Óयिĉ कì िनयिुĉ हो सकेगी जो 

क. िजस परी±ा और िवषय का ÿािĳक या परी±क िनयĉु होना हो उस Öतर का 
अÅयापक या भतूपवूª अÅयापक हो। 

ख. संÖथान या अÆय सÖंथान का ऐसा अÅयापक या भतूपवूª अÅयापक हो, जो उस 
िवषय म¤ कम से कम Öनातको°र उपािध रखता हो।  

ग. सÌबंिधत िवषय का िविशĶ िवĬान हो। 

2) ÿािĳक या परी±क के łप म¤ िकसी Óयिĉ के नाम कì सÖंतुित सÌबंिधत अÅययन बोडª 
Ĭारा िनÌनिलिखत िववरण के साथ कì जाएगीः- 

क. नाम, पद और पता 

ख. योµयता और अनुभव 

ग. समीपÖथ रेलवे Öटेशन, पोÖट आिफस 

3) साधारण ÿािĳक या परी±क का कायªकाल तीन वषª होगा, परÆतु उसके पवूª भी ÿिĳक 
या परी±क हटाया जा सकेगा ।  

4) काई Óयिĉ एक साथ िजतने ÿĳपýŌ का ÿािĳक या परी±क हो सकेगा उसकì 
अिधकतम सीमा समय-समय पर आदेशŌ Ĭारा िनिĲत कì जाएगी । 

5) ÿािĳक या परी±कŌ को उन दरŌ पर पाåर®िमक का भगुतान िकया जाएगा जो समय-
समय पर आदशेŌ Ĭारा िनधाªåरत कì जाएगी । 

6) िकसी परी±क Ĭारा जाँची जान ेवाली उ°र पिुÖतकाओ ंकì अिधकतम सीमा वह होगी 
जो समय-समय पर इसके िनिम° आदेशŌ Ĭारा िनधाªåरत कì जायेगी । 
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7) िकसी परी±क Ĭारा जाँचने या मौिखक परी±ा लेने के िलए कम से कम उतना 
पाåर®िमक दये होगा जो परी±ा-पाåर®िमक िबल म¤ Æयनूतम दर िनधाªåरत है परÆत ु
इसकì गणना के िलये परी±क Ĭारा जाँची गई सभी उ°रपुिÖतकाओ या परीि±त सभी 
छाýŌ कì सं́ या को एक साथ जोड़ा जाएगा । 

8) ÿÂयेक ÿािĳक, परी±क तथा ÿĳ पý पåरशोधन कायª के सदÖयŌ (Moderation 
Board) को परी±ा कायª Öवीकार करने के साथ-साथ यह घोषणा करना होगा िक वह 
िजस परी±ा-िवषय म¤ िनयĉु ह ैउसका कोई सÌबÆधीत परी±ा नहé दे रहा ह ै। 

9) ÿािĳक/परी±क, ÿĳपý पåरशोधनकताª Ĭारा अनपुालनीय आचरण िनयम और अÆय 
ÿितबÆध वे हŌग,े जो समय-समय पर आदशेŌ Ĭारा सिूचत िकए जाय¤ग े। 

10) यिद कोई ÿािĳक, परी±क तथा ÿĳ पý पåरशोधनकताª िकÆहé अÅयादशेŌ, िनयमŌ या 
िनद¥शŌ का उÐलंघन करता ह ैया उनका पालन नहé करता ह ैया उसके कायª म¤ अÆय 
ýिुटयाँ पाई जाती ह ैतो उसकì िनयिुĉ समाĮ कì जा सकती ह ैऔर वह कम से कम 
एक वषª तक ÿािĳक/परी±क के łप म¤ िनयĉु होने का पाý नहé होगा । 

11) ÿÂयेक परी±ा का कम से कम एक ÿािĳक और परी±क िवĵिवīालय का ÿाÅयापक 
होगा। यथासÌभव 50 ÿितशत ÿािĳक और परी±क बाĻ हŌग े। 

12) ÿािĳक, परी±क तथा ÿĳपý पåरशोधनकताª कì िनयिुĉ अÅययन बोडª Ĭारा संÖतुत 
िवĬानŌ कì नामावली म¤ से परी±ा सिमित अथवा कुलपित Ĭारा कì जाएगी । 

13) मौिखक तथा ÿयोगाÂमक परी±ा म¤ दो परी±क होग¤ िजसम¤ एक आÆतåरक तथा दसूरा 
बाĻ परी±क होगा । 

14) आकिÖमक िÖथित म¤ ÿािĳक, परी±क तथा ÿĳपý-पåरशोधनकता कì िनयिुĉ 
कुलपित Ĭारा कì जाएगी । 

15) ÿĳपý पåरशोधनकताª कì सिमित (Moderation Board) म¤ सÌबंिधत िवषय के 
िवभागाÅय± एव ंउस िवषय के एक या दो बाĻ िवĬान हŌगे। बाĻ िवĬानŌ कì िनयुिĉ 
िवभागाÅय±Ō Ĭारा सÖंतुत नामŌ म¤ से कì जाएगी । 

उ°र पुिÖतका-मÐूयांकन सÌबÆधी परी±कŌ के िलये आवÔयक िनयम 

1) कृपया परी±ा अनभुाग कायाªलय म¤ भजे ेजाने वाले ÿÂयेक पý पर तथा िजस िलफाफे 
म¤ यह पý भेजा जा रहा हो उस पर अपनी परी±क सं́ या अवÔय िलख¤। 
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2) यिद आप कई परी±ाओ ंके िविभÆन िवषयŌ अथवा एक ही परी±ा के कई िवषयŌ के 
परी±क हŌ तो उनके लÊधांकŌ को पथृक-पथृक िलफाफŌ अथवा बÁडलŌ म¤ भेज¤ और 
ÿÂयेक िलफाफे तथा बÁडल को महुरबÆद करके उस पर अपनी परी±क सं´या अवÔय 
िलख¤। इस ÿकार के बाहर के पýŌ को रिजÖटडª/Öपीट पोÖट डाक से भेजना आवÔयक ह।ै 

3) यिद डाक-Óयय कì बचत कì ŀिĶ से उपयुªĉ स०ं2 कì वÖतुओ ंको एक ही बÁडल 
अथवा िलफाफे म¤ भजेा जाए तो भी उनके अÆदर अलग-अलग सभी िलफाफे महुरबÆद 
हŌ और सब पर िनधाªåरत परी±क सं́ या िलखी जाय तथा िजस िलफाफे अथवा बÁडल 
म¤ सभी िलफाफे भेज ेजाय¤ उसके ऊपर सभी पýŌ कì परी±क सं́ या अवÔय िलख¤ । 

4) यिद कोई परी±क कुलसिचव, केÆþीय उ¸च ितÊबती िश±ा सÖंथान, वाराणसी कì 
िवशेष अनुमित ÿाĮ िकए िबना िनधाªåरत उ°र पिुÖतकाओ ं के अितåरĉ उ°र 
पिुÖतकाओ ंका मÐूयांकन करेगा तो उÆह¤ उĉ उ°र पिुÖतकाओ ंके मÐुयांकन के िलए 
कोई पåर®िमक नहé िदया जाएगा । 

5) उ°र पिुÖतकाओ ंके मÐूयांकन म¤ िकसी अÆय Óयिĉ से सहायता कदािप न ल¤। परी±ण 
कायª ÿारÌभ करने के पवूª ÿĳ पý तथा ÿĳŌ का पूणाªक ³या ह ैभलीभाँित जानकारी कर 
ल¤। सÌबिÆधत िवषय का उ°ीणाªक ³या ह,ै इसे भी ²ात कर ल¤, िजससे कोई ýिुट न रह 
जाय । 

6) उ°र पिुÖतकाओ ंका परी±ण øमानसुार ही करना चािहए। उ°र पिुÖतकाओ ंके भीतर 
ÿÂयेक ÿĳ के अÆत म¤ ÿाĮाकं अवÔय िलखना चािहये या शÆूय िलख दनेा चािहए, 
िजससे कोई ÿĳ छूटने का Ăम न हो । 

7) अकं ÖपĶ िलख ेजायं िजससे पढ़ने म¤ कोई किठनाई न हो। परी±ण-कायª म¤ लाल Öयाही 
अथवा लाल पेिÆसल का ÿयोग करना चािहए । 

8) यिद परी±क को अकंŌ म¤ कोई संशोधन करना हो तो अशĦु अकंŌ को काटकर दसूरा 
अकं िलखकर हÖता±र कर देना चािहए । 

9) उ°र पिुÖतकाओ ंके आवरण पķृ (कवर पेज) पर िनिĲत खाना म¤ ÿĳानुसार ÿाĮांकŌ 
को सावधानी से भर¤ और उनका सÌपणूª योग, योग के खाने म¤ िलख द¤ । यिद ÿाĮांकŌ 
का सÌपणूª योग िभÆनŌ म¤ आता ह ैतो उसे बढ़ाकर अगली पूणª सं́ या िलखनी चािहए । 
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जैसे 211 4ൗ  , 211 2ൗ  , 213 4ൗ  आता ह ैतो उसे बढ़ाकर अगली पणूª सं́ या िलखनी चािहए। 
22 कर देना चािहए । 

10) ÿÂयेक परी±क को उ°र पिुÖतकाओ ंके मखु पĶृ पर अपना हÖता±र अवÔय करना 
चािहए ।  

11) अशिुĦयŌ पर लाल Öयाही से X यह िचÆह बनाना चािहए, जो उ°र िनताÆत अशĦु हो 
उसे लाल Öयाही से काट दनेा चािहए ।  

12) लÊधांक के जोड़ म¤ कदािप भलू न हो । अकंतािलका (Marks Sheets) म¤ चढ़ाए गए 
ÿाĮांको तथा अ±रŌ म¤ िविभÆनता न हो । 

13) िकसी भी उपिÖथत छाý कì उ°र पिुÖतकाओ ं परी±ण करने से न छूटे तथा उसका 
लÊधांक, अकंतािलका (काउÁट फाइल) म¤ िलखने से न रह जाय। उĉ कारणŌ म¤ स े
िकसी एक कारण के भी होने पर परी±क कì पनुिनªयिुĉ पर ÿभाव पड़ सकता ह ै। 

14) समÖत डाक-Óयय कì रसीद परी±क पाåर®िमक िबल म¤ अवÔय संलµन कर¤ िजससे 
पाåर®िमक के साथ-साथ डाक-Óयय का भगुतान िकया जा सके । 

परी±ा पाåर®िमक िववरण 

1. केÆþाÅय± 150 ł० ÿित पाली 

2. क± िनरी±क 75 ł०ÿित पाली 

3. कायाªलय सहायक 60 ł० ÿित पाली 

4. पåरचारक 40 ł० ÿित पाली 

5. सारणीयन कायª का पाåर®िमक 

(ÿित 100 छाýŌ के िलए) 

700 ł० 

6. लÊधांक रिजÖटर का िमलान कायª 

(ÿित 100 छाýŌ के िलए) 

250 ł० 

7. लÊधांक पý का िमलान कायª 

(ÿित 100 छाýŌ के िलए) 

400 ł० 
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ÿािĳक और परी±कŌ का पाåर®िमक 

ø० 
स०ं 

परी±ा नाम एक ÿĳपý 
िनमाªण 

पाåर®िमक 

उ°र 
पुिÖतका 
मूÐयांकन 
ÿित छाý 

मौिखक 
परी±ा ÿित 

छाý दर 

उ°र 
पुिÖतका 
Æयूनतम 

पाåर®िमक 
1. शाľी/िश±ाशाľी/ 

शाľी-िश±ासाľी 
(चतुवªषêय)/ बी.एस. 
आर.एम.एस./ ºयोितष 
शाľी/ बैचलर ऑफ 
फाइन आट्ªस 

600.00 Ł० 15.00 Ł० 20.00 Ł० 350.00 Ł० 

2. आचायª/ºयोितष 
आचायª/एम.डी./ माÖटर 
ऑफ फाइन आट्ªस 

750.00 Ł० 18.00 25. 00 Ł० 400.00 Ł० 

3. एम. िफल. --- 800.00 Ł० 300.00 Ł० --- 
4. िवīावाåरिध 

(पी.एच.डी.) 
--- 900.00 Ł० 400.00 Ł० --- 

5. वाचÖपित (डी० िलट्०) --- 900.00 Ł० 400.00 Ł० --- 
 

िटÈपणीः  

ÿĳपý के अनवुाद करन ेका पाåर®िमक ÿित ÿĳपý 50 ł० ह ै।  
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སློབ་ཚན་གྱི་མཚན་མཐོ། 
སློབ་ཚན་གྱི་ལས་རིམ། 

བསྟན་བཅོས་འཛིན་རིམ་གྱི་སློབ་ཚན། 
(གཙུག་ལག་སློབ་ཐོན།) 

 

སློབ་དཔོན་འཛིན་རིམ་གྱི་སློབ་ཚན། 
(ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཐོན།) 

ཨང་
རིམ 

སློབ་ཚན། དུས་ཡུན། 

༡ སློབ་དཔོན། (ཨེམ་ཨེ།) ནང་
པའི་ལྟ་གྲུབ། 

ལོ་གཉིས། (ལོ་ཕྱེད་

རྒྱུགས་དུས་བཞི།) 
༢ སློབ་དཔོན། (ཨེམ་ཨེ།) བོད་

ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རྩོམ་རིག། 
ལོ་གཉིས། (ལོ་ཕྱེད་

རྒྱུགས་དུས་བཞི།) 

ཨང་
རིམ། 

སློབ་ཚན། དུས་ཡུན། 

༡ བསྟན་བཅོས། ལོ་གསུམ། (ལོ་ཕྱེད་

རྒྱུགས་དུས་དྲུག།) 
༢ བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་པ། 

(བསྟན་བཅོས།) 
ལོ་གསུམ། (ལོ་ཕྱེད་

རྒྱུགས་དུས་དྲུག།) 
༣ བོད་ཀྱི་བཟོ་རིག་པ། (བསྟན་

བཅོས།) སྒྱུ་རྩལ་རིག་སྡེ། 

ལོ་གསུམ། (ལོ་ཕྱེད་

རྒྱུགས་དུས་དྲུག།) 
༤ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ། 

(དཀའ་བཅུ་བ) 
ལོ་ལྔ། (ལོ་ཕྱེད་

རྒྱུགས་དུས་བཅུ།) 
༥ དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་། ལོ་གཉིས། ལོ་ཕྱེད་

རྒྱུགས་དུས་བཞི།) 
༦ དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་། (བི་

ཨེ་ བི་ཨེཌ) 

ལོ་བཞི། ལོ་ཕྱེད་
རྒྱུགས་དུས་བརྒྱད།) 
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༣ སློབ་དཔོན། (ཨེམ་ཨེ།) བོད་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལེགས་
སྦྱང་། 

ལོ་གཉིས། (ལོ་ཕྱེད་

རྒྱུགས་དུས་བཞི།) 

༤ བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་རིག་པ། 
(སློབ་དཔོན།) 

ལོ་གཉིས། (ལོ་ཕྱེད་

རྒྱུགས་དུས་བཞི།) 
༥ བོད་ཀྱི་བཟོ་རིག་པ། (སློབ་

དཔོན།) སྒྱུ་རྩལ་རིག་སྡེ། 

ལོ་གཉིས། (ལོ་ཕྱེད་

རྒྱུགས་དུས་བཞི།) 
 

ཉམས་ཞིབ་ལག་འཁྱེར། 
མཐོ་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འཕགས་སློབ་དཔོན་དང་
ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་སློབ་ཚན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། 

 

སྤྱིར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 
༡༽ ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ལོ་

གཅིག་གི་ནང་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཅིག་ཁོ་ནར་མཉམ་
ཞུགས་བྱེད་ཆོག་པ། རྒྱུགས་སྤྲོད་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་
མཐོ་སློབ་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་ཡོད་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་
གཞན་དུའང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཆོག 

༢༽ དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་
སློབ་བུའམ་སློབ་མ་གང་ཞིག་ལོ་ཕྱེད་རྒྱུགས་དུས་སུ་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེགས་ཐོན་མི་བྱུང་ཚེ། ལ ོ ་ ཕ ྱ ེ ད ་
རྒྱུགས་དུས་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་
གཉེར་བ་འབྱིང་དང་མཉམ་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་ཆོག ལོ་
ཕྱེད་རྒྱུགས་དུས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་རྒྱུགས་
སྤྲོད་ཚེ་གྲངས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་
འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དགེ་རྒན་ནས་འཛིན་
གྲྭ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ལོང་མི་ལོང་ངེར་པར་བརྟག་
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དགོས། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་གཏན་འབེབས་ནི་
རིགས་བདག་མཆོག་གི་གནང་གི་རེད། 

༣༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་སྐད་ཡིག 

 རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲི་ཤོག་སྐད་ཡིག་གང་
དུ་ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་ཉིད་བེད་སྤྱོད་བྱ་དགོས། 

༤༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་འཛུལ་ཞུགས་ལམ་སྟོན། 

 རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ་བརྒྱ་ཆ་
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་(༨༥)ལོན་དགོས་ངེས་ཡིན། གནས་སྟངས་

ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ན་མཐོ་སློབ་ཀྱི་རིགས་བདག་མཆོག་གིས་
བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཕྱག་ཡངས་གཏང་ཆོག གཟུགས་གཞི་བདེ་པོ་
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཛིན་གྲྭར་བཅར་མི་ཐུབ་
པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཚད་ལྡན་སྨན་པའི་ལག་
འཁྱེར་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ག་བཞིན་ཕྱག་ཡངས་
བྱེད་ཆོག་གོ། 

༥༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་འགེངས་ཤོག་བཀང་ཚུལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི། 

 སློབ་གཉེར་བ་ནས་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་
དངུལ་ཕུལ་ཏེ་ཐམ་ག་བརྒྱབ་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་
འགེངས་ཤོག་རག་ཐབས་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་འགེངས་ཤོག་ཇི་
བཞིན་བཀང་སྟེ་རིགས་སྡེ་འགན་འཛིན་ནས་ངོས་ལེན་
བྱུང་རྗེས་དངུལ་འཛིན་དང་ལྷན་དུ་དུས་བཀག་བྱས་པའི་
ཚེས་གྲངས་ལས་མ་འགྱངས་པར་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྡེ་ཚན་དུ་
འབུལ་དགོས། རྒྱུགས་སྤྲོད་འགེངས་ཤོག་གི་བར་སྟོང་
རྣམས་སློབ་གཉེར་བ་རང་ཉིད་ནས་དགང་དགོས་ཤིང་། 
རྒྱུགས་སྤྲོད་གཏོང་ཆོག་པའི་སྙན་ཞུ་དང་ལྷན་དུ་
སྔོན་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེགས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཨང་
ཐོབ་ལག་འཁྱེར་གྱི་འདྲ་བཤུས་ཤིག་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་
ངེས་ཡིན། 

 ཡོན་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་འགེངས་ཤོག་ཡར་ལས་ཁུང་དུ་
འབུལ་བའི་ཚེས་གྲངས་ནི་རིགས་བདག་གི་བཀའ་བཞིན་གཏན་
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འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རེད། གལ་ཏེ་སློབ་གཉེར་བ་གང་ཞིག་
དུས་ཚེས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཡོན་བཅས་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་འགེངས་ཤོག་འབུལ་མ་ཐུབ་ཚེ། དེ་
ལས་རྒྱུགས་ཡོན་གྱི་ཕྱེད་ནི་ཕྱི་བཤོལ་དངུལ་ཕུལ་
ཏེ་དུས་ཚེས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་བར་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་
གཏང་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས། ཕྱི་བཤོལ་དངུལ་འཆད་
དང་ལྷན་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་འགེངས་ཤོག་གི་ཤོག་བུ་ཡར་
ལས་ཁུང་དུ་ཕུལ་བའི་ཚེས་གྲངས་ཀྱང་གསལ་བསྒྲགས་
བྱེད་ཀྱི་རེད། 

༦༽ སློབ་ཚན་འདེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 

 སློབ་ཐུན་མགོ་ཚུགས་པའི་ཉི་མ་སུམ་ཅུའི་ནང་ཁུལ་དུ་
བསྟན་བཅོས་ལོ་དང་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་དང་
པོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་རྒྱུགས་དུས་དང་པོ་ཁོ་
ནར་གདམས་ག་ཕྱེད་པའི་སློབ་ཚན་ལ་བསྐྱར་འདེབས་བྱ་
ཆོག་པ་ཡིན། 

༧༽ དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་
གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏན་འབེབས་བྱེད་
པའི་དངུལ་རིན་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན། 

རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་མིང་། དངུལ་རིན། 
རྒྱུགས་སྤྲོད་འགེངས་ཤོག་གི་དངུལ་
རིན། 

སྒོར་ ༥༠ 

བསྟན་བཅོས། དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་། 
བསྟན་བཅོས་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་གི་
རྒྱུགས་སྤྲོད། (ལོ་རིམ་དང་རྒྱུགས་

དུས་རེ་རེ་ལ།) 

སྒོར་ ༡༠༠ 

སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད། (ལོ་

རིམ་དང་རྒྱུགས་དུས་རེ་རེ་ལ།) 

སྒོར་ ༡༥༠ 
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(བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ།) བི་ཨེས་ཨཱར་

ཨེམ་ཨེས་རྒྱུགས་སྤྲོད། (ལོ་རིམ་དང་

རྒྱུགས་དུས་རེ་རེ་ལ།) 

སྒོར་ ༡༠༠ 

ཚད་ལྡན་ལག་འཁྱེར་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད། སྒོར་ ༧༥ 
པི་ཨེཅ་ཌི (རིག་པའི་ཆུ་གཏེར།)/ ཁྱད་
འཕགས་སློབ་དཔོན་ 

སྒོར་ ༧༥ 

པི་ཨེཅ་ཌི (རིག་པའི་ཆུ་གཏེར།) དེབ་
སྐྱེལ། 

སྒོར་ ༢༠༠ 

པི་ཨེཅ་ཌི (ཉམས་ཞིབ་རྩོམ་བྲིས།) སྒོར་ ༧༥༠ 

སློབ་གཉེར་བ་རེ་རེའི་ཨང་ཐོབ་ཤོག་བུ། སྒོར་ ༣༠ 
ཨང་ཐོབ་ཤོག་བུའི་འདྲ་བཤུས་གཉིས་པ། སྒོར་ ༥༠ 
ལག་འཁྱེར་གྱི་འདྲ་བཤུས་གཉིས་པ། སྒོར་ ༡༠༠ 
འཕྲལ་སེལ་གྱི་ལག་འཁྱེར། སྒོར་ ༥༠ 
ཨང་ཀི་ཞིབ་འཇུག་གི་གོང་རིན། སྒོར་ ༧༥ 
དྲི་ཤོག་བསྐྱར་ཞིབ། སྒོར་ ༢༠༠ 
གནས་ཡུལ་སྤོ་བཤུད་ཀྱི་གོང་རིན། སྒོར་ ༧༥ 

 

༨༽ རྒྱུགས་འཕྲོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིག་གཞི། 

རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་གང་ཞིག་རྒྱུགས་དུས་གང་འདྲ་ཞིག་
གི་ཡིག་རྒྱུགས་སམ་ངག་རྒྱུགས་ཏེ། བརྗོད་གཞི་གང་རུང་
ཞིག་ལ་(བི་ཨེས་ཨཱར་ཨེམ་ཨེས་ཡིན་ན་བརྗོད་གཞི་གང་

རུང་གཉིས་ལ་) རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་ཚེ། དེ་ལ་རྒྱུགས་དུས་

ཕྱི་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་རྒྱུགས་མི་
འཕྲོད་པའི་ཤོག་བུའི་སྟེང་དུ་བསྐྱར་རྒྱུགས་སྤྲད་
ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཀྱི་རེད། དེའི་བསྐྱར་རྒྱུགས་
ནི་རྒྱུགས་འབྲས་གསལ་བརྡ་མ་བྱེད་གོང་གི་ཉིན་སུམ་
ཅུའི་ནང་ཁུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། རྒྱུགས་འབུལ་
མཁན་བརྗོད་གཞི་འདི་ཐོག་རྒྱུགས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་
བྱུང་ཚེ་རྒྱུགས་དུས་ཕྱི་མའི་ཡིག་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་
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ཆོག གལ་ཏེ་སློབ་གཉེར་བ་གང་ཞིག་ལག་ལེན་རྒྱུགས་
སྤྲོད་དུ་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་ཚེ། དེ་ལ་བསྐྱར་རྒྱུགས་
གོ་སྐབས་མི་སྦྱིན་པ་མ་ཟད། དེ་ལ་རྒྱུགས་མི་འཕྲོད་
པར་རྩིས་ཀྱི་རེད། 

ལོ་རིམ་རེ་རེའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་
རིམ་གཏན་དུ་མི་འབེབས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ལོ་རིམ་གྱི་
རྒྱུགས་སྤྲོད་མཐའ་མར་རྒྱུགས་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨང་
ཀི་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཏེ་གནས་རིམ་གཏན་འབེབས་བྱེད་
ཀྱི་རེད། རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་གང་ཞིག་གིས་རྒྱུགས་དུས་
གཉིས་ལས་མང་བར་བསྐྱར་རྒྱུགས་སྤྲོད་མེད་པ་མ་ཟད། 
དེའི་ཨང་ཀི་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ང་
ལྔ་(༥༥)་འམ་དེ་ལས་མང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་གནས་རིམ་

གཏན་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རེད། 

སློབ་ཚན་རེ་རེའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ནི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་
ཤིང་། ཆ་དང་པོར་བྲི་རྒྱུགས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་དེའི་ཁྱོན་
བསྡོམས་ཨང་བདུན་ཅུ་(༧༠) ཐམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆ་གཉིས་

པའི་ནང་དུ་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་ནི་ཆ་གསུམ་དུ་བགོ་སྟེ། འབྱོར་རྟགས་དང་། བརྩམ་
ཤོག་དང་། གཏམ་བཤད་དོ།། དེ་དག་ལ་གསུམ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་
རེ་ཡོད་པས། ལག་ལེན་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཨང་
སུམ་ཅུ་ཡོད། 

 

རྒྱུགས་འཕྲོད་ཨང་ཀིའི་རེའུ་མིག 

ཨང་
གྲངས 

རྒྱུགས་མིང་། དྲི་ཤོག་ཅིག་
གི་ཁྱོན་

བསྡོམས་བརྒྱ་
ཆ། (༡༠༠) 

དྲི་ཤོག་
ཅིག་གི་
རྒྱུགས་
འཕྲོད་
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པའི་ཨང་
དམའ་ཤོས། 

༡ བསྟན་བཅོས། བཟོ་རིག་
པ། བོད་ཀྱི་རྩིས་
རིག་པ། ལོ་རིམ་དང་
པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ། 

གཞུང་
ལུགས། 
ལག་ལེན། 

༧༠ 
༣༠ 

༢༥ 
༡༡ 

༢ སློབ་དཔོན། བཟོ་རིག་
པ། བོད་ཀྱི་རྩིས་
རིག་པ། ལོ་རིམ་དང་
པོ་དང་། གཉིས་པ། 

གཞུང་
ལུགས། 
ལག་ལེན། 

༧༠ 
༣༠ 

༣༤ 
༡༡ 

༣ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་
པ། ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་
ལྔ་པའི་བར། 

གཞུང་
ལུགས། 
ལག་ལེན། 

༧༠ 
༣༠ 

༣༥ 
༡༡ 

༤ དགེ་རྒན་འོད་སྦྱོང་། གཞུང་
ལུགས། 
ལག་ལེན། 

༧༠ 
༣༠ 

༢༨ 
༡༥ 

༥ བི་ཨེ་བི་ཨེཌ། ལོ་
རིམ་དང་པོ་ནས་བཞི་
པའི་བར། 

གཞུང་
ལུགས། 
ལག་ལེན། 

༧༠ 
༣༠ 

༢༨ 
༡༥ 

༦ གློག་ཀླད། ལོ་རིམ་
དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་
བར། 

གཞུང་
ལུགས། 
ལག་ལེན། 

༨༠ 
༢༠ 

༣༢ 
༠༨ 

 

༩༽ གནས་རིམ་གཏན་འབེབས་ཀྱོ་ངོ་སྤྲོད། 
རྒྱུགས་སྤྲོད་གང་ཡང་རུང་བའི་ལོ་རིམ་མཐའ་མའི་
རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་གནས་རིམ་གཏན་དུ་དབབ་པར་བྱ། མཐོ་
སློབ་ཏུ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ - ༡༣ ནས་གནས་རིམ་གྱི་ལུགས་

སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  

༡༠༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉར་ཚག་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་
སྒྲིག་གཞི། 
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རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆ་ཚང་ལ་གལ་ཏེ་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་ན་
ཞིང་། དེས་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལག་འཁྱེར་བསྟན་རྒྱུ་
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་རིམ་པ་ལོ་
ཕྱི་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་རྩིས་འཇོག་བྱེད་
ཀྱི་རེད། གལ་ཏེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་
སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་ན་བ་ཡིན་ན་སློབ་གཉེར་བ་དེའི་
རྒྱུགས་སྤྲོད་རིན་པ་རྩིས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། 

འཛིན་རིམ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་དྲི་ཤོག་བརྒྱད་(༨)ཡོད་

ཅིང་། དེ་དག་ལས་མུ་འཐུད་དེ་དྲི་ཤོག་ལྔ་(༥)ཡི་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་
སུ་གློ་བུར་དུ་ཤིན་ཏུ་ན་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ལ་
སྡེ་ཚན་ནས་བྲི་རོགས་ཤིག་གནང་ཡང་དྲི་ཤོག་གི་ལན་
འདེབས་མི་ཐུབ་པས། གནས་སྟངས་དེར་གཟིགས་ཏེ་གལ་ཏེ་
དབུས་འགན་འཛིན་གྱི་མོས་མཐུན་འབྱུང་ན་སློབ་གཉེར་
བ་དེ་དག་ལ་དྲི་ཤོག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་
ཕྱིར་འགྱངས་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་གཏང་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་
གནང་གི་རེད། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲ་སྒྲིག་མ་
ཚར་གྱིར་བར་དུ་དྲི་ཤོག་ལྷག་མ་རྣམས་གསང་སྟེ་གཞག་
གི་རེད། དྲི་ཤོག་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་འཐོབ་པའི་ཨང་ཀི་
ནི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ངོ་མའི་ཨང་ཀི་རུ་རྩིས་འཇོག་གནང་
གི་རེད། དྲི་ཤོག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ནི་
བསྐྱར་རྒྱུགས་དང་མཉམ་དུ་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་རེད། 

༡༡༽ རྒྱུགས་ཡོན་ཕྱིར་སློག་སྤྲོད་པ། 
༡༽ གལ་ཏེ་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་

ཅིང་། དེའི་འགན་ཁུར་བ་རྣམས་ནས་དེའི་འདས་གྲོངས་
ལག་འཁྱེར་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་ན། གནས་སྟངས་འདིར་
སློབ་གཉེར་བ་དེའི་རྒྱུགས་ཡོན་ཕྱིར་སློག་བྱེད་
ཀྱི་རེད། 

 སློབ་གཉེར་བ་གང་ཞིག་གིས་རྒྱུགས་སྤྲོད་འགེངས་
ཤོག་ཕུལ་ཟིན་མེད་། འོན་ཀྱང་འབྱོར་རྟགས་ཉུང་
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་མཉམ་ཞུགས་
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བྱེད་མི་ཐུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུགས་ཡོན་
ཕྱིར་སློག་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། 

༢༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་འགེངས་ཤོག་ངོས་ལེན་མི་འབྱུང་
བའི་སྐབས་སུའང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་དངུལ་རིན་
ཕྱིར་སློག་བྱེད་རེད། 

༡༢༽ བསྐྱར་བཤེར་གྱི་སྒྲིག་གཞི། 
རྒྱུགས་མི་འཕྲོད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་གཏན་
འབེབས་བྱས་པའི་རྒྱུགས་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ལན་འདེབས་ཤོག་
བུ་བསྐྱར་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཆོག། 

༡༣༽ སློབ་མའི་ལན་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་རྒྱུའི་སྒྲིག་གཞི། 

གལ་ཏེ་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ཨང་ཤོག་
སྤྲད་དེ་ཉིན་ ༡༥ ནང་ཚུད་སྒོར་ ༢༠༠ སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་
ཕུལ་ཏེ་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པའི་སློབ་ཚན་ནང་ནས་གཅིག་
གི་ལན་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཆེད་དུ་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཚེ་སློབ་
མའི་ལན་དེབ་དེ་སྔ་ཞིབ་འཇུག་མ་གནང་མཁན་གྱི་སློབ་
དཔོན་སར་བསྐྱར་ཞིབ་ཆེད་དུ་གཏང་རྒྱུ། 

གལ་ཏེ་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་གནང་མཁན་གྱི་ཨང་
ཐོབ་དེ་བཞིན་དེ་སྔའི་ཨང་ཐོབ་ལས་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་འམ་
དེ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ཡོད་ཚེ་དེ་སྔའི་ཨང་ཐོབ་ལ་བསྐྱར་
བཅོས་བྱེད་དེ་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། དེ་
མིན་དེ་སྔའི་ཨང་ཐོབ་དེ་མུར་གནས་རྒྱུ་དང་། ཅི་སྟེ་
བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་གནང་མཁན་གྱི་ཨང་ཐོབ་དེ་
སྔའི་ཨང་ཐོབ་ལས་བརྒྱ་ཆ་ཉི་ཤུ་འམ་དེ་ལས་མང་བ་ཐོབ་
ཡོད་ཚེ་བསྐྱར་ཞིབ་གསུམ་པ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་དང་དེ་ལས་
ཐོབ་པས་ཨང་ཐོབ་གང་ཡིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་
བྱ་རྒྱུ།ལན་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པའི་
སློབ་ཚན་ནང་ནས་གཅིག་རང་ལ་བྱེད་ཆོག 

༡༤༽ ལག་འཁྱེར་གནང་བའི་སྒྲིག་གཞི། 
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ལོ་རིམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་རྒྱུགས་དུས་སློབ་ཚན་
རྒྱུགས་འཕྲོད་པ་གཞི་ལ་བྱས་ཏེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་
ལ་ལག་འཁྱེར་གནང་གི་མ་རེད། 
སློབ་ཚན་རྒྱུགས་འཕྲོད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཁོ་
ན་ལ་ལས་ཁུང་ནས་ལག་འཁྱེར་གནང་གི་རེད། 
བསྟན་བཅོས། སློབ་དཔོན། རིག་པའི་ཆུ་གཏེར་གྱི་སློབ་
ཚན་རྒྱུགས་འཕྲོད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་
མཐར་སོན་གྱི་སྐབས་སུ་གཟེངས་རྟགས་གནང་གི་རེད། 

༡༥༽ འཕྲལ་སེལ་ལག་འཁྱེར། 
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་རྒྱུགས་ཡོན་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཡིག་
རྒྱུགས་འཕྲོད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཁུང་
ནས་འཕྲལ་སེལ་ལག་འཁྱེར་བླང་ཆོག་གི་རེད། 

༡༦༽ བོར་བརླག་དང་འཕྲོ་བརླག་ཤོར་བའི་ལག་འཁྱེར་གྱི་
འདྲ་བཤུས་བླང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 

ཁྲིམས་དཔོན་དང་བཤེར་དཔང་གི་ཚད་ལྡན་ལག་འཁྱེར་དང་
བཅས་བོར་བརླག་ཤོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འཁོད་པའི་
སྙན་ཞུ་ཞིག་ལས་ཁུང་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་སློབ་གཉེར་བ་
རྣམས་ལ་ལག་འཁྱེར་གཉིས་པ་ཞིག་གནང་ཆོག་གི་རེད། 
དེའི་ཆེད་དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་རྒྱུགས་ཡོན་ཕུལ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

༡༧༽ ཨང་ཐོབ་ཤོག་བུའི་འདྲ་བཤུས་བླང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་
གཞི། 

གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དངུལ་རིན་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་སློབ་
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཨང་ཐོབ་ལག་འཁྱེར་གྱི་འདྲ་བཤུས་
གནང་ཆོག་གི་རེད། 

༡༨༽ སློབ་དཔོན་ལོ་མཐའ་མའི་རྒྱུགས་དུས་གཉིས་པའི་སྐབས་
སུ་ཉམས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྩམ་ཤོག་འབུལ་རིམ་གྱི་
སྒྲིག་གཞི། 
སློབ་དཔོན་ལོ་མཐའ་མའི་རྒྱུགས་དུས་གཉིས་པ་དང་མཉམ་
དུ་ཤོབ་བུ་ལྔ་བཅུ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་རྩོམ་ཤོག་
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ཅིག་ཀྱང་གྲ་སྒྲིག་གནང་དགོས། དེའི་བརྗོད་གཞི་ནི་
སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་དང་རིག་སྡེ་འགན་འཛིན་མོས་མཐུན་
གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གཏན་འབེབས་
གནང་གི་རེད། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་དུས་ཚེས་ལས་ཉིན་ཉི་
ཤུ་ཙམ་སྔོན་ལ་རྩོམ་ཤོག་གི་འདྲ་བཤུས་བཞི་རེ་
རྒྱུགས་སྤྲོད་སྡེ་ཚན་དུ་འབུལ་དགོས། རྩོམ་ཤོག་གི་
སྐད་ཡིག་ནི་བོད་ཡིག་ཡིན་དགོས། རྩོམ་ཤོག་དང་འབྲེལ་
ངག་རྒྱུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད། རྩོམ་ཤོག་གི་ཁྱོན་བསྡོམས་
བརྒྱ་ཆ་༢༠༠ ཡིན། དེ་ལས་ཨང་ཀི་ ༡༠༠ ནི་བྲིས་རྩོམ་ལ་
ཡིན་པ་དང་། ཨང་ཀི་ ༡༠༠ ནི་དེ་འབྲེལ་གྱི་ངག་རྒྱུགས་
ལ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་རེད། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་
ངེས་པར་དུ་བྲིས་རྒྱུགས་དང་ངག་རྒྱུགས་གཉིས་ཀ་ལ་
ཕྲོད་པ་ཞིག་དགོས། 

སློབ་དཔོན་ལོ་དང་པོའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་ངག་
རྒྱུགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གཏང་དགོས། 

དབུས་འགན་འཛིན་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ལམ་
སྟོན། 

ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་བླང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ། 

༡༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་མགོ་མ་ཚུགས་གོང་ཉུང་མཐར་སྐར་ཆ་༢༤ 
གོང་རོལ་ནས་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་རྣམས་རྒྱུགས་སྤྲོད་
སྡེ་ཚན་ནས་བླང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

༢༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་ཞུགས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་
རྫོགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཤོག་བུའི་ཐོག་དབུས་འགན་འཛིན་
གྱི་མཚན་རྟགས། ཚེས་གྲངས། དབུས་འགན་འཛིན་གྱི་ཐམ་ག་
ངེས་པར་དུ་གདབས་དགོས། ཉིན་གཅིག་ཏུ་ལན་འདེབས་ཤོག་
བུ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་ལ་
ཐམ་ག་གདབས་དགོས་ཤིང་། འདི་ཐོག་དམིགས་གསལ་གྱི་དོ་
སྣང་གནང་དགོས། 
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༣༽ དྲི་ཤོག་གཅིག་ལ་ཨ་རྟགས་ཅན་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་
གཅིག་རང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། དགོས་ངེས་འབྱུང་ཚེ་
ཨ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ཤིག་བུ་གཞན་སྤྲད་དགོས། 

 ལན་འདེབས་ཤོག་བུའི་ཐིག་རེ་རེ་ནས་འགེངས་དགོས། བར་
མཚམས་སུ་ཤོག་བུ་སྟོང་པ་གཞག་མི་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་
ཤོག་བུ་སྟོང་པ་འབྱུང་ཚེ་ཀུ་རུ་ཁས་(x) བྱེད་དགོས། 

རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྲེལ་གྱི་གོ་
རྟོགས་སྤེལ་དགོས། 

༤༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དབུས་འགན་འཛིན་གྱིས་
ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་ལྷག་མ་ཇི་ཡོད་ལས་ཁུང་དུ་རྩིས་
སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་དགོས། 

༥༽ དྲི་ཤོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 

ཀ༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་མགོ་མ་ཚུགས་གོང་གི་ཆུ་ཚོད་༢༤ 
སྔ་རོལ་དུ་དབུས་འགན་འཛིན་གྱིས་དྲི་ཤོག་ཆ་ཚང་
བླང་ཚར་བ་དགོས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་གི་
དབང་གིས་བླང་མི་ཐུབ་ཚེ་དེའི་སྐོར་རིགས་དྲུང་
མཆོག་ལ་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས། 

ཁ) ཐམ་ཀ་རྡེབ་པའི་དྲི་ཤོག་གི་ཡིག་སྐོགས་ཀྱི་ནང་

དུ་དྲི་ཤོག་གི་གྲངས་ནི་སློབ་གཉེར་བའི་གྲངས་
ལས་མང་བ་ཡོད་རེད། འོན་ཀྱང་སློབ་གཉེར་བའི་ལག་
པར་དྲི་ཤོག་ཐེབས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཡོང་བའི་
ཆེད་དུ་གྲ་སྒྲིག་གནང་དགོས། རྒྱུགས་སྤྲོད་མགོ་
ཚུགས་པའི་རྗེས་སུ་དྲི་ཤོག་རྣམས་ཕྱིར་མི་འཐོན་
ཐབས་བྱེད་དགོས། དབུས་འགན་འཛིན་གྱི་དྲི་ཤོག་
ལྷག་མ་རྣམས་འགྲེལ་བརྗོད་དང་བཅས་ལས་ཁུང་དུ་
ཕུལ་དགོས། 

ག༽ དྲི་ཤོག་གི་ཡིག་སྐོགས་མ་ཕྱེས་གོང་དེའི་སྟེང་
དུ་བཀོད་པའི་བརྗོད་གཞི་དང་། ཚེས་པ་དང་། དུས་
ཚོད་བཅས་དུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་མཐུན་མི་མཐུན་
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ངེས་པར་དུ་བརྟག་དགོས། དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་འབྱུང་
ཚེ་དུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གཞིར་བཟུང་ཕྱག་ལས་གནང་
དགོས་པ་དང་དེའི་བརྡ་ལན་ཡང་རིགས་དྲུང་མཆོག་ལ་
ཕུལ་དགོས། 

གྷ) རྒྱུགས་སྤྲོད་ཁང་མིག་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ལ་གནང་

བའི་ལས་འགན་རྣམས་ཇི་བཞིན་བྱེད་མིན་མཇུག་
སྐྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། 

ང་༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་
སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨྱུ་གུ་དང་སྣག་ཚ་བེད་
སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་དགོས། 

ཅ༽ སློབ་གཉེར་བ་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་ལོགས་སུ་ལྕོག་ཙེ་
དང་ཞབས་སྟེགས་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྕོག་
ཙེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་གྱི་མིང་དང་། 
ཕའི་མིང་དང་། མིང་གཞུང་ཨང་གྲངས་དང་། རྒྱུགས་
སྤྲོད་དང་། སློབ་ཚན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བརྗོད་དང་
བཅས་པའི་ཤོག་ལྷེབ་ཅིག་ཀྱང་སྦྱར་དགོས། 

ཆ༽ མཐོ་སློབ་ཀྱི་བཀུར་འོས་རིགས་དྲུང་མཆོག་གི་
སྒོ་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་དབུས་འགན་འཛིན་དང་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པའི་བསྐོ་བཞག་གནང་དགོས། 
འགན་ཁུར་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་གཙུག་ལག་སློབ་
དཔོན་ཁོ་ན་ལ་དབུས་འགན་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོ་
བཞག་གནང་དགོས། དབུས་འགན་འཛིན་དང་། རྒྱུགས་
སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ལས་བྱེད་
པ་དང་། ཡིག་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་གཏན་
འབེབས་བྱེད་པའི་གླ་གནང་དགོས། 

ཇ༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་ཞུགས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རེ་
རེའི་ཕྱག་ཏུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་འཛུལ་ཞུགས་ལག་
འཁྱེར་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འཛུལ་ཞུགས་ལག་འཁྱེར་
དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་དྲུང་མཆོག་གི་མཚན་རྟགས་
དགོས། གོང་སྨོས་འཛུལ་ཞུགས་ལག་འཁྱེར་དུ་སློབ་
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གཉེར་བ་ངོ་ཤེས་ཕྱིར་དེའི་མཚན་རྟགས་བླང་དགོས། 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་གཉེར་བ་
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་འཛུལ་ཞུགས་ལག་འཁྱེར་
རྒྱུགས་སྤྲོད་སྡེ་ཚན་དུ་ཕྱིར་སློག་བྱ་དགོས། 

ཛྷ༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པའི་མདུན་དུ་རྒྱུགས་
འབུལ་ཚེ་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་
རྣམས་ནས་ཀྱང་ཉིན་རེའི་འབྱོར་ཐོའི་ཤོག་བུ་རུ་
ངེས་པར་དུ་མིང་རྟགས་དགོད་དགོས། དབུས་འགན་
འཛིན་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་
ཀྱང་སློབ་གཉེར་བ་དེའི་མཚན་རྟགས་ཡིན་མིན་ངེས་
པར་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་དགོས། རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་
གྱི་མིང་རྟགས་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་
སློབ་གཉེར་བའི་འདྲ་པར་གྱི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་སློབ་
གཉེར་བ་དེ་ངོ་འཕྲོད་པར་གནང་དགོས། 

ཉ༽ གལ་ཏེ་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་འགོ་
ནད་དང་ནད་ཡམས་སོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་རྒྱུགས་
འབུལ་ཁང་དུ་ཞུགས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ནན་མཛད་དགོས། 

ཊ༽ དྲི་ཤོག་འགྲེམས་སྤེལ་ཚར་བ་དང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་
ནང་ཁུལ་དུ་སློབ་གཉེར་བ་སུའང་རྒྱུགས་འབུལ་ཁང་
ནས་ཕྱིར་འཐོན་མི་ཆོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་འཐོན་དགོས་
ངེས་ཡིན་ན་དེ་དབུས་འགན་འཛིན་གྱི་བཀའ་མངགས་
བཞིན་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་
འཐོན་ཆོག་གི། དེ་མིན་ཆོག་མཆན་མེད། 

ཋ༽ དྲི་ཤོག་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རྒྱུགས་
འབུལ་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་འབུལ་ཁང་དུ་ཁྲིམས་
མེད་ཤོག་རིལ་དང་། བྲིས་དེབ་དང་། ཀློག་དེབ་
རིགས་འཁྱེར་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ནན་པོ་མཛད་དགོས། 
གལ་ཏེ་སུ་རུང་གི་གོང་སྨོས་ཀྱི་དངོས་རིགས་ཉར་
ཚག་བྱས་ཡོད་པར་མཐོང་ན། སློབ་གཉེར་བ་དེ་གོང་
སྨོས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་དངོས་རིགས་ཉར་ཚག་བྱེད་
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པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ཅན་དུ་རྩིས་
དགོས། 

༦༽ མི་འོས་དངོས་རིགས་ཀྱི་བེད་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་
སྐོར། 

རྒྱུགས་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་གཉེར་བའི་མདུན་
ནས་བྲིས་དེབ་བམ་ཤོག་རྙིགས་སོགས་མཐོང་བའམ། མི་
འོས་དངོས་རིགས་སོགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་མཐོང་ཚེ། 
སློབ་གཉེར་བ་དེ་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་དེའམ་དེའི་རྗེས་
ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་རྣམས་ལས་ཕྱིར་འབུད་མི་བྱ་བར། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་དང་ལམ་སེང་སློབ་
གཉེར་བ་དེའི་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་དང་། བྲིས་དེབ་
སོགས་དང་། མི་འོས་པའི་དངོས་རིགས་དང་། ཤོག་རྙིགས་
སོགས་དབུས་འགན་འཛིན་གྱིས་བདག་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་
ཉར་ཚག་བྱེད་དགོས། དེ་རྗེས་རྒྱུགས་འབུལ་བའི་ཆེད་
དུ་སློབ་གཉེར་བ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་གསར་པ་
ཞིག་གནང་དགོས། རྒྱུགས་སྤྲོད་འདི་ཚར་བ་དང་དབུས་
འགན་འཛིན་རིགས་དྲུང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་སློབ་གཉེར་
བ་དེའི། 

ཀ༽ ལན་འདེབས་ཀྱི་བྲིས་དེབ་དང་པོ། 

ཁ༽ དེའི་མདུན་ནས་ཐོབ་པའི་ཤོག་རྙིགས་སོགས། 

ག༽ ཕྱིས་སུ་གནང་བའི་ལན་འདེབས་བྲིས་དེབ། 

གྷ༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པས་གསུངས་པ་དང་ཁོང་ཉིད་
ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་
དབུལ་བར་བྱའོ།། དབུས་འགན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་
སློབ་གཉེར་བ་དེའི་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་དང་པོའི་ཁ་
ཤོག་ཏུ་རྒྱུགས་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་དཔེ་ལྟ་བ་
སོགས་གསལ་སྟོན་གནང་དགོས། རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་
རྟོག་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་དང་པོའི་སྟེང་དུ་
སློབ་གཉེར་བས་ཤོག་རྙིགས་སོགས་མི་འོས་པའི་
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དངོས་རིགས་དང་ལྷན་དུ་མཐོང་བའི་བརྡ་ལེན་བྱེད་
དགོས། 

༧༽ རྒྱུགས་འབུལ་ཁང་གི་སྒོ་ནི་ཉིན་དང་པོར་སྐར་མ་༣༠ 
སྔོན་ལ་དང་། ཕྱིས་ཉིན་གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐར་མ་བཅོ་
ལྔ་སྔོན་ལ་དབྱེ་དགོས། 

༨༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ཚར་བ་དང་ཉིན་རེ་བཞིན་ལན་འདེབས་ཤོག་
བུ་རྣམས་མིང་གཞུང་ཨང་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་
བསྒྲིགས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་ཤོག་དང་མཉམ་དུ་ཡིག་
སྐོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞག་དགོས། དེ་ནས་དེར་ཐམ་ཀ་རྡབ་
སྟེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྡེ་ཚན་ལ་ཕུལ་དགོས། 

༩༽ སློབ་བུའམ་སློབ་མ་རྣམས་གནས་སྟངས་ཇི་ལྟར་བྱུང་
རུང་དེ་དག་གི་སྡོད་གནས་སུ་ཡིག་རྒྱུགས་འབུལ་ཆོག་
པའི་ཆོག་མཆན་རྩ་བ་ནས་སྦྱིན་ཐུབ་ཐབས་མེད། 

རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་ལ་ལམ་སྟོན། 

(རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་ལ་ལམ་སྟོན་ཤོག་བུའི་འདྲ་

བཤུས་རེ་རེ་སྦྱིན་དགོས།) 

༡༽ མཐོ་སློབ་ལས་བྱེད་ཡིན་རུང་། ཡང་ན་རྒྱུགས་སྤྲོད་
ལྟ་རྟོག་པའི་མིང་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་ལས་མི་ཡིན་
རུང་། གང་ལྟར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས་རྒྱུགས་སྤྲོད་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུགས་སྤྲོད་
ལྟ་རྟོག་པ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་པ་དེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་
ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཞི་འཇམ་
པོའི་དང་བཏང་འཛིན་ནན་པོ་ཡོང་བའི་འབད་བརྩོན་
གནང་དགོས། 

༢༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་རྣམས་ཡིག་རྒྱུགས་མ་
ཚུགས་གོང་དམའ་མཐའ་ལ་སྐར་མ་༣༠ གོང་དུ་རྒྱུགས་
སྤྲོད་ཚོགས་ཁང་དུ་འབྱོར་ཟིན་པ་དགོས། 
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༣༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ཚོགས་ཁང་དུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་
ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལག་འཁྱེར་དང་འཛུལ་ཞུགས་ལག་འཁྱེར་
ཐོག་བརྟག་ཞིབ་གནང་དགོས། 

༤༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པས་ངེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་
རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་སུ་ཡིན་རུང་འཛུལ་ཞུགས་ལག་
འཁྱེར་མེད་པར་ཡིག་རྒྱུགས་ཚོགས་ཁང་དུ་འཛུལ་
ཞུངས་གནང་མི་ཆོག 

༥༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་རྐུབ་
སྟེགས་སུ་བསྡད་ཡོད་མེད་ཀྱང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་
རྟོག་པས་གཟིགས་དགོས། 

༦༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་སུ་རུང་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་མ་ཚུགས་
གོང་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་(༡༥)རྗེས་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་

ཚོགས་ཁང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མི་ཆོག 

༧༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་མ་ཚུགས་གོང་གི་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་
(༡༥)ཡི་སྔ་རོལ་དུ་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་རྣམས་འགྲེམས་

དགོས་པ་དང་། ལན་འདེབས་ཤོག་བུའི་མདུན་ངོས་སུ་
མིང་དང་ཕ་མིང་སོགས་དགང་དགོས་པ་རྣམས་དོ་སྣང་དང་
བཅས་བཀང་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་དགོས། 

༨༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་མ་ཚུགས་གོང་གི་སྐར་མ་ལྔའི་(༥)ཐོག་

དྲི་ཤོག་རྣམས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་དགོས། 

༩༽ རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་སུ་ཡིན་རུང་རྒྱུགས་སྤྲོད་
ཚུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ནང་ཁུལ་དུ་རྒྱུགས་
འབུལ་ཁང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་གནང་མི་
ཆོག 

༡༠༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་རྣམས་ནས་རྒྱུགས་འབུལ་
མཁན་སུ་རུང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལམ་སེང་ཚར་བའམ། ལམ་
སེང་རྒྱུགས་འབུལ་ཁང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་བྱེད་པའི་
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྡུ་རུབ་བྱ་དགོས། 
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༡༡༽ རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་རྣམས་ནས་ལན་འདེབས་ཤོག་བུའི་
མདུན་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ས་མིག་ཁོ་ནར་མིང་གཞུང་ཨང་
བཀང་བ་ལས་གཞན་གང་དུའང་བཀང་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུགས་
སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པས་གསལ་བརྡ་གནང་དགོས། 

༡༢༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་རྣམས་ནས་ལན་འདེབས་ཤོག་
བུ་དང་འབྱོར་རྟགས་ཤོག་བུ་རུ་ངེས་པར་དུ་ཚེས་
གྲངས་དང་བཅས་མཚན་རྟགས་དགོད་དགོས། 

༡༣༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་རྣམས་ནས་རྒྱུགས་འབུལ་
མཁན་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་བྲིས་མ་ཐམ་ཀ་ཅན་
གྱི་དངོས་རིགས་ཉར་ཚག་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། དྲི་
ཤོག་གི་སྟེང་དུ་གང་ཡང་བྲི་མི་ཆོག་བཀའ་རྒྱ་གནང་
དགོས། 

༡༤༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་
རྣམས་ནས་ཆུ་ཚོད་དམ། གློག་གི་འཕྲུལ་ཆས་རིགས་གང་
ཡང་བསྣམ་མི་ཆོག 

༡༥༽ དྲི་ཤོག་གི་ཡིག་སྐོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་དུས་
ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་ཚེས་གྲངས་གཞིར་བཟུང་རྒྱུགས་
འབུལ་མཁན་རྣམས་ལ་དྲི་ཤོག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་དགོས། 

༡༦༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་རྣམས་ནས་རྒྱུགས་འབུལ་
ཁང་དུ་ཁོང་རྣམས་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་
ཞུ་བ་འབུལ་གྱི་ཡོད། རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་སུ་རུང་ལ་
ཚུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུགས་འབུལ་ཡའི་
ཆོག་མཆན་གནང་མི་ཆོག  རྒྱུགས་འབུལ་སུ་རུང་ལ་
རྒྱུགས་འབུལ་ཁང་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་
གནང་མི་ཆོག 

༡༧༽ གནས་སྟངས་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པས་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དང་ཀློག་དེབ་སོགས་རྒྱུགས་འབུལ་
ཁང་དུ་བསྣམ་མི་ཆོག 
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༡༨༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་སུ་ཡིན་རུང་ཇི་སྲིད་དུ་
མིང་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཁོང་གི་ས་ཆར་
མི་སླེབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་རྒྱུགས་སྤྲོད་འབུལ་
ཁང་བཞག་མི་ཆོག  དབུས་འགན་འཛིན་གྱི་མོས་མཐུན་
བཞིན་གང་ཟག་ཅིག་བསྐོ་བཞག་གནང་གི་རེད། 

༡༩༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་རྣམས་བློ་སྒྲིམ་སྟེ་
གནས་དགོས་པ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱ་
བ་གཞན་གང་ཡང་ལ་ཞུགས་མི་ཆོག 

༢༠༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་མགོ་མ་ཚུགས་གོང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་
རྟོག་པས་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ཁང་གསལ་
སྤྱོད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་སྐོར་དྲན་གསོ་བྱེད་
དགོས། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་
རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་གཅིག་ཁོ་ན་རྒྱུགས་སྤྲོད་འབུལ་
ཁང་ལས་ཕྱིར་འཐོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་
རྒྱུགས་སྤྲོད་མགོ་ཚུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་
(༣༠)རྗེས་ལ་འགྲོ་ཆོག་གི་སྔོན་ལ་ནི་མིན། 

༢༡༽ རྒྱུགས་འབུལ་ཁང་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་
རྣམས་ཁྲིམས་འགལ་ལམ། མི་འོས་པའི་དངོས་རིགས་འགོག་
ཐབས་སུ་ཡང་ཡང་སྐོར་བ་ལ་ཕེབས་དགོས། 

༢༢༽ རྒྱུགས་འབུལ་ཁང་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཕན་
ཚུལ་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་སྙན་ཐོ་རྣམས་དབུས་འགན་
འཛིན་ལ་རེ་རེ་ནས་ཕུལ་དགོས། 

༢༣༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་ཟིན་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱུགས་
སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པས་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་རྣམས་ཚུར་
བསྡུ་རུབ་བྱ་སྟེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྡེ་ཚན་ལ་ཕུལ་
དགོས། གལ་ཏེ་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་བརླག་པ་ཡིན་ན་
དེའི་འགན་ནི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པས་འཁུར་
དགོས། 
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༢༤༽ རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་རྣམས་ལ་སྒེར་གྱི་དངོས་རིགས་
ཞིབ་འཇུག་ཆེད་དྲན་གསོ་བྱེད་དགོས། 

དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པའི་
བསྐོ་བཞག་དང་། གོང་ཚད་གཏན་འབེབས་ 

གནང་མཁན་གྱི་ཚོགས་པའི་སྐོར། 

༡༽ གཤམ་གྱི་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དྲི་ཤོག་
བཟོ་མཁན་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པའི་ཚུལ་དུ་
བསྐོ་བཞག་གནང་ཆོག་སྟེ། 

ཀ༽ དགེ་རྒན་ནམ་དགེ་རྒན་ཟུར་པ་གང་ཞིག་རྒྱུགས་
སྤྲོད་དམ་སློབ་ཚན་གང་ཞིག་གི་དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་
ནམ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོ་
བཞག་བྱེད་ཆོག། 

ཁ༽ མཐོ་སློབ་འདིའམ་མཐོ་སློབ་གཞན་རྣམས་ནས་ཡིན་
ཀྱང་རུང་དགེ་རྒན་ནམ་དགེ་རྒན་ཟུར་པ་དེ་འབྲེལ་
ཡོད་སློབ་ཚན་ཐོག་དམའ་མཐར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་
ཕྱག་འཁྱེར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། 

ག༽ འབྲེལ་ཡོད་སློབ་ཚན་ཐོག་མཁས་པ་དམིགས་བསལ་བ་
ཞིག་དགོས། 

༢༽ དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་ནམ་ཡིག་རྒྱུགས་ལྟ་རྟོག་པའི་ཚུལ་
དུ་གང་ཟག་གང་ཞིག་གི་མིང་གི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱབ་གཉེར་
ནི་འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་གི་སྒོ་ནས་གཤམ་གསལ་གྱི་
རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་བྱ་དགོས། 

ཀ༽ མིང་། གོ་གནས། ཁ་བྱང་། 

ཁ༽ འོས་ཆོས་དང་། ཉམས་མྱོང་། 

ག༽ ཉེ་འདབས་ཀྱི་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་དང་། སྦྲག་ཁང་། 

༣༽ སྤྱིར་དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་དང་ཡིག་རྒྱུགས་ལྟ་རྟོག་
པའི་དུས་ཡུན་ནི་ལོ་གསུམ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་སྔོན་
ལའང་དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་དང་ཡིག་རྒྱུགས་ལྟ་རྟོག་པ་
ཕྱིར་འབུད་བྱ་སྲིད། 
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༤༽ གང་ཟག་གང་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲི་ཤོག་ཇི་
ཙམ་བཟོ་བ་ཡིན་ནའང་དེའི་བཟོ་གླ་ཚད་མཐོ་ཤོས་ནི་
དུས་དུས་སུ་ལམ་སྟོན་དང་མཐུན་པར་གནང་གི་རེད། 

༥༽ དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་དང་རྒྱུགས་ལེན་མཁན་ལ་དུས་དུས་
སུ་བཀའ་མངགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་འབེབས་གང་གནང་བའི་
གླ་ཕོགས་དེ་བཞིན་ཕུལ་གྱི་རེད། 

༦༽ རྒྱུགས་ལེན་མཁན་གང་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་
པའི་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་རྣམས་གླ་ཕོགས་མང་ཤོས་ཀྱི་
ཚད་ནི་དུས་དུས་སུ་བཀའ་མངགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་
འབེབས་གནང་གི་རེད། 

༧༽ རྒྱུགས་ལེན་མཁན་གང་ཞིག་ལ་ཞིབ་བཤེར་རམ་ངག་རྒྱུགས་
ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་གླ་ཕོགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་
ཏུ་གླ་དམའ་ཤོས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕུལ་
དགོས། འོན་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཞིབ་
བཤེར་བྱེད་མཁན་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་ཇི་
ཙམ་དང་སློབ་གཉེར་བའི་གྲངས་འབོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
བསྡོམ་དགོས། 

༨༽ དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཞིབ་བཤེར་བ་
དང་། དྲི་ཤོག་ཞུ་དག་གནང་མཁན་གྱི་ལས་མི་རྣམས་ལ་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་རྣམས་ངོས་ལེན་བྱེད་པ་
དང་མཉམ་དུ་གསལ་སྒྲགས་བྱ་དགོས་པ་ནི། ཁོང་རྣམས་ལ་
རྒྱུགས་སྤྲོད་གང་དུ་འཁོད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཕུལ་གྱི་མ་རེད། 

༩༽ དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཞིབ་བཤེར་བ་
དང་། དྲི་ཤོག་ཞུ་དག་གནང་མཁན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་
བླང་དགོས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཁྲིམས་རྣམས་ནི་དུས་
དུས་སུ་བཀའ་མངགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་སྒྲགས་གང་གནང་བ་
དེ་རང་རེད། 

༡༠༽ གལ་ཏེ་དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཞིབ་
བཤེར་བ་དང་། དྲི་ཤོག་ཞུ་དག་གནང་མཁན་རྣམས་ནས་བཀའ་
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དང་། ཁྲིམས་དང་། ལམ་སྟོན་དང་འགལ་བར་བྱེད་པའམ། དེ་
ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའམ། དེའི་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་ལ་
སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མཐོང་ཚེ། ལས་བྱེད་དེའི་བསྐོ་
བཞག་རྩིས་མེད་གཏང་བ་དང་། ཉུང་ཤོས་སུ་ལོ་གཅིག་གི་
རིང་ལ་ལས་མི་དེ་དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་དང་། རྒྱུགས་
སྤྲོད་ཞིབ་བཤེར་བ་དང་། དྲི་ཤོག་ཞུ་དག་གནང་མཁན་
གྱི་ལས་བྱེད་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་གི་མ་རེད། 

༡༡༽ ཉུང་མཐའ་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་རེ་རེའི་དྲི་ཤོག་བཟོ་
མཁན་གཅིག་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མཁན་
ནི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཡིན་དགོས་ལ། དྲི་ཤོག་
བཟོ་མཁན་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཞིབ་བཤེར་བ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་
བཅུ་ནི་ཕྱི་ནས་ཡིན་དགོས། 

༡༢༽ སློབ་པ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མཁས་དབང་མིང་གཞུང་གཏན་
འབེབས་གནང་བའི་ནང་ནས་རིགས་བདག་མཆོག་དང་རྒྱུགས་
སྤྲོད་ཚོགས་ཆུང་གིས་དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་དང་། རྒྱུགས་
སྤྲོད་ཞིབ་བཤེར་བ་དང་། དྲི་ཤོག་ཞུ་དག་གནང་མཁན་
རྣམས་བསྐོ་བཞག་གནང་གི་རེད། 

༡༣༽ ངག་རྒྱུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་སུ་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་མཐོ་སློབ་
ཀྱི་ནང་ནས་དང་། གཞན་ནི་ཕྱི་ནས་ཡིན་དགོས། 

༡༤༽ གནས་སྟངས་ཁྱད་པར་བའི་སྐབས་སུ་རིགས་བདག་གི་སྒོ་
ནས་དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཞིབ་བཤེར་
བ་དང་། དྲི་ཤོག་ཞུ་དག་གནང་མཁན་རྣམས་བསྐོ་བཞག་གནང་
གི་རེད། 

༡༥༽ དྲི་ཤོག་ཞུ་དག་གནང་མཁན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་(Moderation 

Board) གི་ནང་དུ་འབྲེལ་ཡོད་སླབ་ཚན་གྱི་སྡེ་ཚན་འགན་
འཛིན་དང་། སློབ་ཚན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཁས་དབང་གཅིག་
གཉིས་ཤིག་ཕྱི་ནས་ཡིན་དགོས། ཕྱིའི་མཁས་དབང་རྣམས་
ཀྱི་བསྐོ་བཞག་ནི་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་གྱིས་གཏན་དུ་
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ཕབ་པའམ་ཡར་ཕུལ་བའི་མིང་གཞུང་ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་
རེད། 

 

ལན་འདེབས་ཤོག་བུའི་གོང་ཚད་དང་འབྲེལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་
ལྟ་རྟོག་པ་ལ་དགོས་ངེས་ལམ་སྟོན། 

༡༽ ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཏེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྡེ་ཚན་དུ་
བསྐུར་བའི་ཡིག་སྐོགས་རེ་རེའི་མདུན་ངོས་དང་། གང་
དུ་ཡིག་སྐོགས་ཆུང་ངུ་དེ་དག་བཅུག་སྟེ་བསྐུར་བའི་
ཡིག་སྐོགས་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་རང་རང་གི་རྒྱུགས་
སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པའི་ཨང་གྲངས་ངེས་པར་དུ་བཀོད་དགོས། 

༢༽ གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྒྱུགས་སྤྲོད་འགའ་ཞིག་གི་སློབ་ཚན་
འགའ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཅིག་གི་སློབ་ཚན་
འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་
གི་ཨང་ཐོབ་ཤོག་བུ་རྣམས་ཡིག་སྐོགས་ཁག་གམ། ཐུམ་
སྒྲིལ་བཟོས་ཏེ་བསྐུར་དགོས་པ་དང་། ཡིག་སྐོགས་སམ་
ཐུམ་སྒྲིལ་རེ་རེའི་མདུན་ངོས་སུ་ཐམ་ཀ་བརྒྱབ་སྟེ་
དེའི་སྟེང་དུ་རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་
རྟོག་ཨང་གྲངས་ངེས་པར་དུ་བྲི་དགོས། འདི་བཞིན་དུ་
ཕ ྱ ི འ ི ་ ཡ ུ ལ ་ ན ས ་ བ ས ྐ ུ ར ་ བ འ ི ་ ཐ ུ མ ་ ས ྒ ྲ ི ལ ་ ར ྣ མ ས ་
(Registered/speed post) སྦྲག་ཐོག་ནས་བསྐུར་དགོས། 

༣༽ དཔལ་འབྱོར་སྲི་འཚག་གི་དབང་གིས་གོང་སྨོས་ཨང་གྲངས་
གཉིས་(༢) པར་ཡོད་པའི་ཡིག་སྐོགས་ཆུང་བ་རྣམས་ཐུམ་

སྒྲིལ་ལམ་ཡིག་སྐོགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་
བསྐུར་བ་ཡིན་ནའང་། དེའི་ནང་གི་ཡིག་སྐོགས་རིགས་
ཐམས་ཅད་ལ་ཐམ་ཀ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་
དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པའི་
ཨང་གྲངས་བཀོད་དགོས། ཡིག་སྐོགས་སམ་ཐུམ་སྒྲིལ་གང་
གི་ནང་དུ་ཡིག་སྐོགས་ཆུང་རིགས་བསྐུར་ཡོད་པ་དེ་དག་
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུའང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་
པའི་ཨང་གྲངས་ངེས་པར་དུ་བཀོད་དགོས། 

༤༽ གལ་ཏེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ་གང་ཞིག་གིས་དབུས་
བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་རིགས་བདག་
མཆོག་གི་དམིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་མེད་པར་གཏན་དུ་འབེབས་
པའི་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་
མ་ཟད་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་གཞན་གྱིའང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་
པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གོང་གི་ལན་འདེབས་ཤོག་བུ་རྣམས་ཀྱི་
ཞིབ་བཤེར་ཆེད་གླ་ཕོགས་གང་ཡང་གནང་གི་མ་རེད། 

༥༽ ལན་འདེབས་ཤོག་བུའི་ཞིབ་བཤེར་གྱི་སྐབས་སུ་མི་གཞན་
གྱི་ཕྱག་རོགས་བླང་བར་མི་བྱ། ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་
འགུལ་མགོ་མ་ཚུགས་གོང་དྲི་ཤོག་དང་དྲི་བའི་ཨང་ཀི་
ཡོངས་རྫོགས་ཅི་ཡིན་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས། ཕྱིས་སུ་
སྐྱོན་གྱི་ཆ་མི་ཡོང་ཕྱིར་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་ཚན་གྱི་
རྒྱུགས་འཕྲོད་པའི་ཨང་ཅི་ཡིན་དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་
དགོས། 

༦༽ ལན་འདེབས་ཤོག་བུའི་ཞིབ་བཤེར་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་
དགོས། དྲི་ལན་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཆ་མི་ཡོང་ཕྱིར་ལན་
འདེབས་ཤོག་བུའི་ནང་དུ་དྲི་ལན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་
ངེས་པར་དུ་ཐོབ་ཨང་དགོད་པའམ། ཡང་ན་ཨང་ཀླད་ཀོར་
དགོད་དགོས། 

༧༽ བཀླག་པ་ལ་དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་ཕྱིར་ཨང་ཀི་རྣམས་གསལ་
པོར་བྲི་དགོས། ཞིབ་བཤེར་གྱི་སྐབས་སུ་སྨྱུ་གུའམ་
ཞྭ་སྨྱུག་དམར་པོ་བེད་སྤྱོད་བྱ་དགོས། 

༨༽ གལ་ཏེ་རྒྱུགས་བཞེས་པས་ཐོབ་ཆའི་ཨང་ཀི་ལ་འགྱུར་བ་
གཏང་དགོས་འབྱུང་ན། ནོར་བའི་ཨང་ཀི་དེ་བཅད་དེ་ཨང་
ཀི་གཞན་ཞིག་བྲིས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཚན་རྟགས་དགོད་
དགོས། 

༩༽ ལན་འདེབས་ཤོག་བུའི་མདུན་ངོས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་
པའི་དྲི་བ་གཞིར་བཟུང་གིས་དོ་སྣང་དང་བཅས་ཐོབ་ཨང་
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རྣམས་བཀང་དགོས་པ་དང་། ཁྱོན་བསྡོམས་ཨང་ཀིའང་གཤམ་
གྱི་སྟོང་ཆར་བྲི་དགོས། གལ་ཏེ་ཐོབ་ཨང་རྣམས་ཀྱི་
ཁྱོན་བསྡོམས་ཨང་ཀི་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ཨང་ཀི་
དེ་སྤར་ཏེ་དེའི་ཕྱིས་ཀྱི་ཨང་ཀི་རྫོགས་པ་དེ་བྲི་
དགོས། དཔེར་ན། 211/4 , 211/2, 213/4 འཐོབ་པ་ཡིན་ན། དེ་སྤར་
ཏེ་དེའི་ཕྱིས་ཀྱི་ཨང་ཀི་རྫོགས་པ་(༢༢)དེ་བྲི་དགོས། 

༡༠༽ རྒྱུགས་བཞེས་པ་རེ་རེ་ནས་ལན་འདེབས་ཤོག་བུའི་ཁ་
ཤོག་ཏུ་ངེས་པར་དུ་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་རྟགས་དགོད་
དགོས། 

༡༡༽ ཡི་གེ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣག་ཚ་དམར་པོས་
ཀུ་རུ་ཁའི་རྟགས་(x) འདི་བྱ་དགོས། ལན་གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་

ནས་མ་དག་པ་འདུག་ན་དེ་སྣག་ཚ་དམར་པོས་བཅད་དགོས། 

༡༢༽ ཐོབ་ཨང་བསྡོམས་པ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ནམ་ཡང་ཤོར་མི་རུང་། 
ཨང་ཀིའི་རིའུ་མིག་ཏུ་(marksheet) བཅུག་པའི་ཨང་ཀི་དང་
ཡིག་ཐོག་བྲིས་པའི་ཨང་ཀིའི་དབར་ཁྱད་པ་མེད་པ་དགོས། 

༡༣༽ འབྱོར་རྟགས་འཁོད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་གང་གི་ཡང་ལན་
འདེབས་ཤོག་བུ་ཞིབ་བཤེར་མེད་པར་ལྷག་མི་ཆོག་པ་དང་། 
དེའི་ཐོབ་ཨང་རྣམས་ཨང་ཀིའི་རིའུ་མིག་ཏུ་མ་འཁོད་
པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བྱ་དགོས། གོང་སྨོས་ཀྱི་སྐྱོན་
གཉིས་ལས་གང་རུང་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནའང་རྒྱུགས་
བཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པ་འབྱུང་
སྲིད། 

༡༤༽ རྒྱུགས་བཞེས་པས་སྦྲག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དུ་གླ་
ཕོགས་ཐོབ་འཛིན་དང་ལྷན་དུ་སྦྲགས་ཏེ་ཕུལ་དགོས། འདི་
ལས་གླ་ཕོགས་དང་མཉམ་དུ་སྦྲག་འཛིན་དུ་འཁོད་པའི་
འགྲོ་གྲོན་ཡང་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

རྒྱུགས་སྤྲོད་གླ་ཕོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲ། 

༡ དབུས་འགན་འཛིན། ཚོགས་ཐུན་རེ་
རེར་སྒོར་ ༡༥༠ 
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༢ རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པ། ཚོགས་ཐུན་རེ་
རེར་སྒོར་ ༧༥ 

༣ ལས་ཁུང་ལས་རོགས་པ། ཚོགས་ཐུན་རེ་
རེར་སྒོར་ ༦༠ 

༤ ཡིག་སྐྱེལ། མངགས་གཞུག་པ། ཚོགས་ཐུན་རེ་
རེར་སྒོར་ ༤༠ 

༥ རེའུ་མིག་བཀོད་སྒྲིག་པ། སློབ་
ཕྲུག་བརྒྱ་རེ་ལ། 

སྒོར་ ༧༠༠ 

༦ ཐོབ་ཨང་མ་དེབ་ཞིབ་བཤེར་བ། 
སློབ་ཕྲུག་བརྒྱ་རེ་ལ། 

སྒོར་ ༢༥༠ 

༧ ཐོབ་ཨང་ཤོག་བུ་འགེངས་པའི་གླ། 
སློབ་ཕྲུག་བརྒྱ་རེ་ལ། 

སྒོར་ ༤༠༠ 

༨ ཐོབ་ཨང་ཤོག་བུ་ཞིབ་བཤེར་བ། 
སློབ་ཕྲུག་བརྒྱ་རེ་ལ། 

སྒོར་ ༤༠༠ 

དྲི་ཤོག་བཟོ་མཁན་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་རྟོག་པའི་གླ་ཆ། 

ཨང་
གྲངས། 

རྒྱུགས་
སྤྲོད་ཀྱི་

མིང་། 

དྲི་
ཤོག་

གཅིག་
བཟོ་
བའི་

གླ་ཆ། 

སློབ་
ཕྲུག་

རེ་
རེའི་

ལན་
འདེབས་

ཤོག་
བུའི་
གོང་
ཚད། 

སློབ་
ཕྲུག་

རེ་
རེའི་

ངག་
རྒྱུག་

ལེན་
པའི་

གླ་ཆ། 

ལན་
འདེབས་

ཤོག་
བུའི་
གླ་ཆ་
དམའ་
ཤོས། 

༡ བསྟན་བཅོས། 
དགེ་རྒན་
འོས་
སྦྱོང་། 
བི་ཨེ་བི་
ཨེཌ (ལོ་

སྒོར་ 
༦༠༠ 

སྒོར་ 
༡༥ 

སྒོར་ 
༢༠ 

སྒོར་ 
༣༥༠ 
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བཞི་པ)། 
དཀའ་བཅུ་པ། 
རྩིས་རིག་པ 
(བསྟན་

བཅོས)། བཟོ་
རིག་པ 
(བསྟན་

བཅོས)། 
༢ སློབ་དཔོན། 

རྩིས་རིག་པ 
(སློབ་

དཔོན)། སྨན་
རམས་པ། 
བཟོ་རིག་པ 
(སློབ་

དཔོན)། 

སྒོར་ 
༧༥༠ 

སྒོར་ 
༡༨ 

སྒོར་ 
༢༥ 

སྒོར་ 
༤༠༠ 

༣ ཁྱད་འཕགས་
སློབ་དཔོན། 

…….. སྒོར་ 
༨༠༠ 

སྒོར་ 
༣༠༠ 

….. 

༤ རིག་པའི་
ཆུ་གཏེར། 
(པི་ཨེཅ་ཌི) 

……… སྒོར་ 
༩༠༠ 

སྒོར་ 
༤༠༠ 

….. 

༥ ཌི་ལིཊ ……… སྒོར་ 
༩༠༠ 

སྒོར་ 
༤༠༠ 

…… 

 

མཆན། 

 དྲི་ཤོག་གི་འགྱུར་གྱི་གླ་ཆ།  དྲི་ཤོག་རེ་རེ་ལ་
སྒོར་ ༥༠ ཐམ་པ་ཡོད། 
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Examination Manual 

List of Offered Programmes 

Graduate Programmes: 

S. No. Programme Duration 
1 Shastri  Buddhist Philosophy 3 years (6 semesters) 
2 Bhot Jyotish  Shastri 3 years (6 semesters) 
3 Bachelor of Fine Arts 3 years (6 semesters) 
4 Sowa Rigpa (B.S.R.M.S) 5 years (10 semesters) 
5 B.Ed. 2 years (4 semesters) 
6 B.A.B.Ed. 4 years (8 semesters) 

 

 

Post-Graduate Programmes: 

S. No. Programmes Duration 
1 Acharya Buddhist Philosophy  2 years (4 semesters) 
2 Acharya Tibetan Language and 

Literature 
2 years (4 semesters) 

3 Acharya Tibetan History and Culture 2 years (4 semesters) 
4 Acharya Bhot Jyotish  2 years (4 semesters) 
5 Master of Fine Arts  2 years (4 semesters) 

 

Research 

The University offers programmes for M. Phil and Ph.D. 
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General Instructions for Examination 

1) The students of Central Institute of Higher Tibetan Studies (CIHTS) can 
give one examination in a year but they can also appear for a Certified 
Course exam from the institute. 

2)  If any student of Central Institute of Higher Tibetan Studies (CIHTS) fails 

in a semester examination then he/she needs to join the next academic 

session as the student of the institute to pursue the course. 

Before conducting the first and second semester examination date, it is 

important to take into consideration whether the concerned students have 

completed 90 working days or not. The date of the examination will be 

decided by the Vice Chancellor. 

3)  Use of Language in Examination 

The students are required to use the same language as used in the question 

paper. 

4)  Instructions for Examination Eligibility 

The students are required to have at least 85% attendance in the classroom 

to appear for the examination. In case of special circumstances, the Vice 

Chancellor of the institute can grant 10% relaxation. If a student fails to 

appear for an exam due to illness, he/she needs to submit a certificate from 

a certified doctor to seek relaxation for the specified period.  

5)  Instructions for Applying for Examination Form  

Students are required to submit the decided fee amount to the Office and 

are expected to duly fill the form, get it forwarded by the concerned Dean, 

and finally submit it before the due date along with the fee receipt in the 

Examination Wing. Along with the Examination form the students are 

required to attach a self-certified copy of the mark sheet of the previous 

exam. 

The date for submitting the examination form along with the fee will be 

decided by the Vice Chancellor. If any student fails to submit his/her form 

within the specified date, then s/he needs to pay the extra late fee. Along 
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with the late fee, the date for submitting the exam form will be notified 

later. 

6)  Rules for Changing Subject 

The optional subject can only be changed within 30 days of the start of 

session of the first semester for Shastri I and Acharya I. 

7)  Following fee has been decided for the students: 

Name of Examination Fee (in rupees) 
Amount for Examination Form 50 
Shatstri/B.Ed./B.A.B.Ed./B.Sc. B.Ed.  
(for each semester) 

100 

Acharya Examination (for each semester) 150 
B.S.R.M.S. (for each semester) 100 
Certified Course Examination 75 
PhD and M. Phil. 75 
PhD Registration 200 
PhD (Thesis) 750 
Copy of Marksheet per student 30 
Second Copy of Marksheet per student 50 
Second Copy of Certificate 100 
Provisional Degree 50 
Recounting fee 75 
Re-evaluation fee 200 
Migration Certificate 75 

 

8)  Instructions to Pass the Examination 

If any student fails the written or oral examination in any one subject 
(B.S.R.M.S in two subjects), then he is allowed to appear for a re-exam in 
the concerned subject before the start of the next semester. The re-exam 
and the declaration of the result will be done within 30 days. Only when 
the student passes the re-exam in the same subjects, he will be allowed to 
appear for the next semester exam. If any student fails in the practical exam, 
then he will not be given the opportunity for a re-exam and he will be 
considered failed. 

Division will not be assigned/awarded for every part/year of the exam but 
at the end of any exam in its final part marks obtained in all the semesters 
will be considered to assign/award the division to the concerned student. 
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Only those students who have not appeared in a re-exam for two semesters 
and have attained 55% or more cumulatively will be awarded a division in 
the final year of the course.  

The exam for each subject will be conducted in two parts, comprising a 
written exam of 70 marks, and the practical exam. This practical exam 
comprises – attendance, assignment, and presentation of 10 marks each. 
The total of the practical exam would be 30 marks. 

Table of Passing Marks 

S. 
No. 

Name of Examination Total Marks of 
One Paper (100) 

Minimum 
Passing 
Marks 

1 Shastri/ Bachelor of Fine Arts 
/Bhot Jyotish Part I,II,III 

Theory 70 25 
11 Practical 30 

2 Acharya/Master of Fine Arts 
/Bhot Jyotish, Part I,II 

Theory 70 34 
11 Practical 30 

3 Sowa Rigpa (B.S.R.M.S) Part I, 
II, III, IV, V 

Theory 70 35 
15 Practical 30 

4 B.Ed. Theory 70 28 
15 Practical 30 

5 B.A.B.Ed. Part I,II, III, IV Theory 70 28 
15 Practical 30 

6 B.Sc. B.Ed. Part I,II, III, IV Theory 70 28 
15 Practical 30 

7 Computer Part I,II, III, IV Theory 80 32 
08 Practical 20 

 

9) Division Assessment Instruction 

The grade will be assessed after the final year examination of each course. 
The institute follows the Grade-Point System since the Academic year, 
2012-2013.  

10)  Rules for Remitting/Saving/Conserving Examination Fee 

If any student falls sick for the entire semester and provides a certificate 
from a recognized doctor then his examination fee will be valid for the 
next year. If the student falls sick during the middle of the examination, 
then in such a situation the examination fee of the student will not be valid. 
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If a course has a total of 8 question papers then a student needs to appear 
continuously in at least 5 question papers continuously. Similarly, the 
courses which offer a total of 6 question papers then a student needs to 
appear continuously in least 4 question papers. The courses which offer a 
total of 4 question papers then a student needs to appear in at least 3 
question papers continuously. If any student fulfills the above mentioned 
conditions and after this, due to sudden and severe ill health, despite the 
assistance of a writer, fails the exam and Exam Centre Superintendent 
validates the situation then those students will be allowed to appear in the 
examination in the following year in 3,2,1 manner. The marks obtained by 
them in the previous exams will be kept confidential until the formalities 
are fulfilled. The marks of the remaining question papers will be the marks 
of the main exam. These remaining exams shall be held as Re-
examination.    

11)  Reimbursement of Examination Fee 

1. If any student dies and his guardians produce his death certificate, in 
that case the examination fee of the student will be refunded.  

  The students who have already submitted their examination fee, but 
they fail to appear in the exam due to shortage of attendance, their 
examination fee will neither be refunded nor reimbursed. 

2. If the examination form is rejected, then, in that case, the examination 
fee will also be refunded. 

12)  Rules for Recounting 

After submitting the required fee amount, a failed student can request for 
revaluation of his answer sheet. 

13) Answer Sheet Revaluation Rules 

 If a failed student sends an application for re-evaluation of the answer 
book in one of the failed papers along with depositing Rs 200 (Rupees two 
hundred) within 15 days of the issue of the mark sheet, then the student's 
answer book will be sent to the examiner of that concerned subject who 
has not evaluated that answer sheet. 

If marks awarded by the second examiner are 10 percent or more than 
previously awarded marks, then the result will be declared after revising 
the previously awarded marks, otherwise the result of the previous 
examination will remain the same. 
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If the marks obtained by the second examiner is 20 percent more than the 
originally awarded marks, then after getting him tested by a third 
examiner, if the marks obtained is 10 percent or more than the originally 
awarded marks, then the marks awarded will be rectified, otherwise the 
same marks will be valid. Revaluation can be done in any one failed paper 
only.  

14)  Rules for Procurement of Certificates 

Certificates will not be provided only on the basis of qualifying any part 
of the exam. 

Certificates will be provided to qualified students from Examination 
Office. 

Certificates for the award of Graduate, Post Graduate and PhD degrees 
will be provided in the Convocation ceremony. 

15)  Provisional Certificate  

Provisional Certificate can be attained by the qualified students after 
submitting the required fee. 

16) Rules for Obtaining Copy of Lost Certificate 

The rules for obtaining a copy of the lost certificate can be provided after 
the student presents a plea explaining the cause of the loss/destruction. A 
certificate issued by Magistrate, and certified by Notary is required to 
procure a second copy of the lost certificate. A required fee will also be 
charged. 

17) Rules for obtaining copy of Mark sheet 

A copy of mark sheet can be provided to the student after submitting the 
required fee. 

18)  Rules for ‘Dissertation’ for Acharya – Final year, IInd Semester 

The students have to submit a 50 fullscape page dissertation along with 
the final year examination of Acharya (final year, last semester). The topic 
of the dissertation will be unanimously decided by the Head and Dean. 
Before 20 days of examination, four copies of the dissertation have to be 
submitted to the Examination Wing. The language of the dissertation will 
be Bhoti. An oral test will also be conducted in relation to the dissertation. 
The full marks will be 200 – out of which 100 is for the dissertation and 
100 for the oral test. The students have to qualify both the exams, 
separately. Oral exam for Acharya Part I will be conducted in the earlier 
manner. 
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Important Guidelines for Exam Centre Superintendent  
in relation with answer sheets 

1) At least 24 hours before the commencement of examination, blank answer 
sheets must be provided by the Examination Department. 

2) All the answer sheets of the appearing students must be duly dated, 
stamped and signed by the Exam Centre Superintendent. This should be 
duly taken care of. Only the required number of answer sheets must be 
stamped.  

3) Use only “A” marked answer sheet for one question paper. In case of need, 
a supplementary sheet with another mark shall be provided. 

Answer should be written on each line of the provided answer sheet. No 
pages must be left blank. If any page is left blank, due to any reason, use 
‘X’ to cross the page. Students must be made aware of this information. 

4) After the conclusion of the examination, the Centre Superintendent must 
return the remaining answer sheets to the Examination Wing with full 
details. 

5) In relation to Question Paper: 

a) All the question papers must be handed over to Exam Centre 
Superintendent 24 hours before the commencement of exam. If due to 
any reason, the question paper is not handed over then immediately 
the Registrar must be notified. 

b) The number of question papers in the sealed envelopes must be greater 
than the number of students, if, by any reason, a student has not 
received the question paper, then proper arrangements must be made 
and extra time must also be provided to the concerned student. After 
the commencement of the examination, the question paper must not 
go out of the examination hall. The details of the leftover question 
paper must be sent to Exam Centre Superintendent after the exam is 
over. 

c) Before opening the sealed envelopes, the subject, date and time of the 
exam must be cross-checked with the time table. If any discrepancy is 
found, then the proceedings must be made according to the timetable 
and the Registrar must be duly notified. 

d) The invigilator must be made to follow his examination duties. 
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e) Students must be informed that they should bring their own stationery. 

f) Every student must be provided with a separate sitting place which 
should be duly labelled with the name of the student, father’s name, 
roll no, exam name, subject, etc. 

g)  The appointment of Exam Centre Superintendent and invigilators 
must be done by the Registrar of the institute. Only responsible senior 
professors must be given the charge of Exam Centre Superintendent. 
Exam Centre Superintendent, invigilator, Office Assistant and MTS 
must be paid the decided remuneration. 

h) Every student appearing in the exam must have an Admit Card which 
must be duly signed by the Registrar. The admit card must be signed 
by the student for recognition. After the conclusion of the 
examination, all the signed admit cards must be returned to the 
Examination Department. 

i) Daily attendance sheet of the concerned student must be signed in the 
presence of the invigilator in the examination hall. The column of the 
student’s signature must be verified by the invigilator or Exam Centre 
Superintendent. While obtaining the signature of the concerned 
student on the daily attendance sheet due care must be given to verify 
the pasted photograph with the student.  

j)  No student with a contagious disease (chicken pox, plague) must be 
allowed to enter the examination hall and special care must be taken 
for this. 

k) No student is allowed to leave the examination Centre within an hour 
after the distribution of question paper. He can only be allowed to 
leave the Centre with the invigilator on the order of Exam Centre 
Superintendent. 

l) Before the distribution of the question paper, this must be announced 
among the students that they should not be in possession of any paper, 
article, book, notebook, etc. If the aforementioned things are found, 
then they shall be charged guilty of unethical activities. 

6) In Relation to Use of Unfair Means 

If during the exam a student is caught using unfair means such as, chit 
papers, books, etc., then the student should be not denied from appearing 
in the concerned exam and the upcoming exams. At the observance of this 
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kind of activity, immediately the answer sheet of the student along with 
the proof of unfair means (books, chit papers) must be reserved/ 
possessed/kept by the Exam Centre Superintendent. After this, a new 
blank sheet must be provided to the concerned student for attempting the 
paper. After the completion of the exam, Exam Centre Superintendent has 
to carry the following things of the student with him to the Vice 
Chancellor: 

a) First answer sheet 

b) Other unfair means found with the student 

c) Second/Fresh answer sheet 

d) Statement of the invigilator along with the statement of Exam Centre 
Superintendent  

e) Exam Centre Superintendent needs to mention on the front page of the 
first answer sheet that the concerned student was found using unfair 
means during the exam. The Examiner needs to notify on Form no. 1 
about the situation.  

7) The doors of the examination hall will be opened 30 minutes before the 
commencement of the first examination and thereafter before 15 minutes 
for the rest of the examination.  

8)  Every day after the completion of exam the answer sheets must be 
arranged according to the roll no. and kept in a sealed envelope along with 
the question paper. This must be submitted in the Examination Wing. 

9)  Under any circumstances, no student must be allowed to appear for the 
exam from his residential address/native place. 
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Instructions for the Invigilators 
(A copy of the Instructions should be given to each Invigilator)  

 
1) All Invigilators, whether members of the Panel of Invigilators or members of 

the Institute’s staff, are responsible for ensuring that the examination for 
which they are appointed runs smoothly and is conducted in accordance with 
University regulations.  

2) All the Invigilators should reach the Examination Hall at least 30 minutes 
before the commencement of each Examination.  

3) Verify the ID card and Hall Ticket of the students in the examination hall.  

4) Invigilators must ensure no Candidates should be permitted in the 
examination hall without hall ticket.  

5) Invigilator should check whether the students have occupied their allotted 
seats as per the seating arrangements.   

6) No candidate should be permitted in the examination hall after 15 minutes of 
the commencement of the examination.  

7) Distribute the answer sheets to the students 15 minutes prior to the 
commencement of the examination and ask them to fill all the details in the 
answer sheet carefully.   

8) Distribute the question paper to the students 5 minutes before the 
commencement of the examination.  

9) No students should be permitted to leave within an hour.  

10) Keep a record of the names of the students who leave the room temporarily 
or finish early. 

11) The invigilators are required to instruct the candidates not to write their Roll 
Number anywhere except in the space provided in the first page of main 
answer sheets. 

12) The invigilators are required to sign with date on the answer sheet and 
Attendance sheets.  

13) The invigilators must instruct the students not to keep any printed or written 
material with them and not to write anything on the questions paper.  

14) Students are not permitted to wear a watch/wristband or any type of digital 
band or carry any electronic gadgets during Examinations.   

15) The question paper should be distributed to the candidate as per the timetable 
and the date/time mentioned on the envelope of the question papers.  

16) The Invigilators are requested to maintain high standard of discipline in the 
Examination hall. No Candidates shall be permitted to take the examination 



[57] 
 

by any unfair means. No candidate shall be permitted to talk in the 
examination hall.  

17) Invigilators should not carry mobile phones/books to the examination hall 
under any circumstances.  

18) No invigilator shall leave the examination hall unless a designated substitute 
occupies his/her place. A substitute shall be made available with the consent 
of the Centre Superintendent.  

19) Invigilators must be vigilant and should not engage in any other work 
throughout the examination.  

20) Remind students to use the washroom before the exam starts. Only one 
student should leave the exam room at a time during the exam, and only after 
the first half hour.  

21) Invigilators should cautiously move around in the examination hall to 
prevent indiscipline/any type of malpractice.  

22)   All Malpractice cases should be reported to the Centre Superintendent 
separately. 

23) Once examination is completed, answer sheets should be collected by the 
concerned invigilator from the students and should be handed over to the 
Exam Wing. The invigilator will be held responsible for any loss of the 
answer sheets.  

24) Remind students to check for all personal items.  

Selection of Paper Setter (Examiner) and Evaluation Committee 

1) Only those can be selected as Paper Setter who fulfil the following 
criteria/eligibilities: 

a) The concerned person must have taught or is teaching the concerned 
subject for the respective class. 

b) Any teacher of the institute or other institutions who holds a Post 
Graduate degree. 

c) An expert of the concerned subject. 

2) Recommendation of the name a person for Paper Setter will be done by 
the related Board of Studies on the basis of the following: 

a) Name, designation and address 

b) Eligibility and experience 

c) From the nearest railway station, post office 
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3) The general tenure for Paper Setter will be 3 years but the Paper Setter can 
be relieved of his duties before the completion of the tenure. 

4) The maximum limit for the paper setting and evaluation for an individual 
will be decided from time to time on the orders of the institute. 

5) The remuneration for the Paper Setter will be decided and paid on the 
orders of the institute from time to time. 

6) The maximum number of answer sheets evaluated by the examiner will 
be decided from time to time by the orders of the institute. 

7) For any examiner the remuneration for oral test and written test, will be 
decided according to the Exam Remuneration Bill. The calculation of the 
remuneration will be decided on the basis of the number of answer sheets 
evaluated or the number of students appearing in the exam. 

8) Every examiner, paper-setter and the members of the Moderation Board 
not only need to accept the examination duties but also need to declare 
that no student appearing for the examination is in any way related to 
them. 

9) The code of conduct for the examiner, paper-setter and the members of 
the Moderation Board will be those which are decided by the orders of the 
institute from time to time. 

10) If any examiner, paper-setter and the members of the Moderation Board 
are found guilty of non – compliance with the rules and regulations 
decided by the institute or is found incompetent in discharging their duties 
then their selection shall be discontinued and he will not be eligible to 
resume his duties as examiner, paper-setter and the member of the 
Moderation Board for at least one year. 

11) At least one examiner and paper-setter should be a teacher of the institute. 
As far as possible 50% of the examiners and paper-setters must be 
external. 

12) The selection of examiner, paper-setter and members of the Moderation 
Board will be decided from the list of external experts by the Examination 
Committee or by the Vice Chancellor. 

13) There will be two examiners for oral and practical examination among 
which one would be internal and another would be external. 

14) Under special circumstances the selection of examiner, paper-setter and 
members of the Moderation Board will be done by Vice Chancellor. 
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15) The members of the Moderation Board will consist of the Head of 
Department of the concerned subject and one or two external experts of 
the subject. The external should be selected from the list given by the 
concerned HoDs. 

Important Instructions for Evaluation of Answer sheets 

1) Kindly mention the Examiner code on every letter and envelope in which 
the letters are sent to the Examination wing. 

2) If an evaluator is evaluating the answer sheets of different examinations 
and subjects or different papers of the same subject then the marksheet 
must be sent in separate envelopes for each subjects or in separate bundles. 
Each bundle and envelope should be sealed and examiner code must be 
mentioned on them. It is necessary to send the envelopes and bundles for 
the external examiners through registered/speed post. 

3) From economical perspective, the aforementioned things in point no. 2 
can be sent in one bundle or envelope. In this case also, the separate 
envelopes inside the large bundle must be stamped and the examiner code 
must be mentioned on every envelope and the examination code must also 
be mentioned on the larger bundle or envelope. 

4) If any examiner of Central Institute of Higher Tibetan Studies, Varanasi 
evaluates answer sheets, which are not assigned by the Vice Chancellor 
then in this case he will not be remunerated for evaluating the extra answer 
sheets. 

5) Do not seek help from any one while evaluating answer sheets. Before 
starting the evaluation, make sure to know the full marks of the question 
paper, the passing marks of the concerned subject so that there are no 
possibilities for mistakes. 

6) The evaluation of the answer sheets must be done in the chronological 
order. Marks must be specified at the end of each attempted answer. To 
avoid any confusion, unattempted answers should be marked zero. 

7) Marks should be clearly written so that there are legible. It is mandatory 
to use red ink pen while evaluating the answer sheets. 

8) If any evaluator wants to rectify the marks, then he should strike the 
incorrect marks and write the correct marks along with the signature. 

9) Marks must be filled correctly in the specified columns on the cover page 
of the answer sheets and the marks obtained must be mentioned in the total 
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marks column. If the total of the obtained marks is in fractions/decimals 
then it must converted into the next whole number, for example, 1

4ൗ21  ,
1
2ൗ21  ,  should be made 22. 3

4ൗ21  

10) Every evaluator must put his signature on the first page of the answer 
sheet. 

11) All the incorrect answers must be marked X sign with red ink.  

12) There should be no mistake in the calculation of the marksheet. There 
should be no discrepancy in the marks of the marksheets. 

13) The answer sheets of all the students present in the exam must be 
evaluated    carefully. The marks obtained should be carefully mentioned 
in the Count File. If any sort of discrepancy is found in the aforementioned 
points, this may affect the future selection of the examiner. 

14) All bills/receipts of postal expenditure must be duly attached in the 
Examiner Remuneration Bill so that all the expenses can be paid. 

Exam Remuneration Details 

1 Centre Superintendent Rs. 150 per session 
2 Invigilator Rs. 75 per session 
3 Office Assistant Rs. 60 per session 
4 MTS Rs. 40 per session 
5 Remuneration for Tabulation Work (per 100 

students) 
Rs. 700 

6 Collator (per 100 students) Rs. 250 
7 Marksheet Checking Rs. 400 

 

Remuneration for Examiner and Paper Setter 

Sl. 
No. 

Exam Name Remu-
neration 

for 
Setting 

Per 
Paper 

Remu-
neration for 

Answer 
sheet 

evaluation 
per student 

Remu-
neration 
for Oral 
Test per 
student 

Minimum 
Remu-

neration 
for Answer 

sheet 
Evaluation 

1 Shastri/B.Ed./B.A.
B.Ed. (4 years)/ 
B.S.R.M.S/ 
Jyotish Shastri/ 

Rs.600 Rs.15 Rs.20 Rs. 350 
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Bachelor of Fine 
Arts  

2 Acharya/Jyotish 
Acharya/ M.D./ 
Master of Fine 
Arts 

Rs.750 Rs.18 Rs.25 Rs.400 

3 M.Phil. - Rs.800 Rs.300 - 
4 PhD - Rs.900 Rs.400 - 
5 D.Litt. -  Rs. 900 Rs.400 - 

 
 

NOTE: 

The remuneration for translating each question paper per copy is Rs. 50. 


