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༡༡༽ གསྦྱོ་རྲིག་ལྦྱོ་རྒྱུས། བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས། 
༡༢༽ གསྦྱོ་རྲིག་ལྦྱོ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སྦྱོ།།(བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས།༡༩༢༨ནས་༢༠༡༡) 
༡༣༽ གསྦྱོ་བ་རྲིག་པའྲི་ལྦྱོ་རྒྱུས་དྭངས་གཙང་ཆུ་བྦྱོའ་ིརྒྱུན་བཟང་།(རྦྱོང་པྦྱོ་མྲིག་དམར།༡༩༦༦ནས་----) 
༡༤༽ གསྦྱོ་བ་རྲིག་པའྲི་བྱུང་བ་བརྦྱོད་པ།(སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས།) 
༡༥༽ ཟུར་ལུགས་གསྦྱོ་རྲིག་ཁམས་ཕྱྦྱོགས་སུ་དར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཚངས་པའྲི་ཐྲིག་ཤྲིང་།(ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚགོས་དང་

ཚུལ་ཁྲིམས་རྲིན་ཆནེ།) 

༡༦༽ བྦྱོད་ཀྲི་གསྦྱོ་བ་རྲིག་པའྲི་བྱུང་རབས་ལྦྱོ་རྒྱུས་གཟུར་གནས་མཁས་པ་དགེས་པའྲི་མཆྦྱོད་སྲིན་དབེ་ཐརེ་
ཀུན་གསལ་ཚངས་ཐྲིག་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྦྱོ།།(དབྦྱོན་པྦྱོ་རྦྱོ་ར་ེདག་འདུལ།) 

༡༧༽ བྦྱོད་ཀྲི་གསྦྱོ་བ་རྲིག་པར་མཛད་རསེ་ཆ་ེབའྲི་མཁས་ཆནེ་བཅུའྲི་ལྦྱོ་རྒྱུས་ཞྲིབ་འཇུག(རྲིན་ཆནེ་རྦྱོ་ར།ེ༡༩༨༧ནས་ -- 

༡༨༽ གསྦྱོ་བ་རྲིག་པའྲི་ལྦྱོ་རྒྱུས་གཡུ་ཐྦྱོག་བ་མ་དན་པའྲི་ཕྦྱོ་ཉ།  ཨརྱ་པ་སངས་ཡྦྱོན་ཏན།  
༡༩༽ གངས་ལྦྱོངས་གསྦྱོ་བ་རྲིག་པའྲི་བསྟན་པའྲི་ཉྲིན་འབྱདེ་རྣམ་པའྲི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སྦྱོ།། བྱམས་པ་འཕྲིན་

ལས།༡༩༢༨ནས་༢༠༡༡) 
 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་དང་པྦྱོ།  
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རྩ་རྒྱུད་ས་ེཚན་གཉྲིས་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་བྱ་བྱདེ་སྨན་པའྲི་གནས། 
Basic Treatise Part II & Moral Ethics of Physician 

དྲི་ཤྦྱོག་གཉྲིས་པ།                      डितीय पत्र / 2nd  Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན།  གནས་ལུགས་ནད་གཞྲི་དང༌། ངྦྱོས་འཛནི་རྟགས། གསྦྱོ་བྱདེ་ཐབས། སྦྱོམས་རྩྲིས། རྩ་རྒྱུད་སྦྱོང་
འགམེས། བཤད་རྒྱུད་བྱ་བྱདེ་སྨན་པའྲི་གནས།  ཨང་ཐྦྱོབ།༧༠ 

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ། ༡༽ རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའྲི་ཐ་མལ་ནད་མདེ་ཀྲི་གནས་ལུགས།   
     ༢༽ རྣམ་པར་གྱུར་པའྲི་ལུས་ནད་ཅན་གྲི་གནས་ལུགས།  
ས་ེཚན་གཉྲིས་པ། ༣༽ བལྟ་རགེ་དྲི་གསུམ་གྲི་སྦྱོ་ནས་ནད་རྣམས་ཇྲི་ལྟར་བརྟག་ཅྲིང་ངྦྱོས་འཛིན་པའྲི་ཚུལ། 
 

ས་ེཚན་གསུམ་པ། ༤༽ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་བའྲི་ནད་རྣམས་ཟས་སྦྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞྲིའྲི་སྦྱོ་ནས་ཇྲི་
ལྟར་གསྦྱོ་བའྲི་ཐབས།  

 

ས་ེཚན་བཞྲི་པ། ༥༽ ལུས་དང་བརྟག་པ་གསྦྱོ་ཐབས་རྣམས་མྱ་ངན་མདེ་པའྲི་ལྦྱོན་ཤྲིང་ལ་དཔེ་དྦྱོན་སྦྱོར་ནས་ 
དྦྱོན་བསྡུ་བ།  

ས་ེཚན་ལྔ་པ། ༦༽ སྨན་པ་མཁས་པའྲི་རྒྱུད་ལ་ཚང་དགྦྱོས་པའྲི་བྦྱོ་ལྡན་སྦྱོགས་ཀྲི་རྒྱུ་དྲུག   
  ༧༽ སྨན་པ་ཞེས་པའྲི་ངྦྱོ་བྦྱོ་དང་དའེྲི་ངསེ་ཚགི་ཇྲི་ལྟར་འདྦྱོད་པའྲི་སྐྦྱོར།  
ས་ེཚན་དྲུག་པ། ༨༽ སྨན་པའྲི་དབྱ་ེབ་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་སྐྦྱོར།      
 ༩༽ སྨན་པའྲི་སྦྱོ་གསུམ་གྲི་བྱདེ་སྦྱོའ་ིལས་ཀྲི་སྐྦྱོར།   
 ༡༠༽ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་འབས་བུ་ཇྲི་ལྟར་སྨྲིན་ཚུལ། 

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།  
༡༽ [[རྒྱུད་བཞྲི།]] )གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢(རྩ་རྒྱུད་ལའེུ།༣། ༤། ༥། ༦། བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༣༡།                    
༢༽ འགེལ་པ་བ་ཻསྦྱོན།)ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥(རྩ་རྒྱུད་ལའེུ།༣། ༤། ༥། ༦།བཤད་རྒྱུད་ལེའུ། ༣༡། 
༣༽ འགེལ་པ་རྣམ་བཤད་ཚགི་དྦྱོན་ཉྲི་མ། (སམེས་པ་ཚ་ེདབང་།)རྩ་རྒྱུད་ལའེུ།༣། ༤། ༥། ༦། བཤད་པ་རྒྱུད་ལེའུ།  ༣༡། 
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༤༽ འགལེ་པ་མསེ་པྦྱོའ་ིཞལ་ལུང་། (ཟུར་མཁར་བྦྱོ་གྦྱོས་རྒྱལ་པྦྱོ། )རྩ་རྒྱུད་ལེའུ།༣། ༤། ༥། ༦། བཤད་པ་རྒྱུད་ལེའུ།  ༣༡། 
༥༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ།(ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ།༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦)རྩ་རྒྱུད་ལའེུ།༣། ༤། ༥། ༦། བཤད་པ་རྒྱུད་ལའེུ།  ༣༡།  
༦༽ རྒྱུད་བཞྲི་དཔ་ེབསྡུར་མ། བསྟན་ཁྦྱོ། རྩ་རྒྱུད་ལའེུ།༣། ༤། ༥། ༦། བཤད་པ་རྒྱུད་ལའེུ། ༣༡། 
༧༽ གསལ་བའྲི་སྦྱོན་མ།ེ  མཁན་ཆནེ་བྦྱོ་བཟང་བསྟན་རྒྱལ།  
༨༽ རྒྱུད་དྦྱོན་གསལ་བའྲི་ཉྲི་མ། ལྷ་བྦྱོ་བག་པ། 
 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་དང་པྦྱོ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक प्रथम / Menpa Kachupa Professional - I 
                           བཤད་རྒྱུད་དང་མན་རྒྱུད། ས་ེཚན་དང་པྦྱོ། 

Expanatory & Oral Instruction Tantra Part –I 

དྲི་ཤྦྱོག་གསུམ་པ།                          ततृीय पत्र / 3rd  Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན།   བཤད་རྒྱུད་ཀྲི་སྦྱོམ་ཚགི་དང༌། ལུས་ཆགས་ཚུལ། ལུས་ཀྲི་འད་དཔ།ེ  ལུས་ཀྲི་གནས་ལུགས། 
མན་རྒྱུད་མགྦྱོ་དང་སྐའེྲི་རྟགས་བཅྦྱོས་མ་ཚུད་པའྲི་གཞན་ཆ་ཚང་།   ཨང་ཐྦྱོབ།༧༠ 

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ། ༡༽ བཤད་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྦྱོམ་ཚིག་བསྟན་པའྲི་གནས། 
 
 
 

ས་ེཚན་གཉྲིས་པ། ༢༽ སྨན་དཔྱད་འཇུག་པའྲི་གཞྲི་ལུས་ཐྦྱོག་མར་ཆགས་པའྲི་རྒྱུ་དང་ཆགས་པའྲི་འགལ་རནེ་
དུ་འགྱུར་ཚུལ།  

   ༣༽ རྒྱུ་རྣམས་ལས་འབས་བུ་ཇྲི་ལྟར་ས་ེཚུལ་དང༌། ཆགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྦྱོ་བའྲི་དུས་
རྲིམ།  

 ༤༽ བུ་འདྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྲིས་ལྟ་ེབསྒྱུར་བྱ་ཐབས་དང༌། བཙའ་བའྲི་དུས་དང་རྟགས།  
 
 
 

ས་ེཚན་གསུམ་པ། ༥༽ ཕྱྲིའྲི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དཔརེ་བྱས་ཏ་ེནང་སྦྱོག་གྲི་རྟནེ་དྦྱོན་སྣྦྱོད་ཀྲི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་
འབབེས་པ་འད་དཔའེྲི་གནས་ལུགས།   

        ༦༽ རྩ་རྣམས་ཐྦྱོག་མར་ཇྲི་ལྟར་ཆགས་པའྲི་ཚུལ་དང་བར་དུ་ལུས་ལ་ཇྲི་ལྟར་གནས་ཤྲིང་ 
སྲིད་པ་རྩ་ཡྲི་གནས་ལུགས།  

        ༧༽ རྩའྲི་རྲིགས་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིངྦྱོས་འཛནི། རྩའྲི་ངསེ་ཚགི རྩ་རྣམས་ལུས་ཀྲི་སྟྦྱོད་སྨད་ཕྱྲི་ནང་དུ་ 
ཕན་ཚུན་འབལེ་ཚུལ། ཚའེྲི་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་གྲི་ངྦྱོ་བྦྱོ་ངྦྱོས་འཛནི་དང་ད་ེདག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ི
བྱདེ་ལས།   

       ༨༽ ལུས་ཀྲི་གནད་ཤསེ་པའྲི་དགྦྱོས་པ། ཤ་རུས་དྦྱོན་སྣྦྱོད་ལ་སྦྱོགས་པའྲི་གནད་རྣམས་
ལུས་ཀྲི་སྟྦྱོད་སྨད་ཕྱྲི་ནང་གང་དུ་གནས་ཡྦྱོད་མདེ། གནད་དེ་དག་ཉནེ་ཆ་ེཆུང་གྲི་ཁད་
པར། 
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ས་ེཚན་བཞྲི་པ། ༩༽ མྲི་རྲིགས་ཀྲི་མགྦྱོའ་ིདབྱྲིབས།  ཀླད་པ་རྒྱ་མཚ།ོ  གཡྦྱོག་པ་ཤ འབལེ་བ་རྩ།  ཀླད་
ཁྲིམ་རུས་པ་སྦྱོགས་ཀྲི་གནས་ལུགས།  

 ༡༠༽ སྐའེྲི་ཤ་རུས་རྩ་ཆུ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའྲི་གནས་ལུགས།  

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།         
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི།(གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢)བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༡། ༢། ༣། ༤། མན་རྒྱུད། ༨༣། ༨༤ 
༢༽ འགེལ་པ་བཻ་སྦྱོན།(ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥)བཤད་རྒྱུད་ལེའུ། ༡། ༢། ༣། ༤། མན་རྒྱུད། ༨༣། ༨༤ 
༣༽ འགེལ་པ་རྣམ་བཤད་ཚགི་དྦྱོན་ཉྲི་མ།(སམེས་པ་ཚེ་དབང་།)  བཤད་རྒྱུད་ལེའུ། ༡། ༢། ༣། ༤། མན་རྒྱུད། ༨༣། ༨༤ 
༤༽ འགལེ་པ་མེས་པྦྱོའ་ིཞལ་ལུང་།(ཟུར་མཁར་བྦྱོ་གྦྱོས་རྒྱལ་པྦྱོ། )བཤད་རྒྱུད་ལེའུ། ༡། ༢། ༣། ༤། མན་རྒྱུད། ༨༣། ༨༤ 
༥༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ།(ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ།༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦)བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༡། ༢། ༣། ༤། མན་རྒྱུད། ༨༣། ༨༤ 
༦༽ རྒྱུད་བཞྲི་དཔ་ེབསྡུར་མ།བསྟན་ཁྦྱོ།བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༡། ༢། ༣། ༤། མན་རྒྱུད། ༨༣། ༨༤ 
༡༠༽ འབུམ་ནག་གསལ་བའྲི་སྦྱོན་མ།ེ སུམ་སྟྦྱོན་ཡེ་ཤསེ་གཟུངས།   
༡༡༽ བདུད་རྩྲིའྲི་ཆུ་རྒྱུན།  བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གགས་བཟང་།   
༡༢༽ གནས་ལུགས་ལའེུའྲི་འགེལ་བཤད།   མཁནེ་རབ་ནྦྱོར་བུ། 
༡༣༽ བཤད་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱ་ཆརེ་འགེལ་བ་བདུད་རྩྲིའྲི་ཆུ་རྒྱུན།བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གགས་བཟང་། (༡༣༩༥ནས་༡༤༧༥) 

༡༤༽ གསེར་མཆན་རྣམ་བཀ་གན་མཛོད་ཅསེ་བྱ་བཞུགས་སྦྱོ།།དར་མྦྱོ་སྨན་རམས་རྨས་པ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོས་གགས།(༡༦༣༨ནས་༠༠༠༠) 
༡༥༽ འགེལ་ཆནེ་དྲི་མདེ་ཀུན་གསལ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྦྱོ།།བསྦྱོད་ནམས་ཡེ་ཤསེ་རྒྱལ་མཚན།(རབ་བྱུང་བདུན་པ།) 
༡༦༽ ས་ེདག་ེབ་སྨན་གྲི་སྨན་ཡྲིག་གཅསེ་བཏུས།ས་ེདག་ེབ་སྨན་རྲིན་ཆནེ་འྦྱོད་ཟརེ།(དུས་རབས་བཅུ་དགུ) 

༡༧༽ བཤད་རྒྱུད་ཀྲི་འགེལ་བ་བྦྱོ་གསལ་ངག་གྲི་སྦྱོན་མ་ེཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྦྱོ།།བྦྱོ་བཟང་སྙན་གགས། (དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ) 

 
 

 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་དང་པྦྱོ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक प्रथम / Menpa Kachupa Professional - I 

བཤད་རྒྱུད་ལུས་ཀྲི་གནས་ལུགས། བྱང་ཁྦྱོག་དང་ཡན་ལག་གཉྲིས་ཀྲི་གནས་ལུགས།  
Luskyignaslugs (Anatomy) 

དྲི་ཤྦྱོག་བཞྲི་པ།                          चतुथथ पत्र / 4th  Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན། ལུས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། དབྱ་ེབ།  ལས།  འཇྲིག་ལྟས། བྱང་ཁྦྱོག་རྨའྲི་གནས་ལུགས་དང་ཡན་ལག་
རྨའྲི་གནས་ལུགས་རྣམས་ཀྲི་རྟགས་བཅྦྱོས་ལས་གཞན་ཆ་ཚང་།  ཨང་ཐྦྱོབ།༧༠ 

 

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ། ༡༽ གནྦྱོད་བྱདེ་ཉསེ་པའྲི་དབྱ་ེབ་དང་མངལ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་རང་བཞྲིན་མ་ེདྦྱོད་ལྟྦྱོ་བ་ལས་
དང་མཚན་ཉྲིད། གནྦྱོད་བྱ་ཁམས་བཅུ་ཡྲི་དབྱ་ེབ་དང་ལས་མ་ེདྦྱོད་འགྱུར་ཚུལ་འབས་
བུ་རྦྱོགས་དུས། 

ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།  ༢༽ སྲིར་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་ཀྲི་ལས་དང་ཁད་པར་དབང་པྦྱོ་ལྔ་ཡྲི་ལས། 
 ༣༽ རྟནེ་དང་རང་བཞྲིན་ན་ཚདོ་སྦྱོགས་ཀྲི་དབྱ་ེབ། 
 ༤༽ རྲིང་དང་ཉ་ེབ་མ་ངསེ་པའྲི་འཇྲིག་ལྟས།   
 
 

ས་ེཚན་གསུམ་པ། ༥༽ བྱང་ཁྦྱོག་གྲི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ལ། བརྟནེ་པ་རུས་པའྲི་གནས་
ལུགས། གཡྦྱོགས་པ་ཤའྲི་གནས་ལུགས། གཉན་པ་དྦྱོན་སྣྦྱོད་གནས་ལུགས། བགྦྱོ་
སྐལ་ས་བཅད་ཡུལ་གྲི་གནས་ལུགས། འབལེ་པ་རྩའྲི་གནས་ལུགས། རྒྱ་སྐར་
གསེང་གྲི་གནས་ལུགས།  

ས་ེཚན་བཞྲི་པ། ༦༽ ཡན་ལག་གྲི་ཉྭའྲི་གནས་སྟངས། རྨནེ་བུའྲི་གནས་སྟངས།  
      ༧༽ ཕྱྲི་རྩ་ཡན་ལག་ལ་འབལེ་ཚུལ།  རྐང་མར་གྲི་གནས་སྟངས།  
       ༨༽ རྐང་མར་གྲི་རྩ་བ་རུས་པའྲི་གནས་ཚུལ། འབལེ་བྱདེ་ཚགིས་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཀྲི་གནས་

སྟངས།   
      ༩༽ རྩྭ་དང་ཆུ་རྒྱུས་སྦྱོགས་ཡན་ལག་གྲི་གནས་ལུགས།   

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།  
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༡༽ རྒྱུད་བཞྲི།(གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢)བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༥། ༦། ༧།  མན་རྒྱུད། ༨༥། ༨༦། 
༢༽ འགེལ་པ་བ་ཻསྦྱོན།(ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥)བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༥། ༦། ༧།  མན་རྒྱུད། ༨༥། ༨༦། 
༣༽ འགེལ་པ་རྣམ་བཤད་ཚགི་དྦྱོན་ཉྲི་མ།(སམེས་པ་ཚ་ེདབང་།བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༥། ༦། ༧། མན་རྒྱུད། 

༨༥།༨༦།༨༤ 
༤༽ འགལེ་པ་མསེ་པྦྱོའ་ིཞལ་ལུང་།(ཟུར་མཁར་བྦྱོ་གྦྱོས་རྒྱལ་པྦྱོ། )བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༥། ༦། ༧། མན་རྒྱུད། ༨༥། ༨༦། 
༥༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ།(ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ།༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦)བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༥། ༦། ༧།  མན་རྒྱུད། ༨༥། ༨༦།  
༦༽ རྒྱུད་བཞྲི་དཔ་ེབསྡུར་མ།བསྟན་ཁྦྱོ།བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༥། ༦། ༧།  མན་རྒྱུད། ༨༥། ༨༦། 
༧༽ འབུམ་ནག་གསལ་བའྲི་སྦྱོན་མ།ེ   སུམ་སྟྦྱོན་ཡེ་ཤསེ་གཟུངས།   
༨༽ བདུད་རྩྲིའྲི་ཆུ་རྒྱུན།  བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གགས་བཟང་།   
༩༽ གནས་ལུགས་ལའེུའྲི་འགེལ་བཤད།   མཁནེ་རབ་ནྦྱོར་བུ། 
༡༠༽ གསེར་མཆན་རྣམ་བཀ་གན་མཛོད།དར་མྦྱོ་སྨན་རམས་རྨས་པ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོས་གགས།(༡༦༣༨ནས་༠༠༠༠) 
༡༡༽ འགེལ་ཆནེ་དྲི་མདེ་ཀུན་གསལ།བསྦྱོད་ནམས་ཡེ་ཤསེ་རྒྱལ་མཚན།(རབ་བྱུང་བདུན་པ།) 
༡༢༽ སེ་དག་ེབ་སྨན་གྲི་སྨན་ཡྲིག་གཅསེ་བཏུས།ས་ེདག་ེབ་སྨན་རྲིན་ཆནེ་འྦྱོད་ཟརེ།(དུས་རབས་བཅུ་དགུ) 

༡༣༽ བཤད་རྒྱུད་འགེལ་ཆནེ་དྲི་མདེ་ཀུན་གསལ།བསྦྱོད་ནམས་ཡེ་ཤསེ་རྒྱལ་མཚན།(མྲི་གསལ།) 
༡༤༽ བཤད་རྒྱུད་ཀྲི་འགེལ་བ་བྦྱོ་གསལ་ངག་གྲི་སྦྱོན་མ།ེབྦྱོ་བཟང་སྙན་གགས། (དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ) 

 
 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



[15] 

སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་དང་པྦྱོ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक प्रथम / Menpa Kachupa Professional-I 

བཤད་རྒྱུད་ས་ེཚན་གསུམ་པ། 
PheldripNad (Characteristic of disorders) 

དྲི་ཤྦྱོག་ལྔ་པ།                         पचंम पत्र / 5th Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན།  ནད་ཀྲི་རྒྱུ།  རནེ།  འཇུག་ཚུལ།  མཚན་ཉྲིད།  དབྱ་ེབ།  རླུང་ནད་གསྦྱོ་བ།  མཁྲིས་ནད་གསྦྱོ་བ།  
བད་ཀན་གྲི་ནད་གསྦྱོབ།  འདུས་ནད་སྨུག་པྦྱོ་གསྦྱོ་བ།  (དབྱ་ེབ།རྒྱུ་རནེ་ )  

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ། ༡༽ ནད་ཀྲི་ཉ་ེརྲིང་གྲི་རྒྱུ་དང་ཁད་པར་གྲི་རྒྱུ། 
 
 

ས་ེཚན་གཉྲིས་པ། ༢༽ དུས་དང་དབང་པྦྱོ་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་དམན་ལྷག་ལྦྱོག་པས་ནད་སེ་ཞྲིང་མཆེད་
འཕེལ་བྱེད་ཚུལ།  

 ༣༽ ནད་ལྦྱོག་གྱུར་ཏུ་གསྦྱོག་ཅྲིང་མངྦྱོན་འགྱུར་དུ་ལྡང་བ་གསྦྱོག་ལྡང༌གྲི་རྣམ་བཞག  
 ༤༽ ཉསེ་གསུམ་ཐུན་མྦྱོང་དང་ཁད་པར་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིདངྦྱོས་སུ་སྦྱོང་བྱདེ་ཀྲི་རནེ།  
ས་ེཚན་གསུམ་པ། ༥༽ ནད་བསགས་པ་རནེ་གྲིས་བསང་ནས་ཇྲི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་གང་དུ་བརྟནེ་པའྲི་

གནས།  
  ༦༽ ནད་ཀྲི་རྒྱུ་ལ་རནེ་གྲིས་བསདེ་ད་ེདཔ་ེདྦྱོན་སྦྱོ་ནས་ནད་འཇུག་ཚུལ།   
  ༧༽ ནད་གང་ནས་ཞུགས་པའྲི་ལམ་དང་གང་དུ་བརྟནེ་པའྲི་གནས།  
ས་ེཚན་བཞྲི་པ། ༨༽ གནྦྱོད་བྱ་ལུས་ཟུངས་དང་དྲི་མ།  གནྦྱོད་བྱདེ་ཉསེ་པའྲི་འཕེལ་ཟད་ཀྲི་རྒྱུ་དང་ 

རྟགས།  མཚན་མ།  
       ༩༽ མདྦྱོར་བསྟན་དུ་ནད་ཀྲི་དབྱ་ེབ་གསུམ་དང་སྦྱོས་སུ་སདེ་བྱ་རྒྱུ་ཡྲི་སྦྱོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་

གནས་སྐབས་རྟནེ་གྲི་སྦྱོ་ནས་དབྱ་ེབ།  
 ༡༠༽ ཀུན་ཁབ་ཐུན་མྦྱོང་ནད་ཀྲི་དབྱེ་བ་སྲིར་བསྟན་པ་དང་སྦྱོས་སུ་ཉསེ་པའྲི་སྦྱོ་ནས་དབྱ་ེབ།  
ས་ེཚན་ལྔ་པ། ༡༡༽ ཀུན་ཁབ་ཐུན་མྦྱོང་གྲི་དབྱ་ེབ་ལས་གཙ་ོབྦྱོ་དང་གནས་དང་རྲིགས་ཀྲི་དབྱ་ེབ་རྒྱས་

པར་བསྟན་པ།  
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     ༡༢༽ རྣམ་པའྲི་སྦྱོ་ནས་ནད་རྲིགས་རྣམ་གངས་དཔག་མདེ་དུ་གྱུར་ཚུལཀུན་ཁབ་ཐུན་མྦྱོང་
གྲི་ནད་རྲིགས་བཞྲི་བརྒྱ་རྩ་བཞྲིར་ཕྱ་ེཚུལ་དང་རྒྱུ་དང་སར་ཚུལ་ཚུལ་ཕྱདེ་དཀལེ་དུ་
གྱུར་པ་སྟ་ེསྦྱོ་སྦྱོའ་ིདྦྱོན་གྲི་ཁད་པར།  

ས་ེཚན་དྲུག་པ། ༡༣༽ རླུང་ནད་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་དབྱ་ེབ་རྩ་ཆུ་ཕྱྲི་ཡུལ་སྦྱོགས་ཀྲིས་རླུང་ནད་སྲི་བྱ་ེ
བག་བརྟག་ཐབས།  

    ༡༤༽  མཁྲིས་པའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། མཁྲིས་ནད་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་བརྟག་ཐབས། 
ས་ེཚན་བདུན་པ། ༡༥༽ བད་ཀན་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱེ་བ༌།  
  ༡༦༽ འདུས་ནད་སྨུག་པྦྱོའ་ིརྒྱུ་རནེ་དང༌། ངྦྱོ་བྦྱོ། གནས་དང་དུས་ཀྲི་ཁད་པར།  
 ༡༧༽ སྨུག་པྦྱོའ་ིརྲིགས་དང་ནང་གསསེ་དབྱེ་བ། རྩ་ཆུ་ནད་རྟགས་ལྦྱོ་མ་གྦྱོམས་པ་སྦྱོགས་

ཀྲི་བརྟག་ཐབས། 

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།  
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི།(གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢)བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༨། ༩། ༡༠། ༡༡། ༡༢། མན་རྒྱུད་ལའེུ། 

༢།༣།༤།༥། 
༢༽ འགེལ་པ་བ་ཻསྦྱོན།(ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥)བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༨། ༩། ༡༠། ༡༡། ༡༢། མན་རྒྱུད་

ལའེུ། ༢།༣།༤།༥། 
༣༽ འགེལ་པ་རྣམ་བཤད་ཚགི་དྦྱོན་ཉྲི་མ།(སམེས་པ་ཚ་ེདབང་།བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༨། ༩། ༡༠། ༡༡། ༡༢། མན་རྒྱུད་

ལའེུ། ༢།༣།༤།༥། 
༤༽ འགལེ་པ་མསེ་པྦྱོའ་ིཞལ་ལུང་།(ཟུར་མཁར་བྦྱོ་གྦྱོས་རྒྱལ་པྦྱོ། )བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༨། ༩། ༡༠། ༡༡། ༡༢། མན་རྒྱུད་

ལའེུ། ༢།༣།༤།༥། 
༥༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ།(ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ།༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦)བཤད་རྒྱུད་ལེའུ། ༨། ༩། ༡༠། ༡༡། ༡༢། མན་རྒྱུད་ལའེུ། 

༢།༣།༤།༥། 
༦༽ རྒྱུད་བཞྲི་དཔ་ེབསྡུར་མ།བསྟན་ཁྦྱོ།བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༨། ༩། ༡༠། ༡༡། ༡༢། མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༢།༣།༤།༥། 
༧༽  འབུམ་ནག་གསལ་བའྲི་སྦྱོན་མ།ེ སུམ་སྟྦྱོན་ཡེ་ཤསེ་གཟུངས།   
༨༽  བདུད་རྩྲིའྲི་ཆུ་རྒྱུན།  བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གགས་བཟང་། (༡༣༩༥ནས་༡༤༧༥) 
༩༽  གནས་ལུགས་ལའེུའྲི་འགེལ་བཤད།   མཁནེ་རབ་ནྦྱོར་བུ། 
༡༠༽ གསེར་མཆན་རྣམ་བཀ་གན་མཛོད།དར་མྦྱོ་སྨན་རམས་པ་རྨས་པ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོས་གགས།(༡༦༣༨ནས་༠༠༠༠) 
༡༡༽ འགེལ་ཆནེ་དྲི་མདེ་ཀུན་གསལ།བསྦྱོད་ནམས་ཡེ་ཤསེ་རྒྱལ་མཚན།(རབ་བྱུང་བདུན་པ།) 
༡༢༽ སེ་དགེ་བ་སྨན་གྲི་སྨན་ཡྲིག་གཅསེ་བཏུས།ས་ེདག་ེབ་སྨན་རྲིན་ཆནེ་འྦྱོད་ཟརེ།(དུས་རབས་བཅུ་དགུ) 
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༡༣༽ བཤད་རྒྱུད་འགེལ་ཆནེ་དྲི་མདེ་ཀུན་གསལ།བསྦྱོད་ནམས་ཡེ་ཤསེ་རྒྱལ་མཚན།(མྲི་གསལ།) 
༡༤༽ བཤད་རྒྱུད་ཀྲི་འགེལ་བ་བྦྱོ་གསལ་ངག་གྲི་སྦྱོན་མ།ེབྦྱོ་བཟང་སྙན་གགས། (དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ) 

 
INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་དང་པྦྱོ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक प्रथम / Menpa Kachupa Professional-I 

བྦྱོད་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་དང་རྩྦྱོམ་རྲིག 

Tibetan Language & Literature 

དྲི་ཤྦྱོག་དྲུག་པ།                          षष्ठ पत्र / 6th Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན།    བྦྱོད་ཀྲི་བར་སྦྱོད་རྲིག་གནས། 
  

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ། ༡༽ བར་སྦྱོད།    ཕད་རྣམ་དབྱ་ེདཀའ་གནད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས།  
 ༢༽ ཚགི་རྒྱན།   རང་བཞྲིན་བརྦྱོད་པ་དང་། དཔེ་གཟུགས་ཀྲི་རྒྱན་མགྦྱོ་ནས་བཅུ་ར་ེ                    
           དང་།མཚུངས་གསལ་གྲི་ས་བཀྦྱོལ་སྦྱོད་ཆ་ེབ་བཅུ་ཙམ་དང་བཅས་པ།  
 ༣༽ མངྦྱོན་བརྦྱོད། རྒྱ་མཚའོྲི་ཆུ་ཐྲིགས་ལས་ནགས་དང་སྨན་གྲི་རབ་བྱདེ། 
ས་ེཚན་གཉྲིས་པ། ༤༽ བར་སྦྱོད།     བྱ་ཚགི་རྲིགས་གཉྲིས། བདག་གཞན། དུས་གསུམ།  
 ༥༽ རྩྦྱོམ་རྲིག      རྒྱུན་སྦྱོད་ཡྲིག་རྲིགས་གལ་ཆ་ེརྲིགས་འགའ་ཞྲིག 
ས་ེཚན་གསུམ་པ། ༦༽ བར་དག      དབྱངས་ཅན་གྲུབ་རྦྱོར་གྲི་བར་རྲིང་གྲི་ཕྱདེ་ས་མ།  
 ༧༽ ས་བསྒྱུར་གྲི་ཐབས། ས་སྦྱོར་བམ་གཉྲིས་ལས་བསྒྱུར་གྲི་བཀས་བཅད། 
ས་ེཚན་བཞྲི་པ། ༨༽ རྩྦྱོམ་རྲིག     དཔྱད་བརྦྱོད་རྩྦྱོམ་རྲིག་འབྲི་ཚུལ་སྐྦྱོར་གྲི་འབལེ་གཏམ།  
 ༩༽ རྩྦྱོམ་རྲིག     ར་རྩྲིག་གྲི་གཏམ་རྒྱུད།  
 ༡༠༽ བར་སྦྱོད།    ལགེས་སར་གྲི་གཟུགས་སགས་སྦྱོཌ་བྦྱོད་ཡྲིག་ཐྦྱོག་འབྲི་ཀླྦྱོག་བྱདེ་ 
           ཚུལ་མདྦྱོར་བསྡུས།  
ས་ེཚན་ལྔ་པ། ༡༡༽ བར་སྦྱོད།    སུམ་རྟགས་རྩ་བས་མ་བསྟན་པའྲི་ཚགི་ཕད་ཁག 
 ༡༢༽ རྩྦྱོམ་རྲིག     སྙན་ངག་ས་རྒྱན་ལས་བྱ་ས་བའྲི་འགྦྱོ་ནས་རྒྱན་བཅུ།  
 ༡༣༽ རྩྦྱོམ་རྲིག     བྦྱོད་ཀྲི་ཀ་བཤད་རྩྦྱོམ་རྲིག་ཁད་ཆྦྱོས་དང་དབྱ་ེབ།  
ས་ེཚན་དྲུག་པ། ༡༤༽ བར་སྦྱོད།    བཀྦྱོལ་སྦྱོད་ཆ་ེབའྲི་གཏམ་དཔེ་བཞྲི་བཅུ་ཙམ་ཞྲིག 
 ༡༥༽ སྦྱོབ་གསྦྱོ།   ཨ་མསེ་ཀུན་བསྦྱོད་ཀྲི་ལུགས་ཀྲི་བསྟན་བཅྦྱོས་ལས་རབ་བྱདེ་དང་པྦྱོ་བཞྲི།  
 

ས་ེཚན་བདུན་པ། ༡༦༽ བར་སྦྱོད།    དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའྲི་རྦྱོ་རའེྲི་བར་རྲིང་གྲི་ཕྱདེ་ཕྱྲི་མ།  
 ༡༧༽ རྩྦྱོམ་རྲིག    མ་ེཏྦྱོག་ལྡུམ་རའྲི་ཀླན་ཀ 
 

ས་ེཚན་བརྒྱད་པ། ༡༨༽ རྩྦྱོམ་རྲིག    ཉམས་ལྡན་གྲི་རྒྱན་བརྒྱད།  
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 ༡༩༽ བར་སྦྱོད།   བྦྱོད་ཀྲི་ཚགོས་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་མདྦྱོར་བསྡུས།  
 ༢༠༽ བར་སྦྱོད།   རྒྱ་རྲིམ་པ་བདུན་གྲི་རྣམ་གཞག 

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།  
༡༽ ཐྦྱོན་མྲིའྲི་སུམ་རྟགས་གཉྲིས།  
༢༽ ལགེས་བཤད་ལྦྱོན་དབང་དང་དཀའ་གནད་གསལ་བའྲི་མ་ེལྦྱོང་།  
༣༽ སྲི་ཏུའྲི་སུམ་རྟགས་འགེལ་པ་མུ་ཏྲིག་ཕེང་མཛེས།  
༤༽ བ་ཏྲིའྲི་སུམ་རྟགས་འགེལ་པ་ཀུན་བཟང་དགྦྱོངས་རྒྱན།  
༥༽ དཀར་ལབེ་སུམ་རྟགས་འགེལ་པ།  
༦༽ ཚ་ེབརྟན་ཞབས་དྲུང་གྲི་ཐྦྱོན་མྲིའྲི་ཞལ་ལུང་།  
༧༽ ཐུབ་བསྟན་སྲིན་པའྲི་སྨྲ་སྦྱོའ་ིལྡའེུ་མྲིག་སྦྱོགས་སྦྱོ། །  
༨༽ སྦྱོག་སྟྦྱོན་གྲི་དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་།  
༩༽ སུ་རུ་བྦྱོ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྲི་དཔྱད་བརྦྱོད་རྩྦྱོམ་ཡྲིག་གཅསེ་བསྡུས།  
༡༠༽ མངྦྱོན་བརྦྱོད་རྒྱ་མཚའོྲི་ཆུ་ཐྲིགས་ཀྲི་འགེལ་པ་གཉྲིས།  
༡༡༽ བྦྱོད་མཁས་པའྲི་སྙན་འགེལ་དཎྲིའྲི་དགྦྱོངས་རྒྱན།  
༡༢༽ ས་སྦྱོར་བམ་པྦྱོ་གཉྲིས་པ།  
༡༣༽ སྣར་ཐང་དགེ་འདུན་དཔལ་གྲི་སགས་ཀླྦྱོག་ཐབས།  
༡༤༽ སྦྱོབ་དཔྦྱོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྲི་སྙན་ངག་མ་ེལྦྱོང་།  
༡༥༽ ཆབ་སལེ་ཚ་ེཕུན་གྲིས་བརྩམས་པའྲི་གཏམ་མཛདོ་མསེ་པྦྱོའ་ིཞལ་རྒྱུན།  
༡༦༽ དཔང་ལྦྱོའ་ིཚགོས་གསུམ་གསལ་བ།  
༡༧༽ ལྷུན་གྲུབ་བྦྱོ་ལྡན་གྲི་བར་གསར་རྲིང་གྲི་རྣམ་གཞག་གསར་བུའྲི་ཉརེ་མཁྦྱོ།  
༡༨༽ ཨ་མསེ་ཀུན་དགའྲི་ལུགས་ཀྲི་བསྟན་བཅྦྱོས།  
༡༩༽ ས་ས་ལགེས་བཤད་དང་ཆུ་ཤྲིང་བསྟན་བཅྦྱོས།  
 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་གྲི་བྦྱོ་འཛནི། Oral Test 
 

གཞུང་།  ལའེུ།   ཤྦྱོ་ལྦྱོ་ཀ ཐྦྱོབ་ཆ། 
རྩ་རྒྱུད།   ༡།  ༢།  ༣།  ༤།  ༥།  ༦།   ༡༡༧ ༢༥ 
བཤད་རྒྱུད།   ༡།  ༢།  ༣།  ༤།  ༥།  ༦།  ༧།  ༨།  །  ༩།  

༡༠།  ༡༡།  ༡༢།  ༣༡ 
༣༡༧ ༤༥ 

བྱང་ཁྦྱོག་ཡུལ་ཐྲིག ༡༣ ༥ 
སྦྱོ་སྨན་འཁྲུངས་དཔེ་ཤྲིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གསེར་གྲི་སྙ་ེམ།  ༡༢༤ ༢༥ 

ཁྦྱོན་བསྦྱོམས། ༥༧༡ ༡༠༠ 

 བྦྱོ་རྒྱུགས་འཕྦྱོད་པར་བརྒྱ་ཆ་༨༠ ལྦྱོན་དགྦྱོས་མ་འཕྦྱོད་ཚ་ེབསར་རྒྱུགས་མདེ། 
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ལག་ལནེ་ཡྲིག་རྒྱུགས། /  Practical Exam 

 

 

Practicum 

ལག་ལནེ། 
Practicum Subject 

ལག་ལནེ་རྒྱུགས་གཞྲི། 
Marks 

ཨང་ཐྦྱོབ། 
Total 

Marks 

 
 
 
 

 
ལག་ལནེ་དང་པྦྱོ། 
(དྲི་ཤྦྱོག་གསུམ་པ།) 

 
Practicum I 

(Paper-III) 

 

  ལུས་ཇྲི་ལྟར་ཆགས་པའྲི་ཚུལ་དང་འཕེལ་རྲིམ་བཙའ་
རྟགས་དང་འབལེ་བའྲི་ཕྱྲི་ནང་བརྟག་དཔྱད་ལག་ལནེ་
ཁག་གྲི་མྱྦྱོང་བ་རྒྱུས་སྟྦྱོན། 

༡༥  
 
 
 

 
 

༧༠ 

འད་དཔེའྲི་སྦྱོ་ནས་ལུས་ཀྲི་ཕྱྲི་ཤ་ལྤགས་རྩ་རུས་དང་
ནང་དྦྱོན་སྣྦྱོད་ལུས་ཐྲིག་གྲི་སྦྱོ་ནས་ངྦྱོས་འཛིན་མྲིག་
སྟྦྱོན་གསལ་བཤད། 

༢༠ 

གནྦྱོད་བྱ་གནྦྱོད་བྱདེ་ཀྲི་ལྡང་ཚད་འཇལ་ཐབས་དང་
དངེ་དུས་སྨན་གྲི་ནད་གཞྲི་ཚད་འཛིན་འཇལ་ཐབས་ངྦྱོ་
སྦྱོད། 

༡༠ 

གནའ་དངེ་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིལམ་ལུགས་ལྟར་ལུས་ཀྲི་ཤ་ཚལི་
རུས་པ་ཆུ་རྒྱུས་སྦྱོགས་ཕུང་པྦྱོ་འམ་དཔེ་རྲིས་ཀྲི་ལམ་
ནས་ངྦྱོས་འཛིན་གསལ་བཤད།  

༡༥ 

མགྦྱོ་སྐའེྲི་རྩ་རུས་ཆུ་རྒྱུས་ཀླད་པ་དང་མགྦྱོ་དབྱྲིབས་རྒྱ་
དར་སྦྱོགས་ཕུང་པྦྱོ་འམ་དཔ་ེརྲིས་ཀྲི་ལམ་ནས་གནའ་
དངེ་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིལམ་ལུགས་ལྟར་ངྦྱོས་འཛནི་གསལ་
བཤད་བྱ་རྒྱུ། 

༡༠ 

སྦྱོབ་ཚན་དང་འབལེ་ཡྦྱོད་མཉམ་རུབ་ལས་འཆར། ༡༠  
༣༠ སྦྱོབ་ཚན་དང་འབལེ་བའྲི་སརེ་གྲི་ལས་འཆར། ༡༠ 

འཛིན་བཅར་འབྱྦྱོར་ཐྦྱོ། ༡༠ 
ལག་ལནེ་དང་པྦྱོའ་ིབསྦྱོམས། ༡༠༠ ༡༠༠ 
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Practicum 
ལག་ལནེ། 

Practicum Subject 
ལག་ལནེ་རྒྱུགས་གཞྲི། 

Marks 
ཨང་བ། 

Total 
Marks 

 
 
 
 
 
 
ལག་ལནེ་གཉྲིས་པ། 
(དྲི་ཤྦྱོག་བཞྲི་པ།) 
 
Practicum II 
(Paper-IV) 

 

གནྦྱོད་བྱ་ཁམས་བཅུའྲི་དབྱ་ེབ་དང་། ལས། མ་ེདྦྱོད། ཇྲི་
ལྟར་འགྱུར་ཚུལ། འབས་བུ་རྦྱོགས་དུས་དང་འབལེ་བའྲི་
ལག་ལནེ་མངྦྱོན་སུམ་མྱྦྱོང་བར་སར་བ་ཟུར་ཐྦྱོ་བཀྦྱོད་
འཇྦྱོག་གྲིས་གསལ་བཤད། 

༡༠  
 

 
 
 
 
༧༠ 

 

གནྦྱོད་བྱདེ་ཉསེ་པའྲི་དབྱ་ེབ་དང་། མངལ་དུ་གྲུབ་
ཚུལ།ལྟྦྱོ་བ།གནས།རང་བཞྲིན། ལས།མ་ེདྦྱོད། མཚན་
ཉྲིད་རྣམས་དང་འབལེ་བའྲི་ལག་ལནེ་མྱྦྱོང་བར་སར་ནས་
ཟུར་ཐྦྱོ་འགྦྱོད་འཇྦྱོག་ལ་རྒྱུགས་གཤེར། 

༡༠ 

རྣམ་པ་མ་འགྱུར་བའྲི་ལུས་སྲི་དང་བྱ་ེབག་དབང་པྦྱོས་
ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གསལ་སྟྦྱོན་དང་། ན་ཚདོ་རྟེན་རང་
བཞྲིན་གྲི་དབྱ་ེབ་ངྦྱོས་འཛིན་གསལ་བཤད།  

༡༥ 

འཇྲིག་པའྲི་ལྟས་ཉ་ེརྲིང་ངསེ་མ་ངསེ་ཀྲི་མཐྦྱོང་ཐྦྱོས་ལ་
ངག་རྩད་དྲི་ཞྲིབ་དང་ལས་དྦྱོན་དངྦྱོས་ལ་ཞུགས་པའྲི་
ལག་ལནེ་གསལ་བཤད།  

༡༠ 

བྱང་ཁྦྱོག་དང་ཡན་ལག་གྲི་ཉྭ་ཤ་རྨནེ་བུ་རྩ་རུས་ཆུ་རྒྱུས་
དྦྱོན་སྣྦྱོད་སྦྱོགས་ཕུང་པྦྱོ་འམ་དཔ་ེརྲིས་ཀྲི་ལམ་ནས་
ངྦྱོས་འཛིན་གསལ་བཤད།  

༡༥ 

སྦྱོབ་ཚན་དང་འབལེ་ཡྦྱོད་མཉམ་རུབ་ལས་འཆར། ༡༥  
༣༠ སྦྱོབ་ཚན་དང་འབལེ་བའྲི་སརེ་གྲི་ལས་འཆར། ༡༥ 

འཛིན་བཅར་འབྱྦྱོར་ཐྦྱོ། ༡༠ 
ལག་ལནེ་གཉྲིས་ཀྲི་བསྦྱོམས། (Practicum) ༡༠༠ ༢༠༠ 

ངག་རྒྱུགས། (Oral Test)  ༡༠༠ 
རྩ་རྒྱུད་སྦྱོང་འགེམས། (Concept Mapping-I )  ༥༠ 

སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་དང་པྦྱོའ་ིཁྦྱོན་བསྦྱོམས་ལག་ལནེ་ཐྦྱོབ་ཆ།   ༣༥༠ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གཉྲིས་པ།   
मेनपा कचूपा व्यावसाययक यितीय 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གཉྲིས་པ།  
मेनपा कचूपा व्यावसाययक यितीय / Menpa Kachupa Professional - II 

བྱ་བ་སྦྱོད་ལམ་དང་འཚ་ོབ་ཟས།/ Zas Dang sChod Lam 

(Dietetics & Community Medicine) 

དྲི་ཤྦྱོག་དང་པྦྱོ།                      प्रथम पत्र / 1st Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན། བཤད་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱུན་སྦྱོད་དང་། དུས་སྦྱོད། གནས་སྐབས་ཀྲི་སྦྱོད་ལམ། ཟས་ཚུལ་དང་། ཁ་ཟས་
བསམ་པ། ཁ་ཟས་བསྲུང་ཞྲིང་ཚདོ་རན་པ། 

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།      
༡༽ ནད་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང་བྱུང་བ་ཞྲི་བའྲི་ཐབས་ཚ་ེརང་པའྲི་སྦྱོད་ལམ། 
༢༽ སྨན་པས་སད་པར་བྱ་བའྲི་འཇྲིག་རྟནེ་མྲི་ཆྦྱོས་དང་། དམ་པ་ལྷ་ཆྦྱོས་ཀྲི་སྦྱོད་ལམ། 

ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།     
༣༽ བགྦྱོད་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ངྦྱོས་འཛིན་དང་སྦྱོད་ལམ་སང་བང་བསྟནེ་ཚུལ། 
༤༽ དུས་དྲུག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིངྦྱོས་འཛནི་ཁད་ཆྦྱོས་དང་དུས་སྦྱོ་སྦྱོར་བསྟནེ་དགྦྱོས་པའྲི་ཟས་སྦྱོད། 

ས་ེཚན་གསུམ་པ།    
༥༽ གནས་སྐབས་སྦྱོད་ལམ་བཅུ་གསུམ་ཚུལ་བཞྲིན་མ་བསྟནེ་པའྲི་ཉསེ་སྦྱོན། 
༦༽ གནས་སྐབས་སྦྱོད་ལམ་འཁྲུགས་པའྲི་ནད་ཀྲི་རྟགས་དང་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབཅྦྱོས་ཐབས། 

ས་ེཚན་བཞྲི་པ།     
༦༽  ག་མ་ཅན་དང་གང་བུ་ཅན་གྲི་འབྲུ་རྲིགས་རྣམས་ཀྲི་ངྦྱོས་འཛིན་ཁད་ཆྦྱོས་དང་ཕན་ནུས། 
༧༽  ཤ་རྲིགས་ས་ེབརྒྱད་སྲི་དང་ཁད་པར་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིངྦྱོས་འཛནི་དང་ཕན་ཡྦྱོན། 
༨༽  མ་རྲིགས་རྣམས་ཀྲི་ངྦྱོས་འཛིན་ཁད་སྣུ ཆྦྱོས་དང་ཕན་ཡྦྱོན། 
༩༽  སྦྱོ་ཚདོ་སྲི་བྱ་ེབག་སྣ་ཚགོས་ཀྲི་ཕན་ཡྦྱོན་དང་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིངྦྱོས་འཛནི་ཁད་ཆྦྱོས། 
༡༠༽  གཡྦྱོས་སུ་སར་བའྲི་ཟས་རྲིགས་རྣམས་གྲི་ཕན་ཡྦྱོན་དང་སྦྱོར་ཐབས། 

ས་ེཚན་ལྔ་པ།      
༡༡༽ ཆུ་ཆང་འྦྱོ་མ་སྦྱོགས་སྐྦྱོམ་རྲིགས་སྲི་བྱེ་བག་གྲི་ཕན་ནུས། 
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༡༢༽ དུག་ཅན་ཟས་རྲིགས་ཀྲི་རྟགས་དང་ཇྲི་ལྟར་བསྲུང་བའྲི་ཐབས། 
༡༣༽ མྲི་འཕྦྱོད་པའྲི་ཟས་རྲིགས་ཇྲི་ལྟར་བསམས་པའྲི་ཚུལ་དང་མྲི་འཕྦྱོད་པར་འགྱུར་ཚུལ། 
༡༤༽ ཟས་ཚདོ་རན་པར་ཟ་ཞྲིང་ཕྦྱོ་བའྲི་མ་ེདྦྱོད་གསྦྱོ་བ་སྦྱོགས་ཀྲི་སྐྦྱོར། 

ས་ེཚན་དྲུག་པ།      
༧༽ དུག་ཅན་ཟས་རྲིགས་ཀྲི་རྟགས་དང་ཇྲི་ལྟར་བསྲུང་བའྲི་ཐབས། 
༨༽ མྲི་འཕྦྱོད་པའྲི་ཟས་རྲིགས་ཇྲི་ལྟར་བསམས་པའྲི་ཚུལ་དང་མྲི་འཕྦྱོད་པར་འགྱུར་ཚུལ། 
༩༽ ཟས་ཚདོ་རན་པར་ཟ་ཞྲིང་ཕྦྱོ་བའྲི་མ་ེདྦྱོད་གསྦྱོ་བ་སྦྱོགས་ཀྲི་སྐྦྱོར། 

 

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ། 
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི།)གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢(བཤད་རྒྱུད་ལའེུ།༡༣།༡༤།༡༥།༡༦།༡༧།༡༨།  
༢༽ འགེལ་པ་བ་ཻསྦྱོན།)ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥(བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༣།༡༤།༡༥།༡༦།༡༧།༡༨  
༣༽ འགེལ་པ་རྣམ་བཤད་ཚགི་དྦྱོན་ཉྲི་མ། (སམེས་པ་ཚ་ེདབང་།)ལའེུ། ༡༣།༡༤།༡༥།༡༦།༡༧།༡༨།  
༤༽ འགལེ་པ་མསེ་པྦྱོའ་ིཞལ་ལུང་། (ཟུར་མཁར་བྦྱོ་གྦྱོས་རྒྱལ་པྦྱོ། )བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༣།༡༤།༡༥།༡༦།༡༧།༡༨།  
༥༽  རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ།(ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ།༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦)བཤད་རྒྱུད་ལའེུ།༡༣།༡༤།༡༥།༡༦། ༡༧། ༡༨ 
༦༽  བཤད་རྒྱུད་ཟས་སྐྦྱོམ་གྲི་ཚུལ་བཤད་པའྲི་ལའེུ།༡༣།༡༤།༡༥།༡༦། ༡༧། ༡༨།a 
༧༽ བཤད་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱ་ཆརེ་འགེལ་བ་བདུད་རྩྲིའྲི་ཆུ་རྒྱུན།བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གགས་བཟང་། (༡༣༩༥ནས་༡༤༧༥) 

༨༽ གསེར་མཆན་རྣམ་བཀ་གན་མཛོད།དར་མྦྱོ་སྨན་རམས་པ་རྨས་པ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོས་གགས།(༡༦༣༨ནས་༠༠༠༠) 
༩༽  འགེལ་ཆནེ་དྲི་མདེ་ཀུན་གསལ།བསྦྱོད་ནམས་ཡེ་ཤསེ་རྒྱལ་མཚན། (རབ་བྱུང་བདུན་པ།) 
༡༠༽ སེ་དག་ེབ་སྨན་གྲི་སྨན་ཡྲིག་གཅསེ་བཏུས།ས་ེདག་ེབ་སྨན་རྲིན་ཆནེ་འྦྱོད་ཟརེ།(དུས་རབས་བཅུ་དགུ) 

༡༡༽ བཤད་རྒྱུད་ཀྲི་འགེལ་བ་བྦྱོ་གསལ་ངག་གྲི་སྦྱོན་མ།ེབྦྱོ་བཟང་སྙན་གགས། (དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ) 
 
 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གཉྲིས་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक यितीय / Menpa Kachupa Professional - II 

སྦྱོར་བ་སྨན་ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།/ sByorwa sMen-I (Materia Medica) 
དྲི་ཤྦྱོག་གཉྲིས་པ།                      डितीय पत्र / 2nd  Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན།   བཤད་རྒྱུད་ཀྲི་རྦྱོ་དང་ཞུ་རསེ་བསྟན་པ། སྨན་གྲི་ནུས་པ་བསྟན་པ། ཕྱྲི་རྒྱུད་སྦྱོ་སྦྱོར་བསྟན་པའྲི་ལའེུ། 
ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།       
༡༽ སྨན་གྲི་ནུས་པའྲི་རྟནེ་དུ་གྱུར་པའྲི་རས་ལ་ཡྦྱོད་པའྲི་རྦྱོ་རྣམས་འབྱུང་བ་གང་གྲིས་བསདེ་པ། 
༢༽ རྦྱོའ་ིདབྱ་ེབ། རྦྱོའ་ིངྦྱོ་བྦྱོ། རྦྱོ་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིལས་དང་ཡྦྱོན་ཏན། 
༣༽ ་ནུས་པ་དང་ཁད་ཆྦྱོས།ཆུ་སྨན་གྲི་སེ་དང་། གདུས་པའྲི་སེ་ཚན། མ་ེསྨན་རྣམས་ཀྲི  

ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།      
༤༽ རྦྱོ་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབསདེ་བྱདེ་ཀྲི་འབྱུང་བའྲི་ཡྦྱོན་ཏན་དང་བྱདེ་ལས། 
༥༽  ཞྲིང་སསེ་ལྦྱོ་ཐྦྱོག་སྦྱོགས་ཀྲི་ནུས་པ་དང་ཁད་ཆྦྱོས། 

ས་ེཚན་གསུམ་པ།       
༦༽ སྦྱོ་སྨན་ལུས་ལ་འཕྦྱོད་པར་སྦྱོར་ཚུལ། 
༧༽ སྦྱོ་སྨན་གྲི་སྦྱོར་བའྲི་དགྦྱོས་པ་དང་ཁད་ཆྦྱོས། 
༨༽ ན་ས་ེགནས་དབང་གྲིས་ནུས་པའྲི་ཁད་པར་སྦྱོགས་གཅསེ་པའྲི་ཡན་ལག་བདུན།སྦྱོ་སྨ  
༩༽ རྲིགས་དང་གནས་ཀྲི་བསྡུས་པའྲི་ཚ་གང་གྲི་ནད་སལེ་བའྲི་སྦྱོ་སྦྱོར་ཁག 
༡༠༽ ག་འཕལ་བ་སྦྱོགས་ལས་སྣྦྱོན་བྱ་བའྲི་དསྦྱོ་སྦྱོར་དུ གྦྱོས་པ་བྱ་ཐབས། 

 
རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ། 
༡༽  རྒྱུད་བཞྲི།)གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢( བཤད་རྒྱུད་རྦྱོ་དང་ཞུ་རསེ་བསྟན་པ་ལས་ལའེུ། ༡༩། 

༢༠། ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ།༡༢།    
༢༽  འགེལ་པ་བ་ཻསྦྱོན།)ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥( བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༩། ༢༠། ཕྱྲི་རྒྱུད། ༡༢།    
༣༽  འགེལ་པ་རྣམ་བཤད་ཚགི་དྦྱོན་ཉྲི་མ། (སམེས་པ་ཚ་ེདབང་།)ལའེུ། ༡༩། ༢༠།ཕྱྲི་རྒྱུད། ༡༢།               
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༤༽  འགལེ་པ་མསེ་པྦྱོའ་ིཞལ་ལུང་། (ཟུར་མཁར་བྦྱོ་གྦྱོས་རྒྱལ་པྦྱོ། )བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༩། ༢༠། ཕྱྲི་རྒྱུད། ༡༢།   
༥༽  རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ།(ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ།༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦)བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༩། ༢༠། ཕྱྲི་རྒྱུད།༡༢།          
༦༽ བཤད་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱ་ཆརེ་འགེལ་བ་བདུད་རྩྲིའྲི་ཆུ་རྒྱུན།བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གགས་བཟང་། (༡༣༩༥ནས་༡༤༧༥) 

༧༽ གསེར་མཆན་རྣམ་བཀ་གན་མཛོད།དར་མྦྱོ་སྨན་རམས་པ་རྨས་པ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོས་གགས།(༡༦༣༨ནས་༠༠༠༠) 
༨༽  འགེལ་ཆནེ་དྲི་མདེ་ཀུན་གསལ།བསྦྱོད་ནམས་ཡེ་ཤསེ་རྒྱལ་མཚན། (རབ་བྱུང་བདུན་པ།) 
༩༽ སེ་དག་ེབ་སྨན་གྲི་སྨན་ཡྲིག་གཅསེ་བཏུས།ས་ེདག་ེབ་སྨན་རྲིན་ཆནེ་འྦྱོད་ཟརེ།(དུས་རབས་བཅུ་དགུ) 

༡༠༽ ཤལེ་གྦྱོང་ཤལེ་ཕངེ་།  དྲིལ་དམར་དགེ་བཤསེ་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས། 
༡༡༽ བཤད་རྒྱུད་ཀྲི་འགེལ་བ་བྦྱོ་གསལ་ངག་གྲི་སྦྱོན་མ།ེབྦྱོ་བཟང་སྙན་གགས། (དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ) 

 
 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གཉྲིས་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक यितीय / Menpa Kachupa Professional - II 

        སྦྱོར་བ་སྨན་ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།/ sByorwa sMen-II (Materia Medica)  

དྲི་ཤྦྱོག་གསུམ་པ།                      ततृीय पत्र /3rd  Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན། བཤད་རྒྱུད་སྨན་གྲི་ས་ེཚན་དང་སར་ཐབས་བསྟན་པ། ཕྱྲི་མ་རྒྱུད་ལྡ་ེགུ་  སྨན་མར། ཐལ་སྨན། ཁཎྜ། 
སྨན་ཆང་། རྲིན་པྦྱོ་ཆ།ེ 

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།        
༡༽  བསལ་བྱ་ནད་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་པའྲི་སྨན་གྲི་སེ་ཚན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ། 
༢༽ སལེ་བྱདེ་ནུས་པའྲི་རྦྱོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའྲི་རྦྱོ་སྦྱོར་དང་ནུས་པའྲི་སར་ཐབས་ས་ེཚན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ། 

ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།     
༣༽ ང་གཏྦྱོང་ཚུལ།ལྡ་ེགུ་སྨན་མར་ཐལ་སྨན་ཁཎྜ་རྣམས་ཀྲི་ཁད་ཆྦྱོས། ད་ེདག་སྲིའྲི་སྦྱོར་ཚུལ་ད  
༤༽  ཚ་བ་རྲིང་རྦྱོགས་སལེ་བའྲི་ཚ་སལེ་གྲི་ལྡ་ེགུ་སྨན་མར་ཐལ་སྨན་ཁཎྜ་གཙ་ོབྦྱོ་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ། 
༥༽ ས་རྦབ་དང་གཞང་འབྲུམ་འཇྦྱོམས་པའྲི་ལྡ་ེགུ་སྦྱོགས་གང་སལེ་གྲི་ལྡ་ེགུ་རྣམས་ཀྲི་སྦྱོར་ཚུལ། 
༦༽ ་ཚུལ།བྱ་ེབག་ཅྦྱོང་ཞྲི་འཕྲུལ་ཐལ་ཆ་ེའབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་ཐལ་སྨན་བྱ་ེབག་ཁག་གྲི་སྦྱོར  

ས་ེཚན་གསུམ་པ།       
༧༽ སྨན་མར་གྲི་ཁད་ཆྦྱོས། མཁྲིས་ནད་སེལ་ཞྲིང་ས་རྦབ་སྦྱོང་བ་ཏྲིག་ཏའྲི་སྨན་མར་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་

སྦྱོགས་ཚ་སལེ་གྲི་སྨན་མར་ཁག་སྦྱོར་ཚུལ། 
༨༽ བསགེ་སྣྦྱོད་ཀྦྱོང་བུ་དང་བསགེ་ཐབ་བཅའ་ཚུལ། བསགེ་ནས་ཚསོ་ཚད་དང་ལྦྱོག་གནྦྱོན་གཞན། 

ས་ེཚན་བཞྲི་པ།      
༩༽ ་གྲི་སྦྱོར་སའེྲི་དགྦྱོས་པ། ཁཎྜ་སྲིའྲི་བཟྦྱོ་ཐབས། ཚ་སལེ་གྲི་ཁཎྜ་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིསྦྱོར་ཚུལ་དང་ཁཎྜའྲི་སྨན ཕན་

ནུས། 
༡༠༽ སྨན་མར་ཐལ་སྨན་ཁཎྜ་སྦྱོགས་ཀྲི་སྦྱོར་སའེྲི་དགྦྱོས་པ། ད་ེདག་སྲིའྲི་བཟྦྱོ་ཐབས་དང་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིསྦྱོར་ཚུལ་

དང་ཕན་ནུས། 
༡༡༽ སྨན་ཆང་གྲི་དགྦྱོས་ཁད་དང་སྨན་ཆང་སྦྱོར་བཟྦྱོའ་ིལག་ལནེ། 
༡༢༽ གྲི་ཁད་ཆྦྱོས། རླུང་ཚབས་ཆུ་སེར་ལྷུ་ཚགིས་སྦྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དབྱུང་བ་སྦྲང་ཆང་རང་ཁུག་སྨན་ཆང་

ཡྦྱོངས་རྦྱོགས་སྦྱོགས་ཀྲི་སྦྱོར་ཚུལ། 
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༡༣༽ རླུང་ཚད་འདྦྱོན་པ་སྦྱོ་ལྦྱོའ་ིསྨན་ཆང་སྦྱོགས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། སྨད་ཀྲི་དྦྱོད་ཤྦྱོར་བ་དང་ཆུ་འགག་འབྱྲིན་
ར།པ་ཟན་ཆང་གྲི་སྦྱོར་བ། སྨན་ཆང་བཙ་ོསྟངས་དང་བསྙལ་སྟངས་སྦྱོགས་ཀྲི་སྐྦྱོ  

ས་ེཚན་ལྔ་པ།       
༡༤༽ ། མྲིག་སྦྱོགས་དབང་པྦྱོའ་ིནད་སལེ་ཞྲིང་སྨན་མར་སྲིའྲི་བཟྦྱོ་ཚུལ རྒས་ཀ་ས་བར་བྱདེ་པ་འབས་གསུམ་

སྨན་མར་སྦྱོགས་གང་སལེ་གྲི་སྨན་མར་ཁག་སྦྱོར་སྟངས། 
༡༥༽ རྲིན་པྦྱོ་ཆའེྲི་དགྦྱོས་ཁད་དང་རྲིན་ཆནེ་ཚ་སྦྱོར་སྦྱོར་བཟྦྱོའ་ིལག་ལནེ། 

ས་ེཚན་དྲུག་པ།     
༡༦༽ ར་བསྟནེ་ཐབས་དགུ་ཡྲི་བྱ་ཐབས།རྲིན་ཆནེ་གང་སྦྱོ  
༡༧༽ རྲིན་ཆནེ་སྦྱོར་བ་དང་ལྦྱོག་གནྦྱོན་རྣམ་གངས་བསྟནེ་ཐབས། 

ས་ེཚན་བདུན་པ།     
༡༨༽ ཟ་བྱདེ་ཁམས་བརྒྱད་ཀྲི་དུག་འདྦྱོན་དང་ཐལ་བཟྦྱོའ་ིསྐྦྱོར། 
༡༩༽ ཆྲིངས་བྱདེ་ལྕགས་བརྒྱད་ཀྲི་དུག་འདྦྱོན་དང་ཐལ་བཟྦྱོའ་ིསྐྦྱོར། 
༢༠༽ ་སྐྦྱོར།རྲིན་ཆནེ་དངུལ་ཆུ་བཙ་ོབཀྲུ་ཆནེ་མྦྱོའ་ིསྦྱོར་བཟྦྱོའ ི  
༢༡༽  དངུལ་ཆུ་ཚ་འདུལ་གང་འདུལ་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིསྦྱོར་ཐབས། 

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ། 
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི།)གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢( ཕྱྲི་མ་རྒྱུད་ལའེུ། ༦།༧།༨།༩། བཤད་རྒྱུད། ༢༡། 
༢༽  འགེལ་པ་བ་ཻསྦྱོན།)ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥( ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། ༦།༧།༨།༩། བཤད་རྒྱུད། ༢༡། 
༣༽ འགེལ་པ་རྣམ་བཤད་ཚགི་དྦྱོན་ཉྲི་མ། (སམེས་པ་ཚ་ེདབང་།)ལའེུ། ༦།༧།༨།༩། བཤད་རྒྱུད།༢༡། 
༤༽ འགལེ་པ་མསེ་པྦྱོའ་ིཞལ་ལུང་། (ཟུར་མཁར་བྦྱོ་གྦྱོས་རྒྱལ་པྦྱོ། )ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། ༦།༧།༨།༩། བཤད་རྒྱུད། ༢༡། 
༥༽  རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ།(ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ།༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦)ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། ༦།༧།༨།༩། བཤད་རྒྱུད། ༢༡། 
༦༽  ཕྱྲི་མ་རྒྱུད་ཀྲི་མཆན་འགེལ་བཀའ་ཕེང་མུན་སལེ་སྦྱོན་མ།ེདར་མྦྱོ་སྨན་རྨས་རམས་པ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོས་གགས།(༡༦༣༨ནས་

༠༠༠༠) 
༧༽  ཕྱྲི་རྒྱུད་ཀྲི་འགེལ་པ་མུན་སལེ་སྦྱོན་མེ། ངག་དབང་དཀྦྱོན་མཆྦྱོག་བསྟན་རྒྱལ།(དུས་རབས་བཅྦྱོ་བརྒྱད།) 
༨༽     ཕྱྲི་མ་རྒྱུད་ཀྲི་དཀའ་མཆན།(མྲི་གསལ།) 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གཉྲིས་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक यितीय / Menpa Kachupa Professional - II 

         གསྦྱོ་ཚུལ་བཤད་པ།/ gSoTsul bShad Pa (Therapeutic Principles) 

དྲི་ཤྦྱོག་བཞྲི་པ།                      चतुथथ पत्र /4th   Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན། བཤད་རྒྱུད་གསྦྱོ་ཚུལ་སྲི་དང་། ཁད་པར་གྲི་གསྦྱོ་ཚུལ། གསྦྱོ་ཐབས་གཉྲིས། གསྦྱོ་ཐབས་དངྦྱོས། མན་
རྒྱུད། རླུང་ནད་གསྦྱོ་བ། མཁྲིས་པ་གསྦྱོ་བའྲི་ལའེུ། བད་ཀན། འདུས་པ།བད་ཀན་སྨུག་པྦྱོ། (རྟགས་
དང་བཅྦྱོས་ཐབས) 

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།      
༡༽ གསྦྱོ་ཐབས་ཀྲི་གནད་ཤསེ་དགྦྱོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་མ་ཤསེ་པའྲི་སྦྱོན། 
༢༽ གསྦྱོ་ཡུལ་གྲི་ནད་གཞྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུས་གསྦྱོ་བ་དང་།  གསྦྱོ་བྱདེ་གཉནེ་པྦྱོ་གང་གྲིས་གསྦྱོ་བ། 
༣༽ གཉནེ་པྦྱོས་ནད་གཞྲི་སྦྱོས་པའྲི་ཚད་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་མ་ཞུར་བཅས་པའྲི་ནད་ཀྲི་བཅྦྱོས་ཚུལ། 
༤༽ ནད་གཞྲི་རང་པར་ད་ེཉྲིད་ཞྲི་ཞྲིང་གཞན་ལ་མྲི་གནྦྱོད་མྲི་འཁྲུགས་པའྲི་སྦྱོར་བས་བཅྦྱོས་ཚུལ། 
༥༽ གྦྱོགས་གཞན་དབང་བ་གཉན་དང་བཅས་པའྲི་ནད་གཞྲི་སྟྦྱོབས་ཆ་ེཆུང་ལ་གཞྲིགས་ནས་གང་སྟྦྱོབས་

ཆ་ེབ་ད་ེཉྲིད་སྦྱོན་ལ་བཅྦྱོས་ཚུལ། 
ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།      
༦༽ དྦྱོགས་གཞྲི་དང་བཅས་པའྲི་ནད་རྣམས་སད་མདས་དྦྱོགས་པ་བསལ་ཏ་ེབཅྦྱོས་པ། དྦྱོགས་གཞྲི་མདེ་

པ་རྣམས་འདྲི་ན་འདྲི་འབྱུང་སྦྱོགས་ཀྲི་ཁ་དམར་གསལ་པྦྱོར་སྟྦྱོན་པ་ལ་གཞྲིགས་པའྲི་གཉནེ་པྦྱོ་བསྟནེ་
ཚུལ་གཉནེ་པྦྱོ་ཐྦྱོག་ཏུ་མྲི་བབས་པ་རྟ་རྒྦྱོད་དཀྱུས་འཛུད་ལྟར་བཅྦྱོས་ཚུལ། 

༧༽ སར་བཅྦྱོས་ནད་ལ་དམན་ལྷག་ལྦྱོག་པ་ཇྲི་བྱུང་བརྟགས་ནས་གསྦྱོ་བ་དང་། ནད་སྟྦྱོབས་ཆ་ེཆུང་། 
༨༽ རང་པའྲི་ནད་དཔའ་བྦྱོ་དག་འདུལ་ལྟར་བཅྦྱོས་པ་དང་། ལྡན་འདུས་ཀྲི་ནད་འདུ་བ་ཆ་སྙྦྱོམས་ཀྲི་གཉནེ་

པྦྱོས་བཅྦྱོས་པ། ནད་གཞྲི་ཀུན་ལ་ཆྦྱོས་བཅུ་དང་སར་བའྲི་སྦྱོ་ནས་བཅྦྱོས་ཚུལ། 
ས་ེཚན་གསུམ་པ།     
༩༽ ་བཞྲིན་གསྦྱོ་ཡུལ་ཉམས་སྟྦྱོབས་དང་སར་ནས་སྟྦྱོབས་བསདེ་བརྟ་བར་བྱ་བའྲི་ཐབས་དང་། ཉམས་དེ

དམད་སྨྱུང་པར་བྱ་བའྲི་སྦྱོ་ནས་བཅྦྱོས་ཚུལ། 
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ས་ེཚན་བཞྲི་པ།      
༡༠༽ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམས་ཟས་སྦྱོད་སྨན་དཔྱད་ཇྲི་ལྟ་བུས་ནད་དངྦྱོས་འཆྦྱོས་ཤྲིང་སར་མྲི་ལྡྦྱོག་པའྲི་

ཐབས་ཚུལ། 
ས་ེཚན་ལྔ་པ།      
༡༡༽  རླུང་ནད་ཀྲི་རྟགས་དང་བཅྦྱོས་ཐབས། 
༡༢༽  མཁྲིས་པའྲི་ནད་ཀྲི་རྟགས་དང་བཅྦྱོས་ཐབས། 

ས་ེཚན་དྲུག་པ།      
༡༣༽ བད་ཀན་ནད་ཀྲི་རྟགས་དང་བཅྦྱོས་ཐབས། 
༡༤༽ འདུས་ནད་སྨུག་པྦྱོའ་ིནད་ཀྲི་རྟགས་དང་བཅྦྱོས་ཐབས། 
 ༡༥༽ སྨུག་པྦྱོའ་ིནད་ཀྲི་རྟགས་དང་བཅྦྱོས་ཐབས། 

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ། 
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི།)གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢(བཤད་རྒྱུད། ༢༧།༢༨།༢༩།༣༠། མན་རྒྱུད།་༢།༣།༤།༥  
༢༽ འགེལ་པ་བ་ཻསྦྱོན།)ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥(བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༢༧།༢༨།༢༩།༣༠། མན་རྒྱུད། 

༢།༣།༤།༥། 
༣༽ འགེལ་པ་རྣམ་བཤད་ཚགི་དྦྱོན་ཉྲི་མ།)སམེས་པ་ཚ་ེདབང་།(བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༢༧།༢༨།༢༩།༣༠། མན་རྒྱུད། 

༢།༣།༤།༥། 
༤༽ འགལེ་པ་མསེ་པྦྱོའ་ིཞལ་ལུང་།) ཟུར་མཁར་བྦྱོ་གྦྱོས་རྒྱལ་པྦྱོ།(བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༢༧།༢༨།༢༩།༣༠། མན་རྒྱུད། 

༢།༣།༤།༥། 
༥༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ།)ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ།༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦(བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༢༧།༢༨།༢༩།༣༠། མན་རྒྱུད། 

༢།༣།༤།༥། 
༦༽ གསྦྱོ་རྲིག་དགྦྱོས་པ་ཀུན་འབྱུང་།གྦྱོང་སྨན་དཀྦྱོན་མཆྦྱོག་བདེ་ལགེས། (༡༥༡༡ནས་༠༠༠༠) 
༧༽ འདྦྱོད་འབྱུང་མན་ངག་ཡྦྱོན་ཏན་ནྦྱོར་བུའྲི་བང་མཛོད་གསལ་བྱདེ་ཕན་བདའེྲི་སྦྱོ་འབྱདེ་ལྡ་ེམྲིགཀརྨ་ངེས་དྦྱོན་

བསྟན་འཛནི་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། (༡༧༧༠ནས་༠༠༠༠) 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གཉྲིས་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक यितीय / Menpa Kachupa Professional - II 

            ཞྲི་བྱདེ་སྨན་གྲི་ས་ེཚན། / Zibyed sMen Gi mDo (Pharmacy) 

དྲི་ཤྦྱོག་ལྔ་པ།                      पंचम पत्र /5th Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན། ཕྱྲི་མ་རྒྱུད།ཐང་། ཕྱ་ེམ། རྲིལ་བུ། སྣུམ་འཆྦྱོས། བཤལ། སྐྱུགས། སྣ་སྨན། འཇམ་རྩྲི། ནྲི་རུ་ཧ། རྩ་
སྦྱོངས། བཅས་ཀྲི་སྨན་གྲི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གྲི་རྲིག་པ། ༼ འདྲིར་སྦྱོང་བྱདེ་སྨན་གྲི་སྦྱོར་བ་ཙམ་
ལས་ཆྦྱོ་ག་ཆདེ་སྦྱོང་བཞྲི་པའྲི་ཁྦྱོངས་སུ་ཡྦྱོད།༽  

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།    
༡༽ ཐང་སྦྱོར་གྲི་ཁད་ཆྦྱོས་དང་དབྱ་ེབ། ཚ་སལེ་གང་སལེ་གྲི་སྦྱོར་བའྲི་རྣམ་གངས་དང་ཕན་ནུས། རྲིལ་

བུའྲི་སྨན་གྲི་ཁད་ཆྦྱོས་དང་། སྦྱོར་ཚུལ། 
༢༽ ག་བུར་གཙ་ོབྦྱོ་བྱས་པའྲི་ཚ་སལེ་རྒྱལ་པྦྱོ་ལྟ་བུ་དང་། གུར་ཀུམ་གཙ་ོབྦྱོ་བྱས་པ་ཚ་སལེ་བྦྱོན་པྦྱོ་ལྟ་བུ་

ཕྱ་ེམའྲི་སྦྱོར་བ་ཁག 
༣༽ རྩྲི་དང་སྦྱོའ་ིབསྲིལ་གྲི་གཙ་ོབྦྱོ་རྣམས་ལྷན་དུ་སྦྱོར་བ་རའེུ་ལྟ་བུའྲི་སྦྱོར་བ། ད་ེདག་ཏུ་མ་འདུས་པ་ཁ་

ཐྦྱོར་དུ་གནས་པའྲི་ཚ་སལེ་ཕྱ་ེམ་སྣ་ཚོགས་དམངས་ལྟ་བུའྲི་སྦྱོར་སེ།  
ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།     
༤༽ གང་སལེ་སའེུ་འབྲུ་གཙ་ོབྦྱོ་བྱས་པའྲི་རྒྱལ་པྦྱོ་ལྟ་བུའྲི་ཕྱ་ེམའྲི་སྦྱོར་བ་ཁག་དང་། དྭ་ལྲིའྲི་གཙ་ོབྦྱོ་བྱས་པ་

བྦྱོན་པྦྱོ་ལྟ་བུའྲི་ཕྱ་ེམའྲི་སྦྱོར་སེ་ཁག 
ས་ེཚན་གསུམ་པ།   
༥༽ གང་སལེ་རའེུ་ལྟ་བུ་རྒྦྱོད་མ་ཁའྲི་ཕྱ་ེམའྲི་སྦྱོར་སེ་དང་། ད་ེདག་ཏུ་མ་འདུས་ཤྲིང་ཁ་ཐྦྱོར་དུ་གནས་པ་

དམངས་ལྟ་བུའྲི་ཕྱ་ེམའྲི་སྦྱོར་སེ། 
༦༽ བྱ་ཁྱུང་ལྔའྲི་རྲིལ་བུ་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པའྲི་སྨན་གྲི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་ཚུལ། སྦྱོར་ཚད། གཏྦྱོང་དུས་ཐུན་

ཚད་ཕན་ཡྦྱོན། 
ས་ེཚན་བཞྲི་པ། 
༧༽ ལས་བདུན་གྲི་སྦྱོན་འགྦྱོ་སྣུམ་འཆྦྱོས་དངྦྱོས་གཞྲི་ནད་གཞྲིའྲི་ཁམས་དང་སར་བའྲི་སྣུམ་རྲིགས་ཀྲི་ཁད་

པར།  
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༨༽ སྐྱུགས་སྨན་གཙ་ོབྦྱོ་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པ་སར་ཐབས་དང་། ཟྦྱོག་པ་དང་། རྐྦྱོ་བ་སྦྱོགས་སྐྱུགས་
སྨན་གྲི་སྦྱོར་བ།  

ས་ེཚན་ལྔ་པ།  
༩༽ ལས་བདུན་བཤལ་གྦྱོ་བུར་མྲིན་པའྲི་ནད་གཞྲིར་འདྲིལ་བ་བཤྲིག་པ་སྦྱོགས་སྦྱོན་འགྦྱོའ་ིཆྦྱོ་ག་དང་སྦྱོར་

བ། ལྟྦྱོ་བ་ས་སྙྲི་ཚདོ་ལནེ་པ་སྣ་སལེ་གྲི་ཆྦྱོ་གའྲི་སྦྱོར་བ། 
༡༠༽ རྣྦྱོ་ལ་དག་པ་སྟྦྱོབས་ལྡནགྲི་ནད་གཞྲི་སང་བ་དག་པྦྱོ་དདེ་དཔྦྱོན་དང་། ནད་ཞྲི་ཞྲིང་འཇམ་པ་ཟུངས་ཞན་

དང་སྦྲུམ་མ་སྦྱོགས་ལའང་གཏྦྱོང་རུང་བའྲི་འཇམ་པྦྱོ་དདེ་དཔྦྱོན་གྲི་སྦྱོར་བ།  
༡༡༽ མྱུར་དུ་བསྐུལ་བ་ལྕག་གྲི་ཆྦྱོ་གའྲི་ལུས་ཟུངས་ནད་སྟྦྱོབས་དང་སར་ནས་འདྦྱོན་ཚད།   
༡༩༽ ཁ་བསྒྱུར་གྲི་མན་ངག་༢༠དང་། གནད་ཀྲི་མན་ངག་བདུན་ལྡན་དུ་བྱ་ཐབས། ཁ་འཐྦྱོར་ནད་ཀྲི་སྦྱོས་

བཤལ་ཁག་གྲི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་ཚུལ། 
ས་ེཚན་དྲུག་པ། 
༢༠༽ སྣ་སྨན་དངྦྱོས་གཞྲིའྲི་སྦྱོར་བ་ཁ་སྒྱུར་དང་བཅས་པ།  
༢༡༽  སྣ་སྦྱོང་གྲི་སྦྱོར་བ་ཁག་དང་སྦྱོར་ཚུལ། 
༢༧༽  འཇམ་རྩྲིའྲི་སྦྱོར་བ་ཁག སེ་འཇམ་གྲི་སྦྱོར་བ་སྦྱོགས་སྦྱོར་སེ་ཁག 
༢༨༽ ནྲི་རུ་ཧ་རྣྦྱོ་འཇམ་བར་མའྲི་སྦྱོར་བ་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པ་བྱ་ཐབས།  

ས་ེཚན་བདུན་པ།  
༢༨༽ རྩ་སྦྱོང་སྐབས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་དང་རྩ་ཁ་འབྱདེ་པ་སྦྱོགས་ཀྲི་སྦྱོན་འགྦྱོའ་ིསྨན་གྲི་སྦྱོར་བ། 
༢༩༽ འབྲིག་སྨན་གཏྦྱོང་ཚུལ་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པའྲི་སྦྱོར་བ། སྣ་སལེ་དང་མདུང་སྨན་གྲི་སྦྱོར་བ། བྱང་

པའྲི་ཆྦྱོ་ག  
༣༠༽ རྩ་སྦྱོང་གྲི་སྨན་སྦྱོར་གནད་ཀྲི་ཁ་བསྒྱུར་དང་། སྣ་ཁྲིད་ཀྲི་མན་ངག་ཅན་བྱ་བ།  
༣༡༽  ལྕག་གྲི་ཆྦྱོ་ག་དང་། བརྒལ་བ་མནན་པ་སྦྱོགས་ལྦྱོག་གནྦྱོན་གྲི་ཆྦྱོ་ག  

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ། 
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི།)གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢(ཕྱྲི་མ་རྒྱུད་ལའེུ། ༣།༤།༥།༡༣།༡༤།༡༥།༡༦།༡༨།༡༩། 
༢༽ འགེལ་པ་བ་ཻསྦྱོན།)ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥(ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། 

༣།༤།༥།༡༣།༡༤།༡༥།༡༡༡༡༦།༡༨།༡༩། 
༣༽ འགེལ་པ་རྣམ་བཤད་ཚགི་དྦྱོན་ཉྲི་མ། )སམེས་པ་ཚ་ེདབང་།(ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། 

༣།༤།༥།༡༣།༡༤།༡༥།༡༡༡༡༦།༡༨།༡༩།   
༤༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ།)ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ།༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦(ཕྱྲི་རྒྱུད་ལེའུ། ༣།༤།༥།༡༣།༡༤།༡༥།༡༦།༡༨།༡༩། 
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༥༽  ཕྱྲི་མ་རྒྱུད་ཀྲི་མཆན་འགེལ་བཀའ་ཕེང་མུན་སལེ་སྦྱོན་མེ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སྦྱོ།།དར་མྦྱོ་སྨན་རྨས་པ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོས་
གགས། (༡༦༣༨ནས་༠༠༠༠) 

༦༽  ཕྱྲི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྲི་གཞུང་དང་འགེལ་པ་མུན་སལེ་སྦྱོན་མ།ེངག་དབང་དཀྦྱོན་མཆྦྱོག་བསྟན་རྒྱལ། (དུས་རབས་བཅྦྱོ་
བརྒྱད།) 

༧༽ ཕྱྲི་མ་རྒྱུད་ཀྲི་དཀའ་མཆན།(མྲི་གསལ།) 

 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གཉྲིས་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक यितीय / Menpa Kachupa Professional - II 

བྦྱོ་འཛནི། Oral Test 

 
རྒྱུད། ལའེུ། ལའེུ། ཤྦྱོ་ལྦྱོ་ཀ ཨང་ཐྦྱོབ Marks 
བཤད་རྒྱུད། ༡༣། ༡༤། ༡༥། ༡༦། ༡༧། ༡༨། ༡༩། ༢༠། 

༢༡། ༢༧། ༢༨། ༢༩། 
༣༦༤ 100 

མན་རྒྱུད། ༢། ༣། ༤། ༥། (རྒྱུ་རནེ།  དབྱ་ེབ། 
རྟགས། ) 

༡༦༨ 

ཕྱྲི་རྒྱུད། ༣། ༤། ༡༥༢ 
བསྦྱོམས། ༦༨༤ 100 

 

བྦྱོ་རྒྱུགས་འཕྦྱོད་པར་བརྒྱ་ཆ་༨༠ ལྦྱོན་དགྦྱོས་མ་འཕྦྱོད་ཚ་ེབསར་རྒྱུགས་མདེ། 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གཉྲིས་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक यितीय / Menpa Kachupa Professional - II 

ལག་ལནེ་འཛནི་གྲྭ། Practical Classes 

ལག་ལནེ་བྱདེ་སྦྱོ། Practicum ཨང་ཐྦྱོབ། 
Marks 

 
ལག་ལནེ་དང་པྦྱོ། 
Practicum 1  
 

(MM 70) 
 རས་སགས་ཏངེ་ང་ེའཛིན་གྲི་སྦྱོ་ནས་ཚ་ེབསང་བའྲི་སྦྱོད་ལམ་གྲི་ལག་ལནེ་

དང་སྨན་ལུགས་གཞན་ནས་ད་ེདང་འབལེ་བའྲི་སྐྦྱོར་དམར་འཁྲིད་ལག་
ལནེ་བྱ་ར། 

 བགྦྱོད་པ་གཉྲིས་དང་། དུས་དྲུག དུས་བཞྲི་སྦྱོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་རྒྱལ་
ཁབ་དའེྲི་ས་གནས་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིས་བབས་ཀྲི་ལྦྱོ་ཐྦྱོ་ནས་བགྦྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟག་
ནས་ད་ེདག་གྲིས་ནད་སྟངེ་ཕན་གནྦྱོད་འབལེ་ཚུལ་དངྦྱོས་སུ་དམར་འཁྲིད་
བྱ་རྒྱུ། 

 གནས་སྐབས་ཀྲི་སྦྱོད་ལམ་བཅུ་གསུམ་ཚུལ་བཞྲིན་མ་བསྟནེ་པ་ལས་
འབྱུང་བའྲི་ནད་དཔ་ེགངས་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་གྲི་ནད་ཐྦྱོ་བཀྦྱོད་རྒྱུ། 

 གནས་སྐབས་སྦྱོད་ལམ་བཅུ་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ལས་ཉསེ་སྦྱོན་སལེ་
ཐབས་ཀྲི་ཆྦྱོ་ག་དང་སྦྱོད་ལམ་ཉུང་མཐར་གཉྲིས་རེའྲི་སྐྦྱོར་མྱྦྱོང་འཁྲིད་བྱ་རྒྱུ། 

 དངེ་གྲི་དུག་ལྡན་ཟས་སྐྦྱོམ་རྲིགས་ངྦྱོས་འཛནི་རྒྱུ་དང་ད་ེདག་ལ་དུག་གྲི་
འབགས་ཡྦྱོད་མདེ་སྐྦྱོར་ཉམས་སད་ཕྱྲི་ནང་གསང་གསུམ་གྲིས་བརྟག་རྒྱུ། 

 གཡྦྱོས་སུ་སར་བའྲི་ཟས་སྐྦྱོམ་གྲི་རྣམ་གངས་ཟ་ཁང་དང་སྲི་ཐབས་སྦྱོགས་
བཟྦྱོ་ཁུངས་དང་ཟས་དབེ་གང་མང་ལ་བསབ་ནས་ད་ེདག་གྲི་ཕན་ནུས་ལ་
དམར་འཁྲིད་བྱ་རྒྱུ། 

 མྲི་འཕྦྱོད་པའྲི་ཟས་སྐྦྱོམ་རྲིགས་ངྦྱོས་འཛནི་དང་མྲི་འཕྦྱོད་བར་འགྱུར་ཚུལ་
གང་ཡྲིན་ལ་རྟྦྱོག་དཔྱྦྱོད་ཉམས་གསྦྱོག་བྱ་རྒྱུ། 

 མ་ེདྦྱོད་གསྦྱོ་བའྲི་ཕྱྲི་ནང་ལུགས་ཀྲི་ཤསེ་བྱར་དམར་འཁྲིད་ལག་ལནེ་མྱྦྱོང་
བ་ཐྦྱོན་པ་བྱ་རྒྱུ། 

 ཟས་ཚདོ་རན་པར་བཟའ་བའྲི་ཕན་ཡྦྱོན་དང་ཚདོ་མ་འཛནི་པའྲི་སྦྱོན་རྣམས་
བྱྲིས་དར་རྒས་གསུམ་ལ་སར་ནས་རྟནེ་ར་ེརེའྲི་སྟངེ་ནད་དཔ་ེབཅུ་ལ་བསྡུར་
དཔྱད་ཐྦྱོ་འགྦྱོད་བྱ་རྒྱུ། 

 

100 
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ལག་ལནེགཉྲིས་པ། 
Practicum 2 

(MM 70)   

 འབྱུང་ལྔ་རང་རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཐྦྱོག་ཉམས་ཚདོ་རས་དང་ཕ་བའྲི་
རས་སྟངེ་བསབ་ནས་ད་ེདག་གྲི་རྩ་བའྲི་རྦྱོ་དྲུག་དང་ད་ེལས་གསེ་པའྲི་
རྦྱོའ་ིརྣམ་གངས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ལ་རྟྦྱོག་དཔྱྦྱོད་བྱ་རྒྱུ། 

 སྨན་གྲི་ས་ེཚན་༼   འབྱུང་བ་ས་སྦྱོགས༽  སྦྱོ་སྦྱོའ་ེནུས་པ་དང་ཁད་
ཆྦྱོས་དང་ཡྦྱོན་ཏན་ཡྦྱོད་པ་རྣམས་ཤས་ཆརེ་བསྟནེ་པའྲི་ཉསེ་སྦྱོན་
དམར་འཁྲིད་མྱྦྱོང་གསྦྱོག་བྱ་རྒྱུ། 

 ཞྲིང་སསེ་ཟས་དང་ཤྲིང་ཏྦྱོག་རྲིགས་བསྟནེ་པའྲི་ཕན་ཡྦྱོན་དང་ཤས་
ཆརེ་བསྟནེ་པའྲི་ཉསེ་སྦྱོན་མྱྦྱོང་འཁྲིད་བྱ་རྒྱུ། 

 སྦྱོ་འཁྦྱོག་སྨན་རྣམས་སྨན་དུ་སྦྱོད་སྐབས་ཀྲི་གཅསེ་པའྲི་ཡན་ལག་
བདུན་གྲི་གལ་གནད་དང་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིཆ་ེཆྦྱོས་དུས་དང་འཚམས་པའྲི་ལག་
ལནེ་དམར་འཁྲིད་གནང་རྒྱུ། 

 སྦྱོ་ཁྦྱོག་༣༠ལས་མྲི་ཉུང་བ་ལ་དུག་འཕལ་ཐབས་ཀྲི་ཆྦྱོ་ག་ཚུལ་བཞྲིན་
ལག་ལནེ་དམར་འཁྲིད་བྱ་རྒྱུ། 

 ཞྲི་བྱེད་ཀྲི་སྦྱོར་བ་ལྡ་ེགུ སྨན་མར། ཐལ་སྨན། ཁཎྜ། རྲིན་པྦྱོ་ཆ་ེབཅས་
ཀྲི་སྦྱོར་ཚུལ་གྲི་ཆྦྱོ་གའྲི་ལག་ལནེ་གཉྲིས་རེ་ལས་མྲི་ཉུང་བར་དམར་
འཁྲིད་ཀྲི་ལམ་ནས་གསལ་སྟྦྱོན་བྱ་རྒྱུ། 

 ཆདེ་ཚགིས་འདྲིར་ཕྱྲི་ཟ་༧པའམ་༨པ་གང་རུང་དུ་ས་མཐྦྱོའ་ིསྦྱོ་སྨན་
ཤྲིང་སྨན་སྦྱོགས་ཀྲི་སྨན་འཐུས་སྐབས་སྦྱོ་སྨན་ངྦྱོ་སྦྱོད་དང་། ས་
བབས་གང་བདའེྲི་སར་སྦྱོ་སྨན་ངྦྱོས་འཛནི་ཡྲིག་ཚད་བངས་རྒྱུ། ༼ ལྦྱོ་
དུས་ལག་ལནེ་ཨང་ཐྦྱོབ་༧༠ ནས་༣༥། འདྲི་ཁྦྱོངས་སུ་ཚུད་པ་ཡྲིན། 
འདྲིའྲི་སྐབས་ཀྲི་སྐྦྱོར་བསྦྱོད་ཉྲིན་གངས་བཅས་པ་འཛནི་གྲྭའྲི་ཚང་ཐྦྱོའ་ི
ཁྦྱོངས་སུ་བརྩྲི་བ་ཡྲིན། ངྦྱོ་སྦྱོད་ཀྲི་ཆདེ་བཤད་འཁྲིད་དང་ལག་ལནེ་
གཉྲིས་བསྦྱོམས་ཉུང་མཐར་ཚོུད་༢༠༠ལྦྱོངས་དགྦྱོས་ལ་ཚུར་འཁྦྱོར་
མཚམས་སྨན་སྦྱོབ་འདུ་འཛམོས་སར་སང་བཤད་སལེ་དགྦྱོས། ༽ 

100 



[38] 

ལག་ལནེ་གསུམ་པ། 
Practicum 3 

(MM 70)  
 བྱ་ེབག་གསྦྱོ་ཚུལ་གྲི་སད་མདའ་དགུ་པྦྱོའ་ིསྦྱོར་བ་ལག་ལནེ་བྱ་རྒྱུ་དང་་

ཉུང་མཐར་ནད་ར་ེལ་སད་མདའ་གཉྲིས་རརེ་དམར་འཁྲིད་བྱ་རྒྱུ། 
 གསྦྱོ་ཐབས་གཉྲིས་པྦྱོའ་ིསྟངེ་ལག་ལནེ་དངྦྱོས་དང་མྱྦྱོང་བའྲི་ལག་ལནེ་

གཉྲིས་རེ་ལས་མ་ཉུང་བར་ཞྲིབ་ཚགས་ཐྦྱོ་བཀྦྱོད་བྱ་རྒྱུ། 
 ནད་གཞྲི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བད་སྨུག་པའྲི་བཞྲིའྲི་སྨན་གྲི་སྦྱོར་བ་ཁག་

ལས་ཉུང་མཐར་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིནང་གསསེ་དབྱ་ེབ་བཅུར་ནད་དཔ་ེགཉྲིས་ར་ེཐྦྱོ་
བཀྦྱོད་ཚུལ་བཞྲིན་བྱ་རྒྱུ། 

 ཞྲི་བྱེད་ཐང་། ཕྱེ་མ། རྲིལ་བུ་གསུམ་གྲི་ཚ་སལེ་གང་སལེ་གྲི་སྦྱོར་བ་
ཉུང་མཐར་གསུམ་ལས་མྲི་ཉུང་བར་ལས་སྣྦྱོན་གྲི་ཆྦྱོ་ག་བྱ་རྒྱུ། 

 ལས་ལྔ་ལས་སྣུམ་འཆྦྱོས། བཤལ། སྐྱུགས། སྣ་སྨན། འཇམ་རྩྲི། ནྲི་རུ་
ཧ། རྩ་སྦྱོངས་རྣམས་ཀྲི་སྨན་གྲི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་ཚུལ། སྦྱོར་ཚད། གཏྦྱོང་
དུས། ཐུན་ཚད། ཕན་ཡྦྱོན་བཅས་ལས་རེ་རེའྲི་སྟངེ་སྦྱོར་བ་གཉྲིས་ལས་
མྲི་ཉུང་བར་དམར་འཁྲིད་ལག་ལནེ་བྱ་རྒྱུ། 

 

ནང་མའྲི་ལས་འཆར། (MM 30) འཛནི་ཐྦྱོ། 10 སརེ་གྲིས་ལས་འཆར། 
10 མཉམ་རུབ་ལས་འཆར།10 

100 

ལག་ལནེ་བསྦྱོམས་གསུམ། 300 

བཤད་རྒྱུད་སྦྱོང་འགམེས། ། (Concept Mapping -II) 50 

ངག་རྒྱུགས། (Oral Test) 100 

སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གཉྲིས་པའྲི་ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་ལག་ལནེ་ཐྦྱོབ་ཆ།  450 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གསུམ་པ།   

मेनपा कचूपा व्यावसाययक तृतीय 
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སྨན་པ་དཀའ ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གསུམ་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक तृतीय / Menpa Kachupa Professional - III 

ནད་བརྟག་ཐབས།/ General Pathology 

དྲི་ཤྦྱོག་དང་པྦྱོ།                      प्रथम पत्र / 1st  Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན། བཤད་རྒྱུད་མྲི་ན་བ་གནས་པར་བྱ་བ། ཉསེ་པ་དངྦྱོས་སུ་སྟྦྱོན་པ་བརྟག་པ། ངན་གཡྦྱོ་སྦྱོན་གྲི་སྦྱོ་
ནས་བརྟག་པ། སང་བང་མུ་བཞྲིར་བརྟག་པ། ཕྱྲི་མ་རྒྱུད་རགེ་པ་རྩ་དང༌། མཐྦྱོང་བ་ཆུ་ལ་བརྟག་པ།  

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།          
༡༽ ནད་ཐྦྱོག་མའྲི་སྦྱོང་བྱདེ་ཀྲི་རྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས་ནད་ངྦྱོས་བཟུང༌བ།  
༢༽ བརྟག་པའྲི་གཞྲི། བརྟག་བྱའྲི་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་ནད་ངྦྱོས་བཟུང༌བ།  
༣༽ བརྟག་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་སྦྱོ་དང༌། བརྟག་པའྲི་ཚུལ་གང་ཞྲིག་ལ་བརྟནེ་ནས་ནད་ངྦྱོས་བཟུང་བ།  

ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།        
༤༽ ལྟ་རགེ་དྲི་གསུམ་གྲི་སྦྱོ་ནས་ནད་གཞྲི་བརྟག་ཚུལ།   
༥༽ ཟས་སྦྱོད་སྨན་དཔྱད་ཀྲི་ཕན་གནྦྱོད་གྦྱོམས་པ་ལ་བརྟག་སྟ་ེནད་གཞྲི་ངྦྱོས་བཟུང་བ།  

ས་ེཚན་གསུམ་པ།          
༦༽ ནད་གཞྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་གྦྱོམས་པས་ནད་ངྦྱོས་བཟུང་བ་དང་།  ནད་པའྲི་ཕྦྱོ་ཉ་ལ་ཐབས་ཀྲིས་འདྲི་བ།  
༧༽ ནད་པ་དང་འཕད་ནས་ནད་པའྲི་གཏམ་ལ་དཔྱད་ད་ེངྦྱོས་བཟུང་བ་དང་།  སྨན་པ་གཞན་གྲིས་བཅྦྱོས་

ལ་བརྟག་ཏ་ེནད་ངྦྱོས་བཟུང་བ། བཅུད་ལ་བྦྱོར་བ་དང༌། ཁ་བཅྲིང་བ། སྦྱོ་ལ་འདྦྱོན་པ་བཅས་ཐབས་
གཞན་གྲིས་ནད་གཞྲི་ངྦྱོས་བཟུང་བ། 

ས་ེཚན་བཞྲི་པ།         
༩༽ གསྦྱོ་ས་བའྲི་རྟགས་དང་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ་དང༌། གསྦྱོ་དཀའ་བའྲི་རྒྱུ་དང་རྟགས་ལ་བརྟག་པ།  
༡༠༽ རྒྱུ་དང་རྟགས་ལས་གསྦྱོ་ཙམ་པ་དང་གསྦྱོ་བར་མྲི་ནུས་པ་བརྟག་པ།  

ས་ེཚན་ལྔ་པ།          
༡༡༽ རྩ་བལྟ་བའྲི་སྦྱོན་འགྦྱོ་ཟས་སྦྱོད་བསྟནེ་ཚུལ་དང༌། བལྟ་བའྲི་དུས། གང་དུ་བལྟ་བའྲི་གནས། གནན་

ཚད། བལྟ་ཚུལ།  
༡༢༽ ཐ་མལ་གྲི་རྒྱུན་རྩ་ངྦྱོས་འཛིན་དང་དུས་བཞྲི་ཁམས་ལྔའྲི་རྩའྲི་ངྦྱོས་འཛིན་དང་བཟང་ངན་བརྟག་པ།  
༡༣༽  ཁྲིམ་ཕྱྭ་སྦྱོགས་ལྦྱོག་གྱུར་སྟྦྱོན་པའྲི་ངྦྱོ་མཚར་རྩ་བདུན་ལ་བརྟག་པའྲི་ཐབས།  
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ས་ེཚན་དྲུག་པ།         
༡༤༽  ནད་ཅན་དང་ནད་མདེ་ཀྲི་རྩའྲི་ཁད་པར།  
༡༥༽  སྲིར་རྩ་རྒྱུད་སྦྱོ་སྦྱོས་ནད་ངྦྱོས་བཟུང་བ་དང་ཁད་པར་དྦྱོན་སྣྦྱོད་གང་ལ་བབས་ཡྦྱོད་མདེ་བརྟག་ཐབས།  
༡༦༽  གདྦྱོན་རྩའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་གདྦྱོན་གང་ཡྲིན་ངྦྱོས་བཟུང་ཞྲིང་རྲིམ་གྦྱོ་འབྦྱོག་པ། འཆྲི་རྩ་དང་བ་རྩ་ལ་

བརྟག་པའྲི་ཚུལ། 
ས་ེཚན་བདུན་པ།        
༡༧༽ མཐྦྱོང་བ་ཆུ་ལ་བརྟག་ནས་ནད་ངྦྱོས་འཛིན་པར་ཆུ་ལ་བརྟག་པའྲི་ས་རྦྱོལ་གྲི་ཟས་སྦྱོད་ལ་བསབ་པ།  
༡༨༽ ཆུ་ལ་བལྟ་བའྲི་དུས་དང༌། སྣྦྱོད་གང་ལ་བརྟག་རུང་མྲི་རུང་གྲི་ཁད་པར། ཆུའྲི་གྱུར་ཚུལ།  
༡༩༽ ཐ་མལ་ནད་མདེ་དང་ནད་ཆུ་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་མཚན་ཉྲིད།   
༢༠༽ འཆྲི་ཆུའྲི་མཚན་ཉྲིད། ཆུ་ལ་བརྟནེ་ནས་གདྦྱོན་ངྦྱོས་བཟུང་ཞྲིང་རྲིམ་གྦྱོ་འབྦྱོག་པ།  

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།   
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི། )གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།༡༡༢༦ ནས་༡༢༠༢(བཤད་རྒྱུད་ཐ་མལ་ནད་མདེ་དང་ངྦྱོས་བཟུང་རྟགས་ཀྲི་

གནས་ལའེུ། ༢༣། ༢༤། ༢༥། ༢༦། ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། དང་པྦྱོ་རྩ་དང་གཉྲིས་པ་ཆུ།  
༢༽ འགེལ་པ་བ་ཻསྦྱོན། ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།(༡༦༥༣ ནས་༡༧༠༥)བཤད་རྒྱུད་ལའེུ།  ༢༣། ༢༤། ༢༥། ༢༦།  ཕྱྲི་

རྒྱུད་ལའེུ། ༡། ༢།  
༣༽ རྣམ་བཤད་ལག་ལནེ་གསལ་བྱདེ། )སེམ་པ་ཚ་ེདབང༌།དུས་རབས་༡༥(ལའེུ། ༡། ༢།     
༤༽ འགེལ་པ་མསེ་པྦྱོའ་ིཞལ་ལུང་། )ཟུར་མཁར་བྦྱོ་གྦྱོས་རྒྱལ་པྦྱོ།དུས་རབས་༡༦(ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། ༡། ༢།    
༥༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ། ཁྦྱོ་རུ་ཚ(ེ་རྣམ།དུས་རབས་༢༠)བཤད་རྒྱུད་ལའེུ།  ༢༣། ༢༤། ༢༥། ༢༦། ཕྱྲི་རྒྱུད་

ལའེུ། ༡། ༢།  
༦༽ འགེལ་བ་བདུད་རྩྲིའྲི་ཆུ་རྒྱུན།བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གགས་བཟང་། (༡༣༩༥ནས་ ༡༤༧༥)༢༣། ༢༤། ༢༥། ༢༦། 
༧༽ གསེར་མཆན་རྣམ་བཀ་གན་མཛོད།དར་མྦྱོ་སྨན་རམས་པ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོས་གགས།(༡༦༣༨ནས་༠༠༠༠) 
༨༽  འགེལ་ཆནེ་དྲི་མདེ་ཀུན་གསལ།བསྦྱོད་ནམས་ཡེ་ཤསེ་རྒྱལ་མཚན། (རབ་བྱུང་བདུན་པ།) 
༩༽ སེ་བ་སྨན་གྲི་སྨན་ཡྲིག་གཅསེ་བཏུས།ས་ེདག་ེབ་སྨན་རྲིན་ཆནེ་འྦྱོད་ཟརེ།(དུས་རབས་བཅུ་དགུ) 
༡༠༽ བཤད་རྒྱུད་འགེལན་ཆནེ་དྲི་མདེ་ཀུན་གསལ།བསྦྱོད་ནམས་ཡེ་ཤསེ་རྒྱལ་མཚན།(མྲི་གསལ།) 
༡༡༽ བཤད་རྒྱུད་ཀྲི་འགེལ་བ་བྦྱོ་གསལ་ངག་གྲི་སྦྱོན་མ།ེབྦྱོ་བཟང་སྙན་གགས། (དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ) 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གསུམ་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक तृतीय / Menpa Kachupa Professional - III 

མན་ངག་རྒྱུད་ལུས་སྟྦྱོད་གསྦྱོ་བ། / Head and Neck Disorders 

དྲི་ཤྦྱོག་གཉྲིས་པ།                     डितीय पत्र / 2nd  Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན། མན་རྒྱུད་མ་ཞུ་བའྲི་ནད་གསྦྱོ་བ།  གཅྦྱོང་ཆནེ་སྐྲན་ནད་གསྦྱོ་བ།  ས་རྦབ་ཀྲི་ནད་གསྦྱོབ།  འྦྱོར་ནད་
གསྦྱོ་བ།  དམུ་ཆུའྲི་ནད་གསྦྱོ་བ།  གཅྦྱོང་ཆནེ་ཟད་བྱདེ་གསྦྱོ་བ། མགྦྱོ་བྦྱོའ་ིནད་གསྦྱོ་བ།  མྲིག་ནད་
གསྦྱོ་བ། རྣ་བའྲི་ནད་གསྦྱོ་བ། ཁ་ནད་གསྦྱོ་བ། སྣ་ཡྲི་ནད་གསྦྱོ་བ།  ལྦ་བའྲི་ནད་གསྦྱོ་བ།    

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།          
༡༽ ཁྦྱོང་ནད་ཀུན་གྲི་རྩ་བ་མ་ཞུ་བའྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། ཇྲི་ལྟར་གྱུར་ཚུལ། མ་ཞུ་བའྲི་དབྱ་ེབ།  
༢༽ སྲི་བྱ་ེབག་བརྟག་ཐབས་ཀྲིས་མ་ཞུ་བའྲི་དབྱ་ེབ་སྦྱོ་སྦྱོར་ངྦྱོས་བཟུང་བ་དང༌། མ་ཞུ་བའྲི་སྟྦྱོབས་དང་

སར་ནས་སྲིར་གསྦྱོ་ཐབས།  
༣༽ མ་ཞུ་བ་ངྦྱོ་བྦྱོ་རྲིགས་གྦྱོགས་སྦྱོགས་བྱེ་བག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབཅྦྱོས་ཐབས།  
༤༽ གཅྦྱོང་ཆནེ་སྐྲན་གྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། གྱུར་ཚུལ། དབྱ་ེབ། བརྟག་ཐབས།  
༥༽ ཚ་གང་གཉྲིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱྲི་ནང་བར་གསུམ་གྲི་སྐྲན་རྣམས་གཉནེ་པྦྱོ་ཟས་སྦྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞྲིས་

བཅྦྱོས་ཚུལ།  
ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།        
༦༽ ས་རྦབ་ནད་ཀྲི་གྱུར་ཚུལ་དང༌། དབྱེ་བ། ད་ེདག་བརྟག་ཐབས།  
༧༽ ས་རྦབ་སྲི་དང་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབཅྦྱོས་ཐབས།  
༨༽ འྦྱོར་གྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། རྩ་ཆུ་ཕྱྲི་ཡུལ་སྦྱོགས་ཀྲིས་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་འྦྱོར་བརྟག་ཐབས།  
༩༽ ཟས་སྦྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞྲིས་འྦྱོར་ནད་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་གསུམ་པ།         
༡༠༽ གཅྦྱོང་ཆནེ་དམུ་ཆུའྲི་གྱུར་ཚུལ་དང༌། རྒྱུ་རནེ། དམུ་ཆུའྲི་དབྱ་ེབ། བརྟག་ཐབས།  
༡༡༽ འྦྱོལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྦྱོགས་དམུ་ཆུའྲི་གསྦྱོ་ཚུལ་ལྔ་དང༌། དམུ་ཆུ་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིགསྦྱོ་ཐབས།  
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ས་ེཚན་བཞྲི་པ།         
༡༢༽ གཅྦྱོང་ཆནེ་ཟད་བྱདེ་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ། ཟད་བྱདེ་ཀྲི་རྟགས་དང༌། དབྱ་ེབ།  
༡༣༽ ཟས་སྦྱོད་སྨན་དཔྱད་ཀྲིས་གཅྦྱོང་ནད་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་ལྔ་པ།          
༡༤༽ མགྦྱོ་བྦྱོའ་ིནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། རྣམ་གངས་དབྱ་ེབ། རྩ་ཆུ་ཕྱྲི་ཡུལ་སྦྱོགས་བརྟག་ཐབས།  
༡༥༽ རླུང་ལས་གྱུར་པ་སྦྱོགས་མགྦྱོ་ནད་གཙ་ོབྦྱོ་དང༌། མ་རླུང་དང་རྨནེ་འབས་སྦྱོགས་མགྦྱོ་ནད་ཕལ་པ་

གསྦྱོ་ཐབས།  
ས་ེཚན་དྲུག་པ།          
༡༦༽ མྲིག་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། མྲིག་ནད་སྲི་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོར་ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།  
༡༧༽ སྨན་དཔྱད་ཟས་སྦྱོད་བཞྲིས་མྲིག་ནད་སྲིའྲི་གསྦྱོ་ཐབས།  
༡༨༽ མྲིག་ནད་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིགསྦྱོ་ཐབས་དང་ཁད་པར་བར་འགྲིབས་ཐུར་མས་བསལ་ཐབས།  

ས་ེཚན་བདུན་པ།         
༡༩༽ རྣ་བའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། རྣ་བའྲི་ནད་ཀྲི་ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།  
༢༠༽ རྣག་འཛག་རདེ་པ་སྦྱོང་བ་སྦྱོགས་རྣ་བའྲི་ནད་གསྦྱོ་ཐབས།  
༡༩༽ སྣའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་དབྱ་ེབ། ད་ེདག་ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས། སྣ་ཁག་འཛག་པ་དང་སྣ་འབས་

བྲུད་གཅྦྱོད་སྦྱོགས་སྣ་ནད་གསྦྱོ་ཐབས།  
ས་ེཚན་བརྒྱད་པ།         
༢༠༽ ཁ་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། ངྦྱོས་འཛིན་རྟགས། གསྦྱོ་ཐབས།  
༢༡༽ ལྦ་བའྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། བྱ་ེབག་བརྟག་ཐབས། སྨན་དཔྱད་སགས་སྦྱོགས་ཀྲིས་ལྦ་བ་སྲི་བྱ་ེབག་

གྲི་ནད་གསྦྱོ་ཐབས།  
རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།  
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི། གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།(༡༡༢༦ ནས་༡༢༠༢)མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༦། ༧། ༨། ༩། ༡༠། ༡༡། ༢༨། ༢༩། 

༣༠། ༣༡། ༣༢། ༣༣།                      
༢༽ འགེལ་པ་བ་ཻསྦྱོན།  ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།(༡༦༥༣ ནས་༡༧༠༥)མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༦། ༧། ༨། ༩། ༡༠། ༡༡། 

༢༨། ༢༩། ༣༠། ༣༡། ༣༢། ༣༣།  
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༣༽ རྣམ་བཤད་འདྦྱོད་འཇྦྱོའ་ིསྙྲིང་པྦྱོ་སྣང་བ། )སམེ་པ་ཚ་ེདབང༌། དུས་རབས་༡༥(ལའེུ། ༦། ༧། ༨། ༩། ༡༠། ༡༡། 
༢༨། ༢༩། ༣༠། ༣༡། ༣༢། ༣༣།  

༤༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ། )ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ། དུས་རབས་༢༠(མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༦། ༧། ༨། ༩། ༡༠། ༡༡། ༢༨། ༢༩། 
༣༠། ༣༡། ༣༢། ༣༣།          

༥༽ རྣམ་བཤད་མན་ངག་གསེར་རྒྱན། )དར་མྦྱོ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོག་གགས།དུས་རབས་༡༧(ལའེུ། ༦། ༧། ༨། ༩། ༡༠། ༡༡། 
༢༨། ༢༩། ༣༠། ༣༡། ༣༢། ༣༣།        

༦༽ ཉམས་ཡྲིག་བརྒྱ་རྩ། )གྦྱོང་སྨན་དཀྦྱོན་མཆྦྱོག་ཕན་དར། ༡༥༡༡ ནས་༡༥༧༧( 
 

 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[45] 

སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གསུམ་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक तृतीय / Menpa Kachupa Professional - III 

མན་ངག་རྒྱུད་དྦྱོན་སྣྦྱོད་དང་གསང་ནད། 
Disorders of Thorax, Abdomen and Genital Organs 

དྲི་ཤྦྱོག་གསུམ་པ།                         ततृीय पत्र / 3rd   Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན།  མན་ངག་རྒྱུད་ཚ་བ་སྲི་དང༌། ཚ་གང་གལ་མདྦྱོ། ཚ་བ་རྲི་ཐང་མཚམས། སྙྲིང་ནད། གྦྱོ་ནད། མཆྲིན་
ནད། མཆརེ་ནད། མཁལ་ནད། ཕྦྱོ་བའྲི་ནད། རྒྱུ་མའྲི་ནད། ལྦྱོང་ནད། ཕྦྱོ་མཚན་གྲི་ནད། མྦྱོ་མཚན་
གྲི་ནད།  

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།        
༡༽ ཚ་བའྲི་ནད་སྲིའྲི་རྒྱུ་རནེ། ཚ་བའྲི་ངྦྱོ་བྦྱོ་དང༌། ངསེ་ཚགི་ཚ་བ་བཅྦྱོས་ཚུལ་ཤེས་པའྲི་དགྦྱོས་པ།  
༢༽  རྩ་ཆུ་ཕྱྲི་ཡུལ་གྲི་རྟགས་ལས་ཚ་བ་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་ངྦྱོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་དང་ཟས་སྦྱོད་སྨན་དཔྱད་ཀྲིས་

ཚ་བ་སྲི་དང་བྱ་ེབག་བ་གཉན་རྣམས་བསལ་ཐབས།  
ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།          
༣༽ སྙྲིང་གྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་དབྱེ་བ། སྙྲིང་ནད་སྲི་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།  
༤༽ སྙྲིང་འཕྱྦྱོས་ལ་སྦྱོགས་པ་སྙྲིང་གྲི་ནད་རྲིགས་བདུན་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབཅྦྱོས་ཐབས།  
༥༽ གྦྱོ་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་དང༌། སྦྱོང་རནེ། རྩ་ཆུ་ཕྱྲི་ཡུལ་རྣམས་ཀྲིས་གྦྱོ་ནད་སྲི་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོར་ངྦྱོས་འཛིན་ཐབས།  
༦༽ གྦྱོ་གཅྦྱོང་ལ་སྦྱོགས་པ་གྦྱོ་ནད་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་གསུམ་པ།          
༧༽ མཆྲིན་པའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དབྱ་ེབ་དང༌། ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།  
༨༽ མཆྲིན་ནད་སྲི་དང༌། བྱ་ེབག་ཚ་གང་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིགསྦྱོ་ཐབས།  
༩༽ མཆརེ་པའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དབྱ་ེབ་དང༌། ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།  
༡༠༽ མཆརེ་པ་ཁག་སྦྱོས་གསྦྱོ་བ་སྦྱོགས་མཆརེ་ནད་སྲི་བྱ་ེབག་གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་བཞྲི་པ།          
༡༡༽ མཁལ་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། ནང་གསེས་དབྱ་ེབ། མཁལ་ནད་བརྟག་ཐབས།  
༡༢༽ མཁལ་མའྲི་ནད་སྲི་བྱ་ེབག་རྣམས་ཀྲི་གསྦྱོ་ཐབས།  
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༡༣༽    ཕྦྱོ་བའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌།  ནང་གསེས་དབྱ་ེབ།  ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས། ཕྦྱོ་ནད་སྲི་དང་ནད་
རྲིགས་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབཅྦྱོས་ཐབས།  

ས་ེཚན་ལྔ་པ།        
༡༤༽ རྒྱུ་མའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ། ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།  རྒྱུ་འགག་སྦྱོགས་རྒྱུ་མའྲི་ནད་རྲིགས་སྦྱོ་སྦྱོའ་ི

གསྦྱོ་ཐབས།  
༡༥༽ ལྦྱོང་གའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ། དབྱ་ེབ། བརྟག་ཐབས། གང་སྦྱོས་སྦྱོགས་ལྦྱོང་ནད་རྣམས་ཀྲི་གསྦྱོ་ཐབས། 
༡༦༽ ཕྦྱོ་མཚན་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དབྱ་ེབ་དང༌། ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།  སྦྱོས་ཟྲིན་གསར་དུ་གཏར་ཞྲིང་

སྨྲིན་པ་བརྟྦྱོལ་ཐབས་སྦྱོགས་ཕྦྱོ་མཚན་གྲི་ནད་རྲིགས་གསྦྱོ་ཐབས།  
༡༧༽ མྦྱོ་མཚན་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌།  ནང་གསེས་དབྱ་ེབ།  རྩ་ཆུ་ཕྱྲི་ཡུལ་སྦྱོགས་བརྟག་ཐབས་ཀྲིས་མྦྱོ་

མཚན་གྲི་ནད་རྲིགས་སྦྱོ་སྦྱོར་ངྦྱོས་འཛིན་ཐབས།  འཆུས་པ་བསང་ཞྲིང་ཟུམ་པ་སང་བ་སྦྱོགས་མྦྱོ་
མཚན་གྲི་ནད་རྲིགས་རྣམས་ཀྲི་གསྦྱོ་ཐབས།  

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།  
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི། )གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།༡༡༢༦ ནས་༡༢༠༢(མན་རྒྱུད་ཀྲི་ལའེུ། ༡༢། ༡༣། ༡༤། ༣༤། ༣༥། ༣༦། 

༣༧། ༣༨། ༣༩། ༤༠། ༤༡། ༤༢། ༤༣།   
༢༽ འགེལ་པ་བ་ཻསྦྱོན།  ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།(༡༦༥༣ ནས་༡༧༠༥)མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༢། ༡༣། ༡༤། ༣༤། ༣༥། 

༣༦། ༣༧། ༣༨། ༣༩། ༤༠། ༤༡། ༤༢། ༤༣།       
༣༽ རྣམ་བཤད་བད་ེབའྲི་འདྦྱོད་འཇྦྱོ། )སམེ་པ་ཚ་ེདབང༌། དུས་རབས་༡༥(ལའེུ། ༡༢། ༡༣། ༡༤། ༣༤། ༣༥། ༣༦། 

༣༧། ༣༨། ༣༩། ༤༠། ༤༡། ༤༢། ༤༣།  
༤༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ། )ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ། དུས་རབས་༢༠(མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༢། ༡༣། ༡༤། ༣༤། ༣༥། ༣༦། 

༣༧། ༣༨། ༣༩། ༤༠། ༤༡། ༤༢། ༤༣། 
༥༽ གསྦྱོ་རྲིག་དགྦྱོས་པ་ཀུན་འབྱུང་།གྦྱོང་སྨན་དཀྦྱོན་མཆྦྱོག་བདེ་ལགེས། (༡༥༡༡ནས་༠༠༠༠) ༡༢། ༡༣། ༡༤། ༣༤། 

༣༥། ༣༦། ༣༧། ༣༨། ༣༩། ༤༠། ༤༡། 
༦༽ རྣམ་བཤད་མན་ངག་གསེར་རྒྱན། དར་མྦྱོ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོག་གགས།དུས་རབས་༡༧( ༡༢། ༡༣། ༡༤། ༣༤། ༣༥། 

༣༦། ༣༧། ༣༨། ༣༩། ༤༠། ༤༡། 
༧༽ ཕན་བདའེྲི་སྦྱོ་འབྱདེ་ལྡ་ེམྲིགཀརྨ་ངེས་དྦྱོན་བསྟན་འཛནི་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། (༡༧༧༠ནས་༠༠༠༠) 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གསུམ་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक तृतीय / Menpa Kachupa Professional - III 

ཐྦྱོར་ནད།/ Thor Nad 
དྲི་ཤྦྱོག་བཞྲི་པ།                         चतुथथ पत्र / 4th  Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན།  མན་ངག་རྒྱུད་ཚ་བ་མ་སྨྲིན་པ།  རྒྱས་ཚད།  སྟྦྱོངས་ཚད།  གབ་ཚད།  རྟྲིངས་ཚད།  རྦྱོགས་ཚད།  
སྐད་འགགས།  ཡྲི་ག་འཆུས་པ།  སྐྦྱོམ་ནད།  སྲིགས་བུ།  དབུགས་མྲི་བད་ེབ།  གང་ཐབས།  སྲིན་
ནད།  སྐྱུགས།  འཁྲུ་བ།  དྲི་མ་འགགས་པ།  ཆུ་འགག གཅྲིན་སྙྲི།  ཚད་འཁྲུ།  དགེ་ནད།  གྲུམ་
བུ།  ཆུ་སརེ།  རྩ་དཀར།  པགས་ནད།  ཕན་བུའྲི་ནད།       

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།         
༡༽  མ་སྨྲིན་པའྲི་ཚ་བའྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་ངྦྱོ་བྦྱོ། ངསེ་ཚགི་དབྱ་ེབ།  བརྟག་ཐབས།  སྨྲིན་བྱདེ་ཐང་སྦྱོགས་ཀྲིས་

སྨྲིན་དུ་གཞུག་པ་དང༌། ནད་ཁམས་དང་སར་ནས་བསྲིལ་དྦྱོད་སྙྦྱོམས་པའྲི་ཟས་སྨན་སྦྱོད་ལམ་སྦྱོགས་
ཀྲིས་གསྦྱོ་ཐབས།  

༢༽  རྒྱས་ཚད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌།  ངྦྱོ་བྦྱོ།  ངསེ་ཚགི་དབྱེ་བ།  རྒྱས་ཚད་སྲི་དང་བྱ་ེབག་བརྟག་ཐབས།  རྒྱས་
ཚད་སྟྦྱོབས་ཆནེ་ཐྦྱོག་བབ་ཏུ་གསྦྱོད་པའྲི་གཉནེ་པྦྱོ་བསྟནེ་ཐབས།  རྒྱས་ཚད་སྟྦྱོབས་ཆུང་ཞྲི་ལ་འཇམ་པའྲི་
གཉནེ་པྦྱོས་གསྦྱོ་བ་སྦྱོགས་རྒྱས་ཚད་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་གསྦྱོ་ཐབས།  

༣༽ སྟྦྱོངས་ཚད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ། ངྦྱོ་བྦྱོ། ངསེ་ཚིག་རྟགས། ཚ་སྟྦྱོངས་ཁ་དག་བཅྦྱོམ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་གསྦྱོ་ཐབས། 
རྩ་སྟྦྱོངས་འཕང་ཁ་སྦྱོ་པས་བཅད་པའྲི་བཅྦྱོས་ཐབས།  རླུང་སྟྦྱོངས་སྦྱོན་པ་མལ་དུ་གཞུག་པའྲི་བཅྦྱོས་
ཐབས་སྦྱོགས་སྟྦྱོང་ཚད་ཟས་སྦྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞྲིས་གསྦྱོ་ཚུལ།  

ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།          
༤༽  གབ་ཚད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། ངྦྱོ་བྦྱོ།  ངསེ་ཚགི་དབྱ་ེབ།  རྟགས་ལས་གབ་ཚད་སྦྱོ་སྦྱོར་ངྦྱོས་བཟུང་

ཐབས།  ཚ་བ་ཕྱྲི་ལ་འཕུལ་བའྲི་གཉནེ་པྦྱོ་ཁ་སྒྱུར་དང་བཅས་པ་བསྟནེ་ཚུལ་སྦྱོགས་གབ་ཚད་སྲི་བྱ་ེ
བག་གྲི་གསྦྱོ་ཐབས།  

༥༽ ཚ་བ་རྲིངས ད་རྟགས། ཚ་བ་ལུས་ཟུངས་ལ་ཞེན་པ་་པའྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། ངྦྱོ་བྦྱོ། ངསེ་ཚགི་དབྱ་ེབ། ན
དབྱ་ེཞྲིང་གསྦྱོ་ཐབས།  
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༦༽ ་རྦྱོགས་ཚད་ཀྲི རྒྱུ་དང༌།  རྦྱོགས་བྱདེ་ཀྲི་རནེ།  ངྦྱོ་བྦྱོ།  ངསེ་ཚགིདབྱ་ེབ།  བརྟག་ཐབས།  རྩ་ཆུ་ཕྱྲི་
ཡུལ་གྲིས་རྦྱོགས་ཚད་སྲི་བྱ་ེབག་རྣམས་ངྦྱོས་བཟུང་ཐབས། ཆུ་སེར་གཡྦྱོས་པ་རང་སར་སྐམེ་པའྲི་
ཐབས་སྦྱོགས་རྦྱོགས་ཚད་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་གསུམ་པ།         
༧༽ སྐད་འགག་གྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱེ་བ། རྟགས། སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབཅྦྱོས་ཐབས།  
༨༽ ཡྲི་ག་འཆུས་པའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་གྱུར་ཚུལ། དབྱེ་བ་དང༌། གསྦྱོ་ཐབས།  
༩༽ སྐྦྱོམ་དད་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རེན་དང༌། དབྱེ་བ། རྟགས། གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་བཞྲི་པ།          
༡༠༽ སྲིགས་བུའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། རྟགས། གསྦྱོ་ཐབས།     
༡༡༽ དབུགས་མྲི་བད་ེབའྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། རྟགས། གསྦྱོ་ཐབས།  
༡༢༽ གང་ཐབས་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། རྩ་ཆུ་ཕྱྲི་ཡུལ་གྲིས་གང་ཐབས་བརྟག་ཐབས།  

ས་ེཚན་ལྔ་པ།          
༡༣༽ དྦྱོན་སྣྦྱོད་ཀྲི་གང་ཐབས་སྦྱོ་སྦྱོར་བཅྦྱོས་པ་སྦྱོགས་གང་ཐབས་གསྦྱོ་བ།  
༡༤༽ ཕྱྲི་ནང་གྲི་སྲིན་བུའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་དབྱ་ེབ། ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།  
༡༥༽ ཤྲིག་དང་སྦྱོ་མ་སྦྱོགས་ཕྱྲིར་གནས་སྲིན་འབུའྲི་ནད་གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་དྲུག་པ།          
༡༦༽ སྦྱོ་མྲིག་པགས་གཞང་གྲི་སྲིན་འབུ་སྦྱོགས་ནང་གནས་སྲིན་འབུའྲི་ནད་གསྦྱོ་བ།  
༡༧༽ སྐྱུགས་པའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། ནང་གསེས་དབྱ་ེབ། ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་པ། གསྦྱོ་ཐབས།  
༡༨༽ འཁྲུ་བའྲི་རྒྱུ་རནེ་དབྱ་ེབ་དང༌། འཁྲུ་ནད་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིརྟགས། གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་བདུན་པ།          
༡༩༽ དྲི་མ་འགག་པའྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། ནང་གསསེ་དབྱ་ེབ། སྲི་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིརྟགས་དང༌། དའེྲི་གསྦྱོ་ཐབས།  
༢༠༽ གཅྲིན་འགག་གྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ་སྦྱོ་སྦྱོར་འབྱདེ་པ། ངྦྱོས་བཟུང་རྟགས། གསྦྱོ་ཐབས།  
༢༡༽ གཅྲིན་སྙྲིའྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། ནང་གསེས་སྦྱོ་སྦྱོར་དབྱ་ེབ། ངྦྱོས་འཛིན་རྟགས། བ་གཉན་དང་བཅས་པའྲི་

གསྦྱོ་ཐབས།  
ས་ེཚན་བརྒྱད་པ།         
༢༢༽ རྒྱ་ནད་ཚད་འཁྲུའྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་དབྱ་ེབ། ནད་རྟགས། བཅྦྱོས་ཐབས།  
༢༣༽ དགེ་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། སྲི་དང་བྱ་ེབག་གྲི་ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།  
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༢༤༽ དགེ་ནད་སྲི་དང་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབཅྦྱོས་ཐབས།  
ས་ེཚན་དགུ་པ།          
༢༥༽ གྲུམ་བུའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་དབྱ་ེབ། སྲི་དང་བྱ་ེབག་གྲི་ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།  
༢༦༽ གྲུམ་བུའྲི་ནད་སྲི་དང་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབཅྦྱོས་ཐབས།  
༢༧༽ ཆུ་སེར་ནད་ཀྲི་འགྱུར་ཚུལ་དང༌། གནས། ལྡང་ཚད། དབྱ་ེབ། སྲི་བྱའེྲི་ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།  
༢༨༽ ཆུ་སེར་དཀར་ནག་གཉྲིས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྦྱོད་བཞྲི་སྦྱོ་སྦྱོར་བསྟནེ་ནས་བཅྦྱོས་ཚུལ་དང༌། བྱེ་བག་ 

འཇུག་སྦྱོ་སྦྱོ་སྦྱོར་ཞུགས་པ་བཅྦྱོས་ཐབས།  
ས་ེཚན་བཅུ་པ།          
༢༩༽ རྩ་དཀར་གྲི་གསེ་ཚུལ་དང༌། རྒྱུ་རནེ། དབྱ་ེབ། རྟགས།  
༣༠༽ རྩ་དཀར་གྲི་ནད་སྲི་དང་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབཅྦྱོས་ཐབས།  
༣༡༽ ལྤགས་པའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་དབྱ་ེབ། རྟགས་བཅྦྱོས་སྦྱོ་སྦྱོར་བཤད་པ།   
༣༢༽ ཕན་བུའྲི་ནད་ནང་གསསེ་བཅྦྱོ་ལྔ་པྦྱོ་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིརྒྱུ་རནེ་རྟགས་བཅྦྱོས། 

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།  
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི། )གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།༡༡༢༦ ནས་༡༢༠༢(མན་རྒྱུད་ཀྲི་ལའེུ། ༡༥། ༡༦། ༡༧། ༡༨། ༡༩། ༢༠། 

༤༤། ༤༥། ༤༦། ༤༧། ༤༨། ༤༩། ༥༠། ༥༡། ༥༢། ༥༣། ༥༤། ༥༥། ༥༦། ༥༧། ༥༨། ༥༩། 
༦༠། ༦༡། ༦༢།  

༢༽  ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།( འགེལ་པ་བ་ཻསྦྱོན།༡༦༥༣ ནས་༡༧༠༥)མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༥། ༡༦། ༡༧། ༡༨། ༡༩། 
༢༠། ༤༤། ༤༥། ༤༦། ༤༧། ༤༨། ༤༩། ༥༠། ༥༡། ༥༢། ༥༣། ༥༤། ༥༥། ༥༦། ༥༧། ༥༨། 
༥༩། ༦༠། ༦༡། ༦༢།  

༣༽ རྣ མ་བཤད་བད་ེབའྲི་འདྦྱོད་འཇྦྱོ། )སམེ་པ་ཚ་ེདབང༌། དུས་རབས་༡༥(ལའེུ། ༡༥། ༡༦། ༡༧། ༡༨། ༡༩། ༢༠། 
༤༤། ༤༥། ༤༦། ༤༧། ༤༨། ༤༩། ༥༠། ༥༡། ༥། ༥༣། ༥༤། ༥༥། ༥༦། ༥༧། ༥༨། ༥༩། 
༦༠། ༦༡། ༦༢།  

༤༽ )ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ། དུས་རབས་༢༠(རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ།མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༥། ༡༦། ༡༧། ༡༨། ༡༩། ༢༠། ༤༤། 
༤༥། ༤༦། ༤༧། ༤༨། ༤༩། ༥༠། ༥༡། ༥༢། ༥༣། ༥༤། ༥༥། ༥༦། ༥༧། ༥༨། ༥༩། ༦༠། 
༦༡། ༦༢།    
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༥༽ གསྦྱོ་རྲིག་དགྦྱོས་པ་ཀུན་འབྱུང་།གྦྱོང་སྨན་དཀྦྱོན་མཆྦྱོག་བདེ་ལགེས། (༡༥༡༡ནས་༠༠༠༠) 
༦༽  རྣམ་བཤད་མན་ངག་གསེར་རྒྱན། དར་མྦྱོ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོག་གགས།དུས་རབས་༡༧( ༡༥། ༡༦། ༡༧། ༡༨། ༡༩། ༢༠། 

༤༤། ༤༥། ༤༦། ༤༧། ༤༨། ༤༩། ༥༠། ༥༡། ༥༢། ༥༣། ༥༤། ༥༥། ༥༦། ༥༧། ༥༨། ༥༩། 
༦༠། ༦༡། ༦༢། 

༧༽ ཕན་བདའེྲི་སྦྱོ་འབྱདེ་ལྡ་ེམྲིགཀརྨ་ངེས་དྦྱོན་བསྟན་འཛནི་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། (༡༧༧༠ནས་༠༠༠༠) 

 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གསུམ་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक तृतीय / Menpa Kachupa Professional - III 

   ལྷན་སསེ་རྨ།/ Malignant Tumor, Disorders of Blood and Blood vessels 

དྲི་ཤྦྱོག་ལྔ་པ།                          पचंम पत्र / 5th  Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན། འགམས་ཚད། འཁྲུགས་ཚད། རྲིམས་ཚད། འབྲུམ་ནད། རྒྱུ་གཟརེ། གག ལྷྦྱོག ཆམ་རྲིམས། 
འབས། གཞང་འབྲུམ། མ་ེདབལ། སུརྱ། རྨནེ་བུ། རྲིག་རླུགས། རྐང་འབམ། མཚན་བར་རྦྱོལ་བ།  

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།         
༡༽ འགམས་ཚད་ཀྲི་རྒྱུ་དང༌། སྦྱོང་རནེ།  ངྦྱོ་བྦྱོ།  ངསེ་ཚགི་དབྱ་ེབ།  སྲི་དང་བྱ་ེབག་གྲི་རྟགས། ཐང་དང་

ཕྱ་ེམ་གཏར་ག་སྦྱོགས་ཀྲིས་འགམས་ཚད་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་གསྦྱོ་ཐབས། 
༢༽  འཁྲུགས་ཚད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ། ངྦྱོ་བྦྱོ།  ངསེ་ཚགི་དབྱ་ེབ།  འཁྲུགས་ཚད་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་རྟགས།  འཁྲུགས་

ཚད་སྲི་དང་བྱ་ེབག་ནང་གསེས་དང་བཅས་པའྲི་གསྦྱོ་ཐབས།  
༣༽  རྲིམས་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ། ངྦྱོ་བྦྱོ།  ངསེ་ཚགི་དབྱ་ེབ།  སྲི་དང་བྱ་ེབག་བརྟག་ཐབས་ཀྲིས་རྲིམས་ནད་ཕ་

ཞྲིབ་ངྦྱོས་བཟུང་ཐབས།  རྲིམས་སྲི་དང་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབཅྦྱོས་ཐབས།  
ས་ེཚན་གཉྲིས་པ། 
༡༽ འབྲུམ་པའྲི་རྒྱུ་རནེ་དབྱ་ེབ། ངྦྱོ་བྦྱོ། ངེས་ཚགི་འབྲུམ་པ་སྲི་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོར་ངྦྱོས་འཛིན་རྟགས།  འབྲུམ་

བུའྲི་ནད་སྲི་དང༌། བྱ་ེབག་ནད་གཞྲི་རྲིགས་དང་བབས་ས་གནས་དང་སར་ནས་གསྦྱོ་ཐབས།  
༥༽    དརྒྱུ་གཟརེ་གྲི་རྒྱུ་ ང༌། ངྦྱོ་བྦྱོ།  དབྱ་ེབ། རྒྱུ་གཟརེ་གྲི་བརྟག་ཐབས།  སྣྦྱོད་ཀྲི་རྩྲི་སྲུང་ཞྲིང་མཁྲིས་པའྲི་མ་ེ

གསྦྱོད་པ་སྦྱོགས་ཀྲི་སྦྱོ་ནས་རྒྱུ་གཟརེ་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་གསྦྱོ་ཐབས།   
༦༽  ་གག་ལྷྦྱོག་གྲི་རྒྱུ རནེ་དབྱ་ེབ།  རྩ་ཆུ་རགེ་བྱ་རྒྱུན་སང་སྦྱོགས་ཞྲིབ་ཕའྲི་བརྟག་ཐབས་ཟས་སྦྱོད་བསད་

སང་བཞྲི་ཡྲིས་གག་ལྷྦྱོག་སྲིར་གསྦྱོ་བ་དང༌།ཁད་པར་ལྷྦྱོག་པ་བྱུག་བསགེ་གཉྲིས་དང་གག་པ་ཞྲི་ཞུ་
གཅྦྱོད་པ་གསུམ་གྲིས་གསྦྱོ་ཐབས།  

༧༽ ཆམ་པའྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་ངྦྱོ་བྦྱོ། ངསེ་ཚགི་དབྱ་ེབ། ཆམ་པ་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་རྟགས་དང་བཅྦྱོས་ཐབས།  
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ས་ེཚན་གསུམ་པ།        
༨༽ འབས་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། རྩ་ཆུ་ཕྱྲི་ཡུལ་སྦྱོགས་བརྟག་ཐབས།  
༩༽ ཕྱྲི་འབས་ལུམས་ཀྲིས་འདུས་བ་དང༌། བར་སྦྱོན་བསལ་ཞྲིང་ཤའུ་གསྦྱོ་བ་མཐའ་མ་རྨནེ་བརྟས་བྱ་བ་

སྦྱོགས་འབས་ནད་གསྦྱོ་ཐབས།  
༡༠༽ གཞང་འབྲུམ་གྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། ནང་གསསེ་དབྱ་ེབ། སྲི་བྱ་ེབག་དང་གསྦྱོ་དཀའ་ས་བརྟག་པ།  
༡༡༽ སྨན་དཔྱད་ཟས་སྦྱོད་བཞྲིས་གཞང་འབྲུམ་ནད་གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་བཞྲི་པ།         
༡༢༽ མ་ེདབལ་གྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་དབྱ་ེབ། གནས། བརྟག་ཐབས། གཏར་སང་སྦྱོགས་ཀྲིས་བཅྦྱོས་ཐབས།  
༡༣༽ སུརྱའྲི་ནད་ཀྲི་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། སུརྱ་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་རྟགས།  
༡༤༽ སྐྲང་པ་འདུལ་ཞྲིང་རྣག་ཏུ་འགུག་པ་སྦྱོགས་སུར་ཡ་སྲི་བྱ་ེབག་བཅྦྱོས་ཐབས།  

ས་ེཚན་ལྔ་པ།          
༡༥༽ རྨནེ་བུའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དབྱ་ེབ་དང༌། སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབརྟག་ཐབས།  
༡༦༽ གསར་དུས་ནད་སྟྦྱོབས་ཆུང་བ་རྣག་ཏུ་འགུག་ཅྲིང་མ་ེཡྲིས་མནན་པ་སྦྱོགས་གསྦྱོ་ཐབས།  
༡༧༽ རྲིག་རླུགས་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། ནང་གསེས་དབྱ་ེབ། བརྟག་ཐབས།  
༡༨༽ ཚལི་གྲི་རླུགས་པ་ལྤགས་དལ་ཚལི་དབྱུང་ནས་བཙེམ་པ་སྦྱོགས་རྲིག་རླུགས་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིགསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་དྲུག་པ།         
༡༩༽ རྐང་འབམ་གྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། རྩ་ཆུ་ཕྱྲི་ཡུལ་གྲིས་རྐང་འབམ་གྲི་ནད་གཞྲི་ངྦྱོས་འཛིན།  
༢༠༽ ཐུན་མྦྱོང་དང་ཐུན་མྦྱོང་མྲིན་པའྲི་འབམ་བཅྦྱོས་ཁག 
༢༡༽ མཚན་བར་རྦྱོལ་བའྲི་རྒྱུ་རནེ་དབྱ་ེབ་དང༌། རྟགས། གསྦྱོ་བའྲི་ཐབས།  

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།  
༡༽ )གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ།༡༡༢༦ ནས་༡༢༠༢(རྒྱུད་བཞྲི།མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༢༡། ༢༢། ༢༣། ༢༤། ༢༥། ༢༦། ༢༧། 

༦༣། ༦༤། ༦༥། ༦༦། ༦༧། ༦༨། ༦༩། ༧༠།  
༢༽  ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།(འགེལ་པ་བ་ཻསྦྱོན།༡༦༥༣ ནས་༡༧༠༥)མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༢༡། ༢༢། ༢༣། ༢༤། ༢༥། ༢༦། 

༢༧། ༦༣། ༦༤། ༦༥། ༦༦། ༦༧། ༦༨། ༦༩། ༧༠། 
༣༽ )སམེ་པ་ཚ་ེདབང༌། དུས་རབས་༡༥( རྣམ་བཤད་བད་ེབའྲི་འདྦྱོད་འཇྦྱོ།ལའེུ། ༢༡། ༢༢། ༢༣། ༢༤། ༢༥། ༢༦། 

༢༧། ༦༣། ༦༤། ༦༥། ༦༦། ༦༧། ༦༨། ༦༩། ༧༠།  
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༤༽ )ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ། དུས་རབས་༢༠( རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ།མན་རྒྱུད་ལའེུ།  ༢༡། ༢༢། ༢༣། ༢༤། ༢༥། ༢༦། ༢༧། 
༦༣། ༦༤། ༦༥། ༦༦། ༦༧། ༦༨། ༦༩། ༧༠  

༥༽ རྣམ་བཤད་མན་ངག་གསེར་རྒྱན། དར་མྦྱོ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོག་གགས།དུས་རབས་༡༧(༢༡། ༢༢། ༢༣། ༢༤། ༢༥། ༢༦། 
༢༧། ༦༣། ༦༤། ༦༥། ༦༦། ༦༧། ༦༨། ༦༩། ༧༠  

 

 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གསུམ་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक तृतीय / Menpa Kachupa Professional - III 

བྦྱོ་འཛནི།/ Oral Test 
 

གཞུང་། ལའེུ། ཤྦྱོ་ལྦྱོ་ཀ ཨང་ཐྦྱོབ། 
Marks 

བཤད་རྒྱུད།   ༢༣།  ༢༤།  ༢༥།  ༢༦།   ༤༥ 100 

མན་རྒྱུད།   ༦།  ༧།  ༨།  ༩།  ༡༠།  ༡༡།  ༡༢།  ༡༣།  

༡༤།  ༡༥།  ༢༣།  ༢༤།  ༢༥།   

༤༤༥ 

ཕྱྲི་རྒྱུད།   ༡།  ༢།   ༡༣༧ 

བསྦྱོམས། ༦༢༧ 100 

 
 བྦྱོ་རྒྱུགས་འཕྦྱོད་པར་བརྒྱ་ཆ་༨༠ ལྦྱོན་དགྦྱོས་མ་འཕྦྱོད་ཚ་ེབསར་རྒྱུགས་མདེ། 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གསུམ་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक तृतीय / Menpa Kachupa Professional - III 

ལག་ལནེ་འཛནི་གྲྭ། / Practical Classes 

Practicum ལག་ལནེ་བྱདེ་སྦྱོ། ཨང་ཐྦྱོབ། 
Marks 

Practicum1 
ལག་ལནེ་དང་པྦྱོ། 

(MM 70)  བལྟ་རགེ་དྲི་གསུམ་གྲི་སྦྱོ་ནས་ནད་ཅན་ནད་མདེ་
ལ་བརྟག་རྒྱུ། ཐ་མལ་ནད་མདེ་ཀྲི་རྩ་ཆུ་བརྟག་རྒྱུ། 
རྣམ་གྱུར་ནད་ཅན་གྲི་རྩ་ཆུ་བརྟག་རྒྱུ། ནད་ཅན་
ནད་མདེ་བར་གྲི་རྩ་ཆུའྲི་ཁད་པར་བརྟག་རྒྱུ།  

(MM 30) འཛིན་ཐྦྱོ། 10 སང་བཤད། 10 ནད་དབེ། 
10(ནད་མདེ་མྲི་བརྒྱ་རའེྲི་རྩ་ཆུ་བརྟག་དགྦྱོས། 

100 

Practicum 2 

ལག་ལནེ་གཉྲིས་པ། 
(MM 70)  ཁྦྱོང་ནད་ས་ེཚན་དྲུག་པྦྱོ་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབཅྦྱོས་ཚུལ་

བཅྦྱོས་ཐབས་ཀྲི་ལག་ལནེ། ལུས་སྟྦྱོད་གསྦྱོ་བའྲི་
སྐབས་ཀྲི་བཅྦྱོས་ཚུལ་བཅྦྱོས་ཐབས་ཀྲི་ལག་ལནེ། 

(MM 30) འཛིན་ཐྦྱོ། 10 སང་བཤད། 10 ནད་དབེ། ༡༠ 
                (ཁྦྱོང་ནད་ནད་གཞྲི་ར་ེརའེྲི་ནད་པ་བཅུ་ར་ེབལྟ་

དགྦྱོས) 

100 

Practicum 3 

ལག་ལནེ་གསུམ་པ། 
(MM 70) ཚ་བ་སྲིའྲི་བཅྦྱོས་ཚུལ་གྲི་ལག་ལནེ། ཚ་གང་གལ་

མདྦྱོ་དང་རྲི་ཐང་མཚམས་ཀྲི་ངྦྱོས་འཛིན་བཅྦྱོས་
ཚུལ་གྲི་ལག་ལནེ། དྦྱོན་སྣྦྱོད་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབཅྦྱོས་ཚུལ་
བཅྦྱོས་ཐབས་ཀྲི་ལག་ལནེ། ཕྦྱོ་མྦྱོའ་ིགསང་ནད་ཀྲི་
བཅྦྱོས་ཚུལ་བཅྦྱོས་ཐབས་ཀྲི་ལག་ལནེ། 

(MM 30) འཛིན་ཐྦྱོ། 10 སང་བཤད། 10 ནད་དབེ། 10 (ཚ་
བའྲི་ནད་ཅན་ལྔ་བཅུ་དང་དྦྱོན་སྣྦྱོད་ནད་ཅན་ལྔ་
བཅུ་བལྟ་དགྦྱོས།) ) 

100 
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Practicum4 

ལག་ལནེ་བཞྲི་པ། 
(MM 70)  ཚ་བ་བྱ་ེབག་མ་སྨྲིན། རྒྱས་པ། སྟྦྱོང་པ། གབ། 

རྲིང་། རྦྱོགས་རྣམས་ཀྲི་བཅྦྱོས་ཚུལ་བཅྦྱོས་ཐབས་
ཀྲི་ལག་ལནེ། ཐྦྱོར་ནད་ནད་གཞྲི་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིབཅྦྱོས་
ཚུལ་བཅྦྱོས་ཐབས་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་དང་
དམངས་ཁྦྱོད་དུ་ཡྦྱོད་པའྲི་ལག་ལནེ་རྣམས་བྱདེ་
རྒྱུ།  

(MM 30) འཛིན་ཐྦྱོ། 10 སང་བཤད། 10 ནད་དབེ། 10 
ཐྦྱོར་ནད་ནད་ཅན་བརྒྱ་བལྟ་དགྦྱོས། 

100 

Practicum5 

ལག་ལནེ་ལྔ་པ། 
(MM 70)  འགམས། འཁྲུགས། རྲིམས། འབྲུམ་པ། རྒྱུ་

གཟརེ། གག་ལྷྦྱོག  ཆམ་རྲིམས་རྣམས་ཀྲི་བཅྦྱོས་
ཚུལ་བཅྦྱོས་ཐབས་ཀྲི་ལག་ལནེ་རང་ལུགས་དང་
གཞན་ལུགས་ལྟར་བྱ་རྒྱུ། ལྷན་སསེ་རྨ་སྦྱོ་སྦྱོའ་ི
བཅྦྱོས་ཚུལ་བཅྦྱོས་ཐབས་རྣམས་རང་ལུགས་དང་
གཞན་ལུགས་ཀྲི་ལག་ལནེ་བྱ་རྒྱུ། 

(MM 30) འཛིན་ཐྦྱོ། 10 སང་བཤད། 10 ནད་དབེ། 10 
རྲིམས་ཀྲི་ནད་པ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྷན་སེས་རྨའྲི་ནད་
པ་ལྔ་བཅུ་བལྟ་དགྦྱོས།  

100 

ལག་ལནེ་བསྦྱོམས་ལྔ་། 500 

མན་ངག་རྒྱུད་ཀྲི་སྦྱོང་འགེམས།(Concept Mapping ) 50 

ངག་རྒྱུགས། (Oral Test) 100 

སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་གསུམ་པའྲི་ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་ལག་ལནེ་ཐྦྱོབ་ཆ།  650 



 
 
 
 
 
 

སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་བཞྲི་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक चतुथथ 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་བཞྲི་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक चतुथथ / Menpa Kachupa Professional - IV 

མན་རྒྱུད་བསྡུས་དྦྱོན། རྒས་པ་དང་རྦྱོ་ཙ། ཕྱྲི་རྒྱུད་འཇུག་དྦྱོན་ཡྦྱོངས་གཏད། 
Lus-Nad Soway Smen (Sowa Rigpa General Medicine) 

དྲི་ཤྦྱོག་དང་པྦྱོ།                          प्रथम पत्र / 1st  Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན།  མན་ངག་རྒྱུད་ཞུས་པའྲི་ལའེུ། རྒས་པ་གསྦྱོ་བ། རྦྱོ་ཙ་གསྦྱོ་བ། རྒྱུད་བཞྲིའྲི་མཇུག་དྦྱོན་བསྡུས་པ། 
རྒྱུད་ཡྦྱོངས་སུ་གཏད་པ། གཉན་རྲིམས། (མན་ངག་ལྷན་ཐབས། ) 

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།     
༡༽ མན་ངག་རྒྱུད་ཇྲི་ལྟར་ཞུས་པའྲི་ཚུལ་སྟྦྱོན་པའྲི་སྦྱོམ་ཚགི 

ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།          
༢༽ བཅུད་ལནེ་གང་དུ་བསྟནེ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད།  
༣༽ བཅུད་ལནེ་བསྟནེ་པ་པྦྱོ་གང་ཟག་གྲི་མཚན་ཉྲིད།  
༤༽ བཅུད་ལནེ་གྲི་ཆྦྱོ་ག་ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ།  

ས་ེཚན་གསུམ་པ།        
༥༽ བཅུད་ལནེ་བསྟནེ་པའྲི་ཕན་ཡྦྱོན།  
༦༽ རྩྲི་བཞྲི་དྭངས་མ་ལྔ་གང་ཡྲིན་དང༌། དེའྲི་སྦྱོར་ཐབས་ཆ་ེཆུང་གཉྲིས།  
༧༽ འདྦྱོད་པ་ཉམས་ཤྲིང་རྲིགས་བརྒྱུད་སེལ་བར་འདྦྱོད་པའྲི་ཆདེ་དུ་རྦྱོ་ཙའྲི་ཆྦྱོ་ག་བསྟནེ་ཚུལ་སྲིའྲི་རྣམ་

བཞག 
ས་ེཚན་བཞྲི་པ།          

༨༽ རྦྱོ་ཙའྲི་སྦྱོན་འགྦྱོ་སྦྱོགས་སྦྱོར་བའྲི་ཆྦྱོ་ག 
༩༽ དངྦྱོས་གཞྲི་རྦྱོ་ཙའྲི་ཉམས་ལནེ་བྱ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡྦྱོན་གང་འབྱུང༌།  
༡༠༽ རྦྱོ་ཙའྲི་ཡན་ལག་བུད་མདེ་ལ་བུ་མྲི་ཆགས་པའྲི་རྒྱུ་ངྦྱོས་བཟུང་བ།  
༡༡༽ རྒྱུ་གང་ཡྲིན་རྟྦྱོགས་ནས་ནད་གཞྲི་ལ་གཞྲིགས་ནས་སྨན་བཅྦྱོས་བྱ་ཚུལ།  
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ས་ེཚན་ལྔ་པ།         
༡༢༽ རྒྱུད་ཀྲི་བསྡུས་དྦྱོན་བསྟན་པའྲི་ཚུལ།  
༡༣༽ རང་པ་དང་སར་བའྲི་གཉནེ་པྦྱོའ་ིནུས་པའྲི་མཆྦྱོག་བསྟན་པའྲི་སྐྦྱོར།  
༡༤༽ འབྱུང་པྦྱོའ་ིགདྦྱོན་ཚགོས་ལས་ཇྲི་ལྟར་བསྲུང་བའྲི་ཚུལ། །  

ས་ེཚན་དྲུག་པ།         

༡༥༽ བདག་གཞན་རྣམས་ནད་རྲིམས་སྲི་བྱ་ེབག་ལས་ཇྲི་ལྟར་བསྲུང་བའྲི་ཚུལ། །  
༡༦༽ གདུག་པ་རས་སྦྱོར་དུག་གྲི་སྦྱོར་བ་ལས་རང་གཞན་རྣམས་བསྲུང་བའྲི་ཐབས།  
༡༧༽ ལུགས་ས་ེཐམས་ཅད་ཇྲི་ལྟར་བསྡུས་པའྲི་ཚུལ། །  

ས་ེཚན་བདུན་པ།         
༡༨༽ ཐ་ེཚམོ་གགེས་སེལ་དུ་ནད་རྲིགས་བཞྲི་བརྒྱ་རྩ་བཞྲིའྲི་ཁད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའྲི་ཚུལ། །  
༡༩༽ གསྦྱོ་བ་རྲིག་པའྲི་དགྦྱོས་འབལེ་གྲི་སྐྦྱོར།  

ལྡ་ེཚན་བརྒྱད་པ།         
༢༠༽ འཁྦྱོར་གྲིས་སྟྦྱོན་པ་ལ་ཇྲི་ལྟར་བསྟྦྱོད་པ་དང་། སྟྦྱོན་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཆ་ེབ་སྟྦྱོན་པ།  
༢༡༽ རྒྱུད་བཞྲི་ཇྲི་ལྟ་བུ་ལ་གཏད་དགྦྱོས་པར་བསྟན་པ་སྣྦྱོད་ཀྲི་ཁད་པར་བསྟན་པ།  

ལྡ་ེཚན་བརྒྱད་པ།  
༢༢༽ གཉན་རྲིམས་ཀླད་གཟརེ་དང་། གག་པ།  ལྷྦྱོག་པ། སྟྦྱོད་གཟེར། ཕྦྱོ་གང་བཅས་ཀྲི་བརྟག་བཅྦྱོས། 
༢༣༽ གཉན་ནད་རྒྱུ་གཟརེ་དང་། མ་ེདབལ། རྨནེ་བུ། བྱྲིན་ལྦྱོག་བཅས་ཀྲི་བརྟག་བཅྦྱོས། 
༢༤༽ གཉན་འབས་དང་། འཛུམ་བུ་ལྟག་དག།ེ རྒྱ་ནད་མྲིག་སརེ། དྦྱོན་སྣྦྱོད་གཉན་བབས་བཅས་ཀྲི་བརྟག་

བཅྦྱོས། 
༢༥༽ གཉན་ནད་ཁ་མདེ་དང་འཁམ་པྦྱོ། འབར་འབུར། རྣ་རྩ་ཕུས་འདབེས། ངམ་རུ་བཅས་ཀྲི་བརྟག་བཅྦྱོས། 

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།  
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི། (གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ། ༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢)མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༡། ༩༠། ༩༡། ༩༢། ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། ༢༦། ༢༧  
༢༽ བ་ཻསྦྱོན། )ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥(མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༡། ༩༠། ༩༡། ༩༢། ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། ༢༦། ༢༧ 
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༣༽ རྣམ་བཤད་ལག་ལནེ་གསལ་བྱདེ། )སེམ་པ་ཚ་ེདབང༌། ༡༤༧༩ནས་༠༠༠༠(མན་རྒྱུད་ལེའུ། ༡། ༩༠། ༩༡། ༩༢། 
ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། ༢༦། ༢༧  

༤༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ། )ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ། ༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦(མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༡། ༩༠། ༩༡། ༩༢། ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། 
༢༦། ༢༧ 

༦༥ མན་རྒྱུད་ལྷན་ཐབས་གསང་བའྲི་གབ་ཚགི་བདུད་རྩྲིའྲི་གཏེར་བུམ་ལས་མཁའ་འགྦྱོ་གཏད་བརྒྱ་རྒྱ་
མདུད། )ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།  

༦༽ མན་ངག་རྲིན་ཆནེ་འབྱུང་གནས། འཇམ་དཔལ་ཆྦྱོས་ཀྲི་བསྟན་འཛནི་འཕྲིན་ལས། (༡༧༨༩ནས་༡༨༣༨( 
༧༽ ཁམས་གཙང་འབྲུག་རྒྱལ་གྲི་སྨན་ཡྲིགཁམས་གཙང་འབྲུག་རྒྱལ། (༡༩༠༦ནས་༡༩༨༤( 

༨༽  རྣམ་བཤད་མན་ངག་གསེར་རྒྱན། )དར་མྦྱོ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོག་གགས།དུས་རབས་༡༧ ༡། ༩༠། ༩༡། ༩༢། ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། 
༢༦། ༢༧ 

༩༽ མན་ངག་ལྷན་ཐབས། (ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། )༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥) ལའེུ། ༣༠ ནས་ ༤༧ བར། 
 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་བཞྲི་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक चतुथथ / Menpa Kachupa Professional - IV 

བྱྲིས་པ་གསྦྱོ་བ། གདྦྱོན་ནད་གསྦྱོ་བ།  
Man-ngag rGyud – Byis Pa gSo b  

དྲི་ཤྦྱོག་གཉྲིས་པ།                         डितीय पत्र / 2nd  Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན། མན་ངག་རྒྱུད་བྱྲིས་པ་ཉརེ་སྦྱོད། བྱྲིས་པའྲི་ནད། བྱྲིས་པའྲི་གདྦྱོན། འབྱུང་པྦྱོའ་ིགདྦྱོན། སྦྱོ་བྱདེ། 
བརདེ་བྱདེ། གཟའྲི་གདྦྱོན། གདུག་པ་ཀླུའྲི་གདྦྱོན།  

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།         
༡༽ བྱྲིས་པ་ས་ེདུས་བཀ་ཤྲིས་བརྦྱོད་པ་དང༌། ལྟ་ེབ་གཅྦྱོད་ཐབས་སྦྱོགས་ཉརེ་སྦྱོད་དང་པྦྱོ།  
༢༽ ལྷ་གསྦྱོལ་ཞྲིང་གཏའ་འཛུགས་པ་སྦྱོགས་ཉརེ་སྦྱོད་བར་པ།  
༣༽ སྦྱོ་ས་ེབའྲི་ནད་བསལ་ཞྲིང་སའེུ་ས་ེབ་དང་གཏའ་བཀྦྱོལ་བྱ་ཐབས་སྦྱོགས་ཉེར་སྦྱོད་ཐ་མ།  

ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།          
༤༽ བྱྲིས་པའྲི་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང༌། དབྱ་ེབ། བྱྲིས་པའྲི་ནད་ཕ་རགས་ཞྲིབ་ཚགས་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིངྦྱོས་འཛནི་

བརྟག་ཐབས།  
ས་ེཚན་གསུམ་པ།       
༥༽ ཟས་སྦྱོད་སྨན་དཔྱད་ཀྲིས་བྱྲིས་པའྲི་ནད་སྲིའྲི་བཅྦྱོས་ཚུལ།  
༦༽ འཁྲུ་སྐྱུགས་སྦྱོགས་བྱྲིས་པའྲི་ནད་རགས་པའྲི་གསྦྱོ་ཐབས།  
༧༽ མགྦྱོ་བྦྱོ་སྐྲངས་པ་སྦྱོགས་ཕ་བའྲི་ནད་དང་མྲིག་ནད་སྦྱོགས་བྱྲིས་ནད་ཞྲིབ་ཚགས་གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་བཞྲི་པ།        
༨༽ ཕྦྱོ་མྦྱོའ་ིགཟུགས་ཅན་གྲི་བྱྲིས་པའྲི་གདྦྱོན་རྲིགས་རྣམ་གངས་དང་ངྦྱོས་བཟུང་བརྟག་ཐབས།  
༩༽ བྱུགས་པ་དང་གདགས་པ་སྦྱོགས་བྱྲིས་གདྦྱོན་ཞྲི་བས་བཅྦྱོས་པ།  
༡༠༽ མནན་བསགེ་སྐྦྱོར་བ་སྦྱོགས་དག་པྦྱོའ་ིསྦྱོ་ནས་བྱྲིས་གདྦྱོན་བཅྦྱོས་ཐབས།  

ས་ེཚན་ལྔ་པ།         
༡༡༽ འབྱུང་གདྦྱོན་རྒྱུ་རནེ་དང༌། མཚན་ཉྲིད། དབྱ་ེབ། ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།  
༡༢༽ བདུག་པ་དང༌། བྱུགས་པ་སྦྱོགས་ཞྲི་དག་གྲིས་འབྱུང་གདྦྱོན་གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་དྲུག་པ།        
༡༣༽ སམེས་ཀྲི་ནད་སྦྱོ་བྱདེ་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་དབྱ་ེབ༌། ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས།  
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༡༤༽ ཞྲི་སྦྱོང་གཉྲིས་དང༌། མ་ེབཙའ་འདབེས་པ་སྦྱོགས་ཀྲི་སྦྱོ་ནས་སྦྱོ་བྱདེ་གསྦྱོ་བ།  
༡༥༽ བརདེ་བྱདེ་ཀྲི་འབྱུང་ཚུལ་དང༌། རྣམ་གངས། བརྟག་ཐབས། གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་བདུན་པ།        
༡༦༽ གཟའ་གདྦྱོན་འཛིན་དུས་དང༌། ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས། རང་གཞན་བསྲུང་བའྲི་ཐབས།  
༡༧༽ བཙོན་དུ་བཟུང་བ་དང༌། དངངས་སུ་འཇུག་པ། གཟའ་ཁྲུས་བྱ་ཐབས། གཏྦྱོར་མ་སྲིན་པ་དང་བྱད་

དཀྦྱོལ། གཟའ་ནད་སར་མྲི་ལྡྦྱོག་པའྲི་ཐབས།  
ས་ེཚན་བརྒྱད་པ།         
༡༨༽ མཛེ་ནད་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་རནེ། མཛེ་ནད་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་དའེྲི་དབྱ་ེབ།  
༡༩༽ སྲིར་ཕྱྲི་ནང་གསང་བའྲི་བརྟག་ཐབས་དང་བྱ་ེབག་ཏུ་དུག་རྲིགས་ཞུགས་ཚུལ་བབས་ས་ཉསེ་པའྲི་

རྲིགས་ནྦྱོར་འཕང་སྦྱོགས་ཀྲིས་མཛེ་ནད་སྦྱོ་སྦྱོར་ངྦྱོས་བཟུང་ཐབས་དང་གསྦྱོ་དཀའ་ས་བརྟག་པ།  
༢༠༽ མཛེ་ནད་སྲུང་ཐབས་དང་ཆུ་སེར་རྩ་དང་ལྟྦྱོ་ནས་སང་སྟ་ེཞུགས་པ་དབྱུང་བ་སྦྱོགས་ཐྦྱོག་མཐའ་བར་

གསུམ་གྲི་བཅྦྱོས་ཐབས།  
རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།  
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི། )གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ། ༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢(མན་རྒྱུད་ལེའུ། ༧༡། ༧༢། ༧༣། ༧༧། ༧༨། ༧༩། ༨༠།  
༢༽ བ་ཻསྦྱོན། )ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ།ོ ༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥(མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༧༡། ༧༢། ༧༣། ༧༧། ༧༨། ༧༩། ༨༠། ༨༡།  
༣༽ རྣམ་བཤད་ལག་ལནེ་གསལ་བྱདེ། )སེམ་པ་ཚ་ེདབང༌། ༡༤༧༩ནས་༠༠༠༠(མན་རྒྱུད་ལེའུ། ༧༡། ༧༢། ༧༣། 

༧༧། ༧༨། ༧༩། ༨༠། ༨༡།  
༤༽ རྣམ་བཤད་མན་ངག་གསེར་རྒྱན། )དར་མྦྱོ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོག་གགས།དུས་རབས་༡༧(མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༧༡། ༧༢། ༧༣། 

༧༧། ༧༨། ༧༩། ༨༠། ༨༡།  
༥༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ། )ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ། ༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦)མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༧༡། ༧༢། ༧༣། ༧༧། ༧༨། ༧༩། 

༨༠། ༨༡།  
༦༽ གསྦྱོ་རྲིག་དགྦྱོས་པ་ཀུན་འབྱུང་།གྦྱོང་སྨན་དཀྦྱོན་མཆྦྱོག་བདེ་ལགེས། (༡༥༡༡ནས་༠༠༠༠) 
༧༽ ཕན་བདའེྲི་སྦྱོ་འབྱདེ་ལྡ་ེམྲིགཀརྨ་ངེས་དྦྱོན་བསྟན་འཛནི་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། (༡༧༧༠ནས་༠༠༠༠) 

 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་བཞྲི་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक चतुथथ / Menpa Kachupa Professional - IV 

མྦྱོ་ནད་གསྦྱོ་བ་དང་དུག་གྲི་ལའེུ།/ Man- ngaGrgyud-Monad and Dug disorder    

Management  (Gynecology & Toxicology) 

དྲི་ཤྦྱོག་གསུམ་པ།                       ततृीय पत्र / 3rd  Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན། མན་ངག་རྒྱུད་མྦྱོ་ནད་གཙ་ོབྦྱོ་སྲི་བཅྦྱོས་པ། མྦྱོ་ནད་བྱ་ེབག་བཅྦྱོས་པ། མྦྱོ་ནད་ཕལ་པ་གསྦྱོ་བ། སར་
བའྲི་དུག་བཅྦྱོས་པ། གྱུར་བའྲི་དུག་བཅྦྱོས་པ། རྒྱུ་བ་དང་མྲི་རྒྱུ་བའྲི་དུག་གསྦྱོ་བ།  

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།        
༡༽ སྲིར་བུད་མདེ་ནད་ཀྲི་རྒྱུ་རནེ། མྦྱོ་ནད་སྲིའྲི་རྣམ་གངས་དབྱ་ེབ། མྦྱོ་ནད་ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་པ།  
༢༽ ལྟྦྱོ་དང་རྩ་ནས་སྦྱོང་བ་སྦྱོགས་མྦྱོ་ནད་ཁག་ཚབས་གསྦྱོ་བ།  
༣༽ ཤ་བཅུད་དང་སྨན་བཅུད་བསྟནེ་ཐབས་སྦྱོགས་རླུང་ཚབས་གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།       
༤༽ མྦྱོ་ནད་བྱ་ེབག་གྲི་དབྱ་ེབ། མྦྱོ་ནད་བྱ་ེབག་གྲི་ངྦྱོས་འཛིན་བརྟག་བཅྦྱོས།  

ས་ེཚན་གསུམ་པ།        
༥༽ མཆྲིན་མཆརེ་སྦྱོགས་ཀྲི་ཁག་ཚབས་རྣམས་སྦྱོ་སྦྱོར་བཅྦྱོས་ཐབས།  
༦༽ རུས་པ་སྦྱོགས་ཀྲི་རླུང་ཚབས་དང༌། མངལ་གྲི་སྐྲན་སྦྱོགས་ཚབས་སྐྲན་གསྦྱོ་ཐབས།  
༧༽ མངལ་གྲི་སྲིན་ཁྦྱོས་པ་སྦྱོགས་སྲིན་ནད་གསྦྱོ་ཐབས། མྦྱོ་ནད་ཕལ་པའྲི་རྣམ་གངས།  

ས་ེཚན་བཞྲི་པ།        
༨༽ བྱྲིས་པ་མགྦྱོ་མཇུག་ལྦྱོག་པ་དང༌། འཁྲི་ནད་གསྦྱོ་ཐབས། ནལ་བུ་འདྦྱོན་ཐབས། བུ་ས་ེམ་ཐུབ་པ་

འདྦྱོན་ཐབས།  
༩༽ བུ་རྦྱོ་དབྱུང་བ། ཤ་མ་འདྦྱོན་པ། བུ་སྣྦྱོད་ལུག་པ་བཅུག་ཐབས། ཁག་འབྱམས་པ་གཅྦྱོད་ཐབས།  
༡༠༽ བཙས་རསེ་ནད་ལྷག་འདྲིལ་བ་དང༌། དུག་ཐབས་ཀྲི་རྟགས་དང་གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་ལྔ་པ།        
༡༡༽ སར་དུག་འབྱུང་ཚུལ། རྒྱུ་རནེ་དང༌། བསྐུར་བའྲི་རྟ། ཡུལ་དང་རས་སྦྱོར་ནད་རྲིགས་ལྡང་དུས་སྦྱོགས་

ཁད་པར་གྲི་དབྱ་ེབ། རྣམ་གངས།  
༡༢༽ སར་དུག་སྲི་དང་ཁད་པར་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིརྟགས་དང་འཚ་ོའཆྲི་སང་བང་བརྟག་པ།  
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ས་ེཚན་དྲུག་པ།        
༡༣༽ སྲིར་སར་དུག་སྨན་དང་། དུག སགས་སྦྱོགས་ཀྲིས་གསྦྱོ་བ།  
༡༤༽ སར་དུག་འཇུག་སྦྱོ་རས་རྲིགས་ལྡང་དུས་བབས་ས་སྦྱོགས་སར་དུག་བྱ་ེབག་གྲི་བཅྦྱོས་ཐབས།  
༡༥༽ སར་དུག་བཅྦྱོས་ཐབས་ཀྲི་ལྦྱོག་གནྦྱོན་དང་རསེ་གཅྦྱོད་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའྲི་ཐབས།  

ས་ེཚན་བདུན་པ།        
༡༦༽ མྲི་འཕྦྱོད་པའྲི་དུག་གྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་དབྱ་ེབ།  
༡༧༽ རྩ་ཆུ་སྦྱོགས་ཀྲི་རྟགས་ལས་མྲི་འཕྦྱོད་པའྲི་དུག་ངྦྱོས་བཟུང་ཐབས།  
༡༨༽ བསྡུ་གསྦྱོད་སྦྱོང་བ་སྦྱོགས་ཀྲིས་མྲི་འཕྦྱོད་པའྲི་དུག་བཅྦྱོས་ཐབས།  

ས་ེཚན་བརྒྱད་པ།        
༡༩༽ ཤ་དུག་གྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་རྲིགས། ཤ་དུག་སྲི་བྱ་ེབག་བརྟག་ཐབས།  
༢༠༽ ཤ་དུག་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་བཅྦྱོས་ཐབས། ཤ་དུག་ནད་ཀྲི་བ་བརྣན་བསལ་ཐབས།  
༢༡༽ བྦྱོང་ང་སྦྱོགས་མྲི་རྒྱུ་བའྲི་དུག་རྲིགས་ཀྲི་རྟགས།  
༢༢༽ བྦྱོང་ངའྲི་དུག་སྦྱོགས་མྲི་རྒྱུ་བའྲི་དུག་གསྦྱོ་ཐབས།  

ས་ེཚན་དགུ་པ།        
༢༣༽ ཁྲི་དུག་གྲི་རྟགས་དང་གསྦྱོ་ཐབས།  
༢༤༽ སྦྲུལ་དུག་གྲི་རྟགས་དང༌། གསྦྱོ་ཐབས།  
༢༥༽ སྲིག་པ་སྦྱོགས་རྒྱུ་བའྲི་དུག་གཞན་རྣམས་ཀྲི་རྟགས་དང༌། གསྦྱོ་ཐབས།  

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།  
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི། )གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ། ༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢( མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༧༤། ༧༥། ༧༦། ༨༧། ༨༨། ༨༩ 
༢༽ བ་ཻསྦྱོན། )ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥( མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༧༤། ༧༥། ༧༦། ༨༧། ༨༨། ༨༩ 
༣༽ རྣམ་བཤད་ལག་ལནེ་གསལ་བྱདེ། )སེམ་པ་ཚ་ེདབང༌། ༡༤༧༩ནས་༠༠༠༠(མན་རྒྱུད་ལེའུ། ༧༤། ༧༥། ༧༦། 

༨༧། ༨༨། ༨༩ 
༤༽ རྣམ་བཤད་མན་ངག་གསེར་རྒྱན། )དར་མྦྱོ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོག་གགས།དུས་རབས་༡༧ མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༧༤། ༧༥། ༧༦། 

༨༧། ༨༨། ༨༩ 
༥༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ།)ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ། ༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦) མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༧༤། ༧༥། ༧༦། ༨༧། ༨༨། ༨༩།  

 

 

INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་བཞྲི་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक चतुथथ / Menpa Kachupa Professional - IV 

མཚནོ་རྨ་གསྦྱོ་བ། དཔྱད་ཀྲི་ས་ེདང་པྦྱོ། 
rTsub Chad and rMa Sowa (Wounds & Surgical Therapy) 

དྲི་ཤྦྱོག་བཞྲི་པ།                       चतुथथ पत्र / 4th  Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན། མན་ངག་རྒྱུད་རྨ་སྲི། ༼  རྒྱུ་རནེ་དབྱ་ེབ་རྟགས་བཅྦྱོས། ༽མགྦྱོ་རྨ། སྐ་ེརྨ། བྱང་ཁྦྱོག་རྨ། ཡན་ལག་
གྲི་རྨ། )རྟགས་བཅྦྱོས།( ཕྱྲི་རྒྱུད་དཔྱད་ལྔ་གཏར་ག མ་ེབཙའ། དཔྱད་ཀྲི་ལྦྱོག་གནྦྱོན་ཐུར་མ། བཤད་
རྒྱུད་ལས་གཉནེ་པྦྱོ་ཆ་བྱད།  

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།       
༡༽ གྦྱོ་བུར་མཚནོ་རྨའྲི་རྨ་སྲིའྲི་རྒྱུ་རནེ་དང་ངསེ་ཚགི 
༢༽ རྨ་ཡྲི་རྲིགས་དང་གནས། དབྱེ་བ། ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ།  
༣༽ རྨ་རདེ་སྦྱོན་ཡྦྱོད་མེད་དང་གསྦྱོ་དཀའ་ས། གནད་ལ་སྦྱོང་མ་སྦྱོང་བརྟག་པ།  
༤༽ སྐྲངས་པྦྱོ་གཞྦྱོམ་པ་དང་། རདེ་པ་སང་བ། ཤའུ་གསྦྱོ་བ། ཟས་སྦྱོད་སང་བསྟནེ་སྦྱོགས་རྨ་སྲིའྲི་གསྦྱོ་

ཐབས།  
༥༽ བཤུས་པ་སར་བ་དང་། བཤག་པ་བསམ་པ། བཅད་པ་འཐུད་པ། འཕྱང་བ་བཅད་པ། གྲུམ་པ་བཅྲིང་པ་

སྦྱོགས་རྨ་རྲིགས་བྱ་ེབག་གྲི་བཅྦྱོས་ཐབས།  
ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།        
༦༽ མཚནོ་དང་ཕྦྱོག་ས་སྦྱོགས་ཀྲི་ཁད་པར་ལས་ཉསེ་པ་ཆ་ེཆུང་སྦྱོགས་བརྟག་པ།  

ས་ེཚན་གསུམ་པ།       
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༧༽ བཤུས་གཤགས་བཅད་བརྡུངས་རྦྱོགས་པ་སྦྱོགས་ཤ་དང་། རུས་པ་ཀླད་པ་རྩ་སྦྱོགས་བྱ་ེབག་སྦྱོ་སྦྱོའ་ི
བཅྦྱོས་ཐབས།  

༨༽ སྐའེྲི་ཤ་རུས་རྩ་རྨནེ་ཆུ་རྒྱུས་བཅས་ཀྲི་བཅྦྱོས་ཐབས།  
༩༽ བྱང་ཁྦྱོག་སྟྦྱོད་སྨད་ཀྲི་རྟནེ་པ་རུས་པ། གཡྦྱོགས་པ། འབལེ་བ་རྩ། གཉན་པ་གནད།  
༡༠༽ རྒྱ་སྐར་གསང་གྲི་གནས་སྟངས་དང་བྱང་ཁྦྱོག་ལ་མཚནོ་ཕྦྱོག་སའྲི་གནད་ཀྲིས་ཉནེ་ཆ་ེཆུང་བརྟག་པ།  
༡༡༽ སྐད་དང་འགྦྱོ་སྟངས་རྩ་ཆུ་སྦྱོགས་ལས་དྦྱོན་སྣྦྱོད་ལ་ཟྲིན་མ་ཟྲིན་བརྟག་པ།  
༡༢༽ རྨ་ཆས་བྱ་ཐབས་དང་། ཟུག་རྔུ་དབྱུང་ཐབས།  
༡༣༽ ཤ་རུས་རྩ་སྦྱོགས་རྨའྲི་གནས་དང་སར་ནས་བཅྦྱོས་ཚུལ་གྲི་ཁད་པར།  
༡༤༽ དྦྱོན་ལ་ཟྲིན་པའྲི་སྦྱོས་ཀྲི་བཅྦྱོས་ཐབས།  
༡༥༽ མཚནོ་དང་དུས་དང་སར་བ་སྦྱོགས་རྨ་བཅྦྱོས་ཚུལ་གྲི་ལྟ་བ།  
༡༦༽ རྒྱུ་ལྦྱོང་སྦྱོགས་སྣྦྱོད་ལ་མཚནོ་གྲིས་ཕྦྱོག་པའྲི་སྦྱོས་བཅྦྱོས། 

ས་ེཚན་བཞྲི་པ།      
༡༧༽ སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་གནད་ལ་ཕྦྱོག་རྟགས།  
༡༨༽ ཉསེ་བྱདེ་དུས་དང་སར་ནས་བཅྦྱོས་ཚུལ།  
༡༩༽ སྦྱོགས་ཀྲིས་ཚགིས་ཀྲི་འཕྲུལ་འཁྦྱོར་བསམ་པ་སྦྱོགས་ཕྦྱོག་ས་གནས་དང་སར་ནས་བཅྦྱོས་ཚུལ།  
༢༠༽ ཟུགས་རྔུ་བརྟག་པ་དང་དབྱུང་ཐབས། ཆ་བ་བཞྲིལ་བ་དང་། སྐྲངས་པ་བཞྦྱོམ་པའྲི་ཐབས།  
༢༡༽ རུས་ཆག་གཞུག་ཅྲིང་ནན་གྲིས་མནན་ཏེ་སྦྱོགས་བྱ་བའྲི་ཚུལ།  
༢༢༽ ཁ་མ་བསྐུར་བ་སྦྱོགས་ཆག་གྲུག་སྦྱོར་པའྲི་ལག་ལནེ།  
༢༣༽ ཚགིས་ཀྲི་བྱུང་ཤྦྱོར་གཞུག་པ་སྦྱོགས་ཀྲི་བཅྦྱོས་ཐབས།  

ས་ེཚན་ལྔ་པ།        
༢༤༽ གདབ་དམྲིགས་དང་མཐུན་པའྲི་གཙག་བུ་དབྱྲིབས་དང་ཆ་ཚད་ལྡན་པ་བཅང་བ།  
༢༥༽ གཏར་རུང་མྲི་རུང་སྲིར་བཏང་དམྲིགས་བསལ་བཅས་བརྟག་ཐབས།  
༢༦༽ ནད་ཁག་དང་ཟུངས་ཁག་འབྱེད་པའྲི་ཐབས་དང་། བསྙལ་ཐག་དང་གདབ་ཐབས།  
༢༧༽ གཏར་དམྲིགས་ཁག་གདམ་གསསེ། ཁག་པྲ་བརྟག་པ།  
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༢༨༽ ལུས་ཟུངས་དང་སར་བའྲི་འདྦྱོན་ཚད་དང་། ཁག་མྲི་འབྱུང་བའྲི་འགལ་རནེ་སལེ་ཐབས།  
༢༩༽ ཁག་གཅྦྱོད་ཐབས་དང་གཏར་གའྲི་སྦྱོན་ཡྦྱོན། རླུང་གྲིས་བྦྱོགས་པ་གསྦྱོ་བ་སྦྱོགས་ལྦྱོག་གནྦྱོན།  
༣༠༽ མ་ེབཙའྲི་བྱུང་བ་དང་དའེྲི་དགྦྱོས་པ་དང་ཕན་ཡྦྱོན། ས་བ་སྦྱོགས་མ་ེབཙའ་གདབ་བྱདེ་ཀྲི་ཡྦྱོ་བྱད།  
༣༡༽ མ་ེབཙའ་རུང་མྲི་རུང་གྲི་ནད་གཞྲིའྲི་ཁད་པར།  
༣༢༽ བཙ་ོབ། བསགེ་པ། བསྦྱོ་བ། བསྲིགས་པ་སྦྱོགས་གནས་དང་ནད་གཞྲིའྲི་ཁད་ཆྦྱོས་དང་མཐུན་པའྲི་

གདབ་ཚུལ། །  
༣༣༽ ནད་གཞྲིར་ལྟྦྱོས་པའྲི་མ་ེདམྲིགས་རྣམས་གཏན་ལ་འབབེ་པ།  
༣༤༽ མའེྲི་ཕན་ཡྦྱོན་དང་རསེ་ཀྲི་བྱ་བ་རྣམས་ཇྲི་ལྟར་བྱ་དགྦྱོས་པའྲི་ཚུལ། །  

ས་ེཚན་དྲུག་པ།      
༣༥༽ མགྦྱོ་རྨ་འད་བའྲི་བང་བ་ཅན་སྦྱོགས་ད་བ་གཙག་བུའྲི་ཆ་བྱད། །  
༣༦༽ དམུ་ཆུ་གཙག་བྱདེ་སྦུབ་ཐུར་སྦྱོགས་དབུག་པ་ཐུར་མའྲི་ཆ་བྱད། །  
༣༧༽ ཆུ་འགག་གཙག་པའྲི་འཕྲུལ་ཐུར་གྦྱོ་སྦྱོག་མ་སྦྱོགས་ཆ་བྱད་ཕན་བུའྲི་སེ་ཚན། །  
༣༨༽ ཐུར་མའྲི་དཔྱད་ཀྲི་ཁད་ཆྦྱོས་དང་དགྦྱོས་པ།  
༣༩༽ ཐུར་མ་འཕེན་རུང་མྲི་རུང་བརྟག་པ་དང་། ཆ་ཚད་ལྡན་པའྲི་ཐུར་མ་འཕེན་ཐབས།  
༤༠༽ ཐུར་མ་འཕེན་ཡུལ་སྲི་བྱ་ེབག་གྲི་གསང་དང་། ཐུར་མ་འཕེན་སྐབས་ལུས་ཀྲི་བཅའ་གཞྲི།  
༤༡༽ མགྦྱོ་བྦྱོའ་ིརུས་ཆག་བརྟག་བྱདེ་ཁབ་མགྦྱོ་སྦྱོགས་ཟུག་རྔུ་བརྟག་པའྲི་ཆ་བྱད། །  
༤༢༽ རུས་ལ་ལྷག་པའྲི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བྱདེ་སངེ་གེ་ཁ་སྦྱོཌ་འབྱྲིན་པ་སྐམ་པའྲི་ཆ་བྱད།  
༤༣༽ ཐུར་མའྲི་བརགེ་ཐབས་དང་དབྱ་ེབ། ལག་ཚདོ།  
༤༤༽ འཚ་ོའཆྲིའྲི་བྱ་ར་འཇྦྱོག་པ་དང་། ཐུར་མས་བསདེ་པའྲི་སྦྱོན་བསལ་བ་སྦྱོགས་ཐུར་མའྲི་ལྦྱོག་གནྦྱོན།  

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ།  
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི། )གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ། ༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢(མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༨༢། ༨༣། ༨༤། ༨༥། 

༨༦། ཕྱྲི་རྒྱུད་ལེའུ། ༢༠། ༢༡། ༢༢། ༢༣། ༢༥། བཤད་རྒྱུད་ལའེུ། ༢༢།  
༢༽ བ་ཻསྦྱོན། )སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥(མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༨༢། ༨༣། ༨༤། ༨༥། 

༨༦། ཕྱྲི་རྒྱུད་ལེའུ། ༢༠། ༢༡། ༢༢། ༢༣། ༢༥། བཤད་རྒྱུད། ༢༢།  
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༣༽ རྣམ་བཤད་ལག་ལནེ་གསལ་བྱདེ། (སམེ་པ་ཚ་ེདབང༌། ༡༤༧༩ནས་༠༠༠༠)མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༨༢། 
༨༣། ༨༤། ༨༥། ༨༦། ཕྱྲི་རྒྱུད་ལེའུ། ༢༠། ༢༡། ༢༢། ༢༣། ༢༥། བཤད་རྒྱུད། ༢༢།  

༤༽ རྣམ་བཤད་མན་ངག་གསེར་རྒྱན། )དར་མྦྱོ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོག་གགས།དུས་རབས་༡༧ མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༨༢། ༨༣། ༨༤། 
༨༥། ༨༦། ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། ༢༠། ༢༡། ༢༢། ༢༣། ༢༥། བཤད་རྒྱུད། ༢༢།  

༥༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ། (ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ། ༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦) མན་རྒྱུད་ལའེུ། ༨༢། ༨༣། ༨༤། ༨༥། 
༨༦། ཕྱྲི་རྒྱུད་ལེའུ། ༢༠། ༢༡། ༢༢། ༢༣། ༢༥། བཤད་རྒྱུད། ༢༢།  

༦༽ དཔྱད་མཆྦྱོག་གཏར་གའྲི་གདམས་པ་ཉསེ་འཁྲུགས་སྙྦྱོག་མ་དྲུངས་འབྱྲིན་ཀེ་ཏ་ཀ (དའེུ་དམར་དགེ་
བཤསེ་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས། ༡༦༧༢ནས་༠༠༠༠) 

༧༽ གཏར་ཉསེ་བཅྦྱོས་པའྲི་ཟྲིན་བྲིས་མུན་སལེ་སྦྱོན་མ།ེ (དའེུ་དམར་དག་ེབཤསེ་བསྟན་འཛནི་ཕུན་
ཚགོས། ༡༦༧༢ནས་༠༠༠༠) 

༨༽ མ་ེབཙའྲི་གདམས་པ་རྒྱས་སྦྱོས་གསལ་སྟྦྱོན་ཤལེ་དཀར་མ་ེལྦྱོང་། (དའེུ་དམར་དགེ་བཤསེ་བསྟན་
འཛིན་ཕུན་ཚགོས། ༡༦༧༢ནས་༠༠༠༠) 

༩༽ དཔྱད་ཐུར་སྡུད་ཟའེྲི་མཚན་བཤད་ཨ་ཝ་སྲིན་གྲི་མྱུ་གུ (དའེུ་དམར་དགེ་བཤསེ་བསྟན་འཛནི་ཕུན་
ཚགོས། ༡༦༧༢ནས་༠༠༠༠) 

༡༠༽ གཏར་གའྲི་གདམས་པ་ཉསེ་འཁྲུགས་སྙྦྱོགས་མ་དྲུང་འབྱྲིན་ཀ་ེཏ་ཀའྲི་འགལེ་པ་མསེ་པྦྱོའ་ིཞལ་རྒྱུན། 
(རྒྱ་མཚ།ོ  ) 

༡༡༽ དཔྱད་མཆྦྱོག་གཏར་གའྲི་གདམས་པ་ཉསེ་འཁྲུགས་སྙྦྱོག་མ་དྲུངས་འབྱྲིན་ཀེ་ཏ་ཀའྲི་དྦྱོན་འགེལ་ཀུ་མུད་
རྒྱས་པའྲི་བསྲིལ་ཟརེ། (རྦྱོང་པྦྱོ་མྲིག་དམར། ༡༩༦༦ནས་---) 

༡༢༽ མ་ེབཙའྲི་གདམས་པ་རྒྱས་སྦྱོས་གསལ་སྟྦྱོན་ཤལེ་དཀར་མ་ེལྦྱོང་གྲི་འབལེ་པ་ཆུ་སསེ་བཞད་པའྲི་ཉྲི་
ཟརེ ། (རྦྱོང་པྦྱོ་མྲིག་དམར། ༡༩༦༦ནས་---) 

 
INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་བཞྲི་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक चतुथथ / Menpa Kachupa Professional - IV 

འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྲི་ས།ེ/ External Therapy Part - III 

དྲི་ཤྦྱོག་ལྔ་པ།                         पंचम पत्र / 5th Paper 
ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧༠ परू्णांक-70 / Total Marks-70 
ཀ་ེཌྲིཊ། ༣་༧༥              के्रडिट-3.75 / Credit-3.75 

སྦྱོབ་ཚན།  ཕྱྲི་རྒྱུད་ལས་བདུན་གྲི་སྦྱོན་འགྦྱོ་སྣུམ་འཆྦྱོས། བཤལ། སྐྱུགས། སྣ་སྨན། འཇམ་རྩྲི། ནྲི་རུ་ཧ། 
སྦྱོངས་ཀྲི་ལྦྱོག་གནྦྱོན་རྩ་སྦྱོང་། དུགས། ལུམས། བྱུག་པ། ༼ སྦྱོང་དང་འཇམ་དཔྱད་ཀྲི་སྨན་གྲི་
སྦྱོར་ས་ེལས་གཞན་པའྲི་རུང་མྲི་རུང་གྲི་ཆྦྱོ་ག་ཚང་མ་འདྲིར་སྦྱོབ་འཁྲིད་དང་ལག་ལནེ་བྱ་རྒྱུ། ༽ 

ས་ེཚན་དང་པྦྱོ།         
༡༽ ལས་བདུན་ལྔའྲི་སྦྱོན་འགྦྱོ་སྣུམ་འཆྦྱོས་བསྟནེ་པའྲི་དགྦྱོས་པ་དང་བསྟནེ་རུང་མྲི་རུང་གྲི་ཁད་པར། །  
༢༽ སྣུམ་འཆྦྱོས་དངྦྱོས་གཞྲི་བསྟནེ་ཚུལ། ནད་གཞྲིའྲི་ཁམས་དང་སར་བའྲི་སྣུམ་རྲིགས་ཀྲི་ཁད་པར།  
༣༽ སྣུམ་འཆྦྱོས་ཉསེ་པའྲི་སྦྱོན་བསལ་ཞྲིང་ཡྦྱོན་ཏན་འཕེལ་བའྲི་ཐབས། །  
༤༽ སྐྱུགས་རུང་མྲི་རུང་གྲི་ཁད་པར། སྐྱུགས་ཀྲི་སྦྱོན་འགྦྱོ་དགྦྱོས་རྲིགས་ལ་སྦྱོན་འགྦྱོ་བསྟནེ་ཚུལ།  
༥༽ སྦྱོན་འགྦྱོ་མྲི་དགྦྱོས་པའམ་ལྦྱོངས་མདེ་པ་འཕལ་དུ་སྐྱུགས་ཀྲི་སྦྱོར་བས་འདནེ་ཐབས། །  
༦ སྐྱུགས་སྨན་གཙ་ོབྦྱོ་ཁ་བསྒྱུར་སྦྱོགས་ཀྲི་ཟྦྱོག་པ་དང་། རྐྦྱོ་བ་སྦྱོགས་སྐྱུགས་སྨན་གཏྦྱོང་ཐབས།  

ས་ེཚན་གཉྲིས་པ།        
༧༽ བཤལ་རུང་མྲི་རུང་ནད་གཞྲི་ལ་བརྟག་པ་དང་། བཤལ་རན་མྲི་རན་དུས་ཚདོ་ལ་བརྟག་པ། ཐུབ་མྲི་

ཐུབ་ལུས་ཤདེ་ལ་བརྟག་པ།  
༨༽ གྦྱོ་བུར་མྲིན་པའྲི་ནད་གཞྲིར་འདྲིལ་བ་བཤྲིག་པ་སྦྱོཌ་སྦྱོན་འགྦྱོའ་ིཆྦྱོ་ག་དང་། ལྟྦྱོ་བ་ས་སྙྲི་ཚདོ་ལནེ་པ་

སྣ་སལེ་གྲི་ཆྦྱོ་ག 
༩༽ རྣྦྱོ་ལ་དག་པ་སྟྦྱོབས་ལྡན་གྲི་ནད་གཞྲི་སང་བ་དག་པྦྱོ་དདེ་དཔྦྱོན་དང་། ནད་ཞྲི་ཞྲིང་འཇམ་པ་ཟུངས་

ཞན་དང་སྦྲུམ་མ་སྦྱོགས་ལའང་གཏྦྱོང་རུང་བའྲི་འཇམ་པྦྱོ་དདེ་དཔྦྱོན་གྲིས་སྦྱོར་བ་གཏྦྱོང་ཐབས།  
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༡༠༽ མྱུར་དུ་བསྐུལ་བ་ལྕག་གྲི་ཆྦྱོ་ག་ལུས་ཟུངས་ནད་སྟྦྱོབས་དང་སར་ནས་འདྦྱོན་ཚད།  
༡༡༽ སྐྱུགས་ཉསེ་རྩ་ཁ་ཤྦྱོར་བ་སྦྱོགས་བཅྦྱོས་པ་ལྦྱོག་གནྦྱོན། སྐྱུགས་ཀྲི་ཡྦྱོན་ཏན་དང་རསེ་གཅྦྱོད་ཀྲི་ཆྦྱོ་ག  

ས་ེཚན་གསུམ་པ།       
༡༢༽ ཁ་བསྒྱུར་གྲི་མན་ངག་སུམ་བཅུ་དང་། གནད་ཀྲི་མན་ངག་བདུན་ལྡན་དུ་བྱ་ཐབས། ཁ་འཐྦྱོར་ནད་ཀྲི་

སྦྱོས་བཤལ་གཏྦྱོང་ཐབས། 
༡༣༽ བཤལ་སྨན་གཏྦྱོང་ཚུལ་དང་། བཤལ་གྲི་ལྕག འཁྲུ་བའྲི་གངས་དང་བུངས་དང་། ཁ་དྦྱོག་ལུས་སྟྦྱོབས་

དང་སར་ནས་འདྦྱོན་ཚད། །  
༡༤༽ སྣ་སྨན་གཏྦྱོང་རུང་མྲི་རུང་བརྟག་པ་དང་། སྣ་སྨན་དངྦྱོས་གཞྲིའྲི་སྦྱོར་བ་ཁ་སྒྱུར་དང་བཅས་པ་གཏྦྱོང་

ཐབས།  
༡༥༽ སྣ་སྦྱོང་རུང་མྲི་རུང་བརྟག་པ། སྣ་སྦྱོང་གྲི་སྦྱོར་བ་ཁག་བསྟནེ་ཐབས། 
༡༦༽ སྣ་སྦྱོང་སང་དགས་ཁག་ཤྦྱོར་བ་གཅྦྱོད་པ་སྦྱོགས་ཀྲི་ལྦྱོག་གནྦྱོན།  

ས་ེཚན་བཞྲི་པ།         
༡༧༽ བརྒལ་བ་མནན་པ་དང་སྟྦྱོར་བ་བཙལ་བ། འགྲིང་བ་འདནེ་པ། འབྱམས་པ་གཅྦྱོད་པ། སྦྱོག་གྲི་བྱ་ར་

འཇྦྱོག་པ།  
༡༨༽ བཤལ་བའྲི་སྦྱོན་ཡྦྱོན་དང་ལུས་ཀྲི་ཁམས་གསྦྱོ་བ་སྦྱོགས་ཕྱྲི་རསེ་གཅྦྱོད་པ།  
༡༩༽ འཇམ་རྩྲི་རུང་མྲི་རུང་བརྟག་པ་དང་། སེ་འཇམ་གྲི་སྦྱོར་བ་སྦྱོགས་སྦྱོར་སེ་ཁག་གཏྦྱོང་ཐབས། 
༢༠༽ འཇམ་རྩྲི་གཏྦྱོང་སྐབས་ལུས་ཀྲི་བཅའ་གཞྲི་དང་། འཇམ་རྩྲི་གཏྦྱོང་ཐབས་དང་དའེྲི་ཕན་ཡྦྱོན།  

ས་ེཚན་ལྔ་པ།         
༢༡༽ ནྲི་རུ་ཧ་རུང་མྲི་རུང་བརྟག་པ། ནྲི་རུ་ཧ་གཏྦྱོང་ཐབས།  
༢༢༽ ནྲི་རུ་ཧ་རྣྦྱོ་འཇམ་བར་མའྲི་སྦྱོར་བ་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པ་བྱ་ཐབས།  
༣༣༽ འཇམ་རྩྲི་རུང་མྲི་རུང་བརྟག་པ་དང་། སེ་འཇམ་གྲི་སྦྱོར་བ་སྦྱོགས་སྦྱོར་སེ་ཁག 

ས་ེཚན་དྲུག་པ།        
༢༤༽ རྩ་སྦྱོང་གྲི་ཁད་ཆྦྱོས་དང་དགྦྱོས་པ།  
༢༥༽  རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་དང་རྩ་ཁ་འབྱདེ་པ་སྦྱོགས་སྦྱོན་འགྦྱོའ་ིཆྦྱོ་ག 
༢༦༽ འབྲིག་སྨན་གཏྦྱོང་ཚུལ་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པ།  

ས་ེཚན་བདུན་པ།        
༢༧༽ འཇམ་རྩྲི་གཏྦྱོང་སྐབས་ལུས་ཀྲི་བཅའ་གཞྲི་དང་། འཇམ་རྩྲི་གཏྦྱོང་ཐབས་དང་དྲིའྲི་ཕན་ཡྦྱོན།  
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༢༨༽ སྣ་སལེ་དང་མདུང་སྨན་གཏྦྱོང་ཚུལ། བྱང་པའྲི་ཆྦྱོ་ག 
༢༩༽ རྩ་སྦྱོང་གྲི་སྨན་སྦྱོར་གནད་ཀྲི་ཁ་བསྒྱུར་དང་། སྣ་ཁྲིད་ཀྲི་མན་ངག་ཅན་བྱ་བ།  

ས་ེཚན་བརྒྱད་པ།        
༣༠༽ ཡུལ་དུས་རན་པར་རྩ་སྦྱོང་དངྦྱོས་སུ་གཏྦྱོང་ཐབས་དང་། རྩ་སྦྱོང་ཐབེས་པའྲི་རྟགས།  
༣༡༽ ལྕག་གྲི་ཆྦྱོ་ག་དང་། བརྒལ་བ་མནན་པ་སྦྱོགས་ལྦྱོག་གནྦྱོན།  
༣༢༽ རྩ་སྦྱོང་གྲི་ཕན་ཡྦྱོན་དང་རསེ་གཅྦྱོད་ཀྲི་ཆྦྱོ་ག་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ།  

ས་ེཚན་དགུ་པ་།         
༣༣༽  དུགས་ཀྲི་ཆྦྱོ་གའྲི་ཁད་ཆྦྱོས་དང་། དུགས་རུང་མྲི་རུང་བརྟག་པ།  
༣༤༽ བསྲིལ་དུགས་དང་དྦྱོད་དུགས་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའྲི་ཐབས་དང་ཕན་ཡྦྱོན།  

ས་ེཚན་བཅུ་པ་།         
༣༥༽ ལུམས་ཀྲི་ཁད་ཆྦྱོས་དང་དགྦྱོས་པ། ལུམས་རུང་མྲི་རུང་ནད་གཞྲི་བརྟག་པ།  
༣༦༽ རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་གྲི་ཁད་པར་ངྦྱོས་འཛིན་དང་། རང་བྱུང་ཆུ་ལུམས་བསྟནེ་ཚུལ།  

ས་ེཚན་བཅུ་གཅྲིག        
༣༧༽ བཅྦྱོས་ལུམས་ཀྲི་སྦྱོར་བ་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པ།  
༣༨༽ ལུམས་བཙ་ོཐབས་དང་བསྙལ་ཐབས། ལུམས་དངྦྱོས་གཞྲི་བསྟནེ་སྟངས།  

ས་ེཚན་བཅུ་གཉྲིས།       
༣༩༽ བྱུག་པ་རུང་མྲི་རུང་བརྟག་པ།  
༤༠༽ སྣུམ་དང་སར་བའྲི་བྱུག་པ་བསྟནེ་ཡུལ་ནད་གཞྲི་དང་བྱུགས་ཐབས།  
༤༡༽ ལྡ་ེགུར་བཟྦྱོས་པའྲི་བྱུག་པ་བསྟནེ་ཡུལ་དང་བྱུགས་ཐབས།  
༤༢༽ བྱུག་པའྲི་སྦྱོར་བ་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པ།  

རྩ་གཞུང་དང་ཟུར་བལྟའྲི་སྦྱོབ་དབེ། 
༡༽ རྒྱུད་བཞྲི། )གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏན་མགྦྱོན་པྦྱོ། ༡༡༢༦ནས་༡༢༠༢(ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༣། ༡༤། ༡༥། ༡༦། ༡༧། ༡༨། ༡༩། 

༢༢། ༢༣། ༢༤།  
༢༽ བ་ཻསྦྱོན། )ས་ེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥(ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༣། ༡༤། ༡༥། ༡༦། ༡༧། ༡༨། ༡༩། 

༢༢། ༢༣། ༢༤།  
༣༽ རྣམ་བཤད་ལག་ལནེ་གསལ་བྱདེ། )སེམ་པ་ཚ་ེདབང༌། ༡༤༧༩ནས་༠༠༠༠(ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༣། ༡༤། ༡༥། ༡༦། 

༡༧། ༡༨། ༡༩། ༢༢། ༢༣། ༢༤།  
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༤༽ རྣམ་བཤད་མན་ངག་གསེར་རྒྱན། )དར་མྦྱོ་བྦྱོ་བཟང་ཆྦྱོག་གགས།དུས་རབས་༡༧(ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༣། ༡༤། ༡༥། 
༡༦། ༡༧། ༡༨། ༡༩། ༢༢། ༢༣། ༢༤།  

༥༽ རྒྱུད་བཞྲིའྲི་འགེལ་ཆནེ། )ཁྦྱོ་རུ་ཚ་ེརྣམ། ༡༩༢༦ནས་༢༠༡༦)ཕྱྲི་རྒྱུད་ལའེུ། ༡༣། ༡༤། ༡༥། ༡༦། ༡༧། ༡༨། 
༡༩། ༢༢། ༢༣། ༢༤།  

༦༽ བཤལ་སྐྱུགས་དང་རྩ་སྦྱོང་གྲི་ལག་ལེན་རྒྱུད་ཀྲི་དགྦྱོངས་པ་གསལ་བར་བྱདེ་པའྲི་ཞལ་གདམས་ཟྲིན་
བྲིས་ཉྲི་མའྲི་སྙྲིང་པྦྱོ། (དའེུ་དམར་དགེ་བཤསེ་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས། ༡༦༧༢ནས་༠༠༠༠) 

༧༽ རྩ་སྦྱོང་གྲི་ཞལ་གདམས་གནད་ཀྲི་གཟེར་བུ། (དའེུ་དམར་དགེ་བཤསེ་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས། 
༡༦༧༢ནས་༠༠༠༠) 

༨༽ བྦྱོད་ཀྲི་གསྦྱོ་བ་རྲིག་པའྲི་གཏར་བསགེ་ལུམས་གསུམ་གྲི་བཅྦྱོས་ཐབས་མསེ་པྦྱོའ་ིཞལ་རྒྱུན། (བུ་ཆུང་ཚ་ེ
རྲིང་། ༡༠༧༣ ) 

༩༽ བྦྱོད་ཀྲི་གསྦྱོ་རྲིག་ལས་དཔྱད་བཅྦྱོས་རྲིག་པ། (ཚ་ེརྲིང་བསམ་གྲུབ། ) 
༡༠༽ དཔྱད་བཅྦྱོས་སྦྱོབ་དབེ་འཚ་ོབྱདེ་སྨན་པའྲི་དགའ་སྟྦྱོན། བྦྱོད་ལྦྱོངས་ལྷྦྱོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྨན་རྩྲིས་ཁང་། 
༡༡༽ ལྟྦྱོ་སྦྱོངས་དང་རྩ་སྦྱོངས་ལ་འཇུག་པའྲི་སྦྱོ། (མགྦྱོན་པྦྱོ་སབས། ༡༩༧༠) 

 
INTERNAL ASSESSMENT (FULL MARKS – 30) 

1. Class Attendance 10  

2. Class Assignment 10 

3. Class Presentation 10 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་བཞྲི་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक चतुथथ / Menpa Kachupa Professional - IV 

བྦྱོ་འཛནི། / Oral Test 

 
རྒྱུད། ལའེུ།  ལའེུ།  ཤྦྱོ་ལྦྱོ་ཀ ཨང་ཐྦྱོབ། Marks 

མན་རྒྱུད།  ༧༡། ༧༢། ༧༣། ༧༤། ༧༥། ༧༦། 
༧༧། ༧༨། ༧༩། ༨༠། ༨༡། ༨༢། ༩༠། 
༩༡། ༩༢།  

༢༩༨ 100 

ཕྱྲི་རྒྱུད།  ༡༣། ༡༤། ༡༥། ༡༦། ༡༧། ༡༨། ༡༩། 
༢༠། ༢༡། ༢༢། ༢༣། ༢༤། ༢༥། ༢༦། 
༢༧ 

༤༦༨ 

བསྦྱོམས།  ༧༦༦ 100 

 
བློ་རྒྱུགས་འཕློད་པར་བརྒྱ་ཆ་༨༠ ལློན་དགློས་མ་འཕློད་ཚ་ེབསྐྱར་རྒྱུགས་མདེ། 
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སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པྦྱོ་ལྦྱོ་རྲིམ་བཞྲི་པ། 
मेनपा कचूपा व्यावसाययक चतुथथ / Menpa Kachupa Professional - IV 

 

ལག་ལནེ་ཡྲིག་རྒྱུགས། / Practical Exam 
 

 

ལག་ལནེ། 
Practicum 

Practicum ལག་ལནེ་བྱདེ་སྦྱོ།  ཨང་ཐྦྱོབ། 
Marks 

ལག་ལནེ་དང་པྦྱོ། 
Practicum 1  

MM:10x7=70 
 རྟེན་རྒས་པ་བཅུའྲི་སེམས་ཁམས་དང་འབེལ་བའྲི་དཀའ་ངལ་

གསལ་འཁྦྱོད་ཀྲི་ཟྲིན་བྲིས།  
 རྒས་པ་བཅུའྲི་ལུས་ཁམས་དང་འབེལ་བའྲི་དཀའ་ངལ་གསལ་

འཁྦྱོད་ཀྲི་ཟྲིན་བྲིས་མྱྦྱོང་བྱང་།  
 རྒས་པ་བསྲུང་བའྲི་ཐབས་ཀྲི་ཆྦྱོ་ག་བྱ་ཚུལ།  
 རྦྱོ་ཙ་ནད་ཅན་བཅུར་གནའ་དངེ་གྲི་སྨན་དཔྱད་མྱྦྱོང་བྲིས།  
 ཟས་སྦྱོད་ཀྲིས་རེན་པས་རྦྱོ་ཙ་ཉམས་པའྲི་དངྦྱོས་མཐྦྱོང་གྲི་ཟྲིན་

བྲིས།  
 རྒས་པ་གསྦྱོ་བའྲི་བཅུད་ལེན་གྲི་ཆྦྱོ་གའྲི་ལག་ལེན་གསལ་བཀྦྱོད་

བགྲིས།  
 རྦྱོ་ཙའྲི་སྨན་སྦྱོར་གང་རུང་ཞྲིག་གྲི་སྦྱོར་ཚད་དང་སྦྱོར་བ་གསལ་

བཀྦྱོད་བགྲིས།  
 གཉན་རྲིམས་རྨེན་བུའྲི་ནད་ཅན་གསུམ་གྲི་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་

མྱྦྱོང་མཐྦྱོང་གྲི་ཟྲིན་བྲིས།  
 གཉན་འབས་ནད་ཅན་གསུམ་གྲི་སྨན་དཔྱད་གཉྲིས་ཀྲི་བཅྦྱོས་

ཚུལ་དངྦྱོས་མཐྦྱོང་ཟྲིན་བྲིས།  
 གཉན་ནད་གག་ལྷྦྱོག་གྲི་ནད་ཅན་གསུམ་ལ་སྨན་བཅྦྱོས་མྱྦྱོང་བྲིས།  

MM: 30  

 འཛིན་བཅར། (10) 
 མཉམ་རུབ་ལས་འཆར། (5) 
 སེར་གྲི་ལས་འཆར། (5) 

100 
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 ནད་དབེ། (10) 
ལག་ལནེ་གཉྲིས་པ། 
Practicum 2 

MM: 10x7=70 

 བྱྲིས་པ་ཉརེ་སྦྱོད་དང་འབལེ་བའྲི་ནད་ཅན་གསུམ་གྲི་གནས་ལུགས་
ངྦྱོས་འཛིན།  

 བྱྲིས་ནད་ཅན་བཅུའྲི་རྩ་ཆུ་བརྟག་དགྦྱོས།  
 བྱྲིས་གདྦྱོན་གྲིས་ཟྲིན་པའྲི་ནད་ཅན་གསུམ་གྲི་ཟྲིན་ཐྦྱོ་བཀྦྱོད་དགྦྱོས།  
 བྱྲིས་པ་བཅུའྲི་རྣ་པྲ་བརྟག་པའྲི་མྱྦྱོང་བྲིས། 
 བྱྲིས་པ་བཅྦྱོ་ལྔ་ཐ་མལ་དང་ཐ་མལ་མ་ཡྲིན་པའྲི་བཙས་པའྲི་དངྦྱོས་
མཐྦྱོང་ཟྲིན་བྲིས། 

 བྱྲིས་པ་ཉྲི་ཤུའྲི་སསེ་བསུ་དངྦྱོས་མཐྦྱོང་ཟྲིན་བྲིས། 
 འབྱུང་གདྦྱོན་གྲིས་ནད་ཅན་གཉྲིས་ལ་སྨན་སྦྱོར་མྲི་འད་བ་ལྔའྲི་སྦྱོར་བ་
ངྦྱོས་འཛིན།  

 སྦྱོ་བྱདེ་ཀྲིས་ཟྲིན་པའྲི་ནད་ཅན་གསུམ་གྲི་རང་མཐྦྱོང་གྲི་ཟྲིན་བྲིས།  
 བརདེ་བྱདེ་ཀྲི་སྨན་སྦྱོར་མྲི་འད་བ་ལྔའྲི་སྦྱོར་ཚད་དང་སྦྱོར་བ་ངྦྱོས་
འཛིན།  

 གཟའ་གདྦྱོན་ལ་ཆྦྱོས་ཕྱྦྱོགས་ཀྲི་ཆྦྱོ་ག་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་དང་ཀླུ་གདྦྱོན་
གྲི་སྨན་སྦྱོར་མ་འད་བ་གཉྲིས་ཀྲི་སྦྱོར་ཚད་དང་སྦྱོར་བ་ངྦྱོས་འཛིན།  

MM: 30  

 འཛིན་བཅར། (10) 
 མཉམ་རུབ་ལས་འཆར། (5) 
 སེར་གྲི་ལས་འཆར། (5) 
 ནད་དབེ། (10) 

100 

ལག་ལནེ་གསུམ་པ། 
Practicum 3 

MM: 7x10=70 

 ཁག་ཚབས་ཀྲིས་ཟྲིན་པའྲི་ནད་ཅན་ཉྲི་ཤུའྲི་ཟྲིན་བྲིས།  
 རླུང་ཚབས་ཀྲི་ནད་ཅན་བཅུར་གསྦྱོ་རྲིག་སྨན་བཅྦྱོས་བྱས་པའྲི་མྱྦྱོང་

བྱང་།  

100 
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 སྦྲུམ་མ་ཟ་དྲུག་ཅན་ལྔའྲི་མངལ་གྲི་འཕེལ་རྲིམ་གྲི་ཚད་གཞྲི་ངྦྱོས་
འཛིན།  

 སར་དུག་མྲི་འད་བ་གསུམ་སྦྱོར་དགྦྱོས།  
 གྱུར་དུག་གྲི་ཟྲིན་པའྲི་ནད་ཅན་ལྔའྲི་བཅྦྱོས་ཐབས་ཟྲིན་བྲིས།  
 རྒྱུ་བའྲི་དུག་ཅན་གྲིས་ཟྲིན་པའྲི་ནད་ཅན་ལྔའྲི་བཅྦྱོས་ཚུལ་ཟྲིན་བྲིས།  
 དབྱྲིག་དུག་གྲིས་ཟྲིན་པའྲི་ནད་ཅན་གཉྲིས་ཀྲི་བཅྦྱོས་ཚུལ་རང་མཐྦྱོང་

ཟྲིན་བྲིས།  
MM: 30  

 འཛིན་བཅར། (10) 
 མཉམ་རུབ་ལས་འཆར། (5) 
 སེར་གྲི་ལས་འཆར། (5) 
 ནད་དབེ། (10) 

ལག་ལནེ་བཞྲི་པ། 
Practicum 4 

MM: 7x10=70 

 དབེ་ཆྲིངས་སྦྱོགས་གསུམ་གྲི་ཆ་བྱད་ཀྲི་འད་གཟུགས་བཟྦྱོ་དགྦྱོས།  
 རྣག་སྨྲིན་གྲི་ཆྦྱོ་ག་གསལ་བའྲི་ཟྲིན་བྲིས།  
 ནན་གྲི་ལག་ལནེ་བྱས་པའྲི་ནད་པ་ལྔའྲི་ཟྲིན་བྲིས།  
 སྣ་རྩ་དང་ལྕ་ེརྩ་གཏར་བའྲི་ནད་ཅན་གསུམ་གྲི་དངྦྱོས་མཐྦྱོང་ཟྲིན་བྲིས།  
 གཏར་གྲི་ཆ་བྱད་གཙང་བཟྦྱོའ་ིལག་ལེན་བྱ་ཚུལ།  
 ས་མ་ེདང་ཏལེ་ཚུགས་ཀྲི་བཅྦྱོས་པའྲི་ནད་ཅན་གསུམ་རའེྲི་དངྦྱོས་མྱྦྱོང་
ཟྲིན་བྲིས།  

 ས་བའྲི་ཆྦྱོ་ག་གསལ་བའྲི་ཟྲིན་བྲིས་མཐྦྱོང་འཁརེ།  
MM: 30 

 འཛིན་བཅར། (10) 
 མཉམ་རུབ་ལས་འཆར། (5) 
 སེར་གྲི་ལས་འཆར། (5) 
 ནད་དབེ། (10) 

100 
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ལག་ལནེ་ལྔ་པ། 
Practicum 5 

MM: 10x7=70 

 སྣུམ་འཆྦྱོས་རུང་བའྲི་ནད་པ་སུམ་བཅུའྲི་ཟྲིན་བྲིས།  
 སྐྱུགས་བཏང་རུང་བའྲི་ནད་ཅན་བཅུའྲི་ལག་ལནེ་ཟྲིན་བྲིས།  
 སྣ་སྨན་བཏང་རུང་བའྲི་ནད་ཅན་ཉྲི་ཤུའྲི་ཟྲིན་བྲིས།  
 འཇམ་རྩྲི་བཏང་རུང་བའྲི་ནད་ཅན་སུམ་ཅུའྲི་ཟྲིན་བྲིས།  
 ནྲི་རུ་ཧའྲི་ལག་ལནེ་བྱ་ཐབས།  
 དུགས་རུང་གྲི་ནད་ཅན་ཉྲི་ཤུའྲི་ཟྲིན་བྲིས།  
 ལུམས་རུང་བའྲི་ནད་ཅན་སུམ་ཅུའྲི་ཟྲིན་བྲིས།  
 བྱུག་པ་རུང་བའྲི་ནད་ཅན་སུམ་ཅུའྲི་ཟྲིན་བྲིས་ལག་ལནེ།  

 

MM: 30 

 འཛིན་བཅར། (10) 
 མཉམ་རུབ་ལས་འཆར། (5) 
 སེར་གྲི་ལས་འཆར། (5) 
 ནད་དབེ། (10) 

100 

ལག་ལནེ་ལྔ་ལ་བསྦྱོམས། (5 Practicum ) 500 

ངག་རྒྱུགས། (Oral Test) 100 

ཕྱྲི་རྒྱུད་སྦྱོང་འགེམས། (Concept Mapping IV) 50 

སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སྦྱོང་བཞྲི་པའྲི་ཁྦྱོན་བསྦྱོམས་ལག་ལེན་ཐྦྱོབ་ཆ།  650 

 


